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 چکیده:

مرحله نوجوان از  نیباشد. در ا یدر هفت سال سوّم م تیترب یپژوهش اصول و روش ها نیموضوع ا

 نیکند و به هم یم یزندگ یا ژهیدر وضع و ،یو جسم یجنس ،یو عاطف یو اجتماع یاخلاق ،ینظر روان

چرا  ؛میهستهفت سال سومّ  یتیترب یاصول و روش ها نیپژوهش در صدد استخراج مهمّ تر نیدر ا لیدل

 ی( میو نوجوان ی)دوره جوان یمرحله سنّ نیدر ا یتیترب یو شناخت روش ها یتیکه توجه به اصول ترب

 یاسلام و روانشناس نیمب نیمسئله در د نیکه ا ی کردریگپیشها  یها و بزهکار بیاز آس یاریبس از توان

 میکه در فصل اوّل مفاه استنامه مشتمل بر سه فصل  انیپا نیبوده، ا یتیعلوم ترب انمورد توجه اکثر محقق

  یها یگ ژهیو و اتیو خصوص ،یتی( و ابعاد تربتی)اصول، روش، ترب یو اصطلاح یلغو یمعان ات،یو کل

قرارخواهد  ی( مورد برسیو جوان ی)نوجوان یتیانسان در مراحل سه گانه  به خصوص مرحله سومّ ترب

 ی( میو جوان یدر هفت سال سوم )دوره نوجوان یتیرباصول ت  نیمهم تر رامونیگرفت. امّا فصل دومّ پ

آنها  تیلاع و رعاتوجه شود که اط یباشد که در رابطه با نوجوان و جوانان لازم است به نکات و اصول

توان  یم نیقیخواهد شد. و به  یتیحال آموزنده و ترب نیو مناسب و در ع حیصح یموجب داشتن روابط

نوجوانان و جوانان وجود دارد و همه شکوه ها و  تیکه در امر ترب یها یانگفت که تمام اشکالات و نابسام

اصول و  نیا تیعدم رعا ایاز غفلت و  یشنا یاز نسل جوان دارد همگ انیو مرب اءیکه اول ییها هیگلا

 گفتار آورده شده است. 8هفت سال سومّ در قالب  یتیفصل اصول ترب نیکه در ا ضوابط است

باشد که در  ی( میو جوان یدر هفت سال سوّم )دوره نوجوان یتیترب یروش ها رامونیفصل سوم پ امّا

 نکهیا لیبه دل میشناخت کامل داشته باش  ،یتیترب یرابطه با نوجوان و جوانان لازم است نسبت به روش ها

کند و اهداف  یفراهم م تیترب انیجر یساز لیافراد و تسه یرشد و تعال یرا برا نهیزم یتیترب یروش ها

گفتار  8هفت سال سوّم در قالب  یتیترب یفصل روش ها نیسازد و در ا یرا فراهم م تیو ترب میتعل یینها

در هفت سال سومّ  یتیاصول و روش ترب نیو کنکاش قرار خواهد گرفت. تا بهتر یآورده شده و مورد بررس

 تیموجود به وضع تیارائه شود و نوجوان و جوان از وضع ینی( به جامعه دیو جوان ی)دوره نوجوان

معمولاً در تحقیقات روش های مختلفی وجود دارد که عمدتاً به موضوع، سطح و پایه آن و ، برساندمطلوب 

انایی و علاقه و ابتکار محقق بستگی دارد و در اینجا روش این تحقیق به صورت تحلیلی و توصیفی می تو

 باشد.

 .جوان و نوجوان ،یتیترب حلهمر ات،یو روا اتیهفت سال سومّ، آ ت،یاصول، روش، ترب  :هادواژهیکل
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 :مسئلهبیان . 1ـ1

هفت سال سوّم )دوره نوجوانی و جوانی( شیرین ترین و مهمّ ترین دوره زندگی هر انسانی است و در 

 زندگی آدمی را تشکیل می دهد.عین حال حساس ترین و بحرانی ترین دوره 

این مرحله از زندگی، آغاز تحولی عظیم در جسم و روح انسان است، تحولی که او را از وابستگی ها و  

منتقل می کند. از جهت دیگر به دلیل  ند و به دوران نوجوانی و جوانیناتوانی ها و حالات کودکانه می رها

مسائل زندگی را ندارد در این زمینه خام و بی تجربه و بی اطلاع  اینکه توانایی لازم را برای حل بسیاری از

 است، دچار نوعی تزلزل و پریشانی و ابهام می گردد.

سبب می شود این دوره از زندگی انسان از اهمّیت و حساسیت « بلوغ»تقارن این دوره با پدیده ای به نام 

است که تمام وجود نوجوان را به حرکت در ویژه ای برخوردار شود بلوغ، همانند زمین لرزه ای شدید 

آورده و ذخایر پنهان وجودش را بیرون می ریزد و را در شرایط جدید و ناآشنایی قرار می دهد به همین 

چرا که بسیاری از مشکلات اخلاقی و رفتاری  ؛دلیل احتیاج به رسیدگی، مراقبت، محبتّ و تربیت دارند

والدین و مربّیان دارد و اینکه خانوادها به علت بی توجهی یا عدم نوجوان ریشه در برخوردهای نامناسب 

آگاهی  با خصوصیات فکری و روحی نوجوانان و جوانان نمی توانند به خوبی با فرزند خود ارتباط برقرار 

کنند لذا والدین و مربیان باید با درک وضعیت و موقعیت فرزندان خود و شناخت و آگاهی از اصول و 

 بیتی مناسب و ارتباط با آنها به امر تربیت اقدام کنند.روش های تر

اصول و روش های تربیت یکی از نیازهای اساسی و طبیعی بشریت می باشد که در دین مبین اسلام و 

روانشناسی مورد توجه اکثر محققین علوم تربیتی بوده و شناخت اصول و روش های تربیت در هفت سال 

کند تا در این  مرحله رشد تربیتی به اهداف خود برسد در این پژوهش به  سوّم به مربیّ کمک فروانی می

از دیدگاه رسول اکرم )صلی الله علیه و آله( اشاره می شود که آن حضرت فاصله میان تربیتی مرحله رشد 
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 عَبْدٌ سَبْعَ سِنِينَ وَ وَزِيرٌ وَ سِنيِنَ الْوَلَدُ سَيِّدٌ سَبْعَ»سالگی را به سه مرحله تقسیم می کند و می فرماید:  21تولد تا 

سیادت و پادشاهی، هفت سال دوّم دوره اطاعت، هفت سال سومّ  ،هفت سال اولّ دوره آقایی 1«سبَْعَ سِنِين

مولای متقیان حضرت علی )علیه السلام( این سه دوره را در بیانی در همین رابطه  دوره مشورت و وزارت، 

 زیبا اینگونه بیان کردند: 

هفت سال سوّم دوست تو یا  –هفت سال دوّم دوره اطاعت  -هفت سال اوّل گلی بر شاخه زندگی تو»

  2«دشمن تو

چرا که در این مرحله نوجوان از نظر  ؛در این پژوهش به مرحله رشد تربیتی هفت سال سوّم می پردازیم

د و نه از تجربیات و افکار پخته نه مانند کودکان نابالغ فکر می کن ،روانی در وضع ویژه ای زندگی می کند

احساسات تند ولی همراه با نیروی جسمانی او را به کار های تند عاطفی دعوت  ،بزرگسالان برخوردار است

می کند در این دوره پر تلاتم نیروی جنسی نوجوان نیز بیدار شده و او را به سوی افکار و تمایلات جدید و 

اگر درست هدایت نشود موجبات سقوط  که شور انگیز و تیز و تندیناشناخته ای دعوت می کند. تمایلات 

 و انحراف او را فراهم می کند رسول اکرم )ص( می فرماید: 

وقتی رسالت خود را شروع کردم این جوانان بودند از من حمایت کردند افراد پیر و مسن مانند ابوجهل، »

  3«ابوسفیان و ابولهب مانع کار من می شدند

 همّیت این مرحله رشد تربیتی امام صادق )ع( فرموند: به خاطر ا

  4«الشَّيْخ قَلْبِ مِنْ أَرَقُلِأَنَّ قَلبَْ الشَّابِّ »

 «.قلب جوان دارای لطافت و صفای جوانیست و لطیف تر از قلب سالخوردگان است»

که در این مرحله به اصول و روش های تربیتی باید مورد توجه  با توجه به این روایت نشان می دهد

سه فصل مورد گیرد. به همین جهت در این پژوهش بر آن هستیم این مرحله رشد تربیتی را در  جدی قرار

پاسخ داده )نوجوانی و جوانی( تا به نیاز و ویژگی های بشر  در این مرحله  ،دهیمبررسی و کنکاش قرار 

بیت )علیه السلام( و کلام علماء و روانشناسان  اهلزمینه از مفاهیم دینی آیات و روایات  باشیم و در این

 علوم تربیتی بهره خواهیم برد.

                                                           
 95؛ ص 101محمد باقر مجلسی، بحار الأنوار ،  ج - 1
 195، ص15محمد بن حسن حر عاملی، وسائل الشیعه؛ ج  - 2
 342، ص 6محمد باقر مجلسی، بحار الانوار ؛ ج  - 3
 280؛ ص 12همان؛ ج - 4
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 :پیشینه تحقیق و امتیاز این پژوهش. 1ـ2ـ1
در خصوص این موضوع مقالات و کتاب های گوناگونی از سوی اندیشمندان و صاحب نظران 

 ازجمله آنها:روانشانسی نوشته شده است که 

 الف: کتاب. 1ـ1ـ2ـ1

 تربیت برتر؛ آنچه معلمان و والدین باید بدانند، مولف: رضا فرهادیان       -1

 اسلام وتعلیم و تربیت ، مولف: ابراهیم امینی   -2

 اصول و مبانی تعلیم وتربیت در قرآن، مولف: رضا فرهادیان   -3

 روشهای تر بیتی پیامبر اکرم )ص(،  مولف: سهیلا سالاری    -4

 روش های تربیتی در قرآن، مولف: محمد رضا قائمی مقدم   -5

 روش تربیتی اسلام ، مولف: محمد قطب -6

 روش های تربیت، مولف: سید مهدی موسوی کاشمر    -7

 سیره نبوی، مولف: شهید مطهری )ره(   -8

 قی در المیزان، مولف: سید احمد فقیهی. روش های تربیت اخلا -9

 گفتارفلسفی )جوان(، مولف محمد تقی فلسفی -10

 مسائل نوجوانان و جوانان،مولف محمد خدایاری   -11

 آیین تربیت، مولف ابراهیم امینی -12

 هشدارهای تربیتی، مولف علی اکبر مظاهری -13

 سیمای جوانان در قرآن و تاریخ، مولف علی دوانی -14

   آموزش مفاهیم دینی هنگام با روانشناسی رشد، مولف ناصر باهنر -15

                                                                                                                                                                                                 راهنمای پدران و مادران، مولف محمد علی سعادت                                                                                   -16

 ب: مقاله. 2ـ1ـ2ـ1

 اصول وروش های تربیتی از دیدگاه پیامبر)ص(/ محقق رضا محمدی  -1

 محقق محمد اسماعیل زاده /اصول روش تربیت مقایسه ای در آموزه های قرآنی  -2

 روش تربیتی موعظه چالش ها وآسیب ها با تاکید بر آموزه های قرآنی / محقق حسن باقری نیا   -3

 مبانی اصول وروش های تربیتی اخلاقی در سیره پیامبر)ص( واهل بیت )ع (/ محقق معصومه صمدی  -4
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 موسویراهبردهای تربیتی از دیدگاه قرآن/ محقق سید ابوالقاسم  -5

 ج: امتیاز این پژوهش. 3ـ1ـ2ـ1

به طور خاص در مورد اصول و روش های تربیت در هفت سال سومّ کار عمیق انجام نگرفته است که  

پژوهشی به نحوه جامع و به طور مستقل وبر اساس این دید هفت سال سوّم )نوجوان و می توان گفت 

ن امر نوآوری در این رساله محسوب می گردد جوان( به موضوع پرداخته شده باشد وجود ندارد، و ای

خصوصیات این پژوهش تخصصی و کاربردی بودن آن، و همچنین استفاده از کتب روانشاسی و منابع 

  اسلامی در کنار هم می باشد.

 اهمیّت و ضرورت تحقیق:. 3ـ1ـ1

ساس اصول و جامعه دینی می خواهد فرزندان خود را در مرحله رشد تربیتی هفت سال سوّم بر ا -1

 روش تربیتی صحیح و عقلائی تربیت کند.

اگر یک تحقیق کاملی درباره مرحله رشد تربیتی هفت سال سوّم از دیدگاه اسلام استخراج کنیم و به  -2

جامعه و مبلغان دینی و امور تربیتی ارائه دهیم جلوی بسیاری از آسیب های اجتماعی و ناهنجاری ها را 

 خواهیم گرفت.

 برّم و اساسی نسل تشنه و عاشق معارف الهی به یک اصول و روش برتر در این مرحله تربیتی.نیاز م -3

به خاطر مسائل مورد اشاره در این زمینه و نبود پژوهشی جامع و کامل در باب آن ضرورت انجام  -4

 این تحققیق را واضح و نمایان می کند.

 اهداف و فوائد تحقیق:. 4ـ1ـ1

 استخراج مهم ترین اصول و روش تربیتی در هفت سال سوّم. -1

رشد تربیتی در هفت سال سوّم از دیدگاه اسلام و روانشاسان جمع  استخراج خصوصیات مرحله -2

 آوری می شود.

 جلوگیری از اصول و روش های غیر دینی و غیر منطقی تربیتی در این مرحله.. -3

 سوّم مشخص خواهد شد. اصول و روش های تربیت در هفت سال -4

نتایج تحقیق می تواند در امر تعلیم و تربیت و نیز نحوه تعامل والدین با فرزندان نوجوان خود )مربّی  -5

 و متربیّ( مورد استفاده قرار گیرد.
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 تحقیق: سئوالات. 5ـ1ـ1

 وال اصلیئالف: س. 1ـ5ـ1ـ1

 ت؟چیساصول و روش های تربیت در هفت سال سوّم 

 والات فرعیئب: س. 2ـ5ـ1ـ1

 اصول تربیت در هفت سال سوّم  چیست؟ -1

 روش های تربیت در هفت سال سومّ چیست؟ -2

 فرضیه های تحقیق:. 6ـ1ـ1

درهفت سال سوّم فرد به دلیل ورود به مرحله نوجوانی از ویژگی های )اخلاقی، اجتماعی، جنسی( و 

آنها با اصول و روش های تربیت در این  نیازهای خاصی در زمینه های گوناگون برخوردار می شود که همه

 مرحله مورد بحث و واکاوی قرار خواهد گرفت

 روش تحقیق: . 7ـ1ـ1

معمولاً در تحقیقات روش های مختلفی وجود دارد که عمدتاً به موضوع، سطح و پایه آن و توانایی و  

 ی و توصیفی می باشد.علاقه و ابتکار محقق بستگی دارد و در اینجا روش این تحقیق به صورت تحلیل

 گفتاراوّل: مفاهیم. 2ـ1

 اصول در لغت و اصطلاح. 1ـ2ـ1
 الف: اصول در لغت. 1ـ1ـ2ـ1

و در لغت  1اصول جمع اصل واژه عربی می باشد به معنای ریشه ها، بیخ ها، بنیادها، پایه های هر چیزی

 .2نامه دهخدا به معنای بیخ و بنیاد و بنُ هر چیزی است

 اصول در اصطلاح:ب: . 2ـ1ـ2ـ1

است که می توان آن را دستور العملی کلی « قاعده عامه ای» در اصطلاح تعلیم و تربیت منظور از اصل 

این قواعد عامه و کلی از ملاحظه مبانی  .در نظر گرفت و از آن به عنوان راهنمای عمل در تدابیر استفاده کرد

« باید»در علوم کار بردی به صورت قضیه ای بیان می شود که حاوی « اصل» 3و اهداف به دست می آید

                                                           
 ،292، ص1نگ فارسی، جمحمد معین، فره - 1
 2388، ص2علی اکبر دهخدا، لغت نامه، ج - 2
 68خسرو باقری، نگاهی دوباره به تربیت اسلامی، ص - 3
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است و بر این اساس، هنگامی که از اصول تعلیم و تربیت سخن می گوییم باید خود را محدود به بیان 

 1قواعدی کنیم که به منزله راهنمای عمل، تدابیر تعلیمی و تربیتی ما را هدایت می کند

ول تعلیم و تربیت عبارت است از نظریه ها و قواعد نسبتاً کلی که در اکثر موارد برخی معتقدند: که اص

. منظور از اصول 2صادق است و باید راهنمای مربیان، متولیان فرهنگ و والدین در کلیه اعمال تربیت باشد

ش های پژوه در این بحث عبارت است از قواعد و دستورالعمل های کلی مبتنی بر آیات قرآن و روایات و

 روانشناسی و دیدگاه های دانشمندان تعلیم و تربیت در این زمینه می باشد.

 روش درلغت و اصطلاح:. 2ـ2ـ1
 الف: روش در لغت. 1ـ2ـ2ـ1

یعنی مفهوماً به  3در لغت به معنای قانون، قاعده، طریقه، شیوه، اسلوب، سبک و منوال آمده استروش 

ه هدف و مقصودی، با نظم و توالی خاص است، در زبان عربی  معنای در پیش گرفتن راهی  برای رسیدن ب

 ناظر به پیمودن مسیری  برای رسیدن به هدفی است.  4می نامند« منَهجَ»یا « مِنهجَ»روش و سبک را 

 ب: روش در اصطلاح. 2ـ2ـ2ـ1

در در علوم نظری، روش به راه یا قاعده ای اطلاق می شود که برای کشف حقیقت به کار می رود و  

علوم عملی، مانند اخلاق، سیاست و تعلیم و تربیت به راهی که برای رسیدن به هدف عملی اتخاذ می 

روش های تربیتی عبارتند از دستور العمل هایی که به ما می گویند برای رسیدن به مقصد و مقصود  5گردد

هستند که در فرایند تربیت  به عبارت دیگر روش ها، راهکارها و شیوه های عملی 6مورد نظر چه باید بکنیم

به کار می روند تا متربیّ به هدف نهایی تربیت برسد. در حقیقت روش های تربیتی مظهر و نمود بارز کار 

تربیت هستند و بخش اعظم توفیق مربیّ و نظام تربیت در گرو شیوه هایی است که برای رسیدن به اهداف 

لت گزافه نیست اگر بگوییم خطیرترین و دشوار ترین مرحله تربیتی اتخاذ کرده به کار می بندد؛ به همین ع

از فرایند تربیت، تعیین و تشخیص روش های تربیتی و استفاده و به کار گیری صحیح و مؤثر آن است؛ 

                                                           
 64-65همان، ص - 1
 11علی شریعتمداری، اصول و فلسفه تعلیم و تربیت، ص - 2
 «روش»علی اکبر دهخدا، لغت نامه، ذیل واژه  - 3
 .627، ص2جاحمد فیومی، مصباح المنیر،  - 4
 .445محمد تقی مصباح یزدی، و دیگران،  فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی، ص - 5
 64-65خسرو باقری، نگاهی دوباره به تربیت اسلامی، ص - 6
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تربیت کننده ای به تشخیص صحیح شیوه های تربیتی تواناست که از ویژگی های عمومی و اختصاصی 

 .1که باید مراعات کرد آگاهی کامل داشته باشدمتربیان و نیز اهداف و اصولی 

همچنین این صورت نتیجه کار معلق می ماند. البته روش باید بدیهی و واضح و آسان باشد، در غیر 

و  روش باید به انسان در کشف مجهولات و حل مشکلات کمک نماید، اگر روش دارای ابهام واجمال باشد

ی شود، فعالیت تربیتی برای اینکه در زمره روش های تربیتی باعث لغزش و موجب عدم رسیدن به هدف م

باشد باید دو ویژگی داشته باشد اوّل: این که درمقام تربیت از فاعل صادر شده باشد. دومّ: این که در 

 به طور دقیق تر روش به سه چیز اطلاق می شود: .2مؤثر باشدمتربیّان شخصیت 

 مجهولات و حل مشکلات هدایت می کند.مجموعه راه هایی که انسان بر کشف  -1

 مجموعه قواعدی که هنگام بررسی و پژوهش واقعیت ها باید به کار روند. -2

 .3ابزار و فنونی که آدمی  را در مسیر رسیدن به معلومات از مجهولات راهبری می کنند -3

 به گفته برخی دیگر روش ها عبارتند از: 

 4«برای دست یابی به اهداف آموزشی مورد نظر خود انواع مختلف عملکرد معلم یا مربّی،»

 تربیت در لغت و اصطلاح. 3ـ2ـ1
 الف: تربیت در لغت. 1ـ3ـ2ـ1

در زبان فارسی به  .5به معنای زیادت و فزونی و رشد و برآمدن گرفته شده است« ربو»تربیت از ریشه 

وختن، آموختن و پروردن کودک تا انیدن، پروردن، آداب و اخلاق را به کسی آمندن یا پرورپرورا»معنای 

در زبان عرب واژه تربیت از ریشه )ر ب  و( مصدر باب تفعیل است. به دلیل  6آمده است« هنگام بالغ شدن

معتل و ناقص بودن، هنگامی که به باب تفعیل برده می شود مصدر آن بروزن تفعله می شود همانند تزکیه بر 

 7انند زکی یزکی تزکیه.ربی یربی تربیه م .وزن تفعله آمده است

 .از کتاب های تعلیم وتربیت هنگام بحث از واژه و ریشه تربیت آن را از ماده ربو می دانندبسیاری البته 

 ب: تربیت در اصطلاح. 2ـ3ـ2ـ1

                                                           
 . 116مهدی ابوطالبی، تربیت دینی از نگاه امام علی )ع(، ص - 1
 .156، ص1علی رضا اعرافی، فقه تربیتی، ج - 2

 .489، ص1درآمدی بر دائره المعارف علوم اجتماعی، جباقر ساروخانی،  - 3
 .30حمید الله رضایی، اصول و روش های آموزش مفاهیم دینی به نوجوانان، ص - 4
 .126، ص5محمدبن منظور، لسان العرب، ج - 5
 .1063، ص1؛ محمد معین فرهنگ فارسی، ج 550، ص14علی اکبر دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج - 6
 .171اطبایی، صرف ساده، صمحمد رضا طب -7
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در تعریف تربیت اصطلاحی دانشمندان اسلامی هرکس از زاویه ای به آن نگریسته، و تعریفی خاص از 

بر اساس هدف، دیگری بر اساس روش و سومی بر اساس تلفیقی از هدف  و آن قائل شده است. یکی 

 روش، تربیت را تعریف کرده است در ادامه چندین مورد از این تعاریف را ذکر می کنیم:

بیّ( به منظور تربیت عبارت است از مجموعه اعمال یا تأثیرات عمدی و هدف دار یک انسان )مر -1

، احساسات، عواطف و رفتار های انسان یا انسان های دیگر )متربیّ یا ، اعتقاداتاثرگذاری بر شناخت

 .1متربیان( بر اساس برنامه ای سنجیده

 استاد شهید مطهری)ره(می فرماید:  -2

تربیت عبارتست از پرورش دادن، یعنی استعدادهای درونی که بالقوه در یک شیء موجود است. به فعلیت »

فقط در مورد جاندارها یعنی گیاهان و حیوان و انسان ناطق صادق است. اگر درآوردن، به همین جهت  تربیت 

این کلمه رادر مورد غیر جاندار به کار ببریم مجازاً به کار برده ایم نه اینکه به مفهوم واقعی آن شیء را پرورش 

 2«داده ایم.

وان ربّ یگانه واحد خسرو باقری بر این باور است که تربیت اسلامی شناخت خداوند متعال به عن -3

انسان و جهان و بر گزیدن او به عنوان ربّ خویش وتن دادن به ربوبیت او، وتن زدن از ربوبیت غیر می 

 3باشد

مصباح یزدی در گفتگویی در عنوان تربیت دینی با ایشان انجام شده بود تربیت ر اینگونه تعریف  -4

ستعدادها و نیروی یک موجود رشد کند تا بتواند از این کرده اند: فراهم کردن زمینه هایی است برای اینکه ا

 4نیروها برای رسیدن به کمال خودش بهره مند شود.

پذیری که میان مربیّ و اثر گروهی بر این عقیده هستند که تربیت عبارتست از فرایند اثر گذاری و -5

 .می شود متربیّ به منظور ایجاد صفتی یا تغییر و اصلاح در شخصیت متربیّ بر قرار

 بنابراین در تعریف تربیت می توان گفت: 

                                                           
 .22)تربیت دینی(، ص 2محمد داودی، سیره تربیتی پیامبر )ص( و اهل بیت )ع(، ج - 1

 .43مرتضی مطهری، تعلیم و تربیت در اسلام،ص - 2

 .61، ص1خسرو باقری، نگاهی دوباره به تربیت اسلامی، ج - 3

 .28گروه نویسندگان، تربیت دینی درجامعه اسلامی معاصر، ص - 4
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تربیت عبارتست از فعالیتی هدفمند و دو سویه میان مربّی و متربّی به منظور کمک به متربّی در راستای 

تحقق بخشیدن به قابلیت های وی و پرورش شخصیت او در جنبه های گوناگون فردی، اجتماعی، جسمی، 

 عاطفی، اخلاقی، عقلانی و ...

 گفتار دوّم: کلیات. 3ـ1

 تربیت و مراحل آن در طول زندگی. 1ـ3ـ1
در میان فعّالیتّ ها و رویدادهای مختلف زندگی، تعلیم و تربیت در رأس قرار دارد و اساس هر فعّالیّت 

اگر انسان از اطلاعات و دانش زیادی برخوردار باشد ولی تربیت او  .مطلوب و منطقی را تشکیل می دهد

شد؛ همان دانش به انحطاط او منجر خواهد شد. همچنین اگر شخص دارای ظاهری آراسته و قیافه صحیح نبا

ای زیبا بوده ولی عاری از تربیت مطلوب باشد؛ زیبایی ظاهر زمینه انحراف او را فراهم خواهد کرد. نیز اگر 

شد، در هریک از این کسی وارد عرصه سیاست، اقتصاد و امور مشابه دیگر شود اماّ درست تربیت نشده با

 .1عرصه ها به خود و جامعه خسارت های زیادی وارد خواهد نمود

جز انحطاط نخواهد داشت. تربیت درست و صحیح،  ای بنابراین هر فعاّلیّتی عاری از تربیت، نتیجه

 .2سعادت انسان و جامعه را تضمین می کند و مانع نفوذ عوامل مخّرب و منحط در زندگی می گردد

وع روانشناسی رشد، بیشتر روانشناسان نظراتی را ارائه داده اند؛ از جمله اریکسون که فاصله بین در موض

زمان تولّد تا پنچاه سالگی را به هشت مرحله تقسیم کرده است. روسو، برونر، بلوم، ژان لاک و پیاژه نیز 

این قسمت به روانشناسی رشد  نظراتی دارند. اسلام نیز اصل رشد و مرحله ای بودن آن را می پذیرد اما در

یک سالگی را به  و از دیدگاه نبی مکرم اسلام )ص( اشاره می کنم که آن حضرت فاصله میان تولّد تا بیست

: مرحوم طبرسی در مکارم الاخلاق از پیامبر )صلیّ الله علیه وآله وسلم( چنین سه مرحله تقسیم می کنند

 روایت می کند: 

 3«سَبْعَ سِنِينَ وَ وَزِيرٌ سبَْعَ سِنِين عَبْدٌ وَ سِنِينَ سبَْعَ سَيِّدٌ الْوَلَدُ»

است. در فرزند آدمی هفت سال سرور و بزرگ است و هفت سال مطیع و فرمانبردار و هفت سال وزیر 

 .صورت مختصر مورد بررسی قرار بگیرد این سه مرحله زندگی را به اینجا لازم است

 سیادت و آقاییالف: مرحله اولّ: دوره . 1ـ1ـ3ـ1

                                                           
 .19علی محمد رفیعی، بیست اصل در تربیت، ص  - 1
 .185، ص3حسن ملکی، خانواده و فرزندان، ج  -2
 .195،ص15محمد بن حسن حر عاملی، وسایل الشیعه،ج - 3


