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 چکیده 

آید. در میی به شمار یکی از اهداف بنیاد فرهنگی رضو برای زیست مومنانه و انقلابی در دنیای معاصرسازی دانش آموزان توانمند 

ی نیز در تعطیلات هایگردد، فعالیتمیانجام  فوق برنامه هایبه عنوان فعالیت ی که در طی سال تحصیلیهایاین راستا علاوه بر برنامه

ارتقای  هایمینهمعرفی ارایه زپژوهش حاضر با هدف  گیرد.میت دانش آموزان صورت غاوقات فرا سازیغنیتابستان در جهت 

پژوهش ر این د نمشارکت کنندگاانجام شده است. اوقات فراغت دانش آموزان  سازیغنیعملکرد بنیاد فرهنگی رضوی در طرح 

ونده، مدیران فرهنگی شمصاحبه از نوع نیمه ساختار یافته است. افراد مصاحبه  هابصورت هدفمند انتخاب شده و ابزار گرداوری داده

که به روش گلوله برفی  باشندمیو اداره کنندگان بنیاد فرهنگی رضوی  فعالان فرهنگی و تربیتی مشهد مقدسآستان قدس رضوی، 

به  د(بنیا پردازی دادهظریهن)گراندد تئوری  با استفاده از رویکرد؛ نظریاشباع مصاحبه و رسیدن به  40 د از انجامبع ،انتخاب شده اند

 میمدل پارادای ت.ستجزیه و تحلیل شده ا MAXQDA افزار کیفیها به کمک نرمداده است. ارائة مدل پرداخته و هاصاحبهمتحلیل 

گر راه با شرایط مداخله( همبرنامه جامع و کنترل و نظارتای )توجه به روند پژوهش، شرایط زمینهدهد که با شده نشان می استخراج

 (انی مدارس، نگرش والدیناز فضای مجازی، تربیت نیروی انس گیریبهرهتوجه به نیازها و جنسیت مقاطع تحصیلی، رویکرد ویژه در )

توجه به مخاطب،  ورتضر، آگاه سازی سازمانی، آگاه سازی فردیو در این میان راهبردهای  کندمی ایجادلوب را ه ریزی مطبرنام

ریف الزامات و اصول و بازتع برون مدرسه ای هایاستفاده از ظرفیت ،کیفی محتوا، بازتعریف و توجه ویژه به فوق برنامه هایویژگی

مر عملکرد و اصلاح الگو بهبود مستیند پیامدهایی نظیر آخشند. این فربمی عواملی هستند که این روند را تسریع تربیت از منظر دینی

 .در پی دارد را

 

 دنیاداده بی پردازنظریه دانش آموز،اوقات فراغت، سازیغنیبنیاد فرهنگی رضوی،  :واژگان کلیدی
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 مقدمه.1-1

 ناسان،روانش علوم تربیتی، نظران صاحب بررسی و بحث مورد همیشه که است مسائلی جمله از فراغت اوقات موضوع

 فراغت اوقات یهافعالیت بوده است. دانند،می سهیم را خود تربیت و تعلیم حوزه در که افرادی تمام و شناسان جامعه

نوری  خواجه (است گردیده تلقی مهم بسیار دوران بزرگسالی در فراغت اوقات رفتارهای برای عموماً نوجوانی دوران

 .(1392زاده و همکاران،  عباس محمد نقل از به ،1387

 به اشتغالی خواهدمی اوقات این در فرد و است شغل و کار از آسایش و آسودگی معنی به فارسی در فراغت واژه 

 اتاوق مفهوم در .ایجاد تنوع برای خواه استراحت، منظور به خواه دهد،می نشان علاقه آن به میل کمال با که بپردازد

 از انسان که است این فراغت ویژگی اوقات بارزترین حقیقت دارد. در اساسی نقش انتخاب و انگیزه رضایت، فراغت،

 بر را یکی خویش اختیار به هافعالیت از ای وگسترده متنوع مجموعه میان از شخصی، با انگیزه و باطنی رضایت روی

 (.1389دامرودی،) گزیندمی

 ترینمهم از است، یکی داده تشکیل را کشور جمعیت ازعظیمی  قشر که آموزان دانش فراغت اوقات گذران نحوه

 تعطیلات هماه سه آغاز و تعطیلات مدارس با بالاخص .است گرفته قرار کشور مسؤولین توجه مورد که است موضوعاتی

 علایق و نیازها رب منطبق که منطقی، و صحیح ایبرنامهطرح  لزوم اجرایی و فرهنگی مختلف یهادستگاه سوی از تابستان

 نیز فراغت تاوقا جوامع، شدن صنعتی و پیشرفت با که دهدمی نشان ی مربوطهاپژوهش .است انکارناپذیر باشد، افراد

 .(1389)دامرودی،یابدمی افزایش

 جوامعبومی  فرهنگ را در تغییراتی آن دنبال به و کرده تسریع را شدن جهانی فعالیت اطلاعات، انفجار و ارتباطات عصر

 جوانان و نوجوانان مانند جامعه از افراد تعدادی فراغت اوقات گذران چگونگی اینکه، جمله از است. آورده وجود به

 یکدیگر با تعامل در بودنشان اجتماعی علت به هاکه انسان آنجایی از .است شده جدی تغییرات دستخوش فعلی جامعه

 توافق با را اجتماعی یهاواقعیت تعامل این در اند، ارتباط در و فرهنگی اجتماعی مختلف نهادهای با همچنین و بوده

 این جمله از (،1388 منادی،)گیرندمی تأثیر فرهنگی تغییرات از هم و یکدیگر از هم افراد بنابراین،.سازندمی یکدیگر

یافته  تغییر دیگر، زمان به زمانی مقطع یک از که است جامعه افراد در فراغت اوقات گذران فرهنگی، چگونگی تغییرات

ی هاورزش استفاده از مثال، عنوان به است شده جهانی حدودی تا فراغت اوقات عبارتی، به (،1385 سرشت، )پاك است

 گفت، توانمی است. جهانی شدن حال در جوامع بیشتر در اینترنت و کامپیوتر مانند امکاناتی و …) و تنیس گلف،(

 اوقات مانند یهایفعالیت در فرهنگی یهاجدید سرمایه شکل نمود و فرهنگی یهاسرمایه یابومی  فرهنگ تغییر سیکل

 فردای سازان آینده جوانان و است جوان بسیار کشوری ایران به اینکه توجه با .(1388منادی،  (است گرفته شکل فراغت

 متخصصان و مسؤولین بر و بوده اهمیت حائز آنان فعلی یهافعالیت به توجه خواهند بود، فردا فرزندان والدین و جامعه

 .نگذرند آنانبومی غیر  فرهنگی یهافعالیت کنار از به سادگی که است حوزه این
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رنامه ریزی والدین و آغاز تعطیلات تابستان، دغدغه باست فصل تابستان مهم اوقات فراغت دانش آموزان  هایزمان یکی از

کند که وجود فضای مجازی نیز شود و ذهن آنان را درگیر خود میاوقات فراغت فرزندانشان نیز آغاز می سازیغنیبرای 

ؤثر در ایجاد آرامش و اوقات فراغت یکی از راهکارهای م سازیغنی. تدر این بین نگرانی والدین را دو چندان کرده اس

 شود، از این رو فرهنگو استعدادهای هر چه بیشتر آنان منجر می هاسلامت روانی دانش آموزان بوده که به بروز خلاقیت

 .کندیسازی به منظور استفاده بهینه از این اوقات ضمن ارتقا بهره وری به افزایش نشاط آنان کمک م

ت فراغت در سطح و آموزشی اوقا سال است در حوزه فرهنگی و در برنامه ریزی فرهنگی 13با توجه به اینکه محقق حدود 

کند می مراکز فرهنگی سطح شهر مشهد مقدس و موسسات فرهنگی آستان قدس رضوی نقش دارد، این دغدغه را دنبال

در حوزه  نیای معاصردن دانش آموزان برای زیست مومنانه و انقلابی در جهت توانمند کرد یهایچه راهکارها و زمینهبه که 

 توان دست یافت.میاوقات فراغت  سازیغنی

 بیان مسئله پژوهش.1-2 

 یهاانگیزه و جوانان و نوجوانان با آنگاه که و است گسترده مفهومی و بعدی چند ایپدیده فراغت اوقات سازیغنی

 اوقات زا گیریبهره که طوری به شود.می افزوده پیچیدگی آن بر ،شود می قرین سازندگی یهافعالیت و اجتماعی

اجتماعی  ماتخد یتوسعه ،هامحرومیت رفع بازسازی، سازندگی، یهافعالیت انجام بستری برای عنوان به جوانان فراغت

 در که باورند این رب . بسیاریکندمی فراهم اجتماعی نظام اهداف تحقق برای را فراگیر بسیج امکان المنفعه،عام امور و

 محقق راغتف اوقات سازیغنی و گردد فراهم بیشتر جوانان و فراغتی تفریحی نیازهای به پاسخگویی امکان بستر این

 مسائلی از ییک شود.می حاصل جامعه با جوانان متقابل و مؤثر تعامل در اجتماعی و فردی رشد که به طوری شود،می

 داشته، معطوف دخو به را تربیت و تعلیم مسؤولان از جمله اجتماعی علوم صاحب نظران و شناسان جامعه نظر پیوسته که

 فراغت قاتاو در اوقات است. شعار وقت طلاست همواره در اغلب جوامع مطرح بوده و تفکر و تدبر سازیغنی موضوع

 است. یافته ونافز روز رواج کشورها دیگر از بیش صنعتیکشورهای  در اوقات این سازیغنی تنظیم نحوه به توجه و

 و ست.اکرده  زندگی شرایط همان با و محیط همان در و دیگران کنار در که کسی دلایل موفقیت مهمترین از یکی

 را تفادهاس نهایت خود فراغت یهااز فرصت که است این شده ایبرجسته شخصیت به تبدیل خود گروه میان در اکنون

 اوقات ان،که دانش آموز بدانیم خواهیممی است. اکنون داده سوق سمت جاودانگی به را فراغت اوقات این و کرده

 دریای به یا ریزدیم به مرداب قطره قطره ساز،آینده جوانان یهاثانیه و دقایق آیا و کنندمی سپری چگونه خود را فراغت

 (.1390اقدسی و همکاران،  ، به نقل از علی نقی1374فخیمی، (مواج؟ و خروشان

بسیاری  امروزه اما شد،محسوب می فردی حدودی تا و رسمی غیر مسألة یک در گذشته اینکه رغم علی فراغت اوقات

 اقتصادی، )اجتماعی، بعدی چند و پیچیده جمعی، ایپدیده فراغت اوقات که باورند این بر اجتماعی اندیشمندان از

 فرصت یک بعدی، یهانسل به اجتماعی هنجارهای و هاانتقال ارزش برای جمعیت آن نیروی از استفاده فرهنگی( است. و
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 سازی جوانان و نوجوانانواکسینه ضمن توانمی آن پوشش و مدیریت فرآیند در که طوری شود. بهمحسوب می فرهنگی

 اجتماعی اهداف و هاآرمان تحقق برای آنان را مؤثر و فعال مشارکت فرهنگی، یهاتوطئه و هاآسیب انحرافات، مقابل در

 عنوان به جدید دوران در فراغت اوقات که است واضح پر نمود. عملی جذب و ذهنی صورت به مدت بلند آیندة در

 باشد. بنابراین جامعه با نسل جوان بیشتر چه هر تعامل و مشارکت برای مؤثر فضایی به تبدیل تواندفرصت فرهنگی می یک

، به نقل از 1372 باشد )مدنی،می جوامع تمام در محوری یک موضوع جوانان و دانش آموزان فراغت اوقات سازیغنی

 .(1390علی نقی اقدسی و همکاران، 

 معبود، با نیایش یهالحظه مؤمنان اوقات برای این دانست. بشر اوقات دلپذیرترین و مهمترین توانمی را فراغت اوقات

 این نیز ایدهع برای حال عین در و باشدمی ابداع و ساختن زمان برای هنرمندان و تفکر و توفیق ساعات عالمان برای

 خالی هایدست برای شیطان همیشه چون ییهاالمثل ضرب است. وجود لحظات آورترینملال فراغت، به جای اوقات

 را آن رانگذ چگونگی و فراغت اوقات سازیغنی به ضرورت توجه است(، بیماری مادر یابد )بیکاریمی بدی کار

 ه انتظاراتب توجهی اندك با که است مملوس و محسوس آن چنان امروز جامعه در یافتن فراغت اهمیت شود(.می یادآور

 مربوط اغتفر به که امکاناتی ایجاد مؤسسات و جهت مردم هایدرخواست برد. پی آن به توانمی مردم روحیات و

 همین و ...و یورزش امکانات ایجاد تلویزیون، و رادیو یهابرنامه در سبز، تنوع فضای کتابخانه،پارك،  مثل شوندمی

 را آن به توجه و ایام فراغت دوران اهمیت ما زمان در مردم طرف از اعصاب ضعف و فرسودگی ابراز خستگی، طور

 در ما شورک که آنجایی از خصوصاً نیست خاص قشر به یک مربوط فراغت اوقات به نیاز که است طبیعی دهد.می نشان

 از آن حکایت شده جامان هایپژوهش نیز ایران باشد. درمی سال 16سنی  میانگین با کشورهای دنیا ترین جوان ردیف

 است. فراغت وقاتا گذران در گیبرنامهبی جوانان، و میان نوجوانان در انحرافات شدید موارد از بسیاری عامل که دارد

لگوی ا تغییر باعث شهری، جمعیت افزایش و روستایی جمعیت کاهش ما خصوصاً کشور در جمعیت ساختاری تغییرات

 ارضای دمع و توقعات و مطالبات چون افزایش نتایجی شکبی و گردیده آن مسائل شدن پیچیده و نیازها تنوع مصرف،

 جوانان غتفرا اوقات مسأله به کمتر شهری توسعه ساختار در که از آنجا طور همین. داشت خواهد پی در را نیازها

 جوانان، ملی انجامد )سازمانمی فراغت اوقات گذراندن در بحران افزایش به شهرنشینی توسعة با شده است، پرداخته

1381.) 

 سند تحول بنیادین آموزش و پرورش .1-2-1

انداز در حوزه تعلیم و تربیت، سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، نقشه راه تحول آموزش و پرورش برای تحقق چشم

رویکرد  بایستمیاست. مدرسه در سند تحول بنیادین کانون تغییر, تحول و نشاط در محله است و از این لحاظ  1404ایران 

مبانی نظری سند تحول بنیادین طبق  نماید.از انتقال صرف دانش در مدرسه به سمت تقویت ابعاد تربیتی تغییر  مدرسه

پرورش عبارت هستند از ساحت تربیتی اعتقادی،  و گانه در سند تحول بنیادین آموزشهای ششساحت، پرورش و آموزش

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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، ساحت تربیت اجتماعی و سیاسی ،و فناوریعلمی ربیت ساحت ت ،ایو حرفه ساحت تربیت اقتصادی ،عبادی و اخلاقی

 باشد.می شناختی و هنری ساحت تربیت زیبایی و ساحت تربیت زیستی و بدنی

ستا به سمت ایجاد در این را و را باید مدنظر گرفتشش گانه سند تحول بنیادین  هایساحت، دانش آموزان مساله تربیتدر 

 .حرکت کنیم طرح اوقات فراغت هایبرنامه در طراحینشاط و پویایی 

اوقات فراغت  سازیغنیهای ارتقای عملکرد بنیاد فرهنگی رضوی در طرح ارائه زمینه به دنبال پژوهش در این محقق لذا

 باشد.دانش آموزان می

 اهمیت و ضرورت انجام پژوهش.1-3

ا عدم آن یانسان، دورانی است که موفقیت و و پیش از سخت شدن تنه هویتی میگیری شخصیت آدنوجوانی، زمان شکل

فتن حقایق بیشتری از و به دنبال یا نوجوان در این دوران از پوسته کودکی خودش فرار کرده زند.را در فراروی ما رقم می

کوفایی ید در راستای شبه همین دلیل تربیت نوجوانان با زنداین عالم خلقت است و در این راه به ابزارهای مختلفی چنگ می

ر حوزه نوجوانان با کار د .آنها باشد تا در آینده جامعه ما دارای مدیران خلاق و عزتمند باشد هایها و خلاقیتاستعداد

ده و مبناهای های بسیاری رو به رو است، در این سن ذهن پرسشگر و خلاق نوجوان هیچ پیش شرطی را قبول نکرحساسیت

بی منطقی پیدا پذیرد و اگر جواهیچ تکبری آن را مید و در صورت یافتن پاسخ، بیکنفکری و اعتقادی را زیر و رو می

 .نکند، برای همیشه آن را رد خواهد کرد

دید فرهنگی غرب سال دفاع مقدس، جامعه ما بویژه نوجوانان و جوانان مورد هجمه ش 8و میپس از پیروزی انقلاب اسلا

ی، مسئولین با عدم ا و تذکرات فراوان مقام معظم رهبری مبنی بر ناتوی فرهنگهرغم توصیهقرار گرفتند که متاسفانه علی

های ضد دینی و ضد متناسب و در خور این حجم از فعالیتمیهای مقابله و واکسیناسیون جامعه اقداشناخت صحیح از راه

 .ها انجام نداده که در حال حاضر شاهد نتایج مخرب آن در جامعه هستیمایرانی غربی

های و روشبومی پردازی و همچنین بروزرسانی الگوهای با وجود سابقه قابل توجه در حوزه تربیت اسلامی، در نظریه

بسا بتوان ادعا نمود که  ایم الگوسازی کنیم. چهایم و آنچنان که نیاز است، در این زمینه نتوانستهتربیتی چندان پیشرو نبوده

چنان که شایسته و لازم است، توجه نشده است. شاهد  امری مغفول است که به آن آن نظر و عمل تربیت دینی در جامعه ما

با آن مواجهیم و پاسخ و الگوهای عملی قابل میها و خلأهای بسیاری است که در تعلیم و تربیت اسلااین امر، پرسش

ها و ز عرصه نظر بوده است و سرمایهها نداریم. البته در تربیت دینی، عرصه عمل و تجربه جلوتر اتوجهی برای این پرسش

مدت  تواند در کوتاهمی« تجربیات موفق آزموده شده»ها به ویژه ی در این حوزه داریم که پالایش و فرآوری آنهایانباشته

وجه پردازی نیستیم و به آن  نیاز از نظرورزی و ایدهمدت پاسخگوی نیازهای جامعه ما باشند. هر چند در نهایت بی و میان

آفرینی در این عرصه رویکرد آستان قدس رضوی مبنی بر اهمیت تربیت دینی و نقشلذا با توجه به . حتماً باید پرداخت

آستان قدس رضوی به عنوان یک نهاد بزرگ دینی در سطح جهان اسلام، در  توان گفت،می هابرای کمک به رفع کاستی

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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اندازی و ایجاد در دستورکار قرار داده و به تقویت آن پرداخته است. راه های اخیر رویکرد تربیتی را با جدیت بیشتریسال

، مراکز پژوهشی تربیتی و اردوگاهی در همین راستا بوده )علیه السلام(فضاهای آموزشی و تربیتی مانند مدارس امام رضا 

سازی افزاری و مدلرویکرد نرم افزاری به عرصه تعلیم و تربیت بهاست. البته اخیراً رویکرد آستان قدس از ورود سخت

وابسته به بنیاد  پردیس تربیتی توانا.هم با همین منظر بوده است« پردیس تربیتی توانا»اندازی تغییر کرده که طراحی و راه

نماید میفعالیت  سازی تربیتی های مدلدر معنای وسیع آن، در راستای تحقق مأموریتمیذیل تربیت اسلا فرهنگی رضوی

 (.1398فر )همتی 

و تربیت را در آستان قدس  باشد، وظیفه اصلی تعلیممی (لیه السلام)ع مدارس امام رضابنیاد فرهنگی رضوی که متولی اداره 

-نقشکند و موضوع را دنبال میشعار محوری توانمند شدن برای زیست مومنانه و انقلابی در دنیای معاصر رضوی دارد و 

را در دستور  آوردآموزان برای دنیای واقعی را فراهم میسازی و توانمندشدن دانش خاصیت هویت کهآفرینی اجتماعی 

تواند به عملی شدن نقش آفرینی اجتماعی ریزی صحیح در موضوع اوقات فراغت می(. برنامه1398باغگلی، )کار خود دارد 

 دانش آموزان کمک به سزایی کند.

ریزی مدون و پیشرفته و برنامه در حوزه نوجوان و جوان، با درك وضع موجودد تربیتی موجو -با توجه به خلاء فرهنگیلذا 

 مود. ارتقای عملکرد بناید فرهنگی رضوی در طرح اوقات فراغت دانش آموزان را طراحی ن هایتوان زمینهمی

 پژوهش هدف.1-4 

 هدف اصلی.1-4-1

  اوقات فراغت دانش آموزان سازیغنیارتقای عملکرد بنیاد فرهنگی رضوی در طرح  هایارائه زمینه

 سوال پژوهش.1-5

 سؤال اصلی.1-5-1

 ی در ارتقای عملکرد بنیاد فرهنگی رضوی در طرح اوقات فراغت دانش آموزان نقش دارند؟هایچه زمینه 

 قلمرو تحقیق.1-6

 قلمرو موضوعی.1-6-1

اوقات فراغت دانش  سازیغنیارتقای عملکرد بنیاد فرهنگی رضوی در طرح  هایدر پژوهش حاضر به شناسایی زمینه

 آموزان پرداخته است.

 قلمرو مکانی .1-6-2

 باشد.میمکان مورد نظر برای انجام پژوهش حاضر در شهر مشهد مقدس 

 قلمرو زمانی.1-6-3

 انجام گردیده است. 1399 ماه مردادتا  1398در بازه زمانی دی ماه  این پژوهش

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


