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 چکیده 

اسماء حسنا بر اصلاح تصور از خدا و کاهش استرر،،   ای مشاورهتدوین و اثربخشی الگوی هدف از این پژوهش، 

وهش آمیخرته کته ترکی تی از    این پژوهش، از طترح پتژ   های پرسشبرای پاسخگویی به بود.   اضطراب و افسردگی

بتود دارای   ای مشتاوره بخش کیفی پژوهش حاضر که م نای تهیه الگوی  کیفی و کمی است اسرفاده شد. های روش

 هتای  آمتوزه دو بخش است: م رنی بر مرن و م رنی بر جامعه. برای تعیین ابعاد استماء حستنا از روش تیلیتح میرتوا و     

 ای زمینهشیوه نظریه یت تصور از خدا در افراد افسرده،  مضطرب و سالم از برای بررسی کیفهرمنوتیک اسرفاده شد. 

( A-Bحسنا از طرح تجربی تک موردی )اسماء   ای مشاورهاسرفاده شد. در بخش کمّی برای تعیین اثربخشی الگوی 

پیام ر اکتر    ادیثبا مرحله پیگیری اسرفاده شد.  منابع تیلیح )جامعه( در بخش م رنی بر مرن، قرآن کریم و کرب اح

 99بود. واحدهای تیلیح )نمونه( نیز موضوعات و کلمات مرت ط با اسماء حسنا و حدیث معروف پیتام ر کته در آن   

اسم الهی شمرده شده بود که به شیوه هدفمند انرخاب شدند. جامعه پژوهش حاضر به منظور بررسی تصور از خدا در 

به درمانگاه اعصاب و روان بیمارسران امتا  خمینتی شتهر     کننده مراجعهن افراد مضطرب و افسرده،  شامح کلیه بیمارا

تهران بود که با  3تهران و به منظور بررسی تصور از خدا در افراد سالم،  فرهنگیان شاغح در آموزش و پرورش ناحیه 

 7فرد سالم ، 10د و مر 5زن و  12بیمار مضطرب،  17مرد، و  5، زن و 10 افسرده بیمار 15هدفمند ) گیری نمونهروش 

اسماء حسنا یک نفر زن به صورت  ای مشاورهالگوی  اثربخشیانرخاب شدند. انرخاب نمونه برای تعیین  زن( 3مرد و 

به درمانگاه اعصاب و روان بیمارسران اما  خمینی تهران انجا  شد. ابزار پژوهش  کننده مراجعههدفمند از بین بیماران 

( 1384مصاح ه بالینی و در بخش کمی مقیا، تصور از خدا )مظاهری و همکاران،  در بخش کیفی، تیلیح میروا و

تصتور از   بود. نرایج پژوهش در بخش کیفی م رنی بر مترن نشتان داد:   (1995لاوی وند و لاوی وند،  ) DASSو مقیا،

ت خداوند بدون در نظر ملاحظه ذا ها آن منشأخدا بر اسا، اسماء حسنا به دو بعد کلی اشاره دارند: اول اسمائی که 

،  دو  استمائی  کته بته ارت تاا خداونتد بتا جهتان        باشتند  می تقدیسو شامح ابعادِ ذات، تنزیه و  باشد میغیر  ِ گرفرن

( زمینه خلق: اسمائی که مربوا به آفترینش و ستاخرار عمتومی    1آفرینش اشاره دارند؛ این ارت اا در دو زمینه است:

، کتاردانی، حفاتتت، هتدایت و تستلط قترار      آیتی  کتار ابعتاد: دانتایی، توانتایی،     آفرینش هسترند؛ ایتن استماء ذیتح ِ    

( زمینه امر: اسمایی که به ربوبیت خدا و رابطه دوجان ه خدا و مخلوقات اشاره دارد؛ این اسماء ذیح ابعاد: 2،گیرند می

سترعانت و فریادرستی قترار    ، و احسابرسی و، کنررل ها آسیبموانع و  کننده برطرفتدارک دهنده منافع و امکانات، 
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بین تصور از خدای افراد سالم با مضطرب و افسرده  نرایج پژوهش در بخش کیفی م رنی بر جامعه نشان داد:.گیرند می

ختدای ترستناک،    هتای  مقولته تفاوت چشمگیری وجود دارد. تصور غالب بیماران مضطرب از خدا، منفتی و شتامح   

 هتای  مقولته از ختدا  نیتز منفتی و شتامح      افسردهر، بود، تصور غالب افراد دسر غیرقابحاعرماد، بی می ت و  غیرقابح

تصور غالب افراد سالم از خدا مث ت  که درحالیدسرر، بود،  غیرقابحاعرماد، بی می ت و  غیرقابحخدای ترسناک، 

حکیم بود. و امنیت بخش، بخشنده و پذیرا، دارای رحمت و عطوفت، و خدای  اعرماد قابحخدای  های مقولهو شامح 

استماء حستنا بتر تصتور از ختدا و       ای مشتاوره کیفی و کمی مربوا بته ارزیتابی اثربخشتی الگتوی      های تیلیحنرایج 

افسردگی، اضطراب و اسرر، نشان داد که این الگو بتر اصتلاح  تصتور از ختدا و کتاهش افستردگی، اضتطراب و        

 اسرر، موثر است.

 ، اسرر،تصور از خدا، افسردگی، اضطراب، اسماء حسنا، ای مشاوره: الگوی ها کلیدواژه
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 مقدمه

 های جن هو مکاتب شناخری از  گرایی انسان، رفرارگراییمکاتب مخرلف روانشناسی از جمله روان تیلیلی، 

ها تیویح و تنزل نیازها به روانشناسی در بیث نیاز های نظریه. وجه جامع اند نگریسرهگوناگون به انسان و نیازهایش 

فیزیولوژیک نظیر  های خواستروانی نیازهایی است که از حدود  _روانی است. نیازهای زیسری  _نیازهای زیسری 

جنسی و کمی در مرت ه بالاتر از نیاز به ایمنی و عشق و می ت فراتر نمی روند.  ی غریزهخوردن و آشامیدن و ارضای 

مزلو از آن به نیاز عالی تع یر نموده، خارج از حیطه زندگی مادی و امور مربوا به آن که  خودشکوفاییحری نیاز به 

 (. 1386یک بعد مهم انسان، بعد معنوی اوست )شجاعی،  که درحالی. شود نمینگریسره 

% از 90( حد اقح 2014، 3، کوئینگ و لاکچری2؛ به نقح از موریا آلمدیا2009، 1اخیر )کوئینگ نظرسنجیط ق 

مخرلف وجود  های زمینهگذشره، نظریه پردازان در  های دههدنیا به شکلی با مذهب و معنویت درگیرند. در طی  مرد 

( از نیازهای انسان، سه 2009کوینیگ ) بندی ط قه. در اند دانسرهاز نیازهای معنوی انسان را مسلم  ی گسرردهدامنه 

ای مربوا به خدا نیاز به یقین داشرن به وجود خدا، نیاز به اعرقاد میورِ نیاز به خود، دیگران و خدا قرار دارد. در نیازه

به اینکه خدا در کنار ما هست، نیاز به درک حضور خداوند، نیاز به درک می ت غیر مشروا خدا، نیاز به دعا در 

است.  پیشگاه خدا در حق دیگران و خود، نیاز به خواندن کراب مقد، و عمح به آن و نیاز به ع ادت مطرح شده

( به منظور بررسی قلمرو کامح نیازهای معنوی، تیقیقی 1386، به نقح از شجاعی، 1979) 4فیرچت، بورتون و سیوان

درصد افراد حداقح سه نیاز معنوی را نا  بردند.  87سال انجا  دادند. در این تیقیق  89تا  20بر روی افراد 

( نیازهای مربوا به 1نمودند:  بندی ط قهنوی را در سه میور ، نیازهای معها پاسخپژوهشگران پس از تجزیه و تیلیح 

( نیازهای مربوا به حمایت اجرماعی مذه ی. در قلب نیازهای 3( نیازهای مربوا به رفرار مذه ی 2باور مذه ی 

 مربوا به باورهای مذه ی، نیاز به درک و حضور خداوند بود. 

بوده و آدمی چه در تنهایی و چه در بطن زندگی اجرماعی خود های زندگی بشر  ترین مقوله یکی از بنیادی« خدا»

توان سراسر تاریخ تفکر بشری را،  دار یا ملید همواره با این مفهو  روبرو بوده و هست. می و چه به عنوان یک دین

ای غنی و عمیق در تفکر بشری بوده و  بندی کرد. این مفهو  دارای ریشه صورت« خدا»وحوش موضوع  در حول

                                                           
1
. Koenig, HG 

2
. Moreira-Almeida, A 

3. Lucchetti, G 
4
. Fitchett, G. , Burton, L. A. , & Sivan, A. B 
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اند  ی تهور رسیده ها، آداب و ادیان مخرلف مرأثر از این مفهو  در تاریخ بشر به منصه ها، فرهنگ دنتم

و  شناسی جامعهبر رفرار انسان در حوزه علو  انسانی از جمله  تأثیربه جهت « خدا»(. مفهو  1381)ع دالکریمی، 

با اصطلاحات مخرلفی بررسی شده است.  یشناس روانمورد مطالعه قرار گرفره است. موضوع خدا در  شناسی روان

ای است که در آن فرد خداوند را به صورت  تصور از خداوند شیوهاست. « 1تصور از خدا»یکی از این اصطلاحات 

که به چگونگی احسا، فرد نس ت به خداوند و  کند. تصور از خداوند حالری روانشناسی است عاطفی احسا، می

(. این 2014و  2008، 2)گریمز شود ونگی احسا، خداوند نس ت به وی مربوا میبرداشت و درک فرد م نی بر چگ

ریشه دارد. شروع علمی )از حیث روانشناسی( این مفهو  با انرشار  3مفهو  در مکرب روانشناسی روابط موضوعی

بوده  مسییی -مفاهیم انجیلی ازو جدایی این مفهو  « 5موضوعات تیولی و پدیدارهای تیولی»4کراب وینیکات

 (. 1386، ترجمه طهماسب و آقایی، 2000، 6است )سنت کلر

اند، به عنوان مثال براد  پرداخره شناخری روانبه بررسی ارت اا تصور از خدا با سایر مرغیرهای  ها پژوهشبسیاری از 

گان رفراری ی وسیعی از نشان ( دریافرند که بین تصویر ذهنی مث ت از خدا و گسرره2008) 7شاو، الیسون و فلانلی

اخریاری، حساسیت بین فردی، افسردگی، اضطراب، خصومت، تر، مرضی،  بی -شامح شکایت جسمانی، وسوا،

( 2009) 8هم سرگی منفی و معناداری وجود دارد. فلانلی، کالک، الیسون و کوئینگ پریشی روانافکار پارانوئیدی و 

 ها موقعیتبالایی برخوردارند و  شناخری روانهای  ا از مقابلهبه این نریجه رسیدند که افراد با تصویر ذهنی مث ت به خد

که افراد با تصویر ذهنی مث ت به خدا  دادند نشان( 2010) 9کنند. نیوتون و مکین تاش را به صورت مث ت ارزیابی می

 ، مویی، کنند. برا را به صورت مث ت ارزیابی می ها موقعیتبالاتری برخوردارند و  شناخری روانهای  از مقابله

به این نریجه رسیدند که احسا، نارضایری از خدا با نامیدی، احسا،  (a2008) 10شاپجانکر و وان تی ورگ

 داری داشره است.  افسردگی، احسا، گناه و نشانگان افسردگی ارت اا معنی

                                                           
1. Image of God 
2. Grimes, C 
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4. Winnicott. D. W 
5. Transitional objects & Transitional phenomena 
6. St. Clair, M 
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8. Flannelly, K. J. , Galek, K. , Ellison, C. G. , & Koenig, H. G 
9. Newton & Mcintosh 
10. Braam, A. W. , Mooi, B. ,SchaapJonker, J. , & Van Tilburg, W. D 
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