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در  يكلام ريو ارتباط غ چهره
 يقرآن يها آموزه

 
 يلطف يعل

 7نيدانشگاه امام حس يعلم تأيعضو ه
 

 13/10/1389تاريخ پذيرش:  – 18/7/1389تاريخ دريافت:  دهيچك
را  يتوان غم و شـاد  مي . با چهرهديآ مي قسمت در كل بدن به حساب نيدارتر ينحالت چهره مع

، ماننـد خشـم   يكلام ـ ري ـغارتباطات  ،به اشاره ايبه صراحت  ،يقرآن يها آموزه درداد.  صيتشخ
ذكـر   يا نكات قابـل ملاحظـه   ،يارتباطات چشم يبراي شده است. ، مهم تلقّ، غيظ و نگاهغضب

 ـپد ةملاحظ ،به وقت رهي، نگاه خينظر پاك به توان مي شده است كه شـگفت آور و غالبـاً    يا دهي
 ـب ستنياشاره نمود. همچنان كه گر زيآمريترسناك و نگاه تحق  ـ انگري عواطـف و احساسـات    ةغلب

نـدامت و   عـه، و خد بيبه وقت شوق و عشق، اندوه و حسرت، فر ،يقرآن يها است كه در آموزه
و سرور است. لبخنـد   يشاداب انگريو ب يكلام ريغ يارتباط نديشود؛ و خند مي ادياز آن  يمانيپش

 ين ـيد يها هياست. از توص گرانيبا د يكلامريارتباط غ ميعلا نيترآمدو كار نيتر ميزدن از ملا
 قلب است.  رغم و اندوه د يو سرور در چهره و پنهان ساز يشاد يساز انينما ن،ابه مؤمن

 .ستنيگر دن،يخند ستن،يچهره، خشم، نگر ،يكلام ريارتباط، مهارت، غ :كليد واژه
 
 

 مقدمه
آغاز حركت رو به جلو و با نشاط  از

ايـن  گـذرد.   ينم ـ يدانش ارتباطات چند
نخست در خارج از كشور آغاز ، حركت

در مجـامع  ، پـس از چنـد دهـه   گشت و 
و  فيو بـا تـأل  گرديد مطرح  رانيا يعلم

دنبـال شـد.   مربـوط  ترجمه آثار و كتب 
 ـالبته آن  ـاز همـه در ا  شيچه ب دانـش   ني

بدان پرداخته شـده، امـر رسـانه بـوده و     
ــار    ــور هنج ــه ام ــر ب ــون  يكمت آن، چ

اشـاره   يو اجتمـاع  يفرد انيارتباطات م
سـهم نگـرش    ،اني ـم نيشده است. در ا
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و  ينظر يها دانش در بخش نيبر ا ينيد
 يهياندك بوده اسـت. بـد   اريبس يرفتار

كـه   سـت يآن ن ياگفتار به معن نياست ا
بــدان نپرداختــه و  ينــيد يهــا مــوزهدر آ

 رغــمنرفتــه اســت، بلكــه بــه  يا اشــاره
 ـ يها در آموزه يجد يها هيتوص و  يقرآن

ــيد ــات    ين ــترش ارتباط ــزوم گس ــر ل ب
 يهــا شــاهد تحقــق پــژوهش ،ياجتمــاع

كتب و متـون   فيو تأل ق،يگسترده و عم
 . ميستيباره ن نيگوناگون در ا

 مقــال بــه آن پرداختــه نيــدر اآنچــه 
 يارتبـاط  يهـا  به مهارت ينگاهشود،  مي

باشـد كـه در آن    مـي  در قرآن يكلام ريغ
ــه اهم  ــرداختن ب ــمن پ ــض ــواع  تي و ان

انــواع آن را در  ،يكلامــ ريــارتباطــات غ
آن بـه   يط ـ ،قرار داده يقرآن مورد بررس

ــر  ــه ــره،   كي ــف چه ــالات مختل از ح
و  اصـله زبـان بـدن، ف   ،يارتباطات چشم

 و يـي ارتباطات آوا ط،يقلمرو، لمس، مح
 يكلامــ ريــنقــش زمــان در ارتباطــات غ

 خواهد رفت.   ياشارات

 يارتباط يها مهارت
 ،يو اجتمـاع  يفرد انيارتباطات م در
اطلاعات خود را به طـور  توانيد  ميشما 

 ـكن ييگشـا  و رمز يكارآمد، رمز گذار . دي

. نـد يگو »يمهارت ارتباط« ت،يقابل نيبه ا
او  يازهـا يبه مخاطب و ن يدر رمزگذار

 ـا يشـود و بـرا   مي توجه  بـه  كـار و   ني
ــه نت دنيرســمنظــور  مطلــوب، از  ةجــيب

0Fشود مي استفاده ناگونگو يها زبان

1.  
 انسـان را قـادر   ،يارتباط يها مهارت

از  يريــگ ســازند تــا بتوانــد بــا بهــره مــي
ارتبـاط   گـران يمختلـف، بـا د   يهـا  زبان

خود را با  قيبرقرار سازد. خواسته و علا
و  زهــا اين ازگــذارد و   انيـ ـآنــان در م 

  .آگاه شودآنان  لاتيتما

 چهره حالت
اسـتفاده از   ةويبـه ش ـ  »حالت چهـره «

عواطـف، خـواه هنگـام     انيب يچهره برا
استراحت و خواه هنگام حركـت، اشـاره   

قسمت در  نيدارتر يشما معن ةچهر .دارد
1Fباشد يبدن شما م كلّ

2. 
 ـاز موارد در  ياريبس در ارتبـاط   كي

ه دو انســان، حركــات چهــر نميــاســاده 
 نياز بهتـر  يك ـيممكن است بـه عنـوان   

 شمار اشخاص به نيا يارتباط يها كانال
كـه بـه    يتوان گفت تمـام كسـان   مي .ديآ

 ــــــــــ
، ترجمـة حـوا صـابر    يپويايي ارتباطـات انسـان   ،گيل.  1

 با تلخيص. 247ص ،آملي
 106ص. ،همان.  2
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ارتباطـات   ژهيبه ارتباطات و به و ينحو
اند، به حركات چهره  پرداخته يكلام ريغ

از اركـان   يكيداده و آن را  يا ژهيو يبها
 .انـد  نـام بـرده   يكلام ـ ريغ يها اميپمهم 

 يت چهره انسـان بـه انـدازه كـاف    عضلا
 شيباشند كه ب مي قدرت يو دارا دهيچيپ

2Fكنند مياز هزار حالت خاص را ترس

1. 
كننــد  مــي بــرآورد هــا ســتيولوژيزيف
هـزار نـوع    سـت يصـورت ب  يها چهيماه

ــود      ــه وج ــان ب ــره در انس ــت چه حال
ــآور يمــ ــا .دن تعــداد  يتعــداد و حتــ ني
و  ستيكه نقل شده و حدود دو يشتريب

 يهــزار نــوع حالــت اســت، جــاپنجــاه 
گـذارد كـه مطالعـه     ينم ـ يبـاق  يديترد

3Fاست دهيچيپ يحالات چهره انسان كار

2. 
 ـاسـت كـه گو   يپوشش »چهره«   ياي

فـرد   يهـا  ها و نگرش احساسات، حالت
چهـره را   يها حالت ةمطالع يبرخ .است

به  ،كنند مي ياحساسات تلق ةهمان مطالع
كه احساسات و حالـت چهـره    يمعن نيا

بـا هـم    يتنگـاتنگ  ةها، رابط ط به آنمربو
 ـكـه ا  يا به گونـه  ،دارند  كي ـدو تفك ني
 ـن گريد رچهره از منظ .رنديناپذ حـائز   زي

 ــــــــــ
ــي ،فرهنگــي.  1 ــر عل ــاني، اكب ــات انس ، 1، جارتباط

 .291 ،290ص
 .289ص، انسانيي ارتباطات پوياي، گيل.  2

 چهـره اغلب بـا نگـاه بـه     .است تياهم
 تيشخص ـ يهـا  يژگ ـيو ةدر بار توان مي

هـا   تعامـل  ميو در تنظ ردافراد قضاوت ك
4Fرفتگ يارياز آن  گرانيبا د

3. 
 رانگيــگونــاگون چهــره ب  حــالات

 ةچهــر  .باشــد  مــي  خــاص  يمفهــوم 
 يشـان يبا پ دهيهم كشرد ةتفاوت، چهر يب

خطـوط   اي يخورده (خطوط نگران نيچ
گشاده (با لبخند، تبسـم و   ة، چهر)خشم
 ـقرار همـراه بـا جو   يب ة، چهر)نشاط  دني

عضـلات، چهـره    عيها و حركات سر لب
5Fزده و نگران رتيمتعجب، ح

 ـ، هـر  4  كي
 باشد.داراي پيامي  تواند مي

 ،يكلام ريغ يها رسانه انيدر م هرهچ
گـو شـناخته   دروغ نيتـر  به عنوان بزرگ

حال به مراتب از رمزها  نهماشده و در 
6Fراستگوتر است يكلام يها و رسانه

5. 

 در قرآن  يا چهرهو  يكلام ريغ ارتباط
ــه ز ــرآن ب ــايق ــي ييب ــا راهاز  يك  يه

 يشناس ـ را، مهارت در چهره يشناس جرم
 ــــــــــ

ــي در ، ويرجينيــايي ،ريچمونــد.  3 ــر كلام ــار غي رفت
، ترجمه فاطمه سادات موسوي فرديروابط ميان 

 با تلخيص. 192ص، پور و ژيلا عبداالله
الگوهاي غير كلامي و نمادين ، عبدالعظيم ،كريمي.  4

 .172-171ص، نامرئيدر تعليم و تربيت 
 .295، ص1، جانساني اتارتباط ،فرهنگي.  5
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 يو حت ـ يبه راحتكه چهره  ييها و نشانه
 ـ، بدهـد  مي از خود بروز اريبدون اخت  اني

 قـت يتلاش دارند تا حق نيمنافق .دارد مي
با گفتـار و چـرب    ،خود را پنهان ساخته

ــان ــع يزب ــ بي ــود را مخف ــنما يخ  .دين
 :ديفرما می 9خداوند به حضرت محمد

م هُ فْتَ رَ عَ�����لَ مْ فَ هُ كَ  ـٰيْنَ�����رَ لأََ  آءُ شَ�����وْ نَ لَ����� وَ (
 مُ عْلَ�يَ  اللهُ وَ  وْلِ الْقَ  حْنِ ى لَ مْ فِ هُ نَّ فَ عْرِ تَ لَ مْ وَ هُ  ـٰيمَ سِ بِ 
و اگر بخـواهيم،  « )؛30(محمد/ )مْ كُ لَ  ـٰعْمَ أَ 

نمايانيم، در نتيجـه   قطعاً آنان را به تو مى
ــان    ــى] ش ــيماى [حقيق ــه س ــان را ب ايش

شناسى و از آهنگ سخن بـه [حـال]    مى
آنــان پــى خــواهى بــرد و خداســت كــه 

 .»داند كارهاى شما را مى
 9آيه، ديگر پيامبر نياز نزول ا سپ

آنهـا   هـاى  به خوبى منافقـان را از نشـانه  
7Fشناخت مى

هـم   امتيهم چنان كه در ق. 1
 ييكه دارنـد، شناسـا   يبا علامت آشكار

 :شوند می
 ذُ ؤْخَ�����يُ مْ فَ هُ  ـٰيمَ�����سِ بِ  ونَ مُ�����رِ جالْمُ  فُ عْ�����رَ يُ (

ــن/ )امِ قْ������دَ الأَْ ى وَ صِ������اوَ النَّ بِ   )؛41(رحمــــ
شوند و  ن شناخته ميتبهكاران از سيمايشا«

 ]».[گرفته شونداز پيشاني و پايشان بگيرند 
كــه  شــانيها انههــا بــه كمــك نشــ آن

 ــــــــــ
ــير، ناصــر ،مكــارم شــيرازي.  1 ــه تفس ، 21ج، نمون

 .312ص

هــا، و  صــورت يرگــيعبــارت باشــد از ت
8Fشوند می چشمان، شناخته يكبود

2. 

 چهره در قرآن  حالات
توان  مـی قرآن، يارتباط يها برآموزه بنا

تصـور   يچهـره حـالات گونـاگون    يبرا
 ـاز ا ياكنون بـه برخ ـ  .نمود حـالات   ني
  .شود می اشاره

 . خشم 1
ناراحـت   يزيچ اي يشما از كس يوقت

بـر چهـره شـما     يناراحت نيآثار ا د،يباش
در زبان قرآن از خشـم، بـا    .بندد می نقش
 ادي ـ ظيغ ـ و عبس، سخط، غضب ريتعاب
 ـا .شود می حـالات چهـره، بـه انسـان      ني

 ـ مـی كمك  يكند تا از خشم خود در مراتب
 ـارتباط غ گرانيدگوناگون، با   يكلام ـ ري
از مرتبه و  ييبايرا به زآنها  برقرار كند و

  .خود آگاه سازد يناراحت زانيم
ــه ــودن و   ب ــوس ب ــول عب ــور معم ط

برخـوردار   يا ژهياز علامت و ،ييروترش
 يبـرا  يكردن نشانه آشكار »اخم«است. 

 يهـا  خشم انسان است كه در آموزه انيب

 ــــــــــ
ـان مجمع ، الفضل بن الحسن ،الطبرسي.  2 ، 9ج، البي

 .312ص



 1389زمستان     109شمارة  12

 شود: می ادياز آن  نيچن يقرآن

 دهيــعق دنياز شــن ييرو. ترشــ1-1
 مخالف

 يحالت چهره كسـان  رييخداوند از تغ
 ،روتـرش  كـرده   ياله اتيآ دنيكه با شن

 دسـت يربان اتيكنند و به انكار آ  مي اخم
 كند:   مي اديزنند،   مي

 فُ عْ�رِ تٍ تَ  ـٰنَ�يِّ ا بَ نَ تُ  ـٰايَ�مْ ءَ يْهِ ىٰ عَلَ تْلَ تُ  اإذَ  وَ (
 ونَ ك���ادُ يَ  رَ نكَ���الْمُ  وارُ فَ���كَ  ينَ ذِ الَّ��� وهِ جُ���ى وُ فِ���
 )انَ تِ  ـٰءَايَ����مْ يْهِ لَ����عَ  ونَ تْلُ����يَ  ينَ ذِ الَّ����بِ  ونَ سْ����طُ يَ 

وچون آيات روشـن مـا بـر    « )؛72(حج/
كساني كه  ة، در چهرشود آنان خوانده مي

] را و اخـم [] انكـار  [اثـر اند  كفر ورزيده
دهي: چيزي نمانده كـه بـر    تشخيص مي

كساني كه آيات ما را بر ايشـان تـلاوت   
 .»ور شوند نند حملهك مي

ــي ــر يعن ــان ةدر چه ــر   يكس ــه كف ك
انكــار بــا اخــم كــردن و     دنــد،يورز

9Fاسـت  انينما يناخرسند

اخـم آنـان از    .1
آنچـه  كنـد كـه از    تيحكا يخشم پنهان

10Fشده است جاديشنوند در دل آنان ا  مي

2. 

 ــــــــــ
ــي .  1 ــي البروس ــماعيلحق ــانروح ، ، اس ، 6ج، البي

 .59ص
، المراغـي تفسـير  ، احمد بـن مصـطفي   ،المراغي.  2

 .143، ص17ج

بــه خــاطر رفتــار  ييرو. ترشــ1-2
 يگريد

ــاه ــا يگ ــ ني ــاراحت ييروترش  ،يو ن
 ــ ــار ف ــته از رفت ــه   يردبرخاس ــت ك اس

را مراعات نكرده و از  ياجتماع يهنجار
 نيچن ـ ستهيرا شا يو ،ريگ ارتباط ،رو نيا

 ـقـرآن از ا  .نديب مي يتعامل نـوع نگـاه    ني
 كند:  مي ادي نيچن

 )الأْعَْمَ��ىٰ  هُ جَ��اءَ  أنَْ  * تَ��وَلَّىٰ  وَ  عَ��بسََ (
چهره درهم كشيد و روي « )؛2و1عبس/(

 .»آمدكه آن مرد نابينا پيش او  ،گردانيد
ــارة  نامفســر ــد، از  نكــهيادرب خداون

گـزارش  يچـه كس ـ  دنيرهم كشچهره د 
 ـرا ا يدهد و چه كس ـ  مي مـورد   گونـه  ني

دهـد، دو نظـر     مـي  خطاب و عتاب قرار
11Fاند داشته انيمتفاوت ب

3. 
مورد نظر، انگشت  هيآاينكه  از جداي

گرفته باشـد،   يچه كس ياشاره را به سو
ــي ملاحظــه ــرآن   م ــه ق ز ا يكــيشــود ك
ــار يهــا مهــارت ــاط يرفت ــغ يو ارتب  ري

از چهره و حـالات   يريگ را، بهره يكلام
 .داند  مي مختلف آن

 ــــــــــ
، حســين محمــد، ســيد بنگريــد بــه: الطباطبــايي.  3

مجمـع  ، الطبرسـي  ؛204-203، ص2، جالميزان
 .664و  663، ص10، جالبيان
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 . غضب2
12Fشدت سخط ، به معناي»غضب«

در  ،1
 سـوي مقابل رضا قرار دارد و چنانچه از 

 يابراز شـود، مربـوط بـه امـر     نامخلوق
وارد شده و به دو آنها  است كه به قلوب

 .شـود   مـي  ميو ناپسند تقس دهيقسم پسند
 ريمس ريغضب ناپسند، آن است كه در غ

 ســته،يحــق اعمــال گــردد و غضــب شا
و حـق مطابقـت    نياست كه با د يغضب

13Fداشته باشد

2. 
توان   مي را دهيممدوح و پسند غضب

 يبــا بنــ 7يدر تعامــل حضــرت موســ
ــرائ ــود  لياس ــه نم ــا   .ملاحظ ــد ب خداون

شب وعده گذارد و پـس   يس 7يموس
ــا اضــافه شــدن د  گــر،يه شــب داز آن ب

پروردگـارش در چهـل شـب بـه      قاتيم
 :ديرس انيپا

ا هَ  ـٰمْنَ تْمَ أَ  ةً وَ يْلَ لَ  ينَ ثِ  ـٰلَ ىٰ ثَ وسَ ا مُ دْنَ اعَ وَ  وَ (
 )ةً يْلَ���لَ  ينَ عِ���رْبَ أَ  هِ بِّ���رَ  تُ  ـٰيقَ���مِ  مَّ تَ فَ��� شْـــرٍعبِ

 ).142(اعراف/
ــ ــرائ يبن ــدر غ لياس ــانيپ ابي  امبرش

 :گوساله پرست شدند
 ــــــــــ

ـاييس   ، نياحمد بن فارس، ابو الحس ـ.  1  معجـم مق
 .428، ص4ج، اللغه

، 1ج ،لسـان العـرب   ،نيابن منظـور، جمـال الـد   .  2
 ـالنهاابـو السـعادات،    ر،يابن اث ؛649ص  ـ ةي  يف
 .370، ص3، جثيالحد بيغر

مْ هِ يِّ لِ نْ حُ مِ  هِ عْدِ ن بَ مِ  ىٰ سَ ومُ  وْمُ قَ  ذَ خَ اتَّ  وَ (
 ).148(اعراف/ )ارٌ وَ خُ  هُ دًا لَّ سَ جَ  جْلاً عِ 

نزد قومش بازگشت،  يدر حال يموس
برآشفته و نسبت آنها  كه سخت از كردار

 شده بود: نيغضبناك وخشمگآنها  به
 انَ ض�بَ غَ  هِ ومِ قَ  ىٰ إل ىٰ وسمُ  عَ جَ رَ ا ـمَّ لَ  وَ (

 )ىعْ���دِ ن بَ ى مِ���ونِ مُ���فْتُ لَ ا خَ مَ ئسَ���بِ  الَ فاً قَ���سِ���أَ 
 ).150(اعراف/

و  14F3»اسـف «صفت مشـبهه از   »اسف«
15Fفراتر از غضب اسـت  يا مرتبه

 شـتر يو ب 4
16Fباشـد  مـي  يانـدوه و نـاراحت   يابه معن

5. 
حالـت انـدوه و    »فاس«در اينكه  تر قيدق

 يا غضب با هم جمع شده است، به گونه
بـر تـو    ينديكه اگر از فرودست ناخوشا

و چون از  يشو  يم حاصل شد، غضبناك
گردد، تو محـزون   الفرادست اعم هيناح

  .17F6يشو  مي نيو ناراحت و اندوهگ
تــوان تصــور نمــود كــه   مــي چگونــه

 كـان يو آزار نزد تيبا آن همه اذ يامبريپ
از قـوم خـود    يو دوردستان، اندك زمان

 ـفاصله گ حـال از گمـراه    نيو در ع ـ ردي

 ــــــــــ
 .250، ص8، جزانيالم ،يالطباطبائ.  3
ـان   ،ري ـمحمـد بـن جر   ،يالطبر.  4 ، 9ج ،جـامع البي

 .44ص
ــوجيزالمحــرّ، عبــد الحــق ،هيــابــن عط.  5 ، 2ج ،ر ال

 .456ص
 . 311، 7ج ،العين، خليل بن أحمد ،الفراهيدي.  6
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18Fابدي يآگاهآنها  شدن

و چون بـازگردد،   1
جـز   يها، تعـامل  ارتباط با آن يقراردر بر

از او انتظـار اسـت    ناًيقي .داشته باشد نيا
اعتراض و  تيكلام، نها ريو غ مكه با كلا

در  .خــود را آشــكار ســازد يناخرســند
ــه  ،يتيمــوقع نيچنــ ســكوت و هــر گون

 تي ـكم اهم ايبه منزله موافقت  يتسامح
خواهـد   يانحـراف تلق ـ  ني ـجلوه دادن ا

 .شد

 ظي. غ3
اسـت كـه    يغضب پنهان فرد »ظيغ«

19Fناتوان باشـد 

از غضـب   دتريو آن شـد  .2
20Fبوده

دلالت دارد كه از  يديبر اندوه شد 3
21Fوارد شده باشد يبه انسان يكس

4.  
كنـد كـه در     مـي  ادي ـ ياز كسـان  قرآن

ــاع ــات اجتمـ ــ يارتباطـ ــود، بسـ  اريخـ
 خشم بر چهره نيشده و آثار ا نيخشمگ

امـا بـه واسـطه    ، اسـت نقـش بسـته   آنها 
 ظيغ ،يخود كنترل يروياز ن يورداربرخ

 ــــــــــ
از  يبـه و  ،يخداوند  به هنگام  مراجعت موس ـ.  1

و گمراه شدنشان خبر داده  ،قوم يگوساله پرست
 .250، ص8ج ،زانيالم ،يبود . الطباطبائ

 .1176، ص3ج ،الصحاح، لياسماع ،يالجوهر.  2
 .450، ص7ج ،لسان العربابن منظور، .  3
ــاييس احمـد بــن فـارس،   .  4 ــةمعجــم مق ، 4ج، اللغ

 .405ص

 فـرو  يبـه خـوب   اي ـخود را پنهان ساخته 
 :نشانند  مي

ــى فِ�� ونَ قُ��نفِ يُ  ينَ ذِ لَّ��اَ ( رَّالسآء ــو  وَ  آءرَّالضَّ
 اللهُ  وَ  اسِ نَّ���ال نِ عَ��� ينَ افِ العَ���وَ  يظَ الغَ��� مينَ اظِ الكَ���

ــران( )نينَ حسِ����المُ  بُّ حِ����يُ   )؛134/آل عمــ
فـاق  همانان كـه در فراخـى و تنگـى ان   «

برند و از و خشم خود را فرو مىكنند  مي
گذرند و خداوند نكوكاران را  مردم درمى

 .»دوست دارد
كـه   يانسـان  يقو ةاز اراد »ظيكظم غ«

 ـ ظيبه مرحله انفجار غ در مقابلـه   يدرون
كنـد.    مي تياست، حكا دهيرس گرانيبا د

كنـد    مـي  تلاش يطيشرا نيانسان در چن
  .22F5دينمارا در درون خود حبس  ظيتا غ

اسـت   ني ـدر ا ظيغضب با غ تفاوت
گناهكـار   دي ـخواه  مي كه در غضب، شما

ــه ك ــريرا ب ــت،   يف ــتحق آن اس ــه مس ك
ــمجــازات كن ــ ،دي ــ كنيول  جــانيه ظيغ

 ،داشـته  يعيطب ياست كه اقتضا يديشد
 ـاز ا .به كار نرود يدر معاص  رو گفتـه  ني

 ـ ،»الكفـار  يغضب االله عل ـ«شود   مي  يول
23Fشود  ميه نگفت »اغتاظ منهم«عبارت 

6.  

 ــــــــــ
 ـ  ريتفس ن،يمحمد حس ـ ديفضل االله، س.  5  يمـن وح

 .271، ص6، جالقرآن
ـة معجـم الفـروق    ،ابـو هـلال   ،يالعسكر.  6  ،اللغوي

 .392-391ص
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بتوان آغاز خشـم   دياساس شا نيا بر
 ـنمـود و چـون ا   ريتعب »غضب«را به   ني

از  افت،يدار شد و استقرار  شهيغضب ر
 ـ »ظيغ ـ«آن به  كـرد؛ هـم چنـان كـه      ادي

ــرت  ــحض ــه  7ونسي ــس از ملاحظ پ
را تـرك  آنها  يقوم خود در حال ينافرمان

نمود كه نسبت بـه آنـان غضـبناك بـود.     
 ـنبسـوره ا در  7ونسيداستان  تنهـا   ءاي

 ـ نانهيموضع خشمگ  ـرا  ونسي كـرده   ادي
24Fاست

1 : 
ن أَ  نَّ ظَ��باً فَ اضِ��غَ مُ  بَ هَ��ذ ذَّ إِ  ونِ ا النُّ��ذَ  وَ (

 هَ  ـٰلَ� إِ ن لاَّ أَ  م�اتِ لُ ى الظُّ ىٰ فِ ادنَ فَ  يهِ لَ عَ  رَ قدِ ن نَّ لَّ 
 )ينَ مِ الِ الظَّ�� نَ مِ�� ن��تُ ى كُ نِّ��إِ  كَ انَ بحَ سُ�� ن�تَ  أَ لآَّ إِ 
را [يـاد كـن]    »ذو النـون «و « ؛)87/اءيانب(

كه خشمگين رفت و پنداشت كـه  گاه  آن
ما هرگز بر او قدرتى نداريم، تا در [دل] 

معبودى جز تو «داد كه:  ها ندا در تاريكي
نيست، منزهّـى تـو، راسـتى كـه مـن از      

 .»ستمكاران بودم
و مفهـوم   يبا توجه به معن ـ سان بدين

 جيگرفت كه به تـدر  جهيتوان نت  مي ظيغ
مـردم   ةدر بـار  7ونسيخشم و غضب 

و پس  ديرس »ظيغ«شد و به مرتبه  ديشد

 ــــــــــ
ـوه ، محمود ،يبستان.  1 ـري    پژوهشي در جل هـاي هن

ـرآن  داستان ، 2، ج، ترجمـة موسـي دانـش   هاي ق
 .318ص

تنــگ گرفــت  يكــه خداونــد بــر واز آن
برخـود تسـلط    )ي�هِ لَ عَ  رَ قدِ ن نَّ ن لَّ أَ  نَّ ظَ فَ (
 :خود را فرو نشاند ظيغ ،افتهي

 بِ احِ صَ�ن كَ كُ  تَ لاَ  وَ  كَ بِّ رَ  كمِ حُ رْ لِ اصبِ فَ (
 )؛48/قلم( )ومٌ كظُ�مَ  وَ هُ  وَ  ىٰ ادذْ نَ إِ  وتِ الحُ 

ــس « ــارت  پ ــم پروردگ ــال] حك در [امتث
ــاهى    ــدم م ــد هم ــكيبايى ورز، و مانن ش

زده نـدا   كـه انـدوه  گاه  آن ،[يونس] مباش
درون  يِكيدر دل تـــارگـــاه  آن .»درداد

 برآورد: اديفر ،يماه
 ن�تَ  أَ لآَّ إِ  هَ ل� ـٰ إِ ن لآَّ أَ  اتِ مَ لُ ى الظُّ فِ  ىٰ ادنَ فَ (

 )ينَ مِ الِ الظَّ����� نَ مِ����� ن�����تُ ى كُ نِّ�����إِ  كَ انَ بْحَ سُ�����
ــا ــابرا). 87ء/(انبي ــ« نيبن ــه »ظيغ  يا مرتب
25Fبــــوده »غضــــب« از دتريشــــد

و در   2
 يآن به معنـا  »كظم«بر  يقرآن يها آموزه
و فرو  ظ،ياز تجمع خشم و غ يريگ جلو

كه از آشكار شدن  يا نشاندن آن به گونه
 ـبـه عمـل آ   يريجلـوگ  ظيغ  دي ـد ، تأكي

26Fفراوان شده است

3. 

   يارتباطات چشم .4
را در  يمدر مورد تماس چش ـ مطالعه

 ــــــــــ
ــرآن، محمــود ديســ ،يطالقــان.  2 ــوي از ق ، 5ج ،پرت

 .335ص
ــاييس احمـد بــن فـارس،   .  3 ــةمعجــم مق ، 5ج ،اللغ

 .184ص
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ــ »يارتباطـــات بصـــر«ارتباطـــات،   ايـ
27Fانــد دهيــنام »يارتباطــات چشــم«

علــم  .1
 ـباور است كه د نيارتباطات بر ا در  دني
ــن ــل شـ ــر دن،يمقابـ ــو ياز برتـ  يا ژهيـ

 آن گفتـه  حيبرخوردار اسـت و در توض ـ 
باز  شهيما هم يها كه گوشنيشود: با ا  مي

بـه   تنسـب  دنيشـن  سـتم يس كنياست، ل
 ـد در واقـع مـا    .تكمتـر فعـال اس ـ   دن،ي
جسـت و   ميتوان  مي مانيها با چشم شتريب

28Fمـان يها تا با گـوش  ميجو كن

تـا كنـون    .2
نشــان داده اســت كــه  ياريشــواهد بســ

 ريتصـو  لهيطور متوسط، آنچه بـه وس ـ  به
 يآموخته شده است، بهتر در خاطره بـاق 

29Fماند  مي

3.  
به دست  يقرآن يها از آموزهآنچه  اما

از  ياريدر بساست كه قرآن  نيا، آيد مي
مقدم قـرار داده   دنيرا بر د دنيشن ات،يآ

اشـاره   هيآ نيتوان به ا  مي از جمله ؛است
 داشت: 
����� مُ كُ�����لَ  لَ عَ�����جَ  وَ (  وَ  ارَ بْصَ�����الاَْ وَ  عَ مْ السَّ

ــل( )ونَ رُ شْ��كُ مْ تَ كُ��لَّ عَ لَ  ةَ دَ فئِ��الأَْ  و « )؛78/نح
ها قـرار   ها و دل براى شما گوش و چشم

 ــــــــــ
 .295، ص1، جيارتباطات انسان ،يفرهنگ.  1
 .272، صيناسارتباط ش  ،يراد، مهد انيمحسن.  2
ـاط   جامعه، نو، ژانركا.  3 ، جمعـي شناسي وسائل ارتب

 .185ص

 .»داد، باشد كه سپاسگزارى كنيد
تـر،   ممتازتر، محكم ،يداريشن دستگاه

 عمـل  يينـا ياز دسـتگاه ب  تر زيو ت تر قيدق
ارتباط  يكند و نسبت به آن در برقرار  مي

 زييتم زيو ن يقيهمچون موس ،با مجردات
از  يتعــداد انيــتــك تــك صــداها در م

 تـر  موفـق  گريكـد يداخـل در   يهـا  صدا
30Fباشد  مي

4.  
در ارتباطـات، تمـاس    ني ـوجـود ا  با

ــاز اهم يچشــم برخــوردار  يا ژهيــو تي
ــوده در  ،يدر تمــام اشــكال ارتبــاط  ، ب

 ،يمـذاكرات جمع ـ  ،يمصاحبه، سـخنران 
 ياز فـرد  يفراوان ميعلاوه بر انتقال مفاه

 يهادبازخور انگريب گر،يافراد د ايبه فرد 
  .باشد  مي متعدد آنان
ــ ــار مناســب خ نيهمچن ــانيرفت و  ياب

گونـاگون   يها در فرهنگ يتماس چشم
متـر   6-5وت است. در فرهنگ ما تا متفا

و در جامعه غـرب تـا    گر،يكديمانده به 
 ـمتر مانده به هـم   5/2  ري ـسـرها بـه ز   اي

 ـ ،شود  مي افكنده  گريكـد يهـا از   نگـاه  اي
  .شود  مي برداشته

ــات ــان داده مطالع ــر   نش ــه اكث ــد ك ان

 ــــــــــ
ـوم    ،يمعرفت، محمد هاد.  4 ـي عل ـرآن التمهيد ف ، ق

 .55و  54، ص5ج
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عضلات  يبر رو يشتريها كنترل ب انسان
كـه   يچهره خود دارند تا عضـلات  ينييپا

اشـتغال   تي ـهـا بـه فعال   در اطراف چشم
 اني ـدر م يتمـاس چشـم   نيدارند؛ بنابرا

 نيتواند كمتـر   مي ،يكلام ريغ يها رسانه
ــدروغ را بگو ــع گو دي ــو در واق  نياتري

فرد مقابـل   تيصآزمون شخ يبرا لهيوس
31Fاست

1.  
قابــل  يارتبــاط يهــا آمــوزه قــرآن در
و  يارتباطــات چشــم رامــونيپ يتــوجه

 ني ـشـده كـه در ا   ناي ـمربوط به چشم، ب
 شود:   مي اشارهآنها  از يمجال به برخ

 ي. پاك نظر4-1
ارتبـاط   يكاركردها نيتر از مهم يكي

نگـاه پـاك و دور از هـر گونـه      ،يچشم
ــودگ ــ يآل ــران بــه  ياخلاق و بــه ديگ

باشـد.    مـي  خصوص به جـنس مخـالف  
ــرا  ــد بـ ــ يخداونـ ــان از  انتيصـ انسـ

از اخـتلاط   يناش ـ يرفتـار  يهـا  يآلودگ
 يهـا  جـان يزن و مرد و بروز ه نامناسب

روشـن   يفرمـان  ،يسركش جنس ـ ةزيغر
ارتباطـات   دني ـد بيآس ازاجتناب  يبرا

 ــــــــــ
با  296-294، ص1ج ،يارتباطات انسان ،يفرهنگ.  1

 .صيتلخ

 اني ـزن و مـرد ب  يو اجتمـاع  يفرد انيم
 : ديفرما  مي ابتدا به مرد ،نموده
�وا مِ�غُ يَ  ينَ نِ ؤمِ لْمُ لِّ  لقُ (  وَ  مْ هِ ارِ بصَ�نْ أَ ضُّ

 اللهَ  نَّ مْ إِ هُ���زك���ىٰ لَ أَ  كَ لِ���مْ ذٰ هُ وجَ رُ وا فُ���ظُ���حفَ يَ 
به مردان «)؛ 30/نور( )ونَ عُ صْ�نَ ا يَ مَ يرٌ بِ بِ خَ 

ديده فرو نهند و پاكدامنى (با ايمان بگو: 
 ؛تر اسـت  ورزند، كه اين براى آنان پاكيزه

 .»)كنند آگاه است زيرا خدا به آنچه مى
 : ديفرما  مي به زن گونه نيا سپس

نْ مِ������ ضْ�����نَ غْضُ يَ  اتِ نَ�����مِ ؤلمُ ل لِّ قُ����� وَ (
 ينَ بْ��دِ  يُ لاَ  وَ  نَّ هُ وجَ رُ فُ�� ظْ��نَ يحَفَ  وَ  نَّ هِ ارِ بصَ��أَ 

و «)؛ 31/نـور ( )انْهَ�مِ  رَ هَ�ا ظَ  مَ�لاَّ إِ  نَّ هُ تَ ينَ زِ 
ديـدگان خـود را   «به زنان با ايمان بگـو:  

[از هر نامحرمى] فرو بندند و پاكـدامنى  
ــكار     ــود را آش ــاى خ ــد و زيوره ورزن
نگرداننــد مگــر آنچــه كــه [طبعــاً] از آن 

 .»پيداست
 »غ�ضّ «از ماده  »غضضني«و  »غضوّاي«

 نييبــه پــا يعنــي ؛»طرفــه غ�ضّ  « .اســت
32Fو چشم خود را فرو هشـت  ستينگر

و  2
 كــه خــدا بــه مؤمنــان يدســتور يمعنــا

است كه در نگـاه كـردن بـه     نيدهد ا  مي
 آنچه خداوند بر آنان حرام كـرده اسـت،  

33Fكاهند  مي

 ـآن گو في ـراغب در تعر .3 : دي

 ــــــــــ
، 3ج ،الصـحاح  ،بـن حمـاد   لياسماع ،يالجوهر.  2

 .1095ص
ــع الب، نيفخــر الــد ،يحــيالطر.  3 ــرينمجم ، 3ج ،ح
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 ؛34F1»الغض النقصان من الطرف و الصوت«
 ـ غ�ضّ  و  سـتن يكاسـتن در نگر  يابه معن

  .است دنيشن
تفـاوت   »غمـض «بـا واژه   يمعن ـ نيا
 ـي ؛»نياغماض الع ـ« .دارد آن را رهـا   يعن
تـو اصـلاً آن را    اي ـكه گو يبه نحو ،كن

 ـدر ا .35F2يكن  ميمشاهده ن  ـب ني  ينـوع  ،اني
غض « كنيول ،است دنيصرف نظر و ند

 ـ ،دنيند يانه به معن »بصر  يبلكه به معن
  .است ستنيركاستن در نگ

، »غمض«را  »غ�ضّ « نااز مفسر يبرخ
 ـ  ياطبـاق الجفـن عل ـ  « ياو آن را به معن

 ني ـكه اساسـاً ا  يگرفته، در حال 36F3»الجفن
گفته شده كه به  »طرف«واژه  يبرا يمعن
پلك بـر پلـك گـذاردن و بـاز و      يامعن

37Fبسته كردن آن است

در  گريد يبعض اي .4
 يادشـده : مفهوم آيه نديگو »غض« يمعنا
نيست كه مـردان در صـورت زنـان     اين

ــره نشــوند ــا بعضــى  ،خي ــين ت از آن چن

                                                                     
 .316ص

 .361ص ،المفردات ،بن محمد نيالراغب، الحس.  1
ــاييس احمـد بــن فـارس،   .  2 ــةمعجــم مق ، 4ج ،اللغ

 .395ص
 ـالم ،يالطباطبائ.  3  ،فضـل االله  ؛110، ص15، جزاني

 .287، ص16، جالقرآن يمن وح ريتفس
ـاج العـروس   ،نيمحـب الـد   ،يالحنف يديالزب.  4 ، ت

، 9ج ،لعـرب لسـان ا ابن منظور،  ؛353، ص12ج
 .213ص

هاى غير خيره مجاز  استفاده كنند كه نگاه
است، بلكه منظور اين است كه انسان به 

منطقه وسـيعى   هنگام نگاه كردن معمولاً
گيرد، هر گاه زن نامحرمى  را زير نظر مى

چشـم را   ،ديد او قـرار گرفـت   ةدر حوز
 ديـد ه آن زن از منطقـه  چنان فرو گيرد ك

اما  ،يعنى به او نگاه نكند ؛او خارج شود
38Fراه و چاه خود را ببيند

5.  
نـاظر   هي ـرسد آ  مي به نظر با اين حال

سـالم و متـداول    يداريبر قطع ارتباط د
بلكـه بـر    ،زن و مرد و حرمت آن نباشد

شـدن بـه زنـان و چشـم      رهي ـحرمت خ
39Fدارد ديتأك يچران

6. 

  رهي. نگاه خ4-2
 ـبه چهره شما خ يكس اگر شـود،   رهي

 ديابيو در دينگاه كن نهيبه آ ديتوان  مي شما
40Fشـده بـود   رهي ـكه چـرا او بـه شـما خ   

7. 
بـه   رهي ـخ يكه انسان بـا چشـم   يهنگام

وقـوع   انگريحالت ب نينگرد، ا  مي ييسو
ــرض پد يو ــدر مع ــگفت آور  يا دهي ش

او  يبــرا دهيــپد نيــحــال اگــر ا .اســت
 يهـا  شـانه ن وباشد، بـا لبخنـد    نديخوشا

 ــــــــــ
 .437، ص14ج ،تفسير نمونه ،شيرازي مكارم.  5
 .476، ص19ج ،مجموعه آثار ،يمرتض ،يمطهر.  6
 .311، ص1ج ،ارتباطات انساني ،يفرهنگ.  7
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ــره ــنما يا چهـ ــه  انيـ اســـت و چنانچـ
 ريبا كمك سا يباشد، به راحت نديناخوشا

قابــل  يكلامــ ريــغ يهــا كننــده تيــتقو
  .باشد  مي صيتشخ

شـود،    مي ادي يا رهياز نگاه خ قرآن در
مرگ بـر انسـان    اميپ افتيكه به وقت در

از مـرگ آنچنـان    يبرخ ـ .شود  مي انينما
 انيه مدارند كه چون سخن آن ب يوحشت

توان بـه    مي آنان يباز چشم زانياز م د،يآ
 ياز مرگ پ يشانعمق ترس و وحشت ا

  .برد
 يياز شعار دادن و سـخن سـرا   قرآن

كند كه خود را  تيحكا نااز مؤمن يبعض
در انتظـار   وسـته يچنان وانمود كنند كه پ

باشند تا بر اسـاس آن بـه    يا نزول سوره
 ـ ،بپردازند فهيانجام وظ  بـه وقـت   كنيول
لزوم مشاركت در نبـرد، بـه    انينزول و ب

 وحشت افتند: 
ةٌ ورَ تْ سُ�لَ�زِّ  نُ ولاَ وا لَ�نُ آمَ  ينَ ذِ الَّ  ولُ قُ يَ  وَ (

 الُ تَ�ا القِ يهَ فِ  رَ كِ ذُ  ةٌ وَ مَ حكَ ةٌ مُ ورَ تْ سُ لَ ا أنُزِ ذَ إِ فَ 
 ونَ رُ نظُ��ضٌ يَ رَ مْ مَ��هِ وبِ لُ��ى قُ فِ�� ينَ ذِ الَّ�� ي��تَ أَ رَ 
 ىٰ وْلَ أَ فَ� وتِ الْمَ� نَ مِ� ي�هِ لَ عَ  ىِّ غْشِ�المَ  رَ ظَ نَ  يكَ لَ إِ 
و كسانى كـه ايمـان   « )؛20محمد/( )مْ هُ�لَ 

اى [درباره  چرا سوره«گويند:  اند مى آورده
اى  اما چون سوره »شود؟ جهاد] نازل نمى

صريح نازل شد و در آن نامِ كارزار آمد، 
هايشـان مرضـى    بينى آنان كـه در دل  مى

هست، مانند كسى كه به حـال بيهوشـى   
 .»نگرند به تو مىمرگ افتاده 

بـر اجتنـاب از نگـاه     ينيد يها آموزه
) ي(ارتباطات جنس گانهيزن و مرد ب رهيخ

كه  يتيفراوان دارد. روا ديتأك گريكديبه 
 9امبريمراقبت پ انگريب د،يآ  مي در ادامه

 ـاسـت. در روا  ينگاه نيچن ريبر تأث  تي
الوداع  ةحجآمده كه فضل ابن عباس در 

  .ب سوار بـود بر مرك 9امبريپشت سر پ
از خثعم نزد رسول خدا آمـد تـا از    يزن

 .كنـد  ييحـج اسـتفتا   ةآن حضرت دربار
فضل شروع كرد بـه آن زن نگـاه كنـد و    

 .كـرد   مـي  متقابلاً زن هم بـه فضـل نگـاه   
 يگـر يصورت فضل را به سمت د امبريپ

41Fبرگرداند

1. 

 )(چشمك زيآم ري. نگاه تحق4-3
 ن،او تمســخر مؤمنــ ريــاز تحق قــرآن
با بالا انـداختن چشـم و    ناجرمتوسط م

 كند:   مي تيخود حكا يابرو
 )ونَ زُ امَ غَ���������تَ مْ يَ هِ���������وا بِ رُّ ا مَ���������ذَ إِ  وَ (

و چـــون بـــر ايشـــان « )؛30/نيمطففـــ(
چشم و ابرو با هم رد  ةگذشتند، اشار مى

 ــــــــــ
، 2ج ،الصـحيح  ،ليمحمـد بـن اسـماع    ،يالبخار.  1

الجـامع   ،نيابو الحس ،مسلم بن حجاج ؛140ص
 . 101 ، ص4ج ،الصحيح
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 .»كردند و بدل مى
 ـ »غمز«  اشـاره بـا    يادر اصل به معن

42Fابرو ايپلك و 

 ـ ،1 اشـاره بـا دسـت بـه      اي
 وجود يبيست كه در آن عا يزيچ يسو

43Fدارد

44Fنباشد وبياساساً مع اي، 2

غمـز بـه    .3
 ن،اتواند باشد كه مجرم  مي هم يمعن نيا

به  يخود مفهوم نمياكنند كه در  ياقدام
داشته باشـد و   زيآمطور متعارف، تمسخر

 ـتا با ا ،كند تيحكا يادب ياز ب ، كـار  ني
، كـرده  جاديشكست ا نامؤمن يها در دل

45Fكننده آنان را خجلت زد

4 . 

  ستني. گر5
 ياز عواطف و انفعالات متعدد اشك

ها در همـه   انسان يكند كه تمام  مي ريتعب
46Fرنـد يگ  مي ها از آن بهره ها و زمان مكان

5. 
ــپ ــدا امبري ــك9خ ــم ، خش را از  يچش

47Fشقاوت برشمردند يها نشانه

كـه   ؛ چنان6
ــ«فرمــود:  7يحضــرت علــ ت مــا جفّ

 ــــــــــ
 .386، ص4ج ،نالعي ل،يالخل.  1
 .365، صالمفرداتالراغب، .  2
ـي كلمـات القـرآن    ،حسن ،يمصطفو.  3  ،التحقيق ف

 .266، ص7ج
 .3861، ص6ج ،في ظلال القرآن ،قطب ديس.  4
 ـالاتصـال غ ، محمد امين.  5  ـ ري  ـ ياللفظ القـرآن   يف

 .273، صميالكر
ــاقر ،يالمجلســ.  6 ــوار ،محمــد ب ــار الأن ، 67ج ،بح

 .52ص

القلـوب و مـا قسـت     ةلقسـو الدموع الّـا  
48Fالذنوب ةلكثرالقلوب الّا 

اشك چشـم   ،»7
خشـكاند و    مـي هـا ن  را جـز قسـاوت دل  

گناهان، به قسـاوت   يها را جز فراوان دل
  .كشاند  مين

كـه از   يقـرآن اشـك   يها بر آموزه بنا
 ـر  مــي فـرو  اريــانسـان بـا اخت    خــود زد،ي

 ريــارتبــاط غ يتوانــد ســبب برقــرار  مــي
 ميمفـاه  انگري ـاشـك ب  نيا .باشد يكلام
 از يبـه برخ ـ  رياست كه در ز يگونگونا
 شود:   مي اشارهآنها 
 ـا ي. اشك شوق: گاه5-1 اشـك،   ني

اشك شور و شـوق و عشـق و معرفـت    
 مـان يهمچنان كه خداوند از اهل ا ،است

 كند:   مي ادي گونه نيا
سُ���ولِ ( وَ إذَِا سَ��مِعُوا مَ���ا أنُ���زِلَ إلَِ���ى الرَّ

��ا عَرَفُ��وا تَ��رَىٰ أعَيُ��نهَمُْ تفَِ��يضُ مِ��نَ ال��دَّمْعِ مِ  مَّ
مِ��نَ الحَ��قِّ يقَوُلُ��ونَ رَبَّنَ��ا ءَامَنَّ��ا فاَكْتبُْنَ��ا مَ��عَ 

�اهِدِينَ  و چون آنچه را « )؛83/مائده( )الشَّ
به سوى اين پيامبر نازل شـده، بشـنوند،   

انـد،   بينى بر اثر آن حقيقتى كه شناخته مى
شـود.   هايشان سرازير مـى  اشك از چشم

ايـم   آورده گويند: پروردگارا، ما ايمان مى
 .»گواهان بنويس ةپس ما را در زمر

در حــال گريــه و رقّــت و    انســان

 ــــــــــ
 .55ص، 67ج ، همان.  7
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كه برخاسـته از شـوق و عشـق     يهيجان
خـود را   ،باشد، بيش از هر حالت ديگـر 

گريد  در ارتباط با محبوبى كه براى او مى
و در حقيقـت در آن حـال    ده،ينزديك د

بينـد.   است كه خـود را بـا او متحـد مـى    
از خود بيرون آمـدن و   ةگريه بيشتر جنب

خود را فراموش كردن و با محبوب يكى 
  .شدن دارد

 بماند شانيدر حسرت ا ها سال
49Fاشك راند شانيعمرها در شوق ا

1 
 يچون عشق و علاقـه كس ـ  زين انسان

 ـرا به دل افكند، تما  ـ لي دارد تـا   يفراوان
عشق و علاقـه بـا خبـر     نيمخاطبش از ا
د و كارآم ـ نياز بهتـر  يك ـيگردد، ولـذا  

از علاقـه   زانيم نيا ميحالات، تفه نيتر
 ـ .باشـد  مـي  با اشـك   يصـورت  نيدر چن

ارتباط بـه   ،اعتماد هر دو سو جلب شده
  .شود مي رارشكل آن برق نيبهتر

انسـان در   ي. اشك انـدوه: گـاه  5-2
در پـي دسـتيابي بـه     گـران، يارتباط بـا د 

ــت  ــزي اس ــدم    چي ــورت ع ــه در ص ك
اشــك  ،بــه آن، محــزون شــده يدسترس ـ

ــدو ــرو ران ــه از او ف ــ. ازدي اشــك در  ني

 ــــــــــ
 ،دفتـر سـوم   ،مثنوي معنوي ،نيجلال الد ،يمولو.  1

 .2295تيب

ــاط ــرد ارتب ــوب يفراگ ــه خ ــاز م يب  زاني
ــاط   ــرف ارتب ــات ط ــحكا ياحساس  تي

از صحابه رسـول   يكند. خداوند برخ مي
كند كه چـون   مي اديرا  9اسلام يگرام

مخـارج   يبرا يزيآهنگ جهاد كنند و چ
توانند  يكه نمنيآن در بساط نداشتند، از ا
ننـد، از  ك يفشان در كنار رسول خدا جان

اشـك از   ،يمـال  ياندوه و حسرت ناتوان
 شد:  مي ريچشمانشان سراز

وَ لاَ عَلَ��ى الَّ��ذِينَ إذَِا مَ��ا أتََ��وْكَ لِ��تحَْمِلهَمُْ (
قلُتَ لاَ أجَِدُ مَا أحَمِلكُُمْ عَليَهِ توََلَّ�وا وَّ أعَيُ�نهُمْ 
تفَِ����يضُ مِ����نَ ال����دَّمْعِ حَزَنً����ا ألاََّ يجَِ����دُوا مَ����ا 

ــهتو( )ينُفقُِ��ونَ  ــاهى  «)؛ 92/ب ــز] گن و [ني
نيست بر كسانى كه چون پيش تو آمدند 

چيزى پيـدا  «تا سوارشان كنى [و] گفتى: 
، برگشتند، »كنم تا بر آن سوارتان كنم نمى

و در اثر اندوه، از چشمانشان اشك فـرو  
يابنـد تـا    ريخت كه [چرا] چيزى نمى مى

 .»[در راه جهاد] خرج كنند
ــ ــ انآن ــرا يحت ــار يب  حضــور در كن

 دنيپوش ـ يبرا يمجاهدان راه خدا، كفش
50Fهم نداشتند

2.  
ــك فر5-3 ــ. اشــ ــرادران بيــ : بــ

 وسفيكه برادرشان پس از آن 7وسفي
 ـفر يچـاه افكندنـد، بـرا   درون را به   بي

 ــــــــــ
 .293، ص1ج ،تفسير القمي ،ميبن ابراه يعل.  2
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كنـان   هيگرنگاه ا، شب7عقوبيپدرشان 
 :نزد پدر آمدند

 )نَ وَ جَ�����اءُوا أبََ�����اهمُْ عِشَ�����اءً يبَكُ�����و(
 ـ «)؛ 16/وسفي( زد و شامگاهان، گريـان ن

 .»پدر خود [باز] آمدند
 ـبلند كردند و ا اديفر ها آن  ـفر ني  اد،ي

كه اعماق وجود انسان  يبا اشك تمساح
داشت، همـراه بـود.    يرا به حركت وانم

 يا بود كه از فاجعـه  يا به گونه اديفر نيا
 يدردناك و برخاسـته از احسـاس گنـاه   

كـرد كـه مرتكـب آن شـده      مـي حكايت 
51Fبودند

 :به دروغ گفتندآنها  .1
باَنَ�ا إنَِّ�ا ذَهبَنَ�ا نسَ�تبَقُِ وَ ترََكْنَ�ا ا أَ قاَلوُا يَ (

ئبُ وَ مَ��ا أنَ��تَ  يوُسُ��فَ عِن��دَ مَتاَعِنَ��ا فأَكََلَ��هُ ال��ذِّ
 )بمُِ�������ؤمِنٍ لَّنَ�������ا وَ لَ�������و كُنَّ�������ا صَ�������ادِقيِنَ 

اى پدر، مـا رفتـيم   گفتند: « )؛17/وسفي(
سف را پـيش كـالاى   مسابقه دهيم، و يو

او را خـورد،   گـرگ گاه  خود نهاديم . آن
ولى تو ما را هر چند راستگو باشيم باور 

 .»دارى نمى
 يرا بـرا  وسـف يما آنان ادعا كردند: 

 ـنزد آن قرار داد مانيمحافظت از كالا  مي
ــود پاها ــانيو خـ ــي را مـ ــت مـ  و ميبسـ

 ـيتا بب ميديدو مي  تـر  تنـد  كي ـكـدام   مين
تا  ميرفت مي و ميانداخت مي ريت ايدود و  مي

 ــــــــــ
 .175، ص12ج ،تفسير من وحي القرآنفضل االله، .  1

 ـم كـه كـدا   ميملاحظه كن  ـت كي بـه   رشي
52Fهدف اصـابت نمـوده اسـت   

گـرگ از   .2
عــدم حضــور مــا بهــره جســت و او را  

 خورد. 
. اشـــك نـــدامت: در فراگـــرد 5-4 

كه انسان متوجه اشـتباه   يهنگام يارتباط
شود، سخت  مي گرانيخود در تعامل با د

گـردد، و   مي و نادم مانياز رفتار خود پش
 ـر مـي  به دنبال آن، اشك ندامت فرو  .زدي

 اتيــبــه جزئ يآن اشــاره آشــكاردر قــر
بـرادران   زي ـو ن ليقاب يمانيپش يچگونگ

 ـو  ،نشـده اسـت   وسفي از نحـوه   كنيل
كه  ديآ مي ندامت، از آن بر ةريورود به دا

برخاسـته از اعمـاق قلـب     يمانيپش ـ نيا
توانسته به همـراه اشـك    مي بوده و ليقاب

 ـباشد؛ چراكه خـود ب  عـدم   ينـوع  انگري
  .باشد مي بازگشت به خطا

ــرادران ــفي ب ــت   وس ــس از گذش پ
 تيــجنا يســال از پنهــان ســاز نيچنــد

 يرفتـار  يكـه بـه آلـودگ    يخود، هنگام
 گفتند:  7عقوبيخود واقف شدند به 

اسْتغَْفرِْ لنَ�ا ذُنوُبنََ�ا إنَِّ�ا كُنَّ�ا  اقاَلوُا ياَ أبَاَنَ (
 ).97/وسفي( )خَاطِئيِنَ 
شـده و از   مانيها از كردارشان پش آن

 ــــــــــ
 .266، ص3ج ،نيالجوهر الثمعبداالله،  ديشبر، س.  2
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ــه كرد  ــان توب ــان  گناهش ــد و از پدرش ن
درخواست كردند كه از خداوند بخواهد 

را  شـان يو گنـاه ا  رديتا توبه آنان را بپـذ 
. آنان با خود شـرط كردنـد كـه    ديببخشا

53Fمرتكب نشوند يتيمعص گريد

طـور   . بـه 1
در انسان  يحالت نيبه چن رسيدنمعمول 

 با اشك همراه است. 

 )ي(شاداب دنيخند .6 
در ارتباطـــات  ينـــيد يهـــا آمـــوزه

 هيو مسرور بودن تك يبر شاداب ،ياجتماع
بر پنهان  يفراوان ديها تأك آموزه نيا .دارد

ــاز ــل از   يسـ ــدوه حاصـ ــزن و انـ حـ
دارد؛ و نـه تنهـا بـر     مينـاملا  يرخدادها

 ،نـزده  دييبودن مهر تأ نيمحزون و غمگ
بر شـاد بـودن و تبسـم بـر      وستهيبلكه پ

 ار دارد. يبس ديچهره داشتن تأك
 قـاً يسـرور، دق  و يشاد يآشكار ساز

مآبـان و   در تقابل با نظر بعضى از مقدس
به نام ديـن  آنها  .مدعيان تبليغ دين است

خيزنـد؛   با همه چيـز بـه جنـگ بـر مـى     
خواهى ديـن   شعارشان اين است: اگر مى

داشته باشى پشت پا بزن بـه همـه چيـز،    

 ــــــــــ
ــمغن.  1 ــف ،محمــد جــواد ،هي ــير الكاش ، 4ج ،التفس

 .356ص

شاد مباش و شادى نكن، از خلق بگريـز  
54Fببر اهو به انزوا پن

2.  
 نيتـر  مياز ملا دنيو خند زدن لبخند
ارتباط  يها و روش ميعلا نيتر و كارآمد

 ـ   گـران يبا د يكلامريغ  ياسـت كـه در پ
 ســرور و بهجــت در انســان حاصــل   

  .شود مي
 ـفرما مي 7صادق امام از  ي: مـرد دي

 ـ   يكـه بـه و   7ياصحاب حضـرت عل
ــه »همــام« ــي گفت ــه  يشــد، در حــال م ك

بودنــد  يحضــرت در حــال ســخنران  
ــرد:   ــرض ك ــت و ع ــ« برخاس ــام اي  ري

نـا  أنّالمـؤمن ك  ةصـف صف لنـا   ن،يالمؤمن
 .»ه؟يننظر ال

همام، المـؤمن   اي«حضرت پاسخ داد: 
 ـالفَطـنُ، بِشـرهُ    سيهو الك وجهـه و   يف
حضرت در ادامه گاه  آن .55F3»قلبه يحزنه ف

اشاره نمـود و   يگريبه صفات برجسته د
ر بخندد، دهان را چاك ندهـد،  فرمود: اگ

تبسـم بـر    اريبس ـ اش تبسم است و خنده

 ــــــــــ
بـا   405، ص3ج ،مجموعه آثار ،يمرتض ،يمطهر.  2

 .صيتلخ
ــيالكل.  3 ــن   ،ين ــد ب ــوبيمحم ــافي ،عق ، 2ج ،الك

 ـاز ا يبخش ،229-226ص نهـج  در  ثيحـد  ني
و  ركيمؤمن ز«آمده است:  333حكمت ،هالبلاغ
انـدوهش   اش بر چهره و ياست و شاد اريهوش

 ».در درون قلبش است
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شادمان باشد و هرگـز   ارياو بس .لب دارد
56Fستيرو ناخمو و ترش

1.  
ــرآن ــادمان ق ــل ياز ش ــ 7مانيس  ادي

57Fكنــد مــي

 سئــيكــه گفتــار ر ي. او هنگــام2
58Fمورچگان

مورچگـان   رديگكه به  ديرا شن 3
چـون از   مانيدهد كه سـپاه سـل   هشدار مي

ــما اطلاعـ ـ  ــان ش ــما را   يمك ــد، ش ندارن
 :  ديگو ميآنها  كنند  و به لگدكوب مي

يَ����ا أيَُّهَ����ا النَّمْ����لُ ادْخُلُ����وا مَسَ����اكِنكَُمْ لاَ (
جُنُ������ودُهُ وَ هُ������مْ لاَ يحَطِمَ������نَّكُمْ سُ������ليَمَانُ وَ 

اى مورچگان، به « )؛18/نمل( )نَ يشَْ�عُرُو
هايتان داخل شويد، مبادا سـليمان و   خانه

شـما را   - نديده و ندانسـته  - سپاهيانش
 .»پايمال كنند
گفتـار او دهـان بـه خنـده      ازسليمان 

 :گشود
)؛ 19/نمل( )افتَبَسََّمَ ضَاحِكًا مِنْ قوَلهَِ (

[سليمان] از گفتـار او دهـان بـه خنـده     «
 .»گشود

تبسم سليمان از روى فرح و سرورى 
بود كه خداوند او را به چنـين مزيـت و   

 ــــــــــ
 .همان.  1
انسـان بـا   در بـاره ارتبـاط    فهيشـر  هي ـهر چند آ.  2

 ـب يبـرا ، نگارنـده  اسـت  رانسانيغ خنـده و   اني
 .از آن بهره جسته است يشاداب

 .336، ص7ج ،مجمع البيان ،يالطبرس.  3

59Fخصوصيتى گرامى داشته است

4.  
قــرآن،  يارتبــاط يهــا بــر آمــوزه بنــا
كنـد،   افتيدر يان بشارتكه انس يهنگام

 ـ .شود مي شاد و خرسند خبـر   يشما وقت
خود  اي د،يده مي يبه كس يمسرت بخش

 ـابي مـي  اطلاع يا منتظره ريغ دهياز پد  د،ي
از  يسرور و شـادمان  نيو ا شويد ميشاد 

 خواهد شد.  انيحركت لب و دهان نما
 يداستان اعزام مأموران عذاب برا در

 ريدر مسا آنه ي، وقت7قوم نافرمان لوط
 7ميبـه نـزد ابـراه    يفرمان اله ـ ياجرا
 مياحترام كردند، ابـراه  يادا يبه و ،رفته

 اني ـگوسـاله بر  يزانو به رسم مهمان زين
60Fرا نزدشان آورد يا شده

 اينكـه  ازگاه  آن .5
احسـاس   ،شوند يمشغول خوردن نمآنها 

ترس آگـاه   نيترس كرد. مأموران كه از ا
 يبه سـو گفتند: نترس، ما  يبودند، به و

 : ميا قوم لوط فرستاده شده
مْ هُ رَ كِ��نَ  ي�هِ لَ إِ  لُ صِ�� تَ مْ لاَ هُ يَ ي�دِ ا أَ ءَ ا رَ لَ�ـمَّ فَ (

ا نَّ���فْ إِ خَ��� تَ وا لاَ الُ ةً قَ���يفَ���مْ خِ نهُ مِ��� سَ وْجَ���أَ  وَ 
و چون « )؛70/هود( )وطٍ لُ  ومِ قَ  لىٰ ا إِ لنَ رْسِ أُ 

شـود،   هايشان به غذا دراز نمى ديد دست
شان ترسـى  آنان را ناشناس يافت و از اي

بر دل گرفت. گفتند: مترس، ما به سـوى  

 ــــــــــ
 .318، ص9ج ،مخزن العرفاننصرت،  دهيس ن،يام.  4
 .69/هود.  5
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 .»ايم قوم لوط فرستاده شده
همسر او كه شـاهد   ت،يموقع نيدر ا

 :ديتعامل بود، خند نيا
 ااهرنَشَّـــبفَتْ كَ حِ ضَ���ةٌ فَ مَ���ائِ قَ  هُ تُ���أَ امْرَ وَ (

 )وبَ عقُ����يَ  اقَ س����حَ إِ  اءِ رَ ن وَ مِ���� وَ  اقَ س����حَ إِ بِ 
. خنديد ،و زن او ايستاده بود« )؛71/هود(

پس وى را به اسـحاق و از پـى اسـحاق    
 .»به يعقوب مژده داديم

باعـث   يچـه عـامل  اينكه  درمفسران 
ون هاي گوناگ ديدگاهگشته،  »ساره«خنده 
 دارند.

 لئقا يريو تأخ ميتقد هيآ يبرا يبرخ
رناه باسـحاق فضـحكت   اند كه (فبشّ شده
را بـه   او يشـاد  يوبعض ـ 61F1)البشـارة بعد 

 ـب يابنسبت بـه عـذ   يخاطر اطلاع و  اني
كثرت در  لياند كه قرار است به دل داشته

 فساد و شدت در كفر قـوم لـوط شـامل   
ــا  ــودآنه 62Fش

ــ .2 ــر،يد يو برخ ــارت  گ عب
و بـه   »الضَـحك «را از واژه  )تكَ حِ ضَ فَ (

 »فـاء «(عـادت) دانسـته و    ضيح ـ يمعن
كـه پـس از آن   را  )اهَ ن� ـٰرْ شَّ بَ فَ (در  عيتفر

63Fدانند مي مطلب نيا ديآمده ، مؤ

3.  

 ــــــــــ
 .32، ص6ج ،التبيان ،محمد بن الحسن ،يالطوس.  1
 ـابن كث.  2 ن تفسـير القـرآ   ،بـن عمـرو   لياسـماع  ر،ي

 .288، ص4ج ،العظيم
 .323، ص10ج ،زانيالم ،يالطباطبائ.  3

دقت شود،  اتيآ ينانچه به توالچ اما
 يرا در امــر »ســاره« يلازم اســت شــاد

 ـآ اقيدانست كه س ـ  ـاز آن حكا اتي  تي
كــه مشــاهده كــرد،  ياو زمــان .كنــد مــي

 ياز برقــرار ميمهمانــان ناشــناخته ابــراه
ــاط ــم يارتب ــا و مانهيص ــتنكاف يب  اس

او هـم   يغـذا  يبه سو يورزند و حت مي
 ودبرنـد، همچـون شـوهر خ ـ    يدست نم

نه به خاطر خود،  ينگران نيرسد و ات مي
 ـاز جان پ ميب سبببه  شتريبلكه ب و  امبري

 يهنگام ف،وص نيبا ا .همسر خود است
آنان فرستاده خـدا هسـتند،    يابد درميكه 

  .خندد مي افتهيآرامش 
 ـ يفخر راز امام ه پس از بر شمردن نُ

خنـده   لي ـخود دل ن،امفسر ياز آرا ليدل
 7مياهطرف شدن تـرس ابـر  بر ساره را

از خوف حاصلِ از دست به غـذا نبـردن   
64Fكند مي انيب ميمهمانان ابراه

4.  

 يريگ جهينت
كـه انسـان در    ييها جمله مهارت از
از آن بهـره   نديگـرا ارتباط بـا   يبرقرار

است كه مرتبط به  ييها مهارت رد،يگ مي

 ــــــــــ
ــراز.  4 ــد  ،يال ــر ال ــب  ،نيفخ ــاتيح الغي ، 18ج ،مف

 .374ص
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باشـد.   چهـره از بـدن انسـان مـي     هيناح
به  ،يكلام ريغ يها رسانه انيچهره در م

دروغگو شناخته شده  نيتر وان بزرگعن
حال به مراتـب از رمزهـا و    همانو در 
راستگوتر اسـت. بنـا    يكلام يها رسانه

 يقرآن، چهره دارا يارتباط يها آموزه بر
باشــد.  مــي يحــالات گونــاگون ارتبــاط

 يحالات است كه وقت نياز ا يكيخشم 
ناراحت باشـد،   يزيچ اي يانسان از كس

 ـآثار ا اش نقـش   چهـره بـر   ينـاراحت  ني
بنــدد. در زبــان قــرآن از خشــم، بــا  مـي 
 و چون عبس، سـخط، غضـب   يريتعاب

 يحالـت زمـان   نيشده است. ا ادي ظيغ
 دنيدهـد كـه از شـن    به انسان دست مي

بـه خـاطر    ايمخالف ترشرو شده  دهيعق
شــود.  بــه آن مبــتلا مــي يگــريرفتــار د

شدت سخط بوده و در مقابـل  » غضب«
ــر د  ــرار دارد و خــود ب و قســم رضــا ق

شــود.  مــي ميو ناپســند تقســ دهيپســند
 ريمس ريغضب ناپسند، آن است كه در غ

 ســته،يگــردد و غضــب شا مــالحــق اع
و حق مطابقـت   نياست كه با د يغضب

 داشته باشد. 
حـالات چهـره، ارتباطـات     گريد از

در  ياســت. ارتباطــات چشــم يچشــم
چون پاك  يدر موارد يقرآن يها آموزه

خـالف، و  در مواجهه با جنس م ينظر
ــا امـــر  رهيـــنگـــاه خ در برخـــورد بـ

 ـنگـاه تحق  زي ـو ن ز،يانگ شگفت  ـآم ري  زي
 ــ ــمك) مجرم ــا   نا(چش ــات ب در ملاق

و تمسخر آنان  ريبه منظور تحق نامؤمن
 يهـا  بنا بر آموزه نيمچندهد. ه رخ مي

او  اري ـكه از انسان با اخت ياشك ،يقرآن
 ـر فرو مـي  توانـد سـبب    خـود مـي   زد،ي

 ـباشـد. ا  يكلام ريارتباط غ يبرقرار  ني
توانـد، اشـك شـوق، اشـك      اشك مـي 

 ـانـدوه، اشــك فر  و اشــك نــدامت  بي
 باشد. 
حــالات مــرتبط بــه چهــره،  گــريد از

 ـ( دني ـحالت خند اسـت كـه بـر    متبس (
و مسـرور بـودن انسـان دلالـت      يشاداب
 ـيد يها آموزه .دارد بـر شـاد    وسـته يپ ين

 ـبودن و تبسـم بـر چهـره داشـتن تأك      دي
از  نديــــلبخنــــد زدن و خند نــــد.دار
ــملا ــر مي ــد نيت ــالات و  نيترو كارآم ح

 گـران يبـا د  يكلام ريارتباط غ يها روش
سرور و بهجت در انسان  ياست كه در پ

 .كند بروز مي
 

 منابع
 ديقرآن مج. 1
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 .ش1364 ان،يليماعاس، قم :چهارمچاپ 

ـوج عبد الحق،  ،ياندلس ةي. ابن عط4  زيالمحرر ال
، دار الكتب بيروت ،زيالكتاب العز ريتفس يف

 .ق1422 ،هيالعلم
 ـ ،يبن عمرو دمشق لياسماع ر،ي. ابن كث5  ريتفس

 .ق1419 ،هيدار الكتب العلم ،ميالقرآن العظ
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 .ق1405الحوزه، ، ادب قم، العرب
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 ـ زانيالم ن،يمحمد حس ديس ،ي. الطباطبائ20  يف
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ــوم  ــرلعل ــاپ دوم:آن، الق ــروت چ دار ، بي

 .ق1408، هالمعرف
ـان   ر،ي ـمحمـد بـن جر   ،ي. الطبر22 ، جـامع البي

 .ق1412، هدارالمعرف، بيروت
چاپ  ،نيمجمع البحر ن،يفخر الد ،يحي. الطر23

 ،ةيالاســـلام لثقافـــةلمكتـــب النشـــر  :دوم
 .ش1367

 ـالتبمحمـد بـن الحسـن،     ،ي. الطوس24  ـ اني  يف
ــرآن ريتفســ التــراث  ءايــدار اح، بيــروت، الق
 .تا يب ،يالعرب
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، بنگاه ترجمه و ، تهرانكلمات القرآن الكريم
 ش.136، نشركتاب

ــه. 43 ــد، مغني ــف، وادجــ محم ــير الكاش ، التفس
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شناسـي وسـائل ارتبـاط     ه، جامعكارنو (ژان) 
: باقر سـاروخاني و منـوچهر   ، ترجمهجمعي

 محسني.
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