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 مقدمه

كشـورهاي مختلـف، رشـد و پـرورش      2درسيهاي  برنامهو  1آموزشيهاي  نظامدر همة 
مورد تأكيد اسـت. در   مطرح و 3انسان كامل، همواره به عنوان يك آرمان يا غايت تربيتي

خط فكري انسان در زمينة هدف تربيتي، همانا رسـيدن بـه مرحلـة    ترين  مشخص«واقع، 
). طبيعتاً به همين دليل است كه 32، ص1364(معيري، » كمال زندگي روزمره بوده است

و مـوزان  آ دانـش هـاي خـدادادي و نهفتـة     توجه به رشد و بـروز اسـتعدادها و  قابليـت   
گيـري   دانشجويان و فراهم ساختن بسترهاي لازم براي شكوفايي آنها بـه عنـوان جهـت   

آموزشي مشروعيت يافتـه اسـت. در ايـن راسـتا، وظيفـه تعلـيم و       هاي  نظاماصلي همه 
ود كه فرد بتواند به ايدة واقعي خطوري  بهكامل است. هاي  انسانتربيت، رشد و ساختن 

). 1382كه نمونه كمال انسـاني اسـت، نزديـك شـود (بختيـار نصـرآبادي و نـوروزي،        
اي متنـوع و متكثـر    انسان به عنوان شاهكار خلقت داراي مجموعهكه  آنجاييدرواقع، از 

ز از حيوانـات ديگـر   و كاملاً متماي 4همتا بيمنحصر به فرد، هاي  توانمنديو ها  قابليتاز 
است، بنابراين، فرايند تربيت و پرورش وي نيز بايد در جهت رشد و بارور كـردن ايـن   

همانـا راهـي اسـت    «متنوع و متعدد باشد. از اين منظر، اساساً تربيت انسـان  هاي  قابليت
) 18ص، 1374زاده،  (نقيب» براي گذر از قلمرو زيست حيواني به سپهر زندگاني انساني

يابنـدگان و كمـك بـه شـكوفا كـردن       و نيز بستري است براي رشد شخصـيت پـرورش  
 ).1371مختلف آنها (سيف، هاي  قابليت  استعدادها و

هـاي   ظرفيـت با عنايت به مطالب پيشين، توجه به شكوفايي و بالفعل نمودن ابعاد و 
و تجليات يك انسـان  ها  زمينهترين  مهميكي از نوان ع   بهو روحاني دانشجويان،  5معنوي

هـاي   زمينـه . بـه ديگـر سـخن، فـراهم سـاختن      گيـرد  ميكامل مطرح و مورد تأكيد قرار 
و اسـتعدادها و خصـايل    6آموزشي و پرورشي لازم به منظور كشـف و احيـاء معنويـت   

سزايي در انجام كاركردهـاي نظـام آمـوزش عـالي در      هنقش بد توان ميمعنوي دانشجوان 
 .  زمينه رشد و تربيت يك انسان كامل و فرهيخته داشته باشد

                                                           
1. Educational systems  
2. Curricula 

3. Educational aim  

4. Unique 

5. Spiritual capacities 

6. Spirituality  
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   شناختي معنويت مباني نظري، پژوهشي و بنيادهاي زيست

 مختلفـي  هـاي  شكلبه  يتبشر، معنو يخدر طول تار«كرد كه اساساً  يدنكته تأك ينبر ا بايد
 نگريسـته به آن  اي دريچهسخن گفته شده است. هر كس از  يارو دربارة آن بس تهياف يتجل

اما بـه   ).79، ص1379 ي،(برزنون» ارائه كرده است تعريفياز آن  ابعادي يابر بعد  تكيهو با 
آموزشي متأثر از نقـش و جايگـاه   هاي  سازمانطور خاص، توجه و تأكيد بر معنويت در 

پردازان آموزشي به دسـت   هاي اخير در ميان نظريه اي است كه اين پديده در سال دهفزاين
 4؛ زوهار و مارشـال، 2009 3؛ فراي و كوهن،2003 2؛ فراي،2003 1آورده است (ادواردز،

كـه در  كنـد   مـي ) خـاطر نشـان   2002( 6). مـك دونالـد  2006 5؛ يانـگ، 2001 4مارشال،
روحانيـت در آمـوزش و پـرورش بـه عنـوان جنبـه يـا        اخير مقولة معنويت و هاي  سال

باشـد،  ويژگي اصلي انسان كه داراي ارتباط معناداري با بهبود و سلامت فـردي وي مـي  
 گرفته است.   قرار بسيارمورد توجه 

و مطالعـات مختلـف، تـأثيرات عميـق و مانـدگار انجـام       هـا   بررسـي در عين حـال،  
مذهبي و معنوي، همچون دعا و نماز را بر روي كـاهش فشـارها و   ها و تجارب  فعاليت
). در 2003و همكـاران،   7(تـاكون  انـد  ههاي جسمي و رواني تأييد و مستند كـرد  بيماري

و  9و سيطرة رويكردهاي اثبات گرايانـه  8واقع، طي ساليان متمادي حاكميت تفكر علمي
 ايـن  12ييو كـارا  11كـه اثربخشـي  هـايي   فعاليـت بـر قلمـرو    10گـرا  كميتهاي  ذهنيتو 

و عيني تعريف و تحديد كـرده بودنـد،    13را در قالب معيارها و اهداف رفتاريها  فعاليت
معنـوي و روحـاني   هـاي   ظرفيـت فرصت و مجال چنداني براي عطف توجه به ابعـاد و  

سان، بـاقي نگذاشـته بـود. دقيقـاً در     يادگيرندگان به عنوان يكي از وجوه بارز و مميزة ان
كه توجـه بـه   كنند  مي) تأكيد 1999( 15) و ساكس2003( 14دهمين زمينه است كه برتران

                                                           
1. Edwards   
2. Fry 
3. Fry & Cohen 

4. Zohar & Marshall  
5. Yang 

6. Macdonald 

7. Tacon 
8. Scientific thinking 

9. Positivistic approaches 

10. Quantitative mentalities 
11. Effectiveness 

12. Efficiency 

13. Behavioral objectives 

14. Berterand 

15. Sacks 
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نمايانگر احياي مجدد معنويت در آموزش و پرورش است  1معنويهاي  دغدغهعلايق و 
اشت. بايد اين نكتـه  گرايانه قرار د الشعاع تفكر رايج علمي و اثبات ها تحت است كه سال

هاي مختلـف   را نيز خاطر نشان ساخت كه توجه به اهميت و جايگاه معنويت در عرصه
 3»معنـوي هـاي   تجربـه تنوع «و نگارش كتاب وي با عنوان  2زندگي از زمان ويليام جيمز

معنـاداري زنـدگي انسـان و     آغاز شد. از ديدگاه جيمز، معنويت موجـب  1977در سال 
، معنويـت  عـلاوه   به. شود ميه از رفتارهاي عقلاني و منطقي جهت حل مشكلات استفاد

گيري روابط اخلاقي و انسـاني و ايجـاد نگـرش مثبـت نسـبت بـه خـود و         باعث شكل
). از ديدگاه جيمز، اصولاً تجارب معنوي و 1388شود (فرامرزي و همكاران،  ديگران مي

انسان مي بخشد كه به گونة عقلاني يا منطقي قابل قيـاس   اي را به زندگي مذهبي، معاني
 ).  1385هاي ديگر نيست (صمدي،  با پديده

 5و كـارل يونـگ   4اما گذشته از جيمز، انديشمندان ديگري همچون گوردون آلپورت
معنـوي و آثـار و نتـايج حاصـل از آن     هـاي   تجربـه نيز به طور عام به مبحث معنويت و 

متقدم در ايجاد تغييـر  نظران  صاحبيكي از  اما در قلمرو آموزش و پرورش اند. پرداخته
است كه با تأكيـد بـر    6در نوع نگاه و ذهنيت به حوزة معنويت و روحانيت ابراهام مازلو

رشـد تفكـر    8آموزان، دستيابي به تعالي خود، دانش 7ها و ابعاد ماوراء فردي رشد ويژگي
آموزشـي و درسـي مطـرح    هـاي   برنامهرا به عنوان اهداف مهم شهودي و تكامل معنوي 

هر يـك از مـا يـك ماهيـت درونـي دارد كـه شـبه        «در واقع، از ديدگاه مازلو  .سازد مي
ترين كاري كه بايد انجام داد ايـن اسـت كـه     غريزي، ذاتي، معين و طبيعي است. مناسب
اهيت دروني بـه بـارز كـردن، تقويـت و يـا      به جاي سركوب كردن و فرو نشاندن اين م

بـا اشـاره بـه    نظـر   صـاحب ).  ايـن  79، ص1369(بيلـر،  » حداقل تشخيص آن بپردازيم
) 11گرايـي  و انسـان  10رفتـارگرايي  9هاي اول، دوم و سوم روانشناسـي (روانكـاوي،   موج

ايانـه را يـك   گر من موج سوم روانشناسي يعنـي روانشناسـي انسـان   «كه كند  ميتصريح 
                                                           

1. Spiritual concerns 

2. William James 

3. The Varieties of Religious Experiences 

4. Allport 

5. Jung 

6. Abraham Maslow  
7. Transpersonal 

8. Self-transcendence 

9. Psychoanalysis  
10. Behaviorism 

11. Humanism 
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به منظور كسب آمادگي براي روانشناسي برتر موج چهارم يعنـي  دانم  ميحركت انتقالي 
روانشناسي ماوراي فردي يا ماوراي انساني كه فراتر از علايق و نيازهاي انسان بر جهان 

) بـا مهـم   1970مـازلو (  ،). در عـين حـال  231، ص 1386(ميلـر،  » كند ميتوجه  1هستي
دانـد و   علمـي مـي  هاي  پژوهشمعنوي، آن را موضوع مناسبي براي هاي  تجربهنگاشتن ا

ــهود و      ــان، ش ــد عرف ــالاتي مانن ــين ح ــيف و تبي ــراي توص ــه را ب ــطلاح اوج تجرب اص
انـدازهاي جديـدي را    مازلو چشـم ي  ها انديشهآرا و  .برد مي شدگي دروني به كار روشن

هـاي   ديـدگاه پردازان آموزشي بعدي فراهم ساخته است و آنـان در   اي مربيان و نظريهبر
هـــاي مختلـــف مـــورد  خـــود اهميـــت و جايگـــاه مقولـــه معنويـــت را از ديـــدگاه

 .  دهند مي قرار جدي تأكيد
 آموزشـي  هاي رنامهبدر  يتو روحان يت) توجه به معنو2008( 2ساهو و پرادهان

همچون ارتكاب  يو اجتماع ياخلاق هاي يو ناهنجار ها يبرا از ديدگاه گسترش آس
و  يو بحـران اخلاق ـ  يبه مواد مخدر، مصرف مشروبات الكل ـ ياداعت يت،جرم و جنا

 يجوامع انسان گير دامن فناوريو  ياقتصاد هاي يشرفترشد و پ يجةكه در نت يارزش
مذكور بـا  نظران  صاحب. دانند مي ياتيمهم و ح يارشده است، بس نسل جوان يژهو به

و  معنويــتبــه  دســتيابي اصــليو راه  كليــدآمــوزش و پــرورش،  اينكــهبــر  تأكيــد
بـه   5يشـناخت  اساسـاً از نظـر واژه   4واژة آموزش و پرورش ينكهاست و ا 3روحانيت

است، معتقدند كـه مـا بـر اسـاس      يو معنو يدرون هاي يتبالفعل كردن ظرف يمعنا
شكست افـراد را   يا يتموفق يزانكه م ايم گرفته يادفرهنگ موجود و غالب، همواره 

و اصـولاً   يمقرار ده يابيمورد قضاوت و ارز يو عقلان يشناخت يارهايبر حسب مع
 يمعنـو و  درونـي  هـاي  ظرفيـت به آشـكار سـاختن و بالفعـل كـردن      يتوجه چندان
) 2003( 6تيسـدل  ديـدگاه . از نداريمآنهاست،  انسانيت اساسيكه وجه  يادگيرندگان

فهـم و درك   ياست كه توجـه بـه آن بـرا    يتجربه انسان يبخش اساس يك يتمعنو
 يجـاد نحـوة سـاخت و ا   يزانسان در طول زمان و ن يرشد و تحول فرهنگ يچگونگ

 است. مهم ياربس يمعنا توسط و

                                                           
1. Cosmos 
2. Sahu & Pradhan 

3. Education is key to spirituality 

4. Education 
5. Etymologically 

6. Tisdell 
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هـا   انساناي عام در همة  تقد است، معنويت اصولاً به عنوان پديده) مع2002( 1واگان
وجود دارد ولي رشد و پـرورش آن مسـتلزم بسـترهاي آموزشـي مناسـب اسـت. ايـن        

از معنويت به عنوان قلمرو علايـق و   2با استناد به ديدگاه و تعريف پل تيليجنظر  صاحب
همـه    يك فرد معنوي باشـد؛ زيـرا  تواند  ميكه هر فردي كند  مي تأكيد 3غاييهاي  دغدغه

غايي هستند. از سوي ديگر، واگان با نام بـردن از مفهـومي   هاي  دغدغهافراد نوعاً داراي 
معتقد است كه اين ويژگي ناظر بر فهم ديگران و همـدلي بـا    4تحت عنوان بلوغ معنوي

از جنسيت، سن، قوميت و عقيده و نيز احترام گذاشتن بـه همـة اشـكال    نظر  رفصآنها، 
) نيز معتقدند كـه معنويـت و تجـارب معنـوي،     2001زندگاني است. زوهار و مارشال (

سـازد. ايـن    اندازها و دورنماهاي جديدي براي فرد نسبت به زندگاني فـراهم مـي   چشم
اي مؤثر بـا زنـدگي    سازد كه مقابله قادر ميانداز و بينش نشئت گرفته از آن، فرد را  چشم

بــديع بــراي مشــكلات و   هــاي  حــلاي خلاقانــه راه     داشــته باشــد و بــه گونــه   
 .  كندخود پيدا  زندگي مسايل

هاي  ويژگي) با استناد به مفاهيم و تعاريف ارائه شده در مورد معنويت، 2000ويلبر (
: الف) معنويت اصولاً مستلزم بالاترين كند مياريف را بدين شرح معرفي مشترك اين تع

فـردي   سطح رشد و تكامل فرد در ابعاد مختلف رشد شناختي، اخلاقـي، عـاطفي و بـين   
است؛ ب) معنويت داراي خط سير رشد و تحول خاص خود است؛ ج) معنويت در هر 

گشـوده بـودن نسـبت بـه مبـدأ غـايي)        درجه از رشد، به مثابة نوعي نگرش (مثلاً باز و
انساني است. به اعتقاد ويلبر، يك ديـدگاه جـامع    5است؛ د) معنويت ملازم با اوج تجربه

 است. گفته و يكپارچه از معنويت شامل و در بردارندة همه خصوصيات پيش
) معنويت به مثابة روشي بـراي بـودن و تجربـه    1988و همكاران ( 6از ديدگاه الكينز

ست كه با كسب معرفت و آگاهي از يـك بعـد غيرمـادي شـكل گرفتـه اسـت و       كردن ا
) معنويـت را حـس   2003( 7. تيسـي شـود  مـي خاص آن متمـايز  هاي  ويژگيو ها  ارزش

كه شور، اشتياق و گرايش انسان را نسبت به عـدالت و انصـاف افـزايش    داند  ميوالايي 
ــي ــد و ات م ــد و پيون ــد   ده ــرينش پدي ــان آف ــود و جه ــا خ ــيصــال انســان را ب آورد.  م
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و واگان معتقد اسـت   1روانشناساني مانند وستهاي  ديدگاه) با استناد به 1385( صمدي
كه معنويت بيانگر تلاش هميشگي بشر بـراي پاسـخ دادن بـه چراهـاي زنـدگي اسـت.       

گـردد و دربـارة    كودك به دنبال دليل مـي شود كه  بنابراين، رشد معنوي هنگامي آغاز مي
ــده ــش     پديـ ــاش و پرسـ ــود كنكـ ــون خـ ــاي پيرامـ ــيهـ ــد مـ ــدنژاد و كنـ . محمـ
معتقدند كه معنويـت نيـاز    2) با استناد به ديدگاه ويگلس فورث98ص ،1388( همكاران

توانـد   مـي ذاتي انسان براي ارتباط با چيزي فراتر از ماست. البته اين چيز يا پديده فراتـر  
در دو قالب تعريف گردد: نخست؛ چيزي مقـدس، بـدون زمـان و مكـان، يـك قـدرت       

بـه آن متصـل شـود و مـورد هـدايت      دهـد   مـي بالاتر، يك منبـع كـه شـخص تـرجيح     
بـه طـور گسـترده    چنـين   هـم همتـا بـودن و   هـاي   انسـان دوم؛ در خـدمت   .بگيـرد  قرار
 بودن. جهان خدمت در

هـا   پديده) معنويت ناظر بر وجود و حضور 1386بناب و همكاران ( از ديدگاه غباري
ارتباط با وجود متعالي، اعتقاد به غيب، باور بـه رشـد و بالنـدگي    همچون هايي  و مقوله

اس ارتبـاط بـا   زندگي، تنظيم حيات فردي بـر اس ـ هاي  انسان در مسير گذر از پيچ و خم
دار الوهي  وجود متعالي، درك حضور دائمي اين وجود متعالي در هستي معنادار و جهت

هـا و   است. اين بعد وجودي، ذاتي و فطري است ولي در نتيجه انجام تجـارب، تمـرين  
 يابد. شود و ارتقا مي مناسك ديني، متحول مي

اشـت جهـاني كـه ابعـاد     ) با استناد به تعريف و ديـدگاه سـازمان بهد  1389يعقوبي (
، نقش و داند مي 3وجودي انسان را شامل چهار بعد جسماني، رواني، اجتماعي و معنوي

دهـد.   و تأثير قابل ملاحظه معنويت را در رشد و تكامـل انسـان مـورد تأكيـد قـرار مـي      
) معنويت را ناظر بر استفاده بهينـه از قـوة خلاقيـت و كنجكـاوي بـراي      1379( شهيدي

يافتن دلايل موجود و مرتبط با زنده ماندن و زندگي كردن دانسته است، بنـابراين، آن را  
 داند.   براي رشد واقعي فرد لازم و ضروري مي

هـاي   قابليـت و ها  توانايي) نشانگر آن است رهبراني كه داراي 2005( 4پژوهش دافي
درت بيشتري براي مقابله با موانع، مشـكلات و  معنوي رشد يافته هستند، از توانايي و ق
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چون اراده و ايمان قوي، توجه و عمل به سجايا برخوردار هستند و صفاتي همها  سختي
 دهند. ميرا از خود بروز  1كنترلي-خودهاي  ظرفيتو فضايل اخلاقي و 
كه معنويت بر ميزان رضـايت از   ) مؤيد آن است2000و همكاران ( 2پژوهش فابريكاتور

. كنـد  مـي بينـي   زندگي افراد تأثير زيادي دارد و سطح رضايت بيشتر از زنـدگي را پـيش  
) رابطة مثبت و معنادار ميان عوامل معنوي و رضـايت  2005چنين تحقيق بريلهارت (هم

 .دهد مياز زندگي را نشان 
نجش و بررسي تجارب معنوي، مـذهبي  ) به منظور س1384بناب و همكاران ( غباري

و عرفــاني و نيــز تعيــين رابطــة ميــان معنايــابي، ســلامت روان و تجربيــات معنــوي در 
كردند. » تجربة معنوي«هاي مختلف جامعه اقدام به طراحي و ساخت ابزاري به نام  گروه

) ضمن تأييد رابطه ميان معنويت و گرايش نداشتن 1389در تحقيق معلمي و همكاران (
 .گيرد ميقرار كلي بهداشت روان مورد تأييد طور  بهبه اعتياد و 

مطالب ارائه شدة پيشين، بخشي از مباني نظري و پژوهشي است كه از نقش و تـأثير  
كند. امـا از   معنويت و تجارب معنوي در رشد ابعاد مختلف شخصيت انسان حمايت مي

كرد كه افزون بر اين موارد، تأكيـد بـر معنويـت در     بايد اين نكته را نيز اضافه، ديگر سو
شناختي نيـز   ها و بنيادهاي زيستي و عصب ها پايه مراكز آموزش عالي و از جمله دانشگاه

نظـر بـه مبـاني زيسـتي و عصـبي آن       كه توجه به معنويت بدون امعـان اي  گونهدارد. به 
) معتقدنـد كـه   2005و همكـاران (  3كاسـيوپو  ناقص و نارساست. در اين زمينهاي  اشاره

شناسـي مغـز،    شـناختي و مبتنـي بـر زيسـت     انداز عصب كارگيري يك ديدگاه و چشم به
معنــوي و مــذهبي هــاي  گــرايشچهــارچوب علمــي لازم را بــراي مطالعــه معنويــت و 

 .  سازد مييادگيرندگان در نظام آموزشي فراهم 

ــه پژ  ــت كــ ــين راستاســ ــينگر در همــ ــد پرســ ــگراني ماننــ ) و 1996( 4وهشــ
6راماچاندران

انـد كـه    ) از دانشگاه كاليفرنيا هر كدام به طور جداگانه تأكيـد كـرده  1999( 
انـد. از ديـدگاه پژوهشـگران     كشف كـرده  7اي را در مغز انسان با عنوان منطقه خدا ناحيه

چون يك مركز فطري مذكور، منطقه يا ناحية خدا به عنوان يكي از نواحي مغز انسان هم
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دقيـق مغـز مشـخص    هـاي   بـرداري  نقشـه واقع شده است. تصاوير و  1در لب گيجگاهي
كند كه اين ناحيه هنگام بحث و صحبت از موضـوعات معنـوي و مـذهبي تحريـك      مي
) 2001، 3؛ نارايانا سـامي و اونـس  2001 2ديگر (چي يو،نظران   صاحبچنين  . همشود مي

گيجگاهي مغـز انسـان و ناحيـه    هاي  لبنيز ضمن تأييد موضع و جايگاه منطقة خدا در 
پشت آن معتقدند كه اين منطقه از طريق تجارب معنوي و تربيتي نظير گفتگـوي دينـي،   

 . شود ميدوستي و از خودگذشتگي تحريك و فعال  فداكاري، انسان
هـاي   سيسـتم گيجگـاهي بـه   هاي  لبا اشاره به اينكه ) نيز ب2000( 4زوهار و مارشال

و هيجـاني اسـت نزديـك هسـتند، تصـريح      اي  حافظههاي  فعاليتكناري مغز كه كانون 
هـاي   لبشديدي در هاي  فعاليت، شود ميكانون هيجاني مغز تحريك كه   زمانيكنند،  مي

هاي گيجگاهي چنـد ثانيـه    معنوي بر لبهاي  تجربه. حتي اگر اثر دهد ميگيجگاهي رخ 
بيشتر نباشد ولي اثر عاطفي و هيجاني مداومي را در سرتاسر زندگي فرد خواهد داشت. 

هـاي   افتـه ياست. شواهد و  بنابراين، بدون ترديد كاركرد مغزي با تجارب معنوي مربوط
مذكور، مؤيد و مبين آن است كه مغز انسان براي ايجاد ساختارهاي ذهني و شناختي كه 

، از طريـق منطقـة خـدا عمـل     شـود  مـي باعث توليد معاني و تأثيرات معنوي و مـذهبي  
طبيعي و فطري به طور ها  انسانبر اين نكته صحه گذاشت كه توان  مي، رو اينكند. از  مي

و موضـوعات  هـا   پديدهداراي آمادگي و سازوكارهاي لازم جهت تفكر و تأمل در مورد 
 هستند. يمعنوي و مذهب

هاي زيستي كه از وجود  شناختي و ظرفيت هاي عصب در ادامه مبحث مربوط به يافته
تـوان   ، ميندك ميشناختي حمايت  و حضور تجارب معنوي از يك منظر فطري و زيست

هـاي   پژوهشهاي حاصل از  به واقعيت علمي و تجربي ديگري نيز اشاره كرد و آن يافته
مربوط به كاركردهاي دو نيمكرة مغز است كه خود بخش ديگري از شواهد مورد توجه 

. سـازد  مـي معنوي يادگيرندگان را فـراهم  هاي  ظرفيتحاميان و مدافعان رشد و پرورش 
)، بيـانگر  1386آغاز شد (ميلـر،   6و ژوزف بوگن 5اسپري كه توسط راجرها  پژوهشاين 

مــرتبط بــا هــاي  فعاليــتآن اســت كــه نيمكــرة چــپ مغــز انســان غالبــاً محــل انجــام 
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عقلانــي و شــناختي اســت ولــي نيمكــرة راســت خاســتگاه اعمــال و  1تحليلــي، تفكــر
روحاني و مبتني بـر معنويـت اسـت.     2كيفي و تخيلي از نوع تفكر شهودي،هاي  تفعالي

درسي كه از بسط و اشاعة ريزان  برنامهدقيقاً به همين دليل است كه آن دسته از مربيان و 
مراكـز آموزشـي در   درسي هاي  برنامهمعنوي و روحاني در هاي  گيري جهتو ها  گرايش

، ضمن انتقاد از تأكيـد افراطـي و بـيش از    كنند ميحمايت  3قالب رويكرد ماوراي فردي
هـاي آموزشـي بـه نيمكـره چـپ (تفكـر تحليلـي و عقلانـي) معتقدنـد كـه            اندازة نظام

هاي معنوي يادگيرندگان بايد بـيش از پـيش    رشد تفكر شهودي و پرورش ظرفيت براي
ــه ــا بــ ــا    احيــ ــود تــ ــدام شــ ــت اقــ ــرة راســ ــاي نيمكــ ــعة كاركردهــ و توســ
برابر جهـت رشـد مـوزون و هماهنـگ ابعـاد      هاي  فرصت از دانشجويان و آموزان دانش

 شوند. برخوردار خود وجوديمختلف 
مطـرح شـده از سـوي متخصصـان و     هـاي   ديـدگاه با توجه و اسـتناد بـه مطالـب و    

يك كيفيت بنيادي و نيز يـك  عنوان   بهگفت كه معنويت توان  ميمختلف، نظران  صاحب
، تجـارب، رفتارهـا و   هـا  نگـرش بخش اساسي از تجربة انسـاني، نـاظر بـر آن دسـته از     

عميـق و   4أم با معرفت مبدأ غايي (هشـياري است كه با پذيرش آگاهانه و توهايي  حالت
(زندگي همراه بـا سـپاس،    6نسبت به يك مبدأ متعالي و غير مادي)، بخشندگي 5شهودي

(زندگي معنـادار بـر    7قدرشناسي و عشق و محبت نسبت به خدا و همنوعان)، معناداري
رفـتن، حـس   (وراي خـود   8متعالي ديني و اخلاقي)، تعـالي و عـروج  هاي  ارزشاساس 

 9پيوستگي با يك كـلّ يكپارچـه از راه همـدلي، شـفقت، دلسـوزي و مهربـاني)، ايمـان       
هسـتي)،  هـاي   پديـده (زندگي توأم با اعتقاد و باور عميق و نيز پذيرش و عشق به همـة  

(تلفيـق و تركيـب آزادي    11(پذيرش مشيت و تقـدير الهـي) و هـدايت درونـي     10تسليم
بيان هاي  مؤلفه. با توجه به عناصر و شود ميه) مشخص و متمايز دروني با عمل مسئولان

شده بديهي است كه معنويت از راه مصاديق رفتاري مختلفي همچـون انجـام آگاهانـه و    
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خالصانة تجارب و تكاليف ديني، استفاده از رفتارهاي عقلاني معطوف به حل مسـئله و  
زندگي، تلاش و پويايي فكـري و عملـي بـراي پاسـخ     هاي  شچالمقابله با مشكلات و 

دهـي و تنظـيم روابـط     اي از سؤالات اساسي و بنيادي در زندگي، شكل دادن به مجموعه
هستي، همدلي، ايثـار، فـداكاري و در   هاي  پديدهديگر و حتي همة هاي  انساناخلاقي با 

 .يابد و .... تجلي و عينيت مي ديگر بودنهاي  انسانخدمت 

 در زمينة پرورش معنويتها  دانشگاهكاركردهاي برنامه درسي 

عنـوان يكـي از ابعـاد وجـودي مهـم       كه گفته شد قلمرويي با عنوان معنويت به چنانهم
منحصر بـه  هاي  قابليتو ها  ويژگيلازم را براي رشد و تجلي برخي از هاي  زمينهانسان، 

افتـد    نمـي . اما بديهي است كه اين رشد و تعالي در خـلأ اتفـاق   كند ميفرد انسان فراهم 
بينـي تجـارب    بلكه نيازمند وجود شرايط و بسترهاي اجرايي و عملياتي از جملـه پـيش  

خاطر نشـان سـاخت كـه    و پرورشي لازم است. بايد  2آموزشيهاي  فرصتو  1يادگيري
هـاي   تجارب يادگيري، در حقيقت وسايل اساسي و ضروري بـراي رسـيدن بـه هـدف    «

ريز ايـن   آموزش و پرورش هستند كه يادگيرنده بايد كسب كند. بنابراين، كار مهم برنامه
ــه   ــه آنگون ــت ك ــتاس ــاي  فرص ــيش ه ــادگيري را پ ــب    ي ــم موج ــه ه ــد ك ــي كن بين

هـاي   هـدف خـود يادگيرنـده شـود و هـم سـبب تحقـق       هـاي   فعاليـت  يعنـي  ها واكنش
). با توجه به اين نكتـه، رشـد   154-153، ص1372(پورظهير،  »باشد پرورش و آموزش

آموزشـي و  اي ه ـ برنامـه از اي  مجموعـه بينـي   پـيش معنويت در يادگيرندگان نيز مستلزم 
يادگيري مرتبط است تا در پرتو اجرا و آمـوزش آنهـا   -ياددهيهاي  فرصتدرسي و نيز 

معنويت و رشد معنوي برخـوردار شـوند. دقيقـاً    هاي  شاخصو ها  ويژگيدانشجويان از 
، تجـارب  ها فرصتكه فراهم كردن كند  مي) تأكيد 2002در همين زمينه است كه واگان (

گانـه   سـه هـاي   سبكو ها  روشلازم براي آشنايي و استفاده دانشجويان از هاي  تمرينو 
معنوي آنها مؤثر باشد. هاي  قابليتدر رشد تواند  مي 3دانستن يعني حسي، عقلي و تأملي

با اسـتفاده از فنـوني ماننـد مراقبـه و شـهود      ويژه سبك يا روش تفكر تأملي كه  باشد. به
شود، تجانس و ارتباط زيادي با رشد معنويت دارد. در ارتباط با تفكـر تـأملي،    انجام مي

                                                           
1. Learning experiences  
2. Educational opportunities  
3. Sensory, rational & contemplative  
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درسـي مراكـز آموزشـي    هـاي   برنامـه مهمي كه پرورش آن بايـد در  هاي  مهارتيكي از 
شـد شـهود و تفكـر شـهودي دانـش      سازي بـراي ر  مختلف مورد توجه قرار گيرد، زمينه

معرفت شهودي يا اشراقي كه مبتني بر مشاهده قلبي اسـت، سـابقه   «آموزان است. اساساً 
اي برخوردار است. عرفا آن را  خصوص در ميان شرقيان از اهميت ويژه ديرين دارد و به

 ).349، ص1379فرد،  (مسعودي» دانند ترين شاخة كسب معرفت مي اصلي
سازي ذهني جزئـي   پردازي و تصوير ) استفاده از تخيل و خيال1386( از ديدگاه ميلر

افتـد. تـأثير و    از تفكر شهودي است كه بخش قابل توجه آن در نيمكرة راست اتفاق مي
مختلف، آن چنان است كه حتـي  هاي  دريافتجايگاه شهود در كشف و بروز حقيقت و 

انـد   علمي خود تصديق كـرده هاي  فعاليتدر  اهميت آن را 1دانشمنداني همچون اينشتين
مغناطيسي كه باعث انقلابي در صـنعت  هاي  ميدانكشف قانون چرخش  2و نيكولا تسلا

. بايد بر اين نكته تأكيد كرد كه دهد ميرا به وجود تجارب شهودي خود نسبت  شدبرق 
هـاي   تفـاوت بـه جـاي   هـا   پديـده ميـان  هـاي   مشابهت ادراك«اصلي شهود گيري  جهت

ها را به جاي اختلافـات آنهـا    پديدهآنهاست. شهود به فرد اجازه مي دهد كه اتصال ميان 
كـردن    هـا و برجسـته   دريابد. زماني كه نيمكرة چپ حاكم است، كانون توجه به تفاوت

ني كــه شـهود غالــب اسـت، گــرايش بـه رؤيــت اشــياء    وقـايع خــاص اسـت. امــا زمـا   
دهـد كـه وحـدت نامشـهود      مـي اجزاء يك كـل اسـت. شـهود بـه مـا اجـازه        عنوان به

 ).236، ص1386(ميلر، » درك كنيم را ها پديده ميان
بط دانسـتن  ) بـا مـرت  2001از جمله زوهار و مارشـال ( نظران   صاحببرخي ديگر از  

؛ كننـد  مـي مفاهيم هوش و معنويت در قالب مفهوم هوش معنوي، بـر ايـن نكتـه تأكيـد     
همانگونه كه رشد و پرورش هوش به عنوان يـك قابليـت شـناختي تـا حـدود زيـادي       

اسـت و از ايـن طريـق امكـان      3وابسته به انجام تجارب و تمرينات مرتبط با حل مسئله
و هـا   ويژگـي شود، شـكوفايي و پـرورش    هوشي دانشجويان فراهم ميهاي  تواناييرشد 

ناظر بر حل مسـئله  هاي  فعاليتهاي هوش معنوي يادگيرندگان نيز در گرو انجام  ظرفيت
هاي اساسي مربـوط بـه    پيگيري و كاوش عميق و هدفمند پرسش، است. به ديگر سخن
رويدادهاي مختلفي كه در نهايت نظم و همـاهنگي در   ها، وقايع و چرايي و علت پديده

                                                           
1. Einstein  
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ــه وقــوع  ــه وجــود  پيونــدد مــيعــالم هســتي ب ، ضــمن آنكــه دانشــجويان را نســبت ب
ــت و ــاه     حاكمي ــعر و آگ ــد) مش ــاورايي (خداون ــدأ م ــك مب ــيي ــازد م ــا و س ، در احي

 ـ هاي معنـوي و دينـي آنه ـ   ظرفيت و ها نگرش رشد چنـين،   سـزايي دارد. هـم  ه ا نقـش ب
1سيسك

و خصـايص  هـا   ويژگـي ) با اشاره بـه  1388محمد نژاد و همكاران،  از نقل به( 
منوط به اسـتفاده  ها  ويژگيهوش معنوي و معنويت معتقد است كه رشد و پرورش اين 

بينـي   رهبران و پيشگامان معنـوي، پـبش   براي مطالعة زندگيهايي  فرصتو فراهم كردن 
پيراموني، استفاده از يـادگيري مبتنـي   هاي  پديدهانديشي در  زمان لازم براي تأمل و ژرف

واقعي، گـوش جـان سـپردن و اعتمـاد بـه      هاي  پديدهبر حل مسئله در بررسي مسائل و 
و باورهـاي  هـا   گـرايش مـورد  نداي دروني، برپايي جلسات بحث آزاد براي گفتگـو در  

 هاي بنيادي درباره هستي و ... است. معنوي و مذهبي، ايجاد فرصت براي طرح پرسش
ــر ناســل   ــه  63، ص2004( 2از ســوي ديگ ــتناد ب ــا اس ــز ب ــدگاه) ني ــاي  دي ــي ه علم

ئـة  نظران مختلف، معتقد است كه اصولاً رشد معنويت در فراگيران، از طريـق ارا  صاحب
لازم به آنها براي مطرح كردن چرايي وقايع و رخـدادهاي مختلـف، تـلاش    هاي  فرصت

هاي عالم هستي، دقـت و تأمـل در    براي برقراري و درك ارتباط و پيوستگي ميان پديده
هـاي   انديشي، يادگيري و گوش جان سپردن به پيـام  عالم كائنات، ژرفهاي  جلوهآثار و 

صـداقت در سـلوك فـردي و     3و يا نداي درون، رشـد خودآگـاهي،  گر  هدايتشهودي 
اجتمــاعي و تمــرين انطبــاق و ســازگاري بــا مســايل و مشــكلات زنــدگي، تســهيل و  

 شود.   پذير مي امكان
و اقـدام اسـاتيد دانشـگاه در زمينـة فـراهم كـردن تجربيـات        ريـزي   برنامهچنين، هم 

درس براي ايجـاد و رشـد ذهنيـت    هاي  كلاسآموزشي لازم در هاي  فرصتيادگيري و 
گرايانه در دانشجويان و اشراف و آگاهي آنها به ماهيت به هم پيوستة اجـزا   فلسفي و كل

نسبت به جهان هستي، آمادگي براي توجه  4و عناصر عالم آفرينش، گشودگي و بازبودن
ختلف و بررسي و تأمل در آنها، حساسيت نسبت بـه تجـارب و   و مواضع مها  ديدگاهبه 

شهودي، دروني و استعلايي آنها، توجـه عميـق بـه مفـاهيم و موضـوعات      هاي  دريافت
هـا و   ، مناسـك، شخصـيت  هـا  آيـين مذهبي و آثار معنوي آنها، مطالعه و بررسي نمادها، 

                                                           
1. Sisk 

2. Nasel  
3. Self-awareness  
4. Openness  
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هـاي   دلالـت شـف و اسـتخراج معـاني و    منظـور ك  هاي مختلف ديني و مذهبي به داستان
هـاي معنـوي و روحـاني يادگيرنـدگان      معنايي آنها نيز در پرورش استعدادها و ظرفيـت 

) 428، ص1387(بـه نقـل از ميرلـوحي،     1نقشي قابل توجه دارد. آنگونه كه كارل آلبرت
حتويات وحـي بـه   صرف بيان معارف ديني و توضيح مضامين و م«كه كند  مينيز اذعان 

شود. از جمله الزامـات تربيـت دينـي، يـادگيري تعـاليم       تنهايي موجب تربيت ديني نمي
ديني بر اساس تفكر و تأمل و عمل به آن در عبادات و شعائر اسـت. شـعائر و مناسـك    
مختلـــف دينـــي ريشـــه در نـــوعي تجربـــة هســـتي دارنـــد. بـــر همـــين اســـاس،  

هــاي آموزشــي  قــرار دادن تمــرين تأمــل عرفــاني در برنامــه خواســتار لنــوال لوبينســكا
 ».  است ديني تعليمات درس

ريـزي شـده و منسـجم در راسـتاي رشـد و تربيـت اخلاقـي         چنين، تلاش برنامههم 
اخلاقي، رشـد  هاي  دغدغهدانشجويان و ترغيب و برانگيختن آنها نسبت به ملاحظات و 

دوسـتي آنهـا نسـبت بـه همنوعـان و حتـي تمـامي         ثار، فداكاري و نوعحس همدلي، اي
كائنـــات، نقـــش و تـــأثيري فـــراوان در رشـــد و پـــرورش معنويـــت دارد. اصـــولاً  

معنـوي دانشـجويان بـدون توجـه ويـژه بـه رشـد        هـاي   ظرفيـت اسـتعدادها و   پرورش
 پذير نيست. امكان آنها اخلاقي

آموزشـي و  هـاي   فعاليـت ريـزي   برنامهحال، فرض بر اين است كه طراحي و ر ه  به 
ضـمن آنكـه در توسـعة حيـات     هـا   دانشگاهمنظور رشد و پرورش معنويت در   درسي به

واسطة شهودي و عرفاني  بيهاي  دريافتروحي و معنوي دانشجويان و يافتن خويش و 
آموزشـي كـه   هـاي    نظـام  مؤثر است، نقش مهمي نيز در اجراي كاركرد اصلي آنها كاملاً

. آنچه كه در اين قسـمت بايـد بـه آن    كند  ميرشد و پرورش يك انسان كامل است، ايفا 
آن در هـاي   مؤلفـه اشاره شود، اين است كه قرار دادن و گنجاندن معنويـت و عناصـر و   

 3و تلفيقـي  2محـوري  در قالب دو رويكرد موضـوع تواند  ميها  دانشگاهدرسي هاي  رنامهب
شـيوة  تـرين   رايـج و تـرين   قـديمي عنـوان    محـوري، بـه   عملي شود. در رويكرد موضوع

يات و سازماندهي برنامة درسي، دروسي همچون ديني، تاريخ، جغرافيـا، فيزيـك، رياض ـ  
 ).  1388شوند (ملكي،  شيمي در برنامه گنجانده مي

                                                           
1. Karl Albert  
2. Subject-matter approach  
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محـوري   در واقع، زماني كه از رشد و پرورش معنويـت در قالـب رويكـرد موضـوع     
و خصايص مرتبط بـه آن در  ها  ويژگيكه اين حوزه و گردد  مي، تلاش شود ميصحبت 

، عرفـان و اخـلاق   2و  1سـلامي  قالب واحدهاي درسي خاص، ماننـد دروس معـارف ا  
امـام خمينـي(ره)، تـاريخ اسـلام، ادبيـات فارسـي گنجانـده و بـه         هاي  انديشهاسلامي، 

محوري فـرض بـرآن    شود. به سخن ديگر، در رويكرد موضوع  دانشجويان آموزش داده 
هـاي   ظرفيـت  خـاص خـود از  هاي  گيري جهتاست كه دروس ياد شده، بنابر ماهيت و 

معنوي به دانشـجويان برخوردارنـد، بنـابراين،    هاي  ارزشو ها  آموزهبيشتري براي انتقال 
مستقيم اهداف تربيت معنوي و اي  گونهتواند به  محتوا و مفاهيم گنجانده شده در آن مي

محوري، در رويكـرد   رد موضوعروحاني دانشجويان را محقق سازد. اما به موازات رويك
هـاي   ظرفيـت و هـا   توانـايي كه رشد و پـرورش  شود  ميتلفيقي تربيت معنوي نيز تلاش 

درسـي  هـاي   برنامـه معنوي و روحاني يادگيرندگان به ويژگي يا خصلت ذاتي و اصـلي  
 د. ، مبدل شوشود ميمختلفي كه به آنها ارائه 

درسـي تلفيقـي يـا    هـاي   برنامهترين امتيازات  مهم«بايد بر اين واقعيت تأكيد كرد كه  
، انتزاعي، مجـرد و درنتيجـه   روح بي، خارج ساختن محتوا از حالت خشك، اي رشته ميان
از طريـق تلفيـق و   ). بنابراين، 250، ص1381(مهرمحمدي، » براي فراگيران استمعنا  بي

امتزاج معنويت با واحدهاي درسي مختلف ضمن ايجاد يـادگيري جـذاب و معنـادار، از    
 شود.  دروس مختلف براي آموزش معنويت استفاده مؤثرتري ميهاي  ظرفيتو ها  قابليت

خصايل معنـوي  و ها  ويژگيدر واقع، نظر به جايگاه و اهميت قابل ملاحظه پرورش  
اصلي معنويت آن است كه فراگيران در جهـت  هاي  شاخصدانشجويان و اينكه يكي از 

درك و دريافت يكپارچگي، پيوستگي، اتصال و پيوند دروني تمامي اجزا و عناصر عـالم  
يد درسي دانشگاهي نيز باهاي  برنامههستي حركت كنند. بنابراين، نحوة سازماندهي همة 

، مفــاهيم و رو ايــناي باشــد كــه ايــن حركــت و مســير را تســهيل نمايــد. از  بــه گونــه
معنوي افزون بر واحدهاي درسي معـارف، اخـلاق، تربيـت اسـلامي و ادبيـات       تجارب
مختلـــف هـــاي  رشـــتهقالـــب مضـــامين و محتـــواي واحـــدهاي درســـي  در بايـــد

و رياضـيات گنجانـده و   شناسـي   زمين، شناسي زيستشيمي،  ،فيزيك نظير عالي آموزش
 شود. داده آموزش دانشجويان به
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) بـا اشـاره بـه ايـن     1971( 1معروف حوزة برنامه درسي، فيليپ فينكس،نظر  صاحب
گـاه همـة حقيقـت     علمي مجزا، هيچهاي  رشتهنكته كه حقايق برگرفته از موضوعات و 

الزامـاً از نـوع    درسي همسو بـا معنويـت و اسـتعلاء   هاي  برنامهكند كه  مينيستند، تأكيد 
 و تلفيقي هستند.  2اي رشته ميان

 3دقيقاً در راستاي معاني و مطالب پيشين است كه فيزيكدان معروف، فريتوف كـاپرا، 
). يعنـي هـم در   1386دانـد (ميلـر،    مرتبط مـي  4عرفانيهاي  سنتيد را با نيز فيزيك جد

عرفان و هم در فيزيك جديد، بـر ماهيـت اتصـال و پيونـد موجـودات و ذرات هسـتي       
اينكه آنها در يك تماميـت و كـل وحـدت يافتـه بـا يكـديگر مـرتبط هسـتند، تأكيـد           و

ــا و  تلفيقــي تــلاش مــيمجموعــاً آنكــه، در رويكــرد  .شــود مــي ــا از كاركرده شــود ت
درسي مختلف دانشگاه براي رشد و پرورش معنـوي دانشـجويان    واحدهاي هاي قابليت

 .شود استفاده مؤثر صورت به

 گيري و پيشنهادها نتيجه

معنـوي و روحـاني   هـاي   ظرفيـت و هـا   قابليـت تلاش در جهت شـكوفايي و پـرورش   
حركت نظام دانشگاهي هـر جامعـه   هاي  شاخصو ها  زمينهترين  دانشجويان يكي از مهم

در مسير تحقق هدف اصلي خود، كه همانا رشد و تربيت يك انسـان فرهيختـه و كامـل    
هـاي   دريافـت ن فضاي مناسبي براي درسي ايراهاي  برنامهدر «. ولي عملاً باشد مياست، 

شهودي و احساسي و انجام تأمل و تفكـر وجـود نـدارد و بـه همـين دليـل محتويـات        
آموزشي موجود كه بيشتر از بار احساسي و عاطفي تهي هستند، تأثير مثبت تربيتي مورد 

). از 431 ص ،1387(ميرلـوحي،  » گذارنـد  آموز ايراني نمي انتظار را بر روح و روان دانش
يادگيري كه محـور اصـلي آنهـا    -ياددهيهاي  فرصتبيني و فراهم كردن  اين منظر، پيش

و خصـايص معنـوي يادگيرنـدگان باشـد، اهميـت      هـا   توانمنديپرورش معنوي و رشد 
 .يابد ميخاصي 

معرفـي و بـه    با توجه به مطالب بيان شده، اين مقاله در حكـم تلاشـي اوليـه بـراي    
و مراكز آموزش عالي بـه شـمار   ها  دانشگاهرسميت شناختن نقش و جايگاه معنويت در 

                                                           
1. Philip Phinex  
2. Interdisciplinary  
3. Fritiof Capra  
4. Mystical traditions  
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رود. بديهي است اين نقش بايد توسط نهاد مسـئول و ذيـربط، يعنـي وزارت علـوم،      مي
توجه قرار  آموزشي و درسي موردهاي  برنامهو ها  سياستتحقيقات و فناوري، در قالب 

كه پيشتر نيز اشاره شد، توجه به معنويت  . همچنانشودها اجرا  دانشگاهوسيله  بهگيرد و 
در توانـد   مـي و مؤسسات آموزش عـالي  ها  دانشگاهدرسي هاي  برنامهو گنجاندن آن در 

 ظر باشد.محور و تلفيقي مورد ن قالب دو رويكرد موضوع
هـاي   مؤلفـه محـور، آمـوزش و درونـي سـاختن موضـوعات و       در رويكرد موضوع 

معنويت از طريق دروس يا موضوعات درسي خاص و مستقلي همانند معارف اسـلامي  
(ره)، ادبيـات فارسـي و تـاريخ     امام خمينـي هاي  انديشهعرفان و اخلاق اسلامي، ، 2و 1

. به بيان ديگر، در اين روش، قسمتي از محتـواي دروس مـذكور   گيرد مياسلام صورت 
اختصاصاً بر محور موضوعات مرتبط با معنويت تنظيم شود تا زمينة آشـنايي و  تواند  مي

شناخت دانشجويان را با اين حوزه فراهم نمايـد. از سـوي ديگـر، در رويكـرد تلفيقـي      
ديگر موضوعات درسـي دانشـگاهي نظيـر    هاي  قابليتو ها  ظرفيتكه از شود  ميتلاش 

شناسي كه كاركردهـاي   شناسي، جامعه شناسي، روان فيزيك، شيمي، رياضي، آمار، زيست
تخصصي خود را دارند و شايد در نگاه نخست، چندان هم مرتبط بـا معنويـت نباشـند،    

ه توجه به يكپارچگي و پيوند اجزاء و عناصر استفاده شود. بايد بر اين نكته تأكيد كرد ك
دقيق بـر همـة وقـايع و    هاي  قانونمندياي از  مختلف جهان آفرينش، حاكميت مجموعه

 ورويــــدادهاي عــــالم، درك حضــــور يــــك اراده قــــاهر و... جــــزء مفــــاهيم  
در آمـوزش دروس يـاد شـده    وانـد  ت مـي معنويت است كه طبعـاً   اصلي هاي گيري جهت
 قرار گيرد. جدي تأكيد و توجه مورد

با توجه به مطالب مطرح شده در اين مقالـه و در راسـتاي توجـه هرچـه بيشـتر بـه       
 .شود ميو مراكز آموزش عالي پيشنهادهاي زير ارائه ها  دانشگاهمعنويت در 

شهودي و تفكر اكتشـافي دانشـجويان   هاي  دريافته ادراكات و توجه هر چه بيشتر ب .1
اصلي دانستن و كسب معرفت، در قالب آمـوزش دروس  هاي  شيوهعنوان يكي از  به

 دانشگاهي مختلف.

مختلـف  هـاي   پديدهترغيب و تشويق دانشجويان به تأمل، ژرف انديشي و مداقه در  .2
 ابه ابزاري براي كسب بينش و معرفت عميق ديني و معنوي.جهان هستي به مث
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عميـق هنـري در قالـب    هـاي   فعاليـت به رسميت شـناختن نقـش و جايگـاه هنـر و      .3
محـل ابـراز و تجلّـي    توانـد   مـي هاي رسمي و فوق برنامة دانشگاه، كـه خـود    برنامه

، معنوي و عرفـاني شـود و نقشـي قابـل     شهوديهاي  دريافتبسياري از ادراكات و 
 سازي روحي و معنوي دانشجويان ايفا كند. توجه در رشد معنويت و به

درس دانشگاهي، براي مطرح هاي  كلاسلازم در هاي  زمينهو ها  فرصتفراهم كردن  .4
و اساســي  بنيــادينهــاي  پرســشوگــو دربــارة برخــي از  ســاختن و بحــث و گفــت

انگيز در عالم  شگفتكه در نظمي هايي  پديدهشناختي و كاوش عميق وقايع و  هستي
 .دهند ميكائنات رخ 

ابهامـات،  تـرين   مهمپاسخ دادن به منظور   بهاساتيد مجرب، متعهد و آگاه كارگيري  به .5
 ديني، مذهبي و معنوي دانشجويان.هاي  دلمشغوليو ها  دغدغه

، فـراز و  هـا  آمـوزه تلاش براي معرفي كردن و آشنا ساختن دانشـجويان بـا زنـدگي،     .6
زندگي، نقش و تـأثيرات مثبـت و سـازندة رهبـران و پيشـگامان معنـوي       هاي  نشيب

 جوامع مختلف. در

موضوعات مرتبط با معنويت در قالـب محتـواي   تلاش در جهت گنجاندن مفاهيم و  .7
 ويژه دروس معارف و عمومي. كتب درسي دانشگاه، به

توجه جدي و علمـي بـه تربيـت اخلاقـي دانشـجويان و ايجـاد و رشـد صـفات و          .8
سجاياي اخلاقي (مانند همدلي، نـوع دوسـتي، ايثـار و فـداكاري و ... ) در آنهـا بـه       

 .صلي بروز و تجلي معنويتاهاي  زمينهعنوان يكي از 
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