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 78ـ  38: 8931، زمستان 54، سال بیست و هفتم، دوره جدید، شماره پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامینشریه علمی 

 بررسی تطبیقی انگاره مربیان مسلمان و مربیان غربی

 داز مفهوم تا کاربر :نهاآ میان و نسبت درباره عادت و تربیت

  کاویانیحمد م  بهروز رفیعی

 31/1/3192پذیرش نهایی:  62/7/3192 دریافت مقاله:

 
 چکیده

هدف این مقاله، بازشکافت پیوند عادت با تربیت از دیدگاه گروهی از مربیان مسلمان و مربیان غربی است تا 

چه نسبتی  .کنند؛ جعادت را چگونه تعریف می .آنان درباه مفهوم تربیت چه نگرشی دارند؛ ب .روشن شود: الف

تحلیلی انجام شده است، پس از  ـ در این پژوهش که به روش توصیفی ؟دانند را میان عادت و تربیت حاکم می

 به مفهوم تربیت، عادت و شناسایی و گزینش شماری از مربیان مسلمان و مربیان غربی برای واکاوی نگرش آنان

 و شد های گردآمده توصیف و تحلیل، سپس یافتهگردآوری شدای لازم عادت با تربیت، اطلاعات کتابخانه نسبت

های تربیتی از روش را آفرینی که مربیان مسلمان ایجاد عادات نیکو را در متربی روا و اصولاً عادت معلوم شد

شماری از آنها  .شوند: الفباره رویکردی همسان ندارند و به سه دسته تقسیم میدانند. دانشمندان غربی در این  می

برخی هم کاربرد  .شمارند؛ جت را برای تربیت زیانبار میگروهی عاد .دانند؛ بعادت را برای تربیت سودمند می

 اند. شکل مشروط پذیرفته شرط شئ و به عادت را در تربیت به

 

 مربیان غربی ؛مربیان مسلمان؛ تربیت ؛عادت :هاواژهکلید
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 مقدمه
، عبارت است از استعداد اکتسابی (222 :1931 )مطهری، گری استعادت که فارسی آن خو

و سریع حرکات، یا تحمل و برتافتن آسان تأثیرات. عادت برخلاف غریزه، فطری  صدور آسان

آورد نیست و هر فردی برای انطباق با محیط و دستیابی به اهداف خود، به کسب عادت روی می

تکرار  درپیاست که  ای الگوی رفتاریشناختی، عادت گونه(؛ به بیانی روان084: 1911)سیاسی، 

 یفیزیولوژیکی دانست که درقالب نظمۀ لسئتوان نوعی م می. عادت را آید دست می به پیوستۀ رفتار،

آسان   به( و 124: 2441)وبستر،  برد را بالا می فرد کردو قدرت عملکند بروز میمشخص 

تکراری  یمسیرکه  استچنین در مغز  ارادی گیری عادتیند شکلاانجامد. فردادن کارها می انجام

شدن رفتار  به آسان شود کهاین مسیر تکرار می گونه و آن گیردز شکل میو یکنواخت در مغ

دادن آنها با تفکر و  دهند و انجامانجامد. درست برخلاف کارهایی که از روی عادت رخ نمی می

اگر انسان به (. 94ـ  23: 1939 تأمل و دشواری و مصرف نیروی فراوان ذهنی همراه است )داهیگ،

حیات وی است خو نکند، زندگی بر او بس دشوار و حتی  ۀناگونی که لازممحیط و رفتارهای گو

کرد نمونه، اگر انسان به فنون گوناگون رانندگی عادت نمی درنظر بگیرید که برایشود؛ ناشدنی می

کرد، چگونه چگونه ممکن بود رانندگی کند؟ یا اگر به استفاده از صفحه کلید رایانه عادت نمی

دستگاه استفاده کند؟ باری، بدون عادت، باید هر بار همه چیز را دوباره بیاموزیم  توانست از اینمی

شاید روا باشد با اندکی تسامح پذیرفت که  ،روازاینانجامد؛ شدن چرخه زندگی می و این به مختل

 ، باری عادت، فارغ از نیک و بد آن، تاروپود حیات رفتاری بشر است.نباشداگر آدمی برده عادت 

های غیرارادی و روشن است که مراد از عادت در این سخن، عادات ارادی است نه عادت

 مانند اینها. کشیدن، ضربان قلب و  نفس فیزیولوژیکی مانند

اند. مربیان نظر داشته ،فیلسوفان و مربیان بزرگ، از دیرباز به نسبت عادت با تربیت و اخلاق

ه.ق( 981 ابوالحسن عامری نیشابوری )متوفیاند؛ هکردمسلمان از گذشته بر عادت نیک تأکید 

(، 019ـ  012، 911ـ  910: 1991چندبار از عادت و تربیت و اخلاق گفته است )عامری نیشابوری، 

 )ماوردی، ه.ق( به رابطه عادت با اخلاق و تربیت اشاره کرده است014ـ  910) ابوالحسن ماوردی

ق(  هـ 812ـ  393) صفی فخرالدین علی، (148ـ   142 :2411 لاد،؛ می012ّ :1922 ترجمه صاحبی،

در میان مربیان جدید، اعم  (.119 :1939از دشواری وانهادن عادات رفتاری یاد کرده است )صفی، 
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شناختی به مقوله عادت و تربیت  از مسلمان و غربی، که گاه از نگاه فلسفی و زمانی ازمنظر روان

داستان نیستند و شماری از آنها با  اری عادت در تربیت، هماند، بر سر سودمندی یا زیانبنگریسته

 ایجاد عادت در متربی موافق و گروهی دیگر با این کار مخالفند. 

غربی چه نسبتی مربیان مسلمان و  مربیاناین مقاله درپی بازشکافت این نکته است که ازمنظر 

د: عالمان مسلمان معتقدند که سه دیدگاه یافت ش ،خصوص میان عادت و تربیت وجود دارد؟ دراین

غربی معتقدند برای تربیت درست، باید از ایجاد  مربیاناست. برخی از  یتربیت هایروشعادت از 

های  هرگونه عادت در کودک پیشگیری کرد. از دید اینان برای تربیت فرد، باید تنها از روش

به پیوند عادت و تربیت  . برخلاف این گروه، شماری دیگر از عالمان غربیجستعقلانی سود 

 دانند که باید پاس داشته شوند.گرو شروطی می در تربیت در را اما کاربست عادت ،اعتقاد دارند

تحلیلی صورت  ـ بر اسناد نوشتاری و به روش توصیفی برای اجرای این پژوهش که باتکیه

 ؛ سپسشد ی پرداختهغزال و مسلمان: فارابی، مسکویه، بوعلی مربیاننخست به نگرش  گرفته است،

 9و ویلیام جیمز 2کانت امانوئل ،1روسوژان ژاک  در گام دوم، دیدگاه غربیان: افلاطون، ارسطو،  و

. در این واکاوی ابتدا تعریف تربیت، آنگاه تعریف عادت و سرانجام رابطه عادت با شدبررسی 

 د.شهای یادشده با یکدیگر مقایسه دیدگاه درنهایت،و واکاوی شد تربیت 

های در نظر بوده است: نخست، اشاره آنان به عادت و برای گزینش دانشمندان یادشده، ملاک

بودن آثار آنان به زبان فارسی یا عربی؛ سوم،  تربیت و رابطه آن دو با یکدیگر؛ دوم، دردسترس

شمندانی که شناسان. بنابراین، از دان قرارداشتن آنان در میان فیلسوفان تربیتی، مربیان بزرگ یا روان

اند، یا کسانی که آثار شناسی تحقیق کرده و از عادت هم گفتهشناسی یا جرممثلاً در حوزه جامعه

 آنان به زبانی غیر از عربی یا فارسی بوده است، یاد نشده است.

ای که به موضوع این مقاله پرداخته باشد و بتوان فتنی است که نگارندگان، به کتاب یا مقالهگ

شده  انجام ی چندپژوهششمار آورد، برنخوردند. اما درباره عادت و تربیت،  ینه تحقیق بهاز آن پیش

نقش عادت در تربیت اسلامی، علی اشرف جودت؛ نقش  :شود آنها اشاره می شماری از که به

، حمید «شده عادت روشی فراموش بر روش تربیتی مبتنی»تربیتی عادت، احمد صبور اردوبادی؛ 

، محمدرضا نیلی «علی)ع( و دانشمندان روش تربیتی عادت از دیدگاه امام»جعفریان یسار؛ 
 

1. Jean Jak russo 

2. Immanuel Kant 

3. William James 
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، «معمای عادت»، ناظم تبریزیان؛ «(ع)علی ستیزی از دیدگاه امامپذیری و عادتعادت» احمدآبادی؛

، احمد «شود گیرد و چگونه شکسته میعادت چگونه شکل می»؛ اردوبادی یاحمد صبور

، اسماعیل «یتیترب یوهش یکعنوان  انشمندان مختلف درمورد عادت بهنظرات د یبررس»زاده؛  مقامیان

علی ، تقی«های ترک عادتروش»؛ اشرف جودت یعلیتق، «نقش عادت در تربیت»بیابانگرد؛ 

دادن، مانعی برای عادت»، ویلیام جیمز، ترجمه محمدحسینی بهشتی و «عادت»اشرف جودت؛ 

 ، عبدالعظیم کریمی. «تربیت فعال

  مسلمان عالماناز نگاه  و نسبت میان آنها عادت و تربیت .الف

اند؛ آنان هرگز از عادت انشمندان مسلمان هنگام گفتگو از اخلاق، به عادت هم پرداختهد

عادت و  موضوعنباید انتظار داشت که بتوان  ،رواند؛ ازاینچونان موضوعی مستقل سخن نگفته

 . یدمکفی ازمنظر آنان بازکاوای گونهرا به و نسبت میان آنها تربیت

 ه.ق(993ـ  062) ابونصر محمد فارابی. 8

 فارابی در تعریفی به غایت، اشاره کرده است که کار تأدیب )تربیت( ایجاد تربیت:تعریف 

افزاید  کند و مى عادات رفتارى مطلوب در حد ملکه در متربى است. وى به این حد بسنده نمى

آوردن رفتار مطلوب و عادات رفتارى پسندیده چنان برانگیزد که  جا تربیت باید متربى را فراسوى به

فارابی تنها فیلسوف مسلمانی  (.28 :1381 ،)فارابی عشق پدید آید ،گونه رفتار این در وى نسبت به

  است که در تعریف تربیت از قید رفتار از سر عشق یاد کرده است.

 داند وامری مهم می ،تربیت تحقق فارابی عادت را در ایجاد صفات اخلاقی و عادت:تعریف 

در بازه زمانی طولانی و نزدیک به  رفتار درپی پیرار کند: عادت برآیند تکآن را چنین تعریف می

  («.90، 94، 14: 1041)فارابی،  هم است

 ،روچنانکه گذشت ازنظر فارابی، تربیت محصول عادت است؛ ازاین رابطه عادت با تربیت:

« عادت و تمرین»های پسندیده در او شکل گیرد. پس تربیت اساساً با باید عادت ،برای تربیت فرد

 عادت/»یابند که انند فضایل نظری)دانش(، هنگامی تحقق میم گیرد و فضایل اخلاقی همشکل می

حاصل شود. وی حالات نفسانی را تا وقتی که از راه ایجاد عادت، به شکل خصلتی ثابت در « ملکه

 (.31 :1982)ایمانی و بابایی،  داندنمی« فضیلت»اند )ملکه/ عادت نشوند(، جان آدمی در نیامده

 (ه.ق508ـ  904) ابوعلی مسکویه رازی. 0

 آید که همچونمسکویه تربیت را تعریف نکرده است؛ اما از اشارات او برمی: تربیتتعریف 
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 (.124، 111، 03 :1921)مسکویه،  داند فارابی تربیت را ایجاد عادت می

است. وی اخلاق را  هکه مسکویه بدان پرداخت است ایترین حوزه تربیتیمهم ،تربیت اخلاقی

آسانی و بدون نیاز به تفکر و تأمل انجام  شود انسان کارهایش را بهداند که باعث میای میملکه

گوید کند و میاخلاق را به اعتبار منشأ آن به دو دسته تقسیم می او. (110: 1022)توحیدی،  دهد

مسائل بسیار  پیکه درکسی خوی مثل  باشد. مزاج انسان و طبیعت او ممکن استآبشخور اخلاق، 

منشأ اخلاق  ،مسبوق به تکرار و تمرین عادتِ ممکن استشود؛ خشمگین می اهمیت جزئی و کم

 .(91: 1921باشد )مسکویه، 

اثر تکرار و تمرینِ فعل یا  درکه  داندمی حالتی در نفس را عادت مسکویه هم عادت:تعریف 

افعال و  که گویدکند. وی میانسان ایجاد می درآید و طبیعت دومی در انسان پدید می تیصف

« حالّ»شوند در آغاز برای نفس نامأنوسند و به آنها های حسی که در نفس ایجاد میصورت

که  آید؛ هنگامیعادت پدید می ها،گویند؛ پس از مدتی در اثر تکرار و تمرین و اُنس نفس با آن می

، مسکویه؛ 102ـ  101 :1022، توحیدی) ویندگ« ملکه»نفس رسوخ کرد به آن  کاملاً درعادت 

1921: 111.)  

؛ آوردپدید می ویوصفی همسان با آن در  و نهداثر میانسان  در رفتار، تمرینتکرار و 

اثر عادت نفس به  در، انجامیده استخشم، نفرت یا ترس و اضطراب به که گاه امری که  تاجایی

 ؛انجامد؛ بلکه گاه به پیدایش الفت و محبت میآوردپدید نمیفرد  درآن، دیگر چنین حالاتی را 

جراح، بدون هیچ بیزاری  ؛ اماشوندو گاه هراسان می منزجر، زخممشاهده  باافراد  برخی از کهچنان

 (. 108ـ  102 :1022، توحیدی) کندشدید را مشاهده و درمان می زخم بیمی،و 

 افزاید کهداند و میمیدادن فرد به صفات نیک  عادت را مسکویه تربیت رابطه عادت با تربیت:

در . فضایل، آرایدهای ستوده میو به خصلت پیرایداز صفات نکوهیده می ، انسان راتربیت اخلاقی

: 1022آیند )توحیدی، درمی عادت صورت یابند و بهمیجسته در نفس رسوخ جسته ،تکرار اثر

102)  . 

هایی پیشه کنند که به پیدایش بیت متربی از آغاز، روشخواهد برای ترمسکویه از مربیان می

که اگر چنین نکنند عادات ناپسند در شخصیت کودک شکل  منجر شودعادات نیک در او 

 کودک،گیرد و ازآنجاکه زدودن عادات کاری است دشوار، ممکن است آنان موفق نشوند در  می

  .(88: 1934)رفیعی،  کنند بدعادت نیک را جایگزین عادت 
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متربی و توان تربیت نقش تربیتی عادت، نمی صورت انکارباری، براساس دیدگاه مسکویه، در

، شودبرانگیخته می رفتاری نیکبه  متربیکه . هنگامیردرا توجیه کوی به رفتار نیک دادن  عادت

 گونه بدینعادات ناپسند نیز انجامد.  میعادت  بهآید که استمرار آن پدید می حالتی اوتدریج در به

  (.102ـ  101: 1022توحیدی، )شود پدیدار می در کودک

 ه.ق(501ـ  972) سیناابن. 9

ل است ئفراوان قا یاهمیت ،ل تربیتی در حوزه فردی و اجتماعیئسینا برای مساابن تربیت:تعریف 

  . (141: 1932)رفیعی،  و بیش از فارابی و حتی شاید بیش از مسکویه به تربیت نظری پرداخته است

 گیری عادات دانسته استرا شکل شدن شمرده و آن شدن را معادل اخلاقی بوعلی، تربیت

معنای پرورش جسم و پرداخت استوار  . وی در تفسیر سوره ناس، تربیت را به(101: 1921سینا،  )ابن

و  امعنبه یک سینا در جای دیگر، تربیت و تزکیه را . ابن(14ـ  13: 1989سینا، )ابن تن دانسته است

های سرشتی بشر دانسته و افزوده است که نفسی تربیت شده است که به از قوه به فعل رساندن نهاده

 های اخلاقی رهیده باشدکمال درخوری که برای رسیدن به آن آفریده شده، رسیده و از آلودگی

 .(102: 1921سینا، )ابن

ایجاد عادت مطلوب در  راکه بوعلی، تربیت  دریافتتوان از جمع این تعاریف می ،بنابراین

  که مقتضای سرشت و استعداد جسمی و روحی اوست داندمیمتربی برای رساندن وی به کمالی 

 . (291: 1931)رفیعی، 

یش گوید که آدمی از راه عادت، به زدایش یا زابوعلی به پیروی از ارسطو، می عادت:تعریف 

های پیدایش ویژگی أمنش ، عادتروازاین (.101: 1921سینا، )ابن پردازد صفات اخلاقی در خود می

کردن  از راه عادت ،تربیت که اعتقاد دارد بوعلیکند. که انسان کسب می است پسندیده یا ناپسندی

و  (123: 1921سینا،  ابن؛ 288ـ  282: 1040سینا، )ابن از عادت یاد اوشود. به صفات نیک حاصل می

حال، درعین ؛به ایجاد آن توصیه کرده و عادت را عاملی مهم در تربیت و اخلاق شمرده است

 .(929: 1388سینا، است )ابنفارابی و مسکویه  تعریف او از عادت، همان تعریف

سرشت خود  کند که امکان ندارد انسان درکید میأسینا مانند فارابی تابن :رابطه عادت با تربیت

فطرتاً مستعد پذیرش فضیلت  آدمیآن است که  ،دارای فضیلت یا رذیلت باشد، آنچه شدنی است

توان آید و زمانی میشمار نمی به اخلاقی استعداد، فضیلت یا رذیلت نفس و البته باشدیا رذیلت 

 مسبوق به تکرار و تمرین، دانست که در اثر عادتِ اخلاقی انسان را دارای فضیلت یا رذیلت
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 خوی نیز. بوعلی (911: 1388سینا، )ابن پدید آید فردهیأت نفسانی در  استعدادها شکوفا شود و

 آیددست می عادات به بالق، چه جمیل و چه قبیح، که خُ افزاید میداند و انسان را تغییرپذیر می

از ایجاد عادات ناپسند در متربی  کند که مربی باید. بوعلی تأکید می(929: 1388سینا، )ابن

های زشت در کودک زودتر و پیش از آنکه عادت های خوب را هرچهجلوگیری کند و عادت

 .(100: 1934)خلیلی و همکاران،  شکل بگیرد، در وی بار آورد

 ه.ق(424ـ  542) ابوحامد محمد غزالی. 5

استفاده  ...مانند: تعلیم، تهذیب، تأدیب وای چند غزالی برای بیان تربیت از واژه :تربیتتعریف 

 ـ های غزالی، تعریف جبرانی یا تربیت مؤخر است که ماهیتی زدایشیکرده است. برخی از تعریف

)تربیت(، زدودن نفوس  الدین گفته است: تعلیم علوم یدر احیا . مثلاً(39: 1934)رفیعی، زایشی دارد

: 1931؛ رفیعی، 19: 1تا، ج )غزالی، بی نیک استشدن آنان به خوی  مردم از خوی بد و رهنمون

. وی تربیت آغازین را که ماهیتی زایشی دارد و مسبوق به زدایش صفت یا حالتی نیست، (238

 است: تعریف کردهازجمله موارد زیر چندبار 

 های گوهرینی است که خداوند در نهاد آدمی نهاده استادب، برانگیختن و استخراج توانایی

 .(144: 1330)غزالی،

: 1010)غزالی،  یافتن نیروهای سرشتی برای تعالی جان و رسیدن به نیکبختی است تعلم، فعلیت

290). 

در دل خاک و گوهر در ژرفای دریاست، چنانکه این دو باید  دانش در نهاد آدمی، چون دانه

 جز این نیست ،تعلیم و تعلم ، وبرآیند و استخراج شوند، استعدادهای آدمی نیز باید شکوفا شود

 .(294: 1010)غزالی، 

چهارم کتاب پایه است که وی یکاهمیت و ارزش عادت ازمنظر غزالی، تا آن عادت:تعریف 

. از نگاه غزالی، عادت، حالت و یا اختصاص داده استعادات به واکاوی الدین را  علوم یاحیا

ی است حاین خصوصیت روعلت وجود  دارد؛ بهی است که انسان را به عمل وامیحرو یخصوصیت

با سختی و  ،زند. این رفتار در آغاز امرفکر و تأمل از آدمی سر می ازنیار و بی آسانیبهکه رفتار 

)عثمان، ترجمه  آیدطبیعی و پیراسته از سختی در می یرفتار چونانولی سرانجام  دهد؛رخ میرنج 

 (.33ـ  38: 2 حجتی، ج

 گذارد:وان گفت که وی میان دو مرحله عادت فرق میتبه تعریف غزالی از عادت می باتوجه
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اعمال و رفتار آدمی با بهبود و تکامل  ،در این مرحله ؛مرحله اول که همان تکوین عادت است

 احساسپیشرفت خاصی را در رفتار خود  تازه، تدریجی همراه است؛ زیرا انسان در هر تمرینِ

صورت عمل  یابد تا آنجاکه بهمجدد و مستمر ادامه میهای کند و این پیشرفت در سایه تمرین می

  گیرد.آسانی انجام می و به دادن آن، نیازی به تفکر نیست آید که برای انجامعادی درمی

نوعی از  و بالاخره به شودمیرسد و متوقف در مرحله دوم پیشرفت، رفتار آدمی به انتها می

خواهد در نمونه، کسی که می فیف است. برایرسد که پیشرفت آن بسیار جزیی و خثبات می

صورت کاتبِ بالطبع درآید، راهی ندارد جز آنکه دست خود را  خطاطی چنان زبردست شود که به

طور طبیعی  تا پس از تمرین و تکرار فراوان، خط زیبا را بهبنویسد  های طولانیکار اندازد و مدت به

 .(39: 9 تا، ج )غزالی، بی آسانی بنگارد و به

تربیتی است. از اشارات او در این  ترین روشمهم ،عادت ازنظر غزالی ابطه عادت با تربیت:ر

ویژه در دوران  اى از فضایل و رذایل، محصول عادت بهشود که بخش عمدهزمینه، استفاده مى

پس هر که به کارى نیکو عادت کند، خلق » گوید:. غزالی می(10: 1984)فراهانی،  کودکى است

و اندر وى پدید آید و سرّ اینکه شریعت کار نیکو فرموده، این است که مقصود از این، گرویدن نیک

شود که دل است از صورت زشت به صورت نیکو و هرچه آدمى به تکلّف عادت کند، طبع وى مى

ع وى د و چون وى را به الزام به تعلیم فرادهند، طبو تعلیم گریزان بوَ 1کودک اندر ابتدا از دبیرستان

د و خود از آن صبر نتواند کرد، بلکه کسى که شود؛ چون بزرگ شود همه لذت وى اندر علم بوَ

همه  ،به کبوتر بازیدن، شطرنج بازیدن یا قمار بازیدن عادت گیرد، چنانکه طبع وى گردد

ندَارد، بلکه چیزهایى که برخلاف هاى دنیا و هرچه دارد اندر سر آن دهد و دست از آن بِ راحت

 (.12ـ  11: 2، ج1984)غزالی،  «طبع است به سبب عادت، طبع گردد

 ترین آثار عادت در تربیت عبارتند از:مهم ،از نگاه غزالی

های خوب گیری شماری از عادترساند؛ یعنی شکلمدد می فردعادت به تکامل شخصیت  .1

 امد.انجمانند: راستی، دوستی، مهر، تفکر درست، به کمال شخصیت آدمی می

انسان افزایش یابد، درنتیجه بار سنگین رفتار نیک، سبک  شود کوشش. عادت موجب می2

 تری کوشش کند.های تازهشود، تا فرد در حوزهمی

 

 خانه.دبیرستان: مکتب. 1
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بخشد. چون در پرتو عادت، . عادت، به رفتار آدمی سهولت و روانی و سرعت و دقت می9

، 1929دهد )عثمان، ترجمه حجتی،ل رخ میتفکر و تأمخود و بدون نیاز به  به صورت خود رفتار به

 .(111ـ  114: 2 ج

های عادت نیز توجه و غزالی نخسین عالم مسلمانی است که به زیان گویا است که دانستنی

یابد که عادات زشت بر توده مردم و جامعه تسلط خطر عادت آنگاه شدت می اشاره کرده است که

 .(112 ،111)همان:  آورد ای سر برمیکورکورانه یابد. چنین عاداتی سرانجام از تقلید

  غربی عالماناز نگاه و نسبت میان آنها  عادت و تربیتب( 

 ق.م(957ـ  507) افلاطون. 8

نظر او تربیت، مفهومی  . بهنهاده استفرق « تربیت»و « تعلیم»افلاطون میان  تربیت:تعریف 

درمورد تربیت  قوانین/ نوامیس،تر دارد و تعلیم جزیی از آن است. وی در کتاب تر و کلیوسیع

کند و آن عبارت از کودک کسب می ،منظور من از تربیت، فضیلتی است که در آغاز:»گویدمی

صورتی است که خود  ترین احساسات، یعنی لذت، مهر، الم و کینه بهتشکیل عادات نیکو و ابتدایی

   تا،  )افلاطون، ترجمه لطفی، بی «آید، هماهنگ گرددبعد از آن در او پدید می به خود با عقل که

شکوفاشدن استعدادهای ذاتی یا از قوه به فعل ». افلاطون در جای دیگر تربیت را (2410: 0 ج

 .(121: 1922)کاردان و همکاران،  کندتعریف می« درآمدن آنها

عادت پرداخته و از ماهیت و تعریف عادت یاد تر به نقش تربیتی فلاطون بیش: اعادتتعریف 

که مرادش از عادت آن است که انسان  شودبرداشت می او حال از سخناننکرده است؛ درعین

که بدون نیاز به تعقل طوریاعمال و رفتارهایی را در خود نهادینه کند به ،ازطریق تمرین و ممارست

 . (2410: 0 تا، ج فی، بی)افلاطون، ترجمه لط و تفکر آنها را انجام دهد

کودکی و بزرگسالی  ۀافلاطون درباره رابطه تربیت با عادت در دور رابطه عادت و تربیت:

 :ردباید این دو دوره را جداگانه مطرح ک ،رونگرشی یکسان ندارد؛ ازاین

افلاطون معتقد است عادت در دورانی که کودک هنوز قدرت تفکر و اندیشیدن  کودکی:

های نیک بر ایجاد عادت ندارد، روشی مناسب برای تربیت است. پایه تربیت در کودکی باید مبتنی

 داندداری را حاصل تمرین و ممارست میباشد. افلاطون، فضایلی چون: شجاعت و خویشتن

 .(141: 1932 )خزایی و رامادان،

داند. وی معتقد است طورکلی افلاطون عادت را روشی مهم در رشد و تربیت کودکان میبه
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دادن اعمال نیک عادت کنند تا بعدها اعمالی برخلاف آنچه در بزرگی از  کودکان باید به انجام

باید در اند  جوانانی که به بیست سالگی رسیده ،نظر افلاطون انجام ندهند. به ،رودآنها انتظار می

های متعدد قرار گرفته باشند تا ازطریق تمرین و ممارست، فضایل اخلاقی کودکی درمعرض آزمون

 .(110: 1932)خزایی و رامادان،  را در خود نهادینه کرده باشند

در مراحل نخست تربیت است که هنوز  تنهاافلاطون، ارزش تربیتی عادت  نگاهاز  :بزرگسالی

در سنین بالاتر  (؛ پس141: 1932)خزایی و رامادان،  قوه درک و فهم کودک رشد نکرده است

 ،دهدوتحلیل و اندیشیدن دارد، کارهایی که از سر عادت انجام می که انسان قدرت فهم و تجزیه

شاهکار انسانی در این است که » :گویدکه میاست رو از افلاطون نقل شده فضیلتی ندارد؛ ازاین

خلاص کند و به اوج علم مطلق برساند،  ،ای که همواره ناپایدار و نسبی استخود را از عقیده

علمی که موضوع آن همیشه جاویدان و لایتغیّر باشد. فضیلت حقیقی، دانش است. دانستن، 

لتی که صرفاً کردن دانستن است. پس چگونه ممکن است فضی عمل کردن است و خوب عمل

بر عادت است مورد تحقیر ما نباشد. اینگونه فضیلت، فضیلتی است عاری از تعقل، بدون  مبتنی

 (.1: 1932 )وسای، ترجمه سپهری، «اساس و مشکوک

 ه.ق(900ـ  915) ارسطو. 0

را به  «سیاست»با آنکه ارسطو بخشی از کتاب هفتم و همه کتاب هشتم  تربیت:تعریف 

هم از تعریف  «اخلاق نیکوماخوس»وتربیت اختصاص داده؛ تربیت را تعریف نکرده است. در  تعلیم

 تربیت و حتی اخلاق خبری نیست. 

اصل بر فضیلت است؛ چنانکه اخلاق ارسطویی را اخلاق  ،در نظام اخلاقی و تربیتی ارسطو

 مسیرای برای یاری انسان در تربیت باید وسیله ،اند که به عقیده ارسطوو افزوده مدار خواندهفضیلت

(. او با 11 :1982 سرشت،ترجمه پاک )گوتک، ی نیل به فضیلت استامعن سعادت باشد که خود به

فضیلت عقلی از راه » تقسیم فضیلت به عقلی و اخلاقی، درباره تفاوت این دو فضیلت گفته است:

که فضیلت اخلاقی نتیجه رحالییابد و نیازمند تجربه و زمان است دآید و رشد میآموزش پدید می

 «ی عادت استابه معن« اتوس»حاصل اندک تغییری در کلمه « اتیک»رو نامش عادت است و ازاین

 (10: 1981)ارسطو، ترجمه عنایت، 

گونه تعریف کرد: تربیت عبارت است از نماید که بتوان تربیت را ازمنظر ارسطو اینچنین می

 و  تبدیل آنها به ملکه برای دستیابی به سعادت برتر یا فضیلت رسوخ فضایل اخلاقی در نفس متربی
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 .(01، 92: 1981)ارسطو، ترجمه عنایت، 

تر به بیان رابطه . وی بیشیاد نکرده استچیستی و تعریف عادت  ازارسطو : عادتتعریف 

عادت ای چیزها را از راه عادت با تربیت پرداخته است. ارسطو تصریح کرده است که آدمی پاره

آیا معنای این  (.014 :1980 ترجمه عنایت، )ارسطو، چیزها را از راه آموزش برخی ازگیرد و فرامی

تربیت را ایجاد فضایل  وی نهاده است؟سخن آن است که ارسطو میان آموزش و عادت فرق می

فضائلی که خود عنصری از عناصر سعادت آدمی هستند. برای آنکه امری جزء سعادت  ؛داند می

شمارد؛ های بدنی و کار را جزء این امور نمینفسه ارزشمند باشد. ارسطو فعالیت تلقی شود باید فی

نفسه دارای  تواند فیفعالیت می داند. از نظر او تنها دوگونهبلکه آنها را تنها ابزاری برای سعادت می

ز آموختن حاصل ارزش باشد: فعالیت ممتاز اخلاقی و فعالیت ممتاز عقلانی. فضایل عقلانی ا

 .(93ـ  98 :1918 ن،ا)عطار آیدشود و فضائل اخلاقی از راه عادت فراهم می می

تربیت و عادت چندان یاد نکرده است، به رابطه تعریف گرچه ارسطو از  رابطه عادت و تربیت:

داند: منش، عادت، خرد. این سه باید عادت و تربیت پرداخته است. وی فضیلت را در سه چیز می

( ارسطو وجود این سه 014 :1980 ترجمه عنایت، )ارسطو، هر وجود انسان هماهنگ باشندوگ در

(. او در پاسخ 013: 1980 ترجمه عنایت، )ارسطو، عنصر را لازمه رسیدن انسان به نیکی دانسته است

به این پرسش که در مراحل نخست زندگی، نخست باید خرد را در نهاد آدمی پرورد یا عادت را؟ 

رو، تربیت عادت غایت رشد طبیعی آدمی است؛ ازاین ،گوید به گمان ما پرورش خرد و هوشمی

ترجمه  )ارسطو، نظام پذیرد ،به این غایت در منش مردمان باید از نخستین لحظه تولد آنان باتوجه

های زندگی افزاید که کودک را باید از همان نخستین سال(. ارسطو می024ـ  013: 1980 عنایت،

باری از نگاه  .(021: 1980 ترجمه عنایت، )ارسطو، خو داد ،تدریج به هر عاداتی که ممکن باشدبه

ترجمه  )ارسطو، ارسطو در تربیت کودکان باید عادت را بر خرد و تن را بر روان مقدم داشت

باید میان خرد و عادت هماهنگی کامل وجود داشته باشد،  ،حال درعین .(098: 1980 عنایت،

تربیت  تباهیبسا که مایه  خرد ممکن است به رشد نهایی نرسد و پروراندن عادت هم چه وگرنه،

 (.013 :1980 ترجمه عنایت، )ارسطو، شود

 م(8771ـ  8780) ژان ژاک روسو. 9

صورت راهنمایی یا حمایت  تربیت را هنر یا فنی دانسته است که به 1روسو :تربیتتعریف 
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متربی و با رعایت قوانین رشد طبیعی و با همکاری خود او برای های  نیروهای طبیعی و استعداد

های مادرزادی  پذیرد. ازنظر او تربیت، فرایند پرورش متربی در گستره استعداد زیستن تحقق می

 (. 32 :1931، یالجن، ترجمه رفیعی) است

 روسو. آنچه که از سخنان فت نشداز مطالعه کتاب امیل تعریفی از عادت یا عادت:تعریف 

عادت، همان  :معتقد است روسوآن است که  ،شود درمورد عادت در امیل برداشت می

رسد وی معتقد است عادت نتیجه تکرار رفتار است تاحدی که نظر می شدن رفتار است. به مکانیکی

، 13ـ  12، 3ـ  8: 1980)روسو، ترجمه سبحانی،  وار انجام دهدصورت ماشین را به خود انسان رفتار

01، 02)  . 

 وی برخلاف تصور رایج درباره روسو، آید که ز مطالعه امیل نیک برمیا رابطه عادت با تربیت:

 داند. پس عادت را بخشی از ماهیت تربیت می اوبلکه  ،عادت در تربیت مخالف نیست پدیدآمدن با

 ،داند الف میتصور رایجی که روسو را با عادت در تربیت مخ به نظر ما و براساس ادعای این مقاله،

نماید. روسو بارها از عادت یاد کرده و در اکثر موارد با ایجاد عادت موافق است. آنچه  نادرست می

تنها عادتی را که باید در کودک » گوید: وی با آن مخالف است عادت منفی یا بد است. وی می

(. درمجموع، 21 :1980)روسو، «تقویت نمود این است که نباید گذاشت به چیزهای بد مأنوس شود

وانگهی او  .نه مطلق عادت ،داند و با عادت بد مخالف است روسو تربیت را همان ایجاد عادت می

، 23: 1980)روسو، ترجمه سبحانی،  بارها در امیل از لزوم ایجاد عادت در کودک یاد کرده است

، 242، 183، 181،180 ،189، 123، 122ـ  129، 198، 191، 121، 82، 81، 81، 21، 13، 10، 04

243 ،210 ،212). 

 م(8125ـ  8705) امانوئل کانت. 5

آید که وی تربیت را شکوفایی طبیعت آدمی برمی 1وتربیت کانت از کتاب تعلیم تربیت:تعریف 

منزلتی رفیع  ،وتربیت کانت برای تعلیم(. 102: 1931 زاده،داند )نقیب برای رسیدن به غایت خود می

انسان تنها با معتقد است که . او است برای پیشرفت بشر ضروری ازمنظر وی تربیت. ل استئقا

سازد، نیست. انسان همواره به وسیله آدمی جز آنچه تربیت از او میو  شودوتربیت انسان می تعلیم

طور ازنظر وی، استعدادهای انسان درصورتی به یابد.اند، پرورش میافرادی که خود تربیت یافته

)کانت، ترجمه  دار شودکند که موجودی با طبیعت برتر از انسان، تربیت او را عهدهبروز میکامل 
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  .(12: 1922 شکوهی،

اثر امیال  درگذارد آدمی دیب نمیأداند و معتقد است تدیب را بخشی از تربیت میأت کانت،

جنبه  ،ز این جهتدیب اأت رو،ازاین ؛اش از هدف غایی خود یعنی انسانیت منحرف شودحیوانی

بخش مثبت تربیت  ،کند و آموزشمنفی و بازدارنده دارد که سرکشی طبیعی آدمی را خنثی می

 .(13: 1922)کانت، ترجمه شکوهی،  است

عادت زاییده تکرار هرگونه لذت یا » کند:کانت عادت را چنین توصیف می عادت:تعریف 

: 1922کانت، ترجمه شکوهی، ) «تاآنجاکه طبیعت به آن لذت یا عمل محتاج گردد ،عمل است

. از نگاه وی ماهیت عادت چنان معتقد است ای تعارض میان عادت و آزادیگونه به کانت .(34

هرچه شخص به » گوید:می کاهد. کانت در این بارهاست که حصول آن از دامنه آزادی آدمی می

تن در دهد، به همان نسبت از آزادی و استقلال خویش کاسته است؛ چون بیشتری  تشکیل عادات

انسان از این نظر به سایر جانوران شباهت دارد؛ وقتی در آغاز زندگی به چیزی عادت کرد، از آن 

لذا باید مانع از آن شد که کودک به چیزی عادت کند و خو  ؛را حفظ کند به بعد گرایش دارد آن

 . (34 :1922 ،کانت، ترجمه شکوهی ) «ت هیچ عادتی در او شکل بگیردبگیرد و نباید گذاش

کند و هدف مهم تربیت کانت در تربیت از آزادی طبیعی انسان آغاز می :ابطه عادت با تربیتر

شمارد. وی معتقد سوی آزادی حقیقی می را تبدیل انسان طبیعی به انسان اخلاقی و هدایت آدمی به

نباید هیچ چیزی بر تدابیری که ازسوی طبیعت اتخاذ ؛ یعنی منفی باشد است تربیت آغازین باید

 .(81: 1922)کانت، ترجمه شکوهی،  شود، افزودمی

برای بارآمدن کودکان، تربیتی را  اوآید که میدرست است که از شماری از سخنان کانت بر

وتربیت فقط باید  در تعلیم»گوید: می ؛ مثلاًکند که در آن هیچ عادتی نقش نداشته باشدپیشنهاد می

جانی است. جلوگیری شود. نقطه مقابل سستی، تحمل و سخت ،از اینکه کودکان به سستی گرایند

: 1922کانت، ترجمه شکوهی، ) «انگیز است دادن کودک به هر چیزی بس مخاطره سعی در عادت

از ایجاد عادت طبق خواهد در تربیت کودکان خود وی از والدین می ست کهرواز این( و هم 34

بسیاری از والدین » گوید:و اخلال در کار طبیعت جلوگیری کنند. وی می یشمیل و خواسته خو

 ،خواهند که فرزندشان به هر کار و به هر چیزی عادت کند، اما این کار خوب نیست. درحقیقتمی

ین مشق و تمرینی را طور اخص اجازه یافتن چن طور اعم و طبیعت برخی از افراد به طبیعت آدمی به

مانند. مثلاً، والدین انتظار دارند العمر نوآموز باقی می بسیاری از کودکان مادام ،دهد؛ درنتیجهنمی
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اما برای  ،که کودکان بتوانند هر آن بخوابند و بیدار شوند، یا به دلخواه پدر و مادر غذا بخورند

امه غذایی خاصی که سبب نیرومندی بدن های احتمالی چنین عملی، باید برنماندن از زیان مصون

های متعددی از تناوب را در د. وانگهی مثالشونظمی را جبران کند، رعایت شود و زیان ناشی از بی

خوابند و آدمی هم باید به وقت معینی خو بگیرد توان یافت. حیوانات وقت معینی میطبیعت هم می

یاری از والدین سعی دارند فرزنداشان را به های بدنش دچار اختلال نشود. همچنین بستا کنش

تحمل سرما، بوهای نامطبوع و سروصدا عادت دهند؛ ولی چنانچه کودکان هیچ عادتی کسب 

قراردادن کودکان در شرایط  ،نکنند، ابداً هیچ اقدامی ضرورت ندارد. برای نیل به این مقصود

(. اما حقیقت آن است که 31ـ  34: 1922کانت، ترجمه شکوهی، ) «گوناگون بسیار سودمند است

داند در مخالفت کانت با ایجاد عادت در تربیت، مطلق نیست و وی در برخی از شرایط، لازم می

دیگرسخن، چنانکه گذشت، وی گاه عادت را لازمه تربیت درست  کودک عادت پدید آید یا به

 کودک شمرده است. 

کانت درباره رابطه عادت و تربیت،  شاید از آنچه آمد، چنین برداشت شود که در سخنان

آنکه تعارض و ناسازگاری وجود دارد، اما باور ما این است که ناسازوای در کار نیست و کانت بی

عنوان کند یا توجه داشته باشد، میان عادت فعلی و انفعالی فرق نهاده است و عادت فعلی را لازم 

 دانسته و عادت انفعالی را رد کرده است. 

 شود:ور ما سخنان خود کانت است که درادامه به شماری از آنها اشاره میاساس با

عادت زاییده تکرار هرگونه لذت یا عمل است »وی در تعریف عادت اشاره کرد که: . 1

(؛ روشن 34: 1922)کانت، ترجمه شکوهی، « تاآنجاکه طبیعت به آن لذت یا عمل محتاج گردد

گونه عادت است که معتاد به  انفعالی مصداق دارد؛ در ایناست که احتیاج یادشده تنها در عادت 

کند و حتی بیمار  تابی میشود که درپی آن بیآنچه بدان عادت کرده است، چنان محتاج می

کنند تا ترک اعتیاد کند و به زندگی گونه عادت است که فرد معتاد را درمان می شود. در این می

 عادی بازگردد. 

های تندی مانند: دخانیات و گوید: نباید گذاشت کودک به محرکآنجا که کانت می. 2

گوید: که می( و نیز هنگامی34: 1922کنیاک و مشروبات گرم معتاد شود )کانت، ترجمه شکوهی،

وقتی به چیزی عادت کردیم، ترک عادت دشوار است و چون استعمال مکرر هر چیزی کنش »

« شودرک عادت در آغاز موجب اختلال جسمی میکند، تهای مختلف بدن را دگرگون میاندام
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(؛ درواقع، عادت، انفعالی را اراده کرده است نه عادت فعلی را؛ 34 :1922)کانت، ترجمه شکوهی، 

ها هنگام های اندامهای یادشده و دشواری ترک این اعتیاد و اختلال در کنشزیرا اعتیاد به محرک

نفعالی است؛ این امور در عادت فعلی مصداق و معنا های عادت اترک اعتیاد، جملگی از ویژگی

 ندارد.

وانضباط یا خروج از حیات حیوانی و درآمدن به زندگی  که کانت برای ایجاد نظمهنگامی. 9

(، آشکارا از لزوم 132: 1983پذیری عادت دهد )ماهروزاده، داند کودک را به نظمانسانی لازم می

. روشن است که این عادت، عادت فعلی است نه عادت ایجاد عادت در کودک یاد کرده است

تاب و  بیمار  انفعالی؛ زیرا اگر کودک به نظم عادت کرد، هرگز چنین نیست که در فراق نظم، بی

 شود و درمانش در ترک عادت به نظم باشد.

 (، مرادش از عادت، عادت انفعالی است نه102 ـ بنابراین، به گمان ما و درمجموع، اگر کانت م

عادت فعلی. پس هرچند وی از تقسیم عادت به فعلی و انفعالی یاد نکرده یا حتی از آن غافل بوده 

باشد، ناخودآگاه حقیقت آن را آورده است؛ گرچه نامش را نیاورده است؛ چراکه از نگاه ما 

پیش  توان برای گفتار به ظاهر متناقض کانت درباره رابطه عادت و تربیت، توجیهی بهتر از این نمی

 رو نهاد.

 م( 8382ـ8150ویلیام جیمز ). 4

شده کسی است که عملاً خود را از اموری که در  انسان تربیت 1ازنظر جیمز :تربیتتعریف 

هایی که هرگز در زمان قبلی رخ اش ذخیره ساخته و از تصورات مجرد و انتزاعی و موقعیتحافظه

ترین مهم نشده کسی است که تقریباً انسان تربیتنداده، رها ساخته است و در نقطه مقابل آن یعنی 

تربیت عبارت  و های مربوط به کسب رفتارهای عادی را ازدست داده است. ازنظر او تعلیمموقعیت

)جیمز،  «کندها را کسب مینآهای رفتاری که فرد ساختار منظمی از عادات و گرایش»است از:

نظر  به»بازشکافت بهتر این تعریف گفته است: (. کاردان برای 20: 1982ترجمه هاشمی مقدم، 

صورت گرایش به عمل  دان به نیروهایی که در وجود آدمی بهجیمز، تربیت عبارت است از سازمان

  (.181: 1981)کاردان، « و سپس عادت ذخیره شده است

را  که وی تربیت حدیزا دارد بهبسثیری أعادت در تربیت انسان ت جمیز،از نگاه  :عادتتعریف 

گفتگوهایی با معلمان در ». او در کتاب کندتعریف می های انسان دادن به عادات و گرایش سازمان
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فصلی جداگانه را به « های زندگیلئاآموزان درباره برخی از ایدشناسی و با دانشزمینه روان

ما همواره از عادات خوب و بد صحبت »گوید:بررسی قوانین عادت اختصاص داده است و می

دهند. برند، غالباً عادات بد را مدنظر قرار میکار می که مردم واژه عادت را بهکنیم، اما هنگامی می

 یا خودداری و امتناع عادت از اما کنند،می بحث... آنان از عادت سیگارکشیدن، سوگندخوردن و

خوب، رحقیقت، فضایل و صفات د. کنندنمی صحبت شجاعت عادت یا رویمیانه و اعتدال عادت

ای از روند. سرتاسر زندگی ما را مجموعهشمار می عنوان عادت به به اندازه صفات بد یا معایب، به

مند، در  ای منسجم و هدفگونهدهد و این عادات، بهعادات عملی، عاطفی و عقلانی تشکیل می

 «سازندوم میدهد، مقابختی ما نقش دارند و ما را در مقابل سرنوشت و آنچه رخ میدخوشبختی یا ب

 (. 11: 1982مقدم،  )جیمز، ترجمه هاشمی

حاکم بر عادت  پنجگانۀ برای تحلیل مفهوم عادت به شرح قوانین جیمز، قوانین حاکم بر عادت:

 :پردازدمی

در کسب عادت جدید یا ترک عادت قدیم، تاآنجاکه ممکن است باید خود را به  :قانون اول

های توانند انگیزههای ممکن را که میقوی و مصمم تجهیز کنید. تمامی موقعیت و ابتکاری ینیروی

 در خود ذخیره نمایید. ،درست را تقویت کنند

طورکامل در استثنایی را ندهید تا عادت جدید به یهرگز اجازه بازگشت به مورد :قانون دوم

 . زندگی شما ریشه بدواند

نظرتان است و براساس هر  بق با هر هدفی که مداز اولین فرصت ممکن و مطا :قانون سوم

کردن  شود، برای عملتحریک عاطفی که در تجربه و درجهت کسب عادت موردنظر ایجاد می

 نظر داشته باشید.درهدف  رسیدن بهدر  را اراده قوی و عزم راسخ ،دیگر بیان به کنید.استفاده 

آنها از موضوعات مجرد بحث نکنید؛ صبر به شاگردانتان زیاد تلقین نکنید و با  :قانون چهارم

های عملی مناسب ایجاد شود تا شاگردان در زمینه ادراک وقایع گذشته و نتایج کنید تا فرصت

 لمس کنند و عمل نمایند.، حاصل از آن فکر کنند

)جیمز، ترجمه  در هر روز فعالیت را در خود زنده نگه دارید ،کم یبا تمرین :قانون پنجم

 .(13ـ  12: 1982مقدم،  هاشمی

 است.های مربوط به آن همواره درمعرض قوانین عادت و واقعیت آدمیمعتقد است  جیمز،

شود و با زودی آن کار آسان میاما به د؛دهسختی انجام می کاری را با اکراه و به نخست آدمی
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 طور مکانیکی و حتی بدون آگاهیتاحدی به د و آن راکنآن عادت می دادن تمرین کافی به انجام

کند و شود رشد میای که تمرین داده میخود به شیوه ،سیستم عصبیترتیب،  این هو ب دهدانجام می

آید. خوردن، آشامیدن، سلام و وجود می عنوان طبیعت ثانوی در انسان به عادت به ،طریق بدین

تکرار و تقلید  راههای عمومی ما از العملکسو ع تعارفات روزمره، خداحافظی و بیشتر حالات

: 1982مقدم،  )جیمز، ترجمه هاشمی اندها و اعمال انعکاسی سازمان یافتهاند و فعالیتتثبیت شده

11). 

تر را های پیچیدهتواند و باید واکنشبراساس دیدگاه جیمز، تربیت می :رابطه عادت و تربیت

های فطری و ابتدایی کند و سرانجام یک سلسله عادات عملی یا عاطفی یا عقلی جانشین واکنش

 شود،تر موفق آورد. مربی صاحب قریحه برای آنکه در کار خود بیش پدیدسودمند را در کودک 

صورت نظامی فعال عمل  باید به حیات روانی کودک که چون نهری در جریان و تحول است و به

های ابتدایی او را که عبارت از ترس و شوق و کنجکاوی و شد و واکنشکاملاً آشنا با ،کندمی

 .(181: 1981 )کاردان، بشناسد ،تقلید و نیاز به ساختن و آفریدن است

گاه قادر به انتخاب و تصمیم گیری نیست، اراده، متزلزل و ضعیف را که هیچوی انسان بی

های مصمم، بااراده و ید به پرورش انسانوتربیت با تعلیم افزاید کهمیکند و سرزنش می سخت

های مناسب و رفتارهای ضروری را که لازمه رو معلمان باید عادتازاین .شجاع و کارآمد بپردازد

های لازم را در برخود با ادامه حیات انسانی است در شاگردان ایجاد کنند تا آنها بتوانند توانایی

ترین وظیفه تربیتی مهم جیمز، ویلیام ازنظر پس .دست آورند زندگی طبیعی و اجتماعی خود به

ـ  13: 1982مقدم،  )جیمز، ترجمه هاشمی آموزان استایجاد چنین عادات رفتاری در دانش ،معلمان

 . (110: 1920مقدم،  ؛ هاشمی14

جیمز برخلاف کسانی چون کانت، چنان از عادت سخن گفته است که پنداری از نگاه وی 

هایی از صورت محموله همه ما به» :گویداساس می وتربیت است. وی براین عادت، تاروپود تعلیم

برداری  بندی شده و تقلیدکننده که همواره از گذشته خود نسخهقالب یعادات هستیم و موجودات

ای از مفیدترین و در هر موقعیت یا شرایطی، گرایش معلمان باید آن باشد که مجموعه .کنندمی

وتربیت ازطریق تغییر رفتار  ثرترین عادات را در زندگی شاگردان ایجاد و تثبیت نمایند؛ تعلیمؤم

مقدم،  )جیمز، ترجمه هاشمی «باشندشود و عادات، اموری هستند که مشتمل بر رفتار میایجاد می

1982 :11.)  

www.SID.ir

http://www.SId.ir


Archive of SID

 

 

 8931زمستان ، 54 ، دوره جدید، شماره72سال  پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامینشریه علمی /  11

 تربیت  باعادت  نسبت مقایسه دیدگاه دانشمندان مسلمان با دانشمندان غربی درباره

توان به با استناد به آنچه از زبان دانشمندان یادشده آوردیم و نیز تحلیل سخن برخی از آنان، می

 آید: یبرد. جان مطالب در سخنان آنان در جدول درپی مرابطه عادت با تربیت از نگاه آنها پی
 

 جدول مقایسه نگرش عالمان مسلمان و عالمان غربی به رابطه عادت و تربیت

 دیدگاه

 شخصیت
 موافق

موافق 

 مشروط

همانی  این

 عادت و تربیت
 توضیحات مخالف

 حتی فضایل نظری )دانش( هم حاصل عادت است.       فارابی

       مسکویه
متربی توانیم تربیت نقش تربیتی عادت را منکر شویم، نمی اگر

 .توجیه کنیم در وی رارفتار نیک  و ایجاد

       سیناابن

آید. مربی باید از ایجاد عادات دست می عادات به تربیت با

های خوب را ناپسند در متربی جلوگیری کند و عادت

های زشت در کودک شکل زودتر و پیش از آنکه عادت هرچه

 .بگیرد، در وی بار آورد

       غزالی

ویژه در  اى از فضایل و رذایل، محصول عادت بهبخش عمده

است. غزالی نخسین عالم مسلمانی است که به دوران کودکى 

خطر عادت  های عادت نیز توجه و اشاره کرده است کهزیان

یابد که عادات زشت بر توده مردم و جامعه آنگاه شدت می

-می انهتقلید کورکور بهتسلط یابد. چنین عاداتی سرانجام 

 انجامد.

       افلاطون

. عادت در ارزش عادت منحصر به دوران اولیه تربیت است

بر عادت در مراحل پس  مراحل بعد اثری ندارد و رفتار مبتنی

 از کودکی، فضلیت نیست.

      ارسطو
ایجاد عادت را باید از کودکی آغاز کرد. در کودک، ایجاد 

 عادت را باید بر ایجاد خرد مقدم داشت.

        روسو
برخلاف نظر شایع درباره روسو، وی با ایجاد عادت در تربیت 

 موافق است. عادت نباید با طبیعت متربی در تعارض باشد.

       کانت

آنکه عنوان کند یا حتی توجه داشته باشد، میان عادت کانت بی

فعلی و انفعالی فرق نهاده و با عادت انفعالی مخالفت کرده 

 است.

       جیمز

ماند. وی نگرش جیمز بسیار به نگاه عالمان مسلمان می

نخستین کسی است که به قواعد حاکم بر عادت اشاره کرده و 

 عادت را تاروپود تربیت دانسته است.
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 گیرینتیجه
را  ثیر عادات در تربیتأتاز مقایسه دیدگاه دانشمندان مسلمان با یکدیگر برآمد که آنان 

افلاطون و ارسطو تأثیر  باره، میان عالمان مسلمان اختلافی دیده نشد. درایناند و اصولاً پذیرفته

 کانت موافق تربیت از راه ایجاد عادات است. ،روسو درمجموعاند. عادت در تربیت را پذیرفته

خواهد از ایجاد عادت در از مخالفان ایجاد عادت است و از والدین و مربیان می ظاهر گرچه به

، اما از تحلیل نگرش وی برآمد که او با عادت انفعالی مخالف است نه با ی کنندمتربیان پیشگیر

ایجاد عادات را  ترین کار مربیانمهم هم از طرفداران عادت است. وی ویلیام جیمزعادت فعلی. 

مقایسه داند. جیمز، نخستین کسی است که از قواعد حاکم بر عادت یاد کرده است. از می پسندیده

نظر دانشمندان مسلمان با برخی از  چنین معلوم شد که شمندان مسلمان و غربی با یکدیگردیدگاه دان

 .دانشمندان غربی همچون ارسطو و جیمز، موافق است

فرق دیدگاه دانشمندان مسلمان با دیدگاه افلاطون آن است که عالمان مسلمان با ایجاد عادت 

اما افلاطون  اند.در کودکی تأکید کرده ؛ گرچه بر ایجاد عادتدر همه دوران زندگی موافقند

و رفتار مسبوق به عادت در پس  منحصر به دوران اولیه تربیت است ،معتقد است که ارزش عادت

  از کودکی، فاقد فضیلت اخلاقی است.

تفاوت نگرش دانشمندان مسلمان با دیدگاه روسو در این است که دانشمندان مسلمان به لزوم 

 ،اندای نکردهدت درصورت بروز تضاد بین عادت و طبیعت اولیه انسان اشارهپیشگیری از ایجاد عا

 ولی روسو درصورتی با ایجاد عادت موافق است که تضادی بین عادت و طبیعت اولیه پدید نیاید.

کم، بسیار نزدیک است. دیگر آنکه  نگرش جیمز درمجموع به نگرش دانشمندان مسلمان، دست

اختی به رابطه عادت و تربیت پرداخته است؛ اما عالمان مسلمان بیشتر شن جیمز با رویکردی روان

 اند.ازمنظر فلسفی و اخلاقی به این مقوله نظر کرده

 
 منابع 

 .دارالعربالقاهرة: ، تسع رسایل، (1231علی) بن سینا، حسینابن

 دانشگاه بوعلی سینا. همدان:، پنج رساله، (1232علی) بن سینا، حسینابن

 .المرعشی النجفی ة آیة اللهمکتب قم: ،الشفاء، طبیعیات و الهیات، (1141علی) بن حسین سینا،ابن
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الدین، الشرکة  سینا، عبدالامیر شمس )ضمیمه المذهب التربوی عند ابن علم الاخلاق، (1833علی) بن سینا، حسینابن

 بیروت. :العالمیة للکتاب

 .انتشارات دانشگاه تهران تهران: پورحسینی، ، ترجمه ابوالقاسماخلاق نیکوماخوس (،1213) ارسطو

 .فرهنگی و علمی انتشارات شرکت تهران: عنایت، حمید ترجمه ،سیاست ،(1231) ارسطو

 ترجمه محمدحسن لطفی، تهران: خوارزمی. )جلد چهارم دوره کامل آثار افلاطون(، قوانینتا(،  افلاطون )بی

تربیت های آن در تربیت اخلاقی، شناسی فارابی و دلالتارزش، (1231)محمداسماعیل  ،بابایی و ایمانی، محسن

 .1ش  ،اسلامی

 بیروت.  :، دارالکتب العلمیهالهوامل و الشوامل، (1133) توحیدی، ابوحیانال

های لئاآموزان درباره برخی از ایدشناسی و با دانشگفتگوهایی با معلمان در زمینه روان، (1233) جیمز، ویلیام

 انتشارات دانشگاه اراک. اراک: مقدم، الدین هاشمیشمس ، ترجمهزندگی

ـ  فصلنامه علمی ،های آن ازنظر افلاطون(، رشد اخلاقی، اصول و روش1283خزایی، زهرا و رامادان، نسرین )

 .1و  2، دانشگاه قم، سال چهاردهم، ش های فلسفی کلامیپژوهشی پژوهش

فصلنامه سینا،  وتربیت اخلاقی از دیدگاه ابن (، بررسی تعلیم1284خلیلی، سلیمه؛ افشاری، لیلا و عباسی، محمود )

 .3 ، شتاریخ پزشکی

وکار، ترجمه  دهیم، در زندگی و کسبقدرت عادت: چرایی کارهایی که انجام می(، 1282داهیگ، چارلز )

 ادبی طاهره خیرآبادی، تهران: نشر نوین.  قدم، ویراستارثابت ترجمه معصومه ،طرسکی مصطفی

، قم: تربیت و مبانی آن )جلد سوم: امام محمد غزالی( و آراء دانشمندان مسلمان در تعلیم(، 1284رفیعی، بهروز )

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، تهران: سمت.

 سمت. ، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، تهران:مربیان بزرگ مسلمان(، 1283رفیعی، بهروز )

 ، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.«های تربیتی مربیان مسلمانتاریخ اندیشه»مربیان ما (، 1281رفیعی، بهروز )

 ترجمه ع. سبحانی، تهران: مؤسسه مطبوعاتی فرخی.  ،امیل یا آموزش و پرورش(، 1231)ژان ژاک روسو، 

 ، تهران: دهخدا.یتشناسی ازلحاظ تربعلم النفس یا روان(، 1211اکبر )سیاسی، علی

 ، تصحیح و تعلیقات حسین نصیری جامی، تهران: انتشارات مولی. لطایف الطوایف(، 1282صفی، فخرالدین علی )

، به اهتمام مجتبی السعادة و الاسعاد فی السیرة الانسانیة(، 1221یوسف ) العامری النیشابوری، ابوالحسن محمدبن

 مینوی، تهران: دانشگاه تهران.

 :، مترجم محمدباقر حجتی، تهرانشناسی از دیدگاه غزالی و دانشمندان مسلمانروان، (1212) عبدالکریمعثمان، 

 دفتر نشر فرهنگ اسلامی.

پرورش،  و ، تهران: وزارت آموزشآراء مربیان بزرگ مسلمان درباره تربیت کودک(، 1213عطاران، محمد )

 ریزی آموزشی.سازمان پژوهش و برنامه
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 .انتشارات علمی و فرهنگی تهران: ، به کوشش حسین خدیوجم،کیمیای سعادت (،1234د محمد )غزالی، ابوحام

 ، بیروت: دارالکتب العلمیة.الرسالة اللدنیة(، 1111غزالی، ابوحامد محمد )

 ، بیروت: دارالکتب العلمیة.روضة الطالبین و عمدة السالکین(، 1881غزالی، ابوحامد محمد )

 ، بیروت، دارالمعرفة.الدین احیای علومتا(،  بیغزالی، ابوحامد محمد )

، حققه و قدم  له و علق علیه جعفر آل یاسین، بیروت: دار تحصیل السعادة(، 1831فارابی، ابونصر محمد )

 الاندلس.

 .11، ش معرفتی، طوس ینالدیرو خواجه نص یامام محمد غزال یتیآراء ترب یبررس(، 1234فراهانی، حسن )

 ، تهران: سمت.سیر آراء تربیتی در غرب(، 1231محمد )کاردان، علی

 ،  قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، تهران: سمت.وتربیت فلسفه تعلیم(، 1213محمد و همکاران )کاردان، علی

ترجمه غلامحسین شکوهی،  ،«هایی درباره آموزش و پرورشوتربیت )اندیشه تعلیم(، 1213کانت، امانوئل )

 ران.تهران: دانشگاه ته

 .318، ، شماره پیوند ،بر عادت شناسی تربیت مبتنی (، آسیب1234) کریمی، عبدالعظیم

 سمت. :سرشت، تهران، ترجمه محمدجعفر پاکمکاتب فلسفی و آراء تربیتی(، 1213) گوتک، جرالد ال

مشهد: انتشارات ، ترجمه عبدالعلی صاحبی، الدنیا و الدین(، 1213حبیب ) بن محمد بن ماوردی، ابوالحسن علی

 آستان قدس رضوی.

، تحقیق و تصحیح حسن تمیم، قم: تهذیب الاخلاق و تطهیر الاعراق(، 1211یعقوب ) محمدبن مسکویه، احمد بن

 بیدار.

 تهران: صدرا.ـ  ، قمسیری در نهج البلاغه(، 1281مطهری، مرتضی )

 مکتبة الثقافة الدینیة. :، القاهرةماوردیالاخلاق عند ال السیاسة و(، 3411) میّلاد، مفتاح و مفتاح العماری

 ، تهران: طهوری.وپرورش نگاهی به فلسفه آموزش(، 1281زاده، میر عبدالحسین )نقیب

، های تربیتیپژوهش ،«شناختی و تربیتی ویلیام جیمزهای فلسفی، رواناندیشه»(، 1211الدین )مقدم، شمس هاشمی

 .1و 2ش 

 نا.جا: بیی، بیسپهر بن خداد ترجمه برزو، آراء فلاسفه درباره عادت، (1231) ژانه ی،وسا

، ترجمه، تلخیص و اضافات بهروز رفیعی، قم: درآمدی بر تربیت اخلاقی در اسلام(، 1281یالجن، مقداد )

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
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