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 چکیده

های شاهد و ی مشروع خانوادهر گرفته، خواستهمسئله اصلی که در این پژوهش مورد بررسی قرا

 ی امنیت اعتقادی، اخلاقی و روانی است که اولّاًری قرآن کریم برای رسیدن به قلهّایثارگر در مورد فراگی

ی راه شهیدان عالی مقام باشند و ثانیاً درگذرِ ایاّم و پیچ و خم زندگی روز مرهّ به آرامش بتوانند ادامه دهنده

ونه های آماری جامعه هدف به پرسش خ های روشن و صریح  نماز فرایند پاس .ناشی از معرفت قرآنی برسند

آید که بهترین راه حلّ منطقی که منتج به نتیجه مثبت شود، همانا واگذاری کار می ، این چنین برنامه

قرآن در رشته هایی از جمله: روخوانی و روانخوانی قرآن در بدو امر و آموزش ترجمه و  آموزشارزشمند 

ی سوم و متعاقب آن رشته های حفظ، تجوید، قرائت مرحلهرآن در مرحله دوم و در مفاهیم و تفسیر ق

صی و نهایتاً علوم قرآنی به موسسّات خصوصی)تحت نظارت بنیاد( می باشد تا در اسرع وقت به مرحله تخصّ

فرِ خانواده که همانا علاقه ی وای تحقیق میدانی به نتایج مهمّدر پایان این . اجرا در آمده و عملیاتی گردد

مشکلات فراوان در مسیر ترویج  از سویی و از دگر سوی، های شاهد و ایثارگر به فراگیری آموزش های قرآنی

و قصور ایشان اشاره  شهید و امورایثارگران فرهنگ قرآن و معارف اسلامی و نیز ضعف مسئولین فرهنگی بنیاد

ونی در امر ترویج فرهنگ قرآن توسط بنیاد که این نتیجه از ناخرسندی حاصل از تلاشهای کن شده است

 شهید و امور ایثارگران به دست آمده است.

با این تحقیق جامع و میدانی، جنبه های مجهول و مبهم مسئله، میزان علاقه  قابل ذکر است که

های عملی فراگیر نمودن آموزش کارقرآنی و راه ی انجام آموزش هایضرورت و دامنه مندی جامعه هدف،

خ های جامعه ی هدف مشخص شده و های مذکور به طور روشن بر اساس مبانی قرآنی این مسئله و پاس

 باشد ان شاءالله.  برنامه ریزی فرهنگی و قرآنی بنیاد شهید و امور ایثارگرانتواند سند متقنی برای می
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 مقدمه

ی غریبرری انسرران و  طررل و دورهی اندیشرره هررای با ت و در عصررر هجمرره غررروب غمبررار انسررانیّ در 

يَعْلَمُونََظََوِرًا مظنَواَظمَْيَْةَونلدظمَْوَا وةَِظمَظرُو ْظظظظظظظ دنیرای مرادی  آبرادی  ناشری از   ها و اضطراب هرای دلتنگی زمانه

ظَ و «شناسرند و آن هرا از آخررت بری خبرنرد     از زنردگی دنیرا هراهری را مری     » 1روم/ عَادظملَوخًاَلدظرُ ْظغَوًِِلون

، تعرالیم رهرایی بخرش انبیراء،     غفلرت از معنویرت، آرامرش، ذکررالله     با توسعه و رونق بازار فنراوری دانرش و  

بررر آن شرردم تررا در   ،کررریم قرررآنآزادی معنرروی و تفسرریر روحررانی از جهرران هسررتی و مهجررور گرررفتن   

اسرری ارشررد( و وهیفرره الهرری و اخلاقرری و   اجرررای انجررام وهیفرره تعلیمرری )نوشررتن پایرران نامرره کارشن   

معمرار برزرگ    بره فرمروده  کره  داشرتم  و ایثرارگر  شراهد م ینی که نسربت بره خرانواده هرای معظّر     احساس دِ

و بره سربب دغدغره هرایی کره ذهرن        ،تنرد چشرم و چررام ملّ  ، ی عصر حاضر، امرام راحرل  قرآنی اندیشه 

بنده را بره سربب آن کره خرود نیرز عضرو کروچکی از خرانواده ی برزرگ ایثرارگران هسرتم مشرغول کررده              

راه کارهرای عملری آمروزش     ارائره و کرریم   قررآن اشراعه فرهنرگ غنری و انسران سراز       مبانی به بررسیبود، 

الاتی شررفاف، برا وضرروح  یرردانی و سرؤ پرداختره و بررا تحقیقری م   در برین خرانواده هررای شراهد و ایثررارگر   آن 

ی در جامعرره ی هرردف قرآنررآمرروزه هررای  ترررویج هرچرره تمررام تررر برره ایررن مهررم دسررت یررابم و برررای   

و ره توشرره ای برررای عملیرراتی کررردن آن در   ارائرره داده ،را مسررتند برره پاسررخ هررای حاصررله راهکارهررایی 

ید دلسروخته و مسرئول ایرن رشرته     برا رهنمرود هرای اسرات     الرذ  ،بنیاد شهید و امور ایثارگران فرراهم گرردد  

نامره  آمرار و روانشناسری، توانسرتم پرسرش     ایرن رسراله و نیرز اسراتید رشرته      از جمله استاد راهنما و مشاور

از افررراد  یادای را کره دارای اعتبرار و روایرری لازم باشرد، تهیره نمرروده و ضرمن مصراحبه حضرروری برا تعرد        

 ی زیرادی از ایرن عزیرزان در مقرام    هسرف عردّ  لأمرع ا  ،س ایرن تحقیرق  تشریح هردف مقردّ  ی هدف و جامعه

نررد و نهایترراً موفررق برره امتنرراع نمودنیرراد از پررذیرش و تکمیررل فرررم هررا اعتررراب برره عملکرررد مسررئولان ب

یره و تحلیرل داده هرا بره روش علمری و برا اسرتفاده        پرسش نامه شردم و آن گراه پرس از تجز    168تکمیل 

الات ی سررؤلطررف خرردای بررزرگ موفررق شرردم کرره برررا  هررا برره علررم آمررار و پیمررایش نظرررات و گزینرره از 

برا برنامره   مسرئولان بنیراد    ،هرای علمری   هایرن یافتر   ترا در پرسِ   کرنم تهیره  مناسربی  مطروحه پاسخ هرای  

و بره خواسررته   ورزنرردم شراهد و ایثررارگر اهتمرام   معظّر هررای هررای خرانواده  نیاز قِبرررای تحقّر  ریرزی دقیرق،  

 های مشروع این عزیزان پاسخ دهند.
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 جامعه هدفتعریف 

از میان این جامعه ی هدف این تحقیق، خانواده های معظّم شاهد و ایثاگر استان تهران می باشند که 

 168و جدا شده ی بنیاد مشارکت داشته اند قرآنالیت های فرهنگی و در فعّعزیزان آن دسته از افرادی که 

اه آن قرار داشت، به عنوان تی که بر سر رنفر از ایشان با توجه به محدودیت های زمانی و مکانی و نیز مشکلا

 .اندگردیدهاین تحقیق انتخاب  ی تصادفینمونه

 شهید و ایثارگرتعریف 

ایثار در لغت به معنای برگزیدن، عطا کردن، غرب دیگران را بر غرب خویش مقدم  ایثارگر:-الف

ها و فرهنگ ها وجود دارد  داشتن، منفعت غیر را بر مصلحت خود مقدم داشتن است، ایثار در همه مکتب

-و فداکاری و بخششی را ایثار نمی ولی در اسلام مفهوم آن از یک برتری خاصی برخوردار است و هر تلاش

از این رو به شخصی که  1گویند بلکه ایثار در اسلام دارای پیش زمینه ای چون اخلاص در راه خدا بودن دارد

در راه خدا و با اخلاص فداکاری می کند و منفعت دیگران را بر مصلحت خویش مقدم می دارد ایثارگر می 

 گویند.

مجموعه باورها، آگاهی ها، آداب و اعتقادات و اعمالی که موجب وصول شهادت یعنی  شهید:-ب

 5ه خدا می شود.انسان به عالی ترین درجه کمال، یعنی مرگ آگاهانه در را

 

 بیان مسئله

 مسئله،تشریح ابعاد و حدود آن: الف(معرفی

اشاعه فرهنگ  به طور قطع و یقین یکی از بهترین راهکارهای اقناع نظری و اشباع صادق جامعه هدف،

اقبال  خطر، در هنگامجاری گردد و  است تا فرهنگ ایثار و شهادت در جامعه اسلامی قرآنغنی و انسان ساز 

تشویق و تهییج جوانان برای دفاع از جمهوری  بقای نظام اسلامی و اسباب ترغیب، دِّمِمُ این فرهنگ،به 

( در استان قرآنآموزش و اشاعه فرهنگ ) ابعاد این مسئله تحقیقی میدانیاسلامی ایران باشد که با انجام 

های نهنمواری این پژوهش به صورت گیرد که جامعه آم بررسی و تحلیل و ارزیابی قرار می مورد مداقّه، ،تهران

ی بنیاد مشارکت دارند و قرآنهای  ایثارگر و آزاده ای که در فعالیت های شاهد،از اعضای خانواده تصادفی

                                           
www.farhangeisar.com دبیر خانه شورای هماهنگی نظارت بر امر ترویج فرهنگ ایثار و شهادت-1

همان- 2  
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وهیفه آموزش به خانواده های  که این موسسّه علاوه بر آموزش عمومی، ی هدی،قرآنپژوهان موسسّه  قرآن

سپس اطلاعات به دست آمده در اختیار بنیاد و مراکز  ؛باشد می دارد،شهدا و ایثارگران را نیز به عهده 

توان از جمله  طرف قرارداد با بنیاد قرار خواهد گرفت و اجرایی خواهد شد،که می ،قرآنخصوصی آموزش 

های  ت سازمان و واگذاری آموزشریزی کلان و بلند مدّبرای برنامه اهداف این پژوهش به ایجاد بستر مناسب

های مناسب برای خدمات  ی خصوصی و متخصص و همچنین کمک به اتخاذ تصمیمقرآنبه مؤسسات  قرآن

و معارف و نیز  قرآنشناسایی نیازها و انعکاس آن به حوزه های برنامه ریز در محور ترویج فرهنگ  رسانی،

رفتار و ارتقاء باورها در منتج به تغییر  ارتفاع و ارتقاء منزلت ایثارگران اشاره کرد. امیدواریم که این تحقیق

ایثار و  ،قرآنرای انتقال فرهنگ فَبهترین سُ های جامعه هدف بشود زیرا خانواده های شاهد و ایثار،وادهخان

 های بعدی هستند. شهادت برای نسل

 ب(جنبه های مجهول و مبهم مسئله:

 کرد:توان به موارد ذیل اشاره  از جمله جنبه های مجهول و مبهم این پژوهش می

 و معارف اسلامی قرآنهای  مندی و انگیزه جامعه هدف نسبت به آموزش میزان علاقه-1

 ی و معارفی در بین جامعه هدفقرآنهای  ی انجام آموزش ضرورت و دامنه-5

 های شاهد و ایثارگرخانوادهی و معارف در بین قرآنهای  راهکارهای عملی فراگیر نمودن آموزش-6

 های مسئله: ج(بیان مصادیق و نمونه

باشد که  ی در بین خانواده های شاهد و ایثارگر میقرآنهای  هدف از این تحقیق، فراگیر نمودن آموزش

توسط بنیاد شهید و امور  ،قرآنقرائت و ترجمه و تفسیر  های آموزشی حفظ، حاصل آن برگزاری کلاس

هرچند که مشابه این . هد بودها خوا برگزاری مسابقات حضوری و غیر حضوری در همین رشته ایثارگران،

اداره  ،وزارت ارشاد اسلامی یقرآنهای  الیتفعّو ترویج مرکز توسعه  الکریم، قرآنپژوهش توسط سازمان دارال

صورت گرفته است ولی چنین تحقیقی به  حوزه مقاومت بسیج، قرآنوزارت آموزش و پرورش و دارال قرآن

 انجام نگرفته است و بنابراین مصداقی ندارد.امور ایثارگران طور خاص در بنیاد شهید و 

 های تحقیق پرسش

پذیرد و  صورت می( )بستهدانی با سؤالات از قبل تعیین شدهاز آنجایی که این تحقیق به صورت می

ص سؤالات مشخّ براینبناشود، ها در عرصه کم و کیف پرداخته می آنگاه با استفاده از علم آمار به تحلیل داده

 باشد: ح ذیل میتحقیق به شر

و معارف آن آشنایی دارند و نسبت به یادگیری آن  قرآنخانواده های شاهد و ایثارگر تا چه میزان با -1

 دهند؟ علاقه نشان می
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ی قرآنی آموزش و ترویج فرهنگ  ی بنیاد را در زمینهقرآنهای  خانواده های شاهد و ایثارگر فعالیت-5

 کنند؟ چگونه ارزیابی می

 ها ی هدف در پذیرش و همکاری برای این گونه آموزش عملی ترغیب و تشویق جامعهراهکارهای -6

 ی و معارف اسلامی( و نیز راه های ترویج آن کدام است؟قرآن)

 باشند؟ مند می ی علاقهقرآنخانواده های شاهد و ایثارگر بیشتر به فراگیری کدام رشته از رشته های -4

 ی در بین خانواده های جامعه هدف کدام است؟قرآنهنگ ترین مشکلات در مسیر ترویج فر مهم-2

های  با رعایت اسلوب نامه پس از تایید طرح،های اصلی و فرعی پرسش پرسش لازم به ذکر است،

 ها تهیه گردیده است. ها در اثبات و یا رد فرضیه تأثیر آن نویسی و با توجه به میزان پرسش نامه

 

 فرضیه های تحقیق

ی هدف  های جامعه های تحقیق منوط به جواب منطقی و مستند و معقول به پرسشهای  هرچند پاسخ

ها به این گونه  ها و پاسخ آید که جواب ها چنین بر می ی این گونه تحقیق است اما با توجه به سوابق و پیشینه

 باشیم: های ذیل می باشد یا حداقل ما در مقام پاسخ

ی  باشد اما میزان علاقه و معارف آن در حدّ متوسط می نقرآآشنایی خانواده های جامعه هدف با -1

باعث  تواند، خود می و رشته های مختلف آن به مراتب بالاتر است که این علاقه، قرآنایشان به یادگیری 

 .ی فرهنگ ایثار و شهادت در جامعه بشود اشاعه

ها و  ودن این گونه فعالیتبی و منسجم نقرآنهای  ی فعالیت به علت عدم برنامه ریزی دقیق در حوزه-5

های آموزشیِ  ها،کلاس موارد عدم احساس نیاز خود افراد و یا یکسان نبودن سطح علمی خانواده در برخی

 های کارشناسانه ای کرد اند که باید در این زمینه بررسی برگزار شده بازدهی شایسته و بایسته خود را نداشته

های آموزشی  و هم چنین برگزاری کلاس قرآنامرِ آموزش برنامه ریزی دقیق و حسن مدیریت در  -6

تواند راهی برای ترغیب جامعه هدف  می قرآنمستمر حضوری و یا غیر حضوری و تشویق مستعدان یادگیری 

 ها باشد. به این گونه آموزش

های روخوانی و  مند به تشکیل کلاس علاقه خانواده های جامعه هدف در مرحله اولیه آموزش،-4

و  قرآنباشند و در مراحل بالاتر نیاز به یادگیری علوم  به همراه ترجمه و مفاهیم آن می قرآنخوانی روان

علاقه نشان  قرآنهای حفظ  تفسیر آن و همچنین قرائت تخصصی دارند و اکثراً نوجوانان و جوانان به کلاس

 .دهند می
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اولاً عدم مدیریت دقیق و برنامه  ها، ی در میان خانوادهقرآناهمّ مشکلات در مسیر ترویج فرهنگ -2

باشد که هیچگاه به صورت جدّی به این مقوله پرداخته نشده و یا اگر کاری  ریزی منسجم در این زمینه می

ترین آفتی که باید با آن مبارزه کرد،تبلیغات سوء  هم انجام شده صرفاً جنبه تشریفاتی داشته و ثانیاً بزرگ

 .باشد ها می از سوی خانواده قرآنی کافی برای یادگیری  قابل، نداشتن انگیزهو در م قرآندشمن علیه اسلام و 

 

 ی موضوع پیشینه

تا کنون تحقیقی به این شکل منظّم، دقیق و جامع  ،کتب و غیره ها، ها و دانشنامه با بررسی سایت

وزارت  قرآناداره  ی،قرآنهای  مرکز توسعه فعالیت الکریم، قرآنصورت نپذیرفته است. البته در سازمان دارال

تحقیقات تئوری محدود در سازمان خود صورت گرفته  نیروی مقاومت بسیج، قرآنآموزش و پرورش و دارال

است ولی هیچ گونه تحقیق میدانی در این زمینه انجام نشده است و این پایان نامه در پی آن است که در 

های  ضمناً با بررسی. لیلی قابل عمل ارائه دهدتح به شکل آماری،( جامعه هدف خود )جامعه ایثار و شهادت

به  خالی از تحقیق ولو عرصه صورت گرفته و اعتراف مسئولین بنیاد به این نتیجه رسیدیم که تا کنون این

های دیگری در این  گشایی برای انجام پژوهش تئوری بوده است که امیدوارم این تحقیق بتواند راه صورت

 .شاءالله ان حوزه باشد

 

 اهمیت موضوع

 این تحقیق از چند جهت حائز اهمیت است:

 است.تحقیق به صورت میدانی بوده و براساس پرسش نامه ای تدوین شده .1

همه ی افرادی که به عنوان نمونه تصادفی آماری انتخاب شده اند در کلاس های بنیاد شهید و  .5

ی بنیاد آگاه و بعضاً در قرآناند و یا از فعالیت های امور ایثارگران مناطق مختلف تهران شرکت کرده

 این گونه فعالیت ها مشارکت داشته اند.

نتایج این تحقیق و پیشنهادات ارائه شده در پایان آن، کاملاً و مستقیماً برای بهبودی آموزش به  .6

 اجرا خواهد بود.خانواده های شاهد و ایثارگر استان تهران قابل 
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  جنبه های نوآوری

 گویی،                         ك ر ،ا و ضروریی به جقرآناسناد های  ،تفاده از ادبیات غنی و قوی فارسیاین تحقیق با اس

ی برنامه و بررسی های موشکافانه های موجود به چالش کشیدن آموزش صریح گویی، انتقاد های منصفانه،

خانواده  با استفاده از واقعیت های موجود و نیز نظرات خودِی بنیاد شهید و امور ایثارگران قرآنهای فرهنگی و 

آوری این پژوهش اشاره توان به جنبه های نو این لحاظ میکه از  شده است،انجام های معظّم شهدا و ایثارگران

 کرد.

 

 اهداف پژوهش

هدف از این پژوهش، اولاً بررسی میزان علاقه مندی و انگیزه ی جامعه ی هدف نسبت به آموزش های 

ی و معارف اسلامی ونیز ضرورت انجام این گونه آموزش ها به خانواده های شاهد و ایثارگر و پی بردن به قرآن

ر نتیجه، بهترین راه کار باشد که پس از بررسی های انجام شده دکلات و نیاز های آموزشی ایشان میمش

 شده است.م شهدا و ایثارگران ارائه برای عملی و فراگیر نمودن این قبیل آموزش ها به خانواده های معظّ

 

 روش پژوهش

این هنگامی ت پژوهش و امکانات اجرایی آن دارد بنابرانتخاب روش تحقیق بستگی به هدف ها و ماهیّ

،هدف ها و وسعت و دامنه ی تحقیق ت موضوع پژوهشکه ماهیّ می توان در مورد نوع پژوهش تصمیم گرفت

 1مشخص باشد  دقیقاً

و معارف در بین خانواده  قرآنفرهنگ  فراگیر نمودن با توجه به موضوع پژوهش که بررسی راهکارهای

به علاوه روش  ،کاربردی محسوب می شود تحقیق میدانی و د و ایثارگر می باشد تحقیق از نوعهای شاه

پژوهش حاضر از نوع همبستگی می باشد که روش همبستگی یکی از انواع روش های پژوهش توصیفی و غیر 

 5آزمایشی است که در آن رابطه ی میان متغیر ها بر اساس هدف تحقیق تحلیل می گردد 

پژوهش روش به طور کلی می توان گفت که این پژوهش از نوع توصیفی و روش مورد استفاده در این 

 .همبستگی است

                                           
کودکان و روشهای اصلاح آن،تهران، انتشارات سمت، چاپ نادری عزت الله و سیف نراقی مریم ،اختلافات رفتاری -1

151ش، ص1684اول،   

 
561ش،ص1682، 15سرمد زهره و همکاران ،روش های تحقیق در علوم رفتاری، تهران، انتشارات آگاه ،چاپ-5  
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 روش اجرا و جمع آوری اطلاعات

 در این پژوهش جهت جمع آوری اطلاعات از روش های کتابخانه ای و میدانی استفاده شده است .

ع مربوطه و استفاده از منابع :به منظور جمع آوری اطلاعات در خصوص موضوالف (روش اسنادی

یابی به  هش ها و همچنین جستجو در اینترنت به منظور دست،اسناد،مدارك و مقالات رساله ها و پژومهم

 .از روش های جمع آوری اطلاعات کتابخانه ای استفاده شده است مقالات،

اطلاعات لازم از  ،تحقیق با استفاده از پرسش نامه اتِبرای بررسی و آزمون فرضیّ :ب(روش میدانی

 ،ها و تعیین حجم نمونهاب و تایید پرسش نامه نمونه ها گرد آوری شده است بدین صورت که پس از انتخ

ی بنیاد نیز ارتباط قرآنالیت های وابسته به خانواده های شاهد و ایثارگر بودند و با فعّ تعداد افرادی که

کلاس  مناطق بنیاد،ی قرآنهای می توان به شرکت کنندگان در کلاسکه از جمله ی آن ها  ،بیشتری داشتند

ی راهنمایی شاهد ارشاد و خانواده های دانش آموزان مدرسهی هدی قرآنسه موسّ ،دانش پژوهانپیشتازان

ها در نامهعات مربوطه انتخاب گردید و پرسش،برای اخذ اطلاره کرد که به عنوان نمونه تصادفیاشا15منطقه 

 نفر شدند.168بین ایشان توزیع شد که جمعا 

 

 جامعه آماری

ق علاقه مند است یافته های تحقیق را جامعه ای است که محقّاولین گام انجام یک پژوهش شناسایی 

به آن ها تعمیم دهد و جامعه خود شامل گروهی از افراد است که دارای یک یا چند صفت مشترك هستند و 

 1این صفات مورد توجه پژوهشگر می باشد .

و معارف در بین خانواده  قرآنفرهنگ  فراگیر نمودنبا توجه به هدف تحقیق که بررسی راهکارهای 

های ایثار گران و شهدا می باشد،منطقی است که برای دریافت نظرات و پیشنهادات موثّر در این پژوهش از 

ی بنیاد شرکت کرده و یا مشتاق و پیگیر این گونه آموزش ها قرآنی استفاده شود که در کلاس های افراد

ی بنیاد مناطق قرآنان شرکت کنندگان در کلاس های لذا پژوهش گر جامعه آماری خود را از می ،هستند

ی و خانواده های دانش آموزان مدرسه راهنمایی شاهد ارشاد قرآنکلاس پیشتازان  تهران، استانمختلف 

انتخاب کرده است بنابر آنچه ذکر شد در  ،از میان این عزیزان به صورت نمونه ی تصادفی 15منطقه 

 نفر شد. 168جامعه هدف  لّآخر،حجم نمونه  آماری نسبت به ک

 

                                           
رشد تهران انتشارات ، حسن پاشا شریفی و نرگس طالقانی ترجمه ،روش های تحقیق در علوم تربیتی بست جان،-1

186،چاپ اول ص1633  
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 ابزار اندازه گیری پژوهش

نامه ای است که سوالات آن پس از بررسی های بسیار توسط بزار اندازه گیری این پژوهش پرسشا 

نامه از چند بخش که این پرسشسان آمار و روانشناسی تهیه گردید،اساتیدراهنما و مشاور و نیز کارشنا

 تشکیل شده که عبارتند از:

ی، ارزیابی کلاس قرآنمیزان علاقه مندی و آشنایی جامعه هدف با رشته های مختلف  اطلاعات فردی،

همچنین نمونه پرسش نامه به ر، ها و مسابقات برگزار شده و در آخر پیشنهادات و ارائه راهکارهای موثّ

 پیوست آمده است.

 

 شیوه ی نمره گذاری پرسش نامه

درجه بندی لیکرت استفاده گردیده است که به شکل زیر نمره  به منظور سنجش سوالات از مقیاس

 گذاری شده است:

 خیلی زیاد        زیاد        متوسط       کم        خیلی کم

   2                  4             6           5             1 

 

 نحوه ی اجرای پرسش نامه

، میان خانواده های شده را در بازه های زمانی مختلف ق پرسش نامه های آمادهدر پژوهش حاضر محقّ

سترس شاهد و ایثارگر به صورت نمونه ی تصادفی، توزیع کرده که ایشان در محیطی آرام و به دور از فشار و ا

 اند.نامه ها پاسخ  دادهبه پرسش

 

 چگونگی تحلیل داده ها

تجزیه و تحلیل داده ها در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام گرفته است که برای رسم 

 16نسخه ی  spssو آزمون های آماری از نرم افزار  1  5نسخه  excelنمودارها و جداول از برنامه 

 استفاده شده است.
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