
 مسابقه کتابخوانی کتاب مامان بابا من غول نیستم 

 

 بیشترین نگرانی که والدین برای فرزند آوری دارند................... است.

 سختی تربیت

 ترس از فقر

 گرفتاری های کاری

  سختی تربیت و ترس از فقر 

 

 دانند؟ به چه معنا میرا  "کاد الفقر أن یکون کفرا  "در روایت  "الفقر"بیشتر لغت شناسان کلمه 

 و حرص فقر دینی

 فقر مادی

 فقر به خداوند

 هیچ کدام

 

 الهی درباره فرزند آوری چیست؟وعده 

 روزی فرزند اول توسط فرشتگان تضمین شده است.

 .رزق در گرو تلاش هر فرد است

 رزق و روزی فرزندان دختر برعهد خدا است.

 ما به آن ها و شما روزی می دهیم. .فرزندان خود را از ترس فقر نابود نکنید

 

 بر عهده چه کسی می باشد؟ آن ها روزی انسان ها و فرزندانرزق و 

 میزان تلاش هر فرد

 اغنیاء جامعه 

 خدا

 هیچکدام

 

 

 

 

 



 است؟ نشدهو کاهش فقر بیان  دستورات اسلامی برای افزایش روزی کدام گزینه از

 کار خیر و صدقه

 احسان به خانواده

 استغفار زیاد

 سخت گیری در زندگی

 

 فرزندآوری بیان می شود چیست؟دومین ترس که برای 

 تمسخر دیگران

 ترس از تربیت صحیح

 ترس از تهیه وسیله بازی کودکان

 تمسخر دیگران و ترس از تربیت صحیح

 

 ، صحیح نیست؟کدام گزینه درباره تربیت

 تربیت یک علم است.

 اجرای مباحث تربیتی یک فن است.

 یک توفیق است  فرزندتربیت صحیح 

 تربیت زمانی موفق است که تعداد فرزندان کم باشد.

 

 زء معایب تک فرزندی می باشد؟کدام گزیه ج

 تنها فرزند وابستگی و عدم استقلال

 مشکلات در دوست یابی

 حمایت نادرست والدین از تک فرزندان

  همه موارد

 

 برای فرزندآوری کدام گزینه است؟ ترس سوم والدین

 از نبود امکانات تحصیلی در آیندهترس 

 ترس از خستگی پدر و مادر

 ترس از افت شغلی پدر خانواده

 نداشتن تفریح کافی برای مادر



 ر آینده ترس قابل قبولی است؟آیا ترس از کمبود امکانات تحصیلی د

 هرساله وضعیت مدارس برای تحصیل تنزل پیدا می کند

 کرده است و در آینده هم بهتر خواهد شد.خیر، تا کنون امکانات بسیار پیشرفت 

 با افزایش جمعیت محصلین هزینه تحصیل هر ساله بیشتر می شود.

 بله، زیرا کیفیت مدارس کاهش و هزینه آن رو به افزایش است.

 

 سال پیش بیان شده است چیست؟ 200یکی از ترس های فرزندآوری که حدود 

 نحس بودن فرزندان

 تمسخر خانواده پر جمعیت 

 کمبود منابع طبیعی

 کمبود امکانات تحصیل

 

 می باشد؟ "ویلیام مالتوس" یکی از شواهد رد نظریهکدام گزینه 

 اما شاهد قحطی نیستیم ،بعد از گذشته ده ها سال و افزایش جمعیت

 پیشرفت های علمی متعدد

 رشد کشاورزی 

 پیشرفت علمی و رشد کشاورزی

 

 طبیعی می تواند دلیل برای ترس از فرزندآوری شود؟ بود منابعماز نظر اسلام، آیا ترس از ک

 باید منابع طبیعی متناسب با جمعیت باشد

 خیر، خداوند رازق تمام موجودات است

 ندآوری توصیه می کندزاسلام ابتدا به کشاورزی سپس به فر

 دلانه ثروت شرط فرزندآوری است.اتوزیع ع



 

کدام گزینه صحیح  ،اندام بانوان بعد از بارداری متعدد طبق یافته دانشمندان غربی درباره به هم ریختگی

 است؟

 .به هم ریختگی اندام بانوان ترجیح داردفرزندآوری به 

 هم ریختگی اندام کاملا طبیعی است و قابل جبران نیست.ه ب

 کامل برطرف می شود و مشکل خاصی نیست. ،با تغذیه و ورزش

 متعدد، مراقبتی لازم ندارد و خود به خود رفع می شود.به هم ریختگی اندام بانوان بعد از بارداری 

 

 د سازمان بهداشت جهانی نیست؟کدام گزینه مورد تایی

 بارداری احتمال بروز سرطان تخمدان را می کاهد.

 بارداری باعث کاهش پیشرفت تنبلی تخمدان می شود.

 مغز مادرانی که تازه صاحب فرزنده شده اند رشد می کند. 

 .لذت جنسی را از بین می برد ،متعددفرزندآوری 

 

 نشان دهنده چیست؟ "ر آن نیستخانه ای که کودک در آن نباشد، برکت د"روایت 

  اهمیت و قیمت بالای فرزندان

 لزوم تلاش برای کسب روزی حلال

 یک فرزند کفایت می کند.

 ، دختران می باشد.مراد از کودک در روایت

 

 

 

 



 وری شده است، کدام گزینه است؟که باعث ترس از فرزندآیکی از عوامل کلیدی فراموش شده 

 ریسک پذیری

 نقش محوری خدا

 اضطراب

 اعتماد به نفس

 

 را بپذیرد؟ آنکه فرد متوکل باید  است یکدام گزینه مهم ترین پیش فرض

 .ایمان به قدرت، حکمت و شفقت خداوند است

 تلاش شرط اساسی در موفقیت است.

 تلاش فرد دارد.اسی در نتوکل اثر روانش

 همه موارد

 

 ا علیه السلام حد توکل چیست؟با توجه به حدیثی از امام رض

 تلاش تا رسیدن به هدف 

 واگذاری کامل کار به خدا 

  با وجود خدا از هیچ کس نترسی

 بیخیالی و آرامش

 

 م گزینه از مؤلفه های توکل نیست؟کدا

 نسبت دادن امور و اتفاقات به خدا 

 معنی الهی دادن به اتفاقات زندگی 

 امیدوار بودن به خدا

 تفویض کامل امور به خدا



 ویژگی از خود نشان می دهند؟ افراد متوکل در برابر مشکلات چه

 تلاش خود را بیشتر می کنند

 .شوند یو اضطراب نم شیتشو بالند و از مشکلات دچار ینم خود آوردن روزگار به یاز رو

 کنار مشکلات عبور می کنند.با بیخیالی از 

  همه موارد

 

 در قرآن چگونه بیان شده است؟جایگاه تلاش و نتیجه 

 اقدامات لازم سفارش شده است ولی نتیجه نهایی به خدا واگذار شده است.

 تلاش و نتیجه برعهده خدا است

 تلاش تا کسب نتیجه مطلوب باید ادامه پیدا کند.

 ها به سرانجام می رسد.وند کارتلاش نیست، با اراده خدا نیاز به

 

 ا ترسی از فرزندآوری خواهد داشت؟توکل واقعی بر خداوند دارد، آیکسی که 

 ترس از امکانات اقتصادی همچنان باقی است.

 هیچ ترسی چه مادی و غیر مادی باقی نمی ماند. ،با وجود توکل برخدای قادر

 ترس از تربیت صحیح فرزندان باقی است.

 در این مسائل دخالتی ندارد و ترس همچنان باقی است.خداوند متعال 

 

 ل مشکل جمعیت می تواند باشد.کدام یک از گزینه های زیر از عل

 مشکلات اقتصادی

 تغییر سبک زندگی ها 

 های تنظیم خانواده عدم نظارت مناسب حاکمیت بر شعار

 همه موارد



 

 فقر در کتاب بیان نشده است؟ کدام گزینه از انواع

 به خدانیاز 

 فقر فرهنگی

 فقر مادی

 فقر النفس

 

 چیست؟ "بَرج"منظور از 

 اشرافی گری

 خودنمایی

 مخارج بیهوده و اضافه

 بُخل

 

 .دارد.......به  ازیهنر است ن کی هنر است و چون کی ینیدیت عمل کردن به اصول ترب

 ییبانمایز

 اصول

 مهارت

 تمرین

 

 

 

 



حس حسادت فرزند تنها را تحریک کند و توجه  نبود کسی که "از دیدگاه روانشناسان ویژگی های 

 26مزیت محسوب می شوند یا خیر؟ ص  برای تک فرزندان "کامل والدین به فرزند تنها

 مزیت های تک فرزندی هستند

 .مزیت هستند هرچند گاهی مشکلاتی درست می کند

 یافته های میدانی تایید می کند این ویژگی ها مزیت محسوب نمی شود.

 برای فرزندان زیاد هم وجود دارد.این مزیت 

 

 دختران چگونه معرفی می شوند؟طبق روایتی از امام صادق علیه السلام، پسران و 

  پسران نعمت اند و دختران نیکی

 سران قدرت اند و دختران رحمتپ

 پسران مایه رحمت و دختران باعث زحمت اند.

 فرزند دختر را بیشتر از پسران طلب کنید

 

 چیست؟ "من غول نیستم امامان باب" هدف کلی کتاب

  رفع فرزند هراسی با توجه به آیات و روایات

 پاسخ علمی به فرزند آوری

 تبیین نیاز جامعه به افزایش جمعیت

 همه موارد

 

 

 

  

 


