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 :سرهّ( )قدسخمینی امام

که خودشان یک قشر فعّال در همه که بانوان علاوه بر ایننقش زن در جامعه بالاتر از نقش مرد است؛ برای این

معلمّ  بمالاتر کنند. خدمت مادر به جامعه از خدمت ابعاد هستند، قشرهای فعّال را در دامن خودشان تربیت می

خواستند که بمانوان قشمری خواستند. میاست، و از خدمت همه کس بالاتر است، و این امری است که انبیا می

 باشند که آنها تربیت کنند جامعه را، و شیرزنان و شیرمردانی به جامعه تقدی  کنند.
 .97، ص 14صحیفه امام، ج 

 
 
 
 
 
 

 :(العالی ظله مد)اسلامی انقلاب معظم رهبر

توان زن بود، عفیف بمود، زن مسلمان ایرانی، تاریخ جدیدی را پیش چش  زنان جهان گشود و ثابت کرد که می

توان سنگر خانواده را پماکیزه نگماه داشمت و در محجّبه و شریف بود، و در عین حال، در متن و مرکز بود؛ می

 به ارمغان آورد. های جدید کرد و فتوحات بزرگعرصه سیاسی و اجتماعی نیز، سنگرسازی

توانند تعریف زن و حضور او در ساحت رشمد و در انقلاب اسلامی و در دفاع مقدس، زنانی ظهور کردند که می

تهذیب خویش، و در ساحت حفظ خانۀ سال  و خانوادۀ متعادل، و در ساحت ولایت اجتماعی و جهاد و امر به 

 های بزرگ را دره  بشکنند.بستو بنمعروف و نهی از منکر و جهاد اجتماعی را جهانی کنند 
https://www.leader.ir/fa/speech/10428/ 

16/12/1391پیام به کنگره هفت هزار زن شهید کشور 
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 نخست سخن
داری، ست. حقیقـت روزهداری و ماه رسیدن به عشق الهی اماه مبارک رمضان، ماه عبادت و روزه

اقتضـای حضـور در  1، انقطـا  و اجتنـاب از لـ ات دنیاسـت.به تعبیر حضرت امـام ممینـی
به آداب اولیه روزه عمل کنیم و همانطور که شکم مـود را از  ،ضیافت الهی آن است که دست کم

یـن مـاه در ا 2داریم، چشم و گوش و زبان را هـم از معاصـی بـازداریم.موردن وآشامیدن نگه می
مود است "پ یرایی الهی عبـارت اسـت از  دارعزیز مداوند مهربان میزبان و پ یرای بندگان روزه

فراهم کردن فرصت تقرب به مدا؛ یعنی از این چیزی بـالاتر نیسـت. مـدای متعـال در ایـن مـاه 
برای گام نهادن در مسـیر تقـرب الهـی بایـد از  3فرصت تقرب به مودش را فراهم کرده ]است[".

ها بهره جست و در این ماه مسیر ته یب نفس و تقرب به مـدا، در سـای  همه امکانات و فرصت
کنم به آقایان که ماه مبـارک رمضـان تر است: "من باز عرض میلطف الهی کاملا هموارتر و آماده

است و درهای رحمت مدای تبارک و تعالی به روی همه گناهکاران باز است و شما تا دیر نشـده 
در این ماه رمضان مودتان را اصلاح کنید. ما همه باید مودمان را اصـلاح کنـیم، مـا هـی  است 

فرصـت  4کداممان یک آدم حسابی نیستیم. پناه به مدا باید ببـریم و مودمـان را اصـلاح  کنـیم."
البین، کمـک بـه نیازمنـدان، دعـا بـرای داری، تلاوت قرآن، اصلاح ذاتاصلاح نفس از راه روزه

                                                           

، ویـرای  دوم، ممینـی الله، جهاد اکبر یا مبـارزه بـا نفـس، تهـران: مؤسسـه تنظـیم ونشـر آمـار امـامممینی، سید روح .1
 .24،ص 1383

 .25ص  همان، .2
 .1401 /1 /14در محفل انس با قرآن کریم،  . بیانات مقام معظم رهبری3

 . 31، ص 15، ج صحیفه امامالله، ممینی، سید روح .4
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 ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو

 آید. ویژه مردم مظلوم غزه، توبه و استغفار و امثال اینها بدست میهعالم، بمظلومان 
شمسـی در مـاه مبـارک رمضـان،  1403تقارن بهار معنویت با بهار طبیعـت و حلـول سـال 

هاسـت. مبلغـان فرصتی مناسب برای ترویج و تبیین احکام و معـار  اسـلامی در میـان مانواده
د و مجالس عمومی، در دید و بازدیدهای نوروزی نیز به رسـالت توانند افزون بر مساجگرامی می

 تبلیغی مود بپردازند.
های تبلیغی مـاه مبـارک رمضـان را توشهرهعنایت فرمود  گوییم که توفیقمداوند را سپاس می

 های ذیل آماده و در امتیار مبلغان ارجمند قراردهیم: در قالب
 عناوین "عقاید و اندیشه"، "املاق و معنویت" ، "احکـام  این فصلنامه در ذیل؛ فصلنامه ره توشه

شامل سی مقالـه و متناسـب بـا نیازهـای روز جامعـه  و عبادات" و "مباحث سیاسی و اجتماعی"
 عبارتند از:  توشهره عناوین مقالات . برمی ازتألیف شده است

های قبـر و واریدشـ؛ نیاز با مدا در دعای ابـوحمزه ممـالی و آداب راز؛ مدای حاضر و ناظر
مراقبه معنوی و محاسبه نفـس ؛ ناظر بر اعمال ما امام مهدی؛ قیامت در دعای ابوحمزه ممالی

رر  »فرار به سوی الله: تحلیلی بر آی  ؛ با تأکید بر سیره علمای ربانی ِِ ي لَكُمْ مِنْهُ نَذ هِ إِنُِّ وا إِلَى اللَُّ فَفِرُُّ
داری در سیره مهمان ویژه: تجلی رمضان و روزه؛ اتحفظ آبروی مسلمان در آیات و روای؛ «مُبِين  
عواقب قضا شـدن ؛ ارزش اُنس با قرآن و راهکارهای آن؛ های دینیعوامل آرام  در آموزه؛ شهدا
سوزی )پیشـینه، اهـدا ، قرآن؛ گانه دشمنان علیه نظام جمهوری اسلامیهای هفتجنگ؛ نماز

ــدها  ــا بی؛ پیام ــه ب ــابی در دولتروش مواجه ــاحج ــویه ــوی و عل ــگیری از ؛ ی نب روش پیش
حمایـت علمـای ؛ ها و راهکارهای پیشگیری و ترکمصر  مشروبات الکلی؛ آسیب؛ بدحجابی

 و... . شیعه از فلسطین
 http://rahtoosheh.dte.irتوانیـد بـه نشـانی: برای مشاهده و دریافـت فصـلنامه ره توشـه می

 .مراجعه کنید
 ویژه مبلغان محترمی کـه در عرصـ  هصلنامه برای همه مبلغان، باین ف؛ فصلنامه تبلیغ و خانواده

های کنند، مفید و ممربخ  مواهد بود. مقالات این فصلنامه عبارتنـد از: شـیوهمانواده تبلیغ می
؛ آمار منفی بیکاری و تنبلی در فـرد، مـانواده و جامعـه؛ در مانواده تقویت عشق به امام زمان

رفتارشناسی والدین با فرزندان دهه ؛ ها بر نوجوانانرات منفی سلبریتیرفت از تأمی های برونشیوه
عوامـل ایجـاد ؛ های فکری و عاطفی و مالی به جوانان در شرو  زندگی مشـترککمک؛ هشتادی

افزایی در هـای معنویـتمهارت؛ تربیـت  در آیین حضرت زهرا؛ همدلی میان اعضای مانواده
؛ نق  بانوان در مقاومت معاصر غـزه؛ هانظری در مانوادهنگآمار و عواقب حسادت و ت؛ مانواده
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 . مودآگاهی ضرورت تشکیل یک زندگی موفق؛ و های آن بر والدینفرزندی و آسیب تک
 .مراجعه شود http://jpf.dte.irبرای مشاهده و دریافت فصلنامه تبلیغ و مانواده به نشانی: 

 به  ،ای و تقریبی استلیغ و تقریب، مباحث مقایسهرویکرد فصلنامه تب؛ فصلنامه تبلیغ و تقریب
ویژه کسانی که در مناطق مشترک شیعه و سنی بـه امـر مقـدس همبلغان، بهمه همین جهت برای 

 . مقالات این فصلنامه عبارتند از:تألیف شده استتبلیغ اشتغال دارند، 
در قرآن و سنت؛ نق  عالمان فریقین در ایجاد همگرایی جهـان اسـلام؛  حقوق اهلبیت

سـتیزی در الله مکارم شیرازی و سـید قطـب؛ اسـتکبار و ظلممبانی قرآنی وحدت از دیدگاه آیت
در منـاب  اهـل سـنت؛  ، امـام کـاظمقرآن و روایات فریقین؛ اعتقاد به ولایـت امـام علـی

علما و اندیشمندان شیعه و اهل سنت در مقابله با استکبار؛ نقـ  مسـجد الاقصـی در ایستادگی 
 .همگرایی مسلمانان در نبرد با اشغالگران قدس شریف

 .مراجعه شود http://jpp.dte.irبرای مشاهده و دریافت فصلنامه تبلیغ و تقریب به نشانی:  
 شـامل قـرار دارد. ایـن ره توشـه توشـه پیوسـتی" فـوق، "ره فصلنامه سه در کنار ؛توشه پیوستیره

توشه به چـا  در فصلنامه ره های گ شتهسالاست که در ای از مقالات مهم و مناسبتی مجموعه
 بــلاب بــه نشــانی توشــه پیوســتی در پایگــاه مبــریرهرســیده و همانــان قابــل اســتفاده اســت. 

https://www.balagh.ir ر دسترس استد. 
ها، ما را از پیشنهادات و توشهرود مبلغان گرامی با مطالعه و استفاده از مطالب این رهانتظارمی

 مند سازند. انتقادات سازنده و تجربیات ارزشمند مود بهره
کسانی کـه در تولیـد و عرضـ  دانم از پژوهشگران و نویسندگان عزیز و همه در پایان لازم می

الاسلام والمسـلمین دکتـر مصـطفی آزادیـان این مجموعه ارزشمند تلاش کردند، به ویژه حجت
رئیس محترم گروه تولید محتوای فرهنگی و تبلیغی و همکاران گرامـی ایشـان صـمیمانه تقـدیر و 

 .تشکر کنم و موفقیت و موشبختی آنان را از مداوند متعال مسئلت نمایم
 
 
 

 روستاآزاد سعيد
 تبليغی  و معاون فرهنگی

 دفتر تبليغات اسلامی حوزه علميه قم
 





 

 

  در خانواده های تقویت عشق به امام زمانشيوه

 *نیاعبدالکریم پاکالاسلام والمسلمین حجت

 اشاره
آمار و برکات فراوانی در زنـدگی حـال و آینـده  ،در همسر و فرزندان تقویت محبت امام زمان

حضرت  فتأها، جلب مهر و رای قوی در بحراننسل جدید دارد. اعتماد به نفس، داشتن پشتوانه
هـای امـام در ضـمن حـدیثی مفصـل دربـاره ویژگی هاست. امام رضابه محبین، از جمله آن

یرِ »... : ه استفرمود ِِ غ وَلَدِ الصَّ هُ بِالإ بَرَّ مُُّ الإ قِیقُ وَ الْإ خَُ الشَّ فِیقُ وَ الْإ وَالِدُ الشَّ فِیقُ وَ الإ نِیسُ الرَّ َ مَامُ الْإ ِ
وَ  الْإ

عِبَادِ فِی الدَّ  زَعُ الإ آدمَفإ امام همدم و رفیق، پـدر مهربـان، بـرادر برابـر، مـادر دلسـوز بـه ... 1؛اهِیَهِ النَّ
؛ امری فطـری اسـت ،عشق به امام زمان. «کودک و پناه بندگان مدا در گرفتاری سخت است

بـه امیـد  انسـان فطرتـاا  جوسـت و مانیـاا کمال الگوی کامل انسانیت است و انسان فطرتـاا  اولاا  زیرا
چنین نیاز فطری را هـم برطـر   کند و انتظار ظهور مهدی موعود اممبهتر تلاش میای آینده
با ظهور حضرت، بساط عـدالت  عدالتخواه و متنفر از ظلم است و انسان فطرتاا همانین کند. می

 فرماید: می الله شهید سید محمدباقر صدرگسترش یافته و ریشه ظلم کنده مواهد شد. آیت
تنها نشانه یک باور اسلامی با رنـگ مـاص دینـی نیسـت؛ بلکـه  ،اعتقاد به مهدی

هـا و مـ اهب ها بـا کی ها و آرزوهـای همـه انسـانعنوانی بـر مواسـته ،افزون بر آن
هایشـان در عقیـده و گوناگون و نیز بازده الهام فطری مردم اسـت کـه بـا همـه امتلا 

عودی مواهـد بـود کـه بـا مو یروز ،اند که برای انسانیت در روی زمینم هب دریافته
 . 2یابدهای آسمانی تحقق میفرارسیدن آن، هد  نهایی و مقصد بزرگ رسالت

                                                           

 استاد سطح عالی حوزه علمیه قم و مبلغ نخبه دفتر تبلیغات اسلامی. *
 .200، ص1، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 .8و  7، ص بحث حول المهدی. سید محمدباقر صدر، 2

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال دوم ـ شماره سوم

 1402پاییز و زمستان 
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 ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو

دهد که سرانجام صـلح طلب آدمی به وضوح ندا میگوییم فطرت و نهاد عدالتاینجاست که می
 1و عدالت همه جهان را فرا مواهد گرفت 
 بینمغمم ماانمک  مک شمیرا  مرا  نممم 

 

 یمنمبنمم  اما دواش غیمر اامام م 
 

 ارمدم دااممن غممم او دسممت بممر نممم 
 

 بینمچرا  ک اصملتت وم د در    نمم  
 

 بدین دو دیده حیرا  امن شمرار اوسم  
 

 بینم ک بما دو  ینمک رویما عیما  نمم  
 

 پرشیمر اسمت بیمتنشا  دوست  اشل
 

 بیمنم در اشل دانا عصر این نشا  نم 
 

    اپر  ویض م ان سرّ غیبتا  مک در
 

 بیمنم جا سمنن د  نشما  نممبک شیچ 
 

 ام در این غم   ؟ س   ک   ش  ند نالک
 

 2بینموم ش  ک اشل دل  در جها  نم  
 

و تــرویج  هــای تقویــت عشــق بــه حضــرت حجــتایــن نوشــتار در صــدد بیــان روش
  .هاستیاوری در مانوادهباوری و مهدیمهدی

 توسط والدین های امامزهآموترویج
لازم اسـت والـدین در تـرویج امـور اسـت، ی که رفتار و گفتار والدین الگـوی فرزنـدان یآنجا از

از سلام کردن هر روزه، سخن گفتن بـا حضـرت، پنـاه  ؛کار گیرنده مهدویت تمام تلاش مود را ب
های مادی و معنـوی و آرزوی تعجیـل در رسانی در این زمینه تا هزینهبردن و دعا کردن و مدمت

َِ فَغِ  َّ »: ه اسـتفرمود چنانکه مود امام زمان ؛امر فرجظهور و  فَغرَ لیغاِ الإ ءاَ  بِعَعإ ثِغرُو الغدُّ کإ
َ
أ

. «زیرا در همین دعا، فَـرَج و گشـای  شماسـت ؛برای تعجیل فَرَج زیاد دعا کنید 3؛ذلِکَ فَرَجُکُمإ 
مصـونیت از  ،میو تربیت نسلی دوستدار آن گرا الزمانبالامره احیای نام و یاد و مرام صاحب

هُ ءَزَّ وَ جَغاَّ »: ه استچرا که آن گرامی فرمود ؛بلاها را به همراه دارد فَعُ اللَّ صِیَاِ  وَ بِی یَدإ َوإ نَا خَاتَمُ الْإ
َ
أ

لِی وَ شِیعَعِی هإ
َ
بَلَََ  ءَنإ أ من آمرین نفر از اوصیا هستم، مداوند به وسیله من بلا را از مـانواده  4؛الإ

و  سیاسـی ،اقتصادی ،فرهنگی، اجتماعی ،معنوی ،بلاهای مادی. «گرداندیو شیعیانم برطر  م

                                                           

 .314، ص انانپنجاه درس اصول عقائد برای جو. ناصر مکارم شرازی، 1
 . محسن فیض کاشانی. 2
سرچشامه  امام زمااننیا، پاک الکریمد؛ عب485، ص 2، ج کمال الدین و تمام النعمة. محمد بن علی صدوق، 3

 . 157، صنشاط جهان
 .441، ص 2، ج کمال الدین و تمام النعمه. محمد بن علی صدوق، 4
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مان را امـام گردد. پس با این نیـت مالصـانه تمـام زنـدگیمن وجود حضرت از ما دف  میبه یُ ... 
غ إ  اللهُغمَ »با مواندن دعای بیعـت  ها بعد از نماز صبح،کنیم. صبح یزمان ََ صغابَِ   بَلِّ ى مَغوإ

ماِ  صَ  عَةٌ لَهُ الزَّ هِ ... اللهُمَّ هذِهِ بَیإ هِ ءَلَیإ قِیمَةِ  الی ءُنُقی فی لَواتُ اللَّ مِ الإ بیعـت  با امـام زمـان 1؛ یَوإ
یم و بگـوییم کـه یکنیم و عرض ادب و سرسپردگی مودمان را به آستان مقدس مهدوی اعلام نما

. «دانیمپناهندگان شـما مـی مولای من! اگرچه از دیدار ظاهری شما محرومیم، ولی مودمان را از
عاشقم مولایم مهدی جان، تا کی کنارت راهـی روشـنی عشـق »دارد: شهید سلیمانی عرضه می

بـروم و اگـر  ... تا کی در عالم عقبا، در جوار شما به دست بوسی مـولایم علـی ی بشومیمدا
ر گردی ز غبـار توفیق مدمت و بندگی حق باشد، فبها و اگر ماک ره کوی تو گردم، نه عجب و اگ

دار منت حق به مـودم مـواهم مانـد. اللهـم عجـل لولیـک قدمت بر سر من بنشیند، تا ابد داعیه
آن  ، بایـدمانبـه فرزنـدان همانین برای تقویت عشق امـام زمـان 2«.رالنص العافیة و الفرج و

 ؛تنظـیم کنـیم مان بدانیم و اعمال مود را با توجه بـه آن ولـی مـدابزرگوار را حاضر و ناظر اعمال
زُبُ »: ه استچنانکه مود فرمودمه بَائِکُمإ وَ ىَ یَعإ نإ

َ
ماً بِأ ا نُحِیطُ ءِلإ ا شَیإ  فَِ نَّ بَارِکُم ٌ  مِنإ ءَنَّ خإ

َ
علـم و  3؛أ

 .  «مانددان  ما به مبرهای شما احاطه دارد و چیزی از امبار شما بر ما پوشیده نمی

 آميختن محبت به عمل 
تواند اعضای مانواده را نسبت بـه آن حضـرت می ،با اعمال صالح زمان آمیختن محبت امام

 ،هسـتند مند کند. فرزندان وقتی ببینند والدینی که منتظر و عاشق امام زمـانتر و علاقهمتمایل
شناسند و محبـت مـود را سر از پا نمی عصردر عمل به دستورات شر  و اوامر حضرت ولی

 امام زمان ؛ چنانکهدارندآنان نیز عاشقانه در این مسیر گام بر می ؛دهندشان نشان میدر عمل
عِنغا وَ »فرموده است:  نیغهِ مِغنإ کَراهِیَّ یَعَلَنَّ إ ما یُدإ عِنا، وَلإ بُ بِهِ مِنإ مَحَبَّ کُمإ بِما یُقَرَّ رِ  مِنإ مَاإ کُاُّ امإ یَعإ فَلإ

سازد، عمل کنـد و از آناـه ما نزدیک میهر یک از شما باید به آناه که او را به دوستی  4؛سَخَطِنا
نـه  و محبت واقعـی باشـداگر  یقیناا . «و مشم ما در آن است، دوری گزیند یستکه موشایند ما ن

در حـدیثی بـه  امـام صـادق ؛ چنانکـهسازدظاهری، دوستدار و عاشق را همرنگ و همراه می
                                                           

 .662ص،  1، ج المزار الکبیر. محمد ابن مشهدی، 1
 .1353471، کد مبر: 27/12/1400، «را ملاقات کرد شهیدی که قبل از شهادت  امام زمان»مشرق نیوز،  .2

 .497، ص 2، ج الإحتجاج علی أهل اللجاج . احمد بن علی طبرسی،3
 . 176، ص 53، ج بحارالانوار. محمدباقر مجلسی، 4
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لَ »فرموده است: مفضّل  ونَا وَ بَفِظُوا قَوإ بَبُّ
َ
قَةٌ أ غا وَ فِرإ ولَکِغکَ مِنَّ

ُ
لَنَغا فَأ رَنَا وَ لَمإ یُخَغالِفُوا فِعإ مإ

َ
طَاءُوا أ

َ
نَا وَ أ

هُم نُ مِنإ کننـد، فرمـان مـا را دارند، سخنان ما را حفـظ میگروهی هستند که ما را دوست می 1؛نَحإ
دوسـتی ادعای . «ند و ما از آنانیمهست آنان از ما .نند و در عمل با ما مخالفتی ندارندکاطاعت می
منتقـل نیـز این را بـه فرزنـدان  و باید های املاقی سازگار نیستبا گناه و آلودگی با امام زمان

ای پسر مهزیار! اگر طلـب مغفـرت و آمـرزش »فرموده است:  حضرت مهدی؛ چنانکه کنیم
گردیـد، مگـر آن هـلاک می ؛کـس در روی زمـین بـود بعضی از شماها برای همدیگر نبود، هر

  2 .«ی که گفتارشان با کردارشان یکی استشیعیان ماصّ 

 ی با برکات عشق به امامیآشنا
آنـان بـا  ،آشـنا کنـیم اگر فرزندان را با آمار و برکات عشق به وجود مقـدس حضـرت حجـت

زیرا دوستی آن گرامی به عنوان  ؛ورزندتر به آن یگانه دوران عشق میمعرفت بیشتر و محبت عمیق
رکـات و درجـات و منزلـت افـراد اسـت و در مقابـل دشـمنی و موجـب ب ،یک صفت ارزشمند

 هلاکت و شقاوت ابدی در پی دارد. برمی از این آمار عبارتند:  ،مخالفت با آن بزرگوار

 در قيامت  بيتمحشور شدن با اهل. 1

 َّ رَجُ »: ه استفرمود علیامام 
َ
قِیَامَةِ وَ لَوإ أ مَ الإ نَا کَاَ  مَعَنَا یَوإ بَبَّ

َ
غهُ مَنإ أ بَغ َّ بَلَغراً لَحَشَغرَهُ اللَّ

َ
لًَ أ

هر که ما را دوست بدارد، در روز قیامت با ما مواهد بـود و اگـر کسـی سـنگی را دوسـت  3؛مَعَه
غا »: ه اسـتهم فرمـود امام رضا .«داشته باشد، مداوند او را با آن محشور مواهد کرد ى یُحبِنُّ

ضُنا مُؤمِنُ، وَ مَن مَاتَ  ِِ غا اَ  یَبعَثَغهُ مَعَنغا کافِرُ وَ ى یُب نا کاَ  ءَلَی اللغهِ بَقَّ هـی  کـافری  4؛وَ هُوَ یُحِبُّ
هـر کـس بـا محبّـت مـا از دنیـا بـرود، بـر  .شوددوستدار ما نیست و هی  مؤمنی دشمن ما نمی

 .«مداوند است که او را در قیامت با ما برانگیزد
 بالاترین درجات بهشت . 2

کـه گونـه ؛ همانگیرنـدترین درجـات بهشـت قـرار میلیدر عـا بیتعاشقان و شیعیان اهل
غاُ  إِلَغی »: ه استفرمود منانؤامیرم َُ نإ ِ

ظُغرُ الْإ ِِ شِغیعَعِنَا کَمَغا یَنإ ِِ ظُرُوَ  إِلَی مَنَغا ةِ یَنإ لَنَّ اَ الإ هإ
َ
إِ َّ أ

                                                           

 .514، ص العقولتحفشعبه حرانی، . حسن بن علی ابن1
 . 247، ص 5، ج مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل. حسین بن محمدتقی نوری، 2
 .210، ص الامالی. محمد بن علی صدوق، 3
 .358، ص 1، ج مسند الامام الرضا. عزیزالله عطاردی، 4
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کَوَاکِ  ری طوهمـان ،کننـداهل بهشت به منازل شیعیان ما )در بالاترین درجات آن  نگاه می 1؛الإ
   .«نگردکه انسان به ستارگان می

 رسيدن به مقام شهيد . 3

ای در حد میدان نبرد بـا دشـمن مبارزه ،سازی ظهورمبارزه با انحرافات جامعه و تلاش برای زمینه
عَظِغرُ »: ه اسـتفرمـود منان علـیؤامیرم ؛ چنانکهندهست طلبد و منتظران حقیقی چنینمی مُنإ الإ

مُعَشَ  رِنَا کَالإ مإ هِ لَِْ طِ بِدَمِهِ فِی سَبِیاِ اللَّ آن که منتظر فرج ماست، هماون کسی اسـت کـه در راه  2؛حِّ
مقـامی  ،آور شویم که منتظران حقیقیبر این اساس به فرزندان یاد. «مدا در مون مود تپیده باشد

 چرا که در آمرالزمان مابت قدم ماندن در راه حق کار سهل و آسانی نیست.  ؛در حد شهید دارند

 یافتگانبيان حکایت تشرف
در فرزندان، نقـل مـاجرای کسـانی اسـت کـه توفیـق  از دیگر موارد تعمیق عشق به امام زمان

انـد. ایـن حکایـات واقعـی و ی را دریافـت کردهیتشر  به محضر حضرت را داشته و رهنمودهـا
ن تشرفات . برمی از ایهای ما و فرزندان استموجب رشد معنوی و تقویت محبت در دل ،مومق

  عبارتند از:
 تشرف سيد بن طاووس . 1

 ن در سامرا بودم که هنگام سـحر دعـایی را از حضـرت قـائمم»نویسد: سید بن طاووس می
از آن جملـه اینکـه  ؛هـا شـده بـودها و مردهشنیدم. آن دعا را حفظ کردم که در آن یـادی از زنـده

وإ قَ : "کردحضرت به مداوند عرض می
َ
قِهِمإ أ بإ

َ
لَعِنَغاوَ أ طَانِنَا وَ دَوإ وإ سُلإ

َ
کِنَا أ نَا وَ مُلإ یِهِمإ فِی ءِزِّ بإ

َ
َِ وَ أ ؛ و ا

 .«"در عزت و ملک یا سلطنت و دولت مـا ـو یا اینکه فرمود: و زنده بدار آنان را  ـباقی بدار آنان را 
   3بوده است. ق638العقده سال سیزدهم ذی در شب چهارشنبه ماجرا این 

 حلی تشرف علامه . 2

 نویسد: می شهید قاضی نورالله تستری در ترجمه علامه حلی
آمومته، کتابی را سنت که علامه حلی نزد او برمی از فنون را میبرمی علمای اهل ... 

                                                           

 .148، ص 8، ج بحارالانوار. محمدباقر مجلسی، 1
 .645، ص 2، ج کمال الدین و تمام النعمة . محمد بن علی صدوق،2
 .296، ص مهج الدعواتطاووس، . سید علی بن موسی ابن3
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کرده است و از موانده و آنان را گمراه میامامیه تألیف کرده و آن را برای مردم می در ردّ 
داده به دست کسی نمی ،ای بنویسدمامیه برای آن ردیهترس اینکه مبادا یکی از علمای ا

کند که اگر ممکن است که این کتاب را به عاریه است. علامه حلی از او درمواست می
بی  از این کتاب را ام که گوید من بر مود عهد کردهبه او دهد. آن مرد سنی م هب می

و کتاب را از مؤلف  شمرد مییک شب به دست کسی ندهم. علامه فرصت را غنیمت 
مواب بـر او  ،شودبرد تا آن را استنساخ نماید. نصف شب که میو به منزل می دریگمی

فرمایند: ایـن کتـاب را بـه مـن شوند و میحاضر می کند. حضرت حجتغلبه می
 ،شودواگ ار کن و برو استراحت نما. بعد از چند لحظه استراحت هنگامی که بیدار می

  1به اتمام رسیده است. که آن کتاب تماماا با اعجاز حضرت مهدیکند مشاهده می
 تا    بمک تمنماو ولما  تم  ی انمک

 

 اشکم ش د ام شر اژه چ   سیل روانمک 
 

 و اشد بک سر ید شب شجرا  ت  یا نک
 

 او تیممر غمممت را د  عشمماه نشممانک 
 

 جمع  بک ت  اشغ   و ت  غایب م ایانک

 سيد مهدی بحرالعلوم. 3

روزی وارد حــرم  ـاعلــی اللــه مقامــه  ـســید جلیــل بحرالعلــوم »نویســد: نــوری میمحــد  
 شد و ناگهان شرو  به قرائت این ابیات نمود: ـعلیه آلا  التحیه و الثناء  ـامیرالمؤمنین 

 چک و ش است ل ت قر   م ت  دلربا شنید 
 

 بک روت نظاره  رد  سنن ودا شنید  
 

حضـرت  م،رسـیدند. فرمـود: چـون وارد حـرم مطهـر شـدوقتی علت قرائت این ابیـات را پ
 ؛را مشاهده کردم که در بالای سر نشسته و با صدای بلند مشغول قرائـت قـرآن اسـت حجت

  2....«این شعر را قرائت کردم  ،چون صدای او را شنیدم

 گيری از آیات مربوط به امامبهره

در  ویـت محبـت حضـرت حجـتهای تقاز دیگـر شـیوه ،مدد گرفتن از آیات نورانی قـرآن
و قیـام و نهضـت  چرا که تعدادی از آیات قرآن کریم بـه وجـود حضـرت مهـدی ؛هاستدل

                                                           

 .734 ، ص2، ج الثاقبنجم . حسین بن محمدتقی نوری،1
 .همان. 2
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هِ خَيْر  لَكُمْ إِنْ کُنْتُمْ مُذ»مانند آیه شریفه  ؛جهانی ایشان مربوط است تُ اللُّ اگـر مـؤمن  1؛مِنِينَ ؤْ بَقِيَّ
نخسـتین سـخنی کـه »: ه اسـتفرمود امام باقر«. مانده مدا برای شما بهتر استباشید، باقی

سـپس آن حضـرت . «ین آیه شریفه اسـتا ،کندپی  از قیام مود تلاوت می حضرت مهدی
منم بقیت الله و حجت و ملیفه او در میان شما. پس هی  کس بـر ایشـان سـلام »فرموده است: 

آیـه در تفسـیر  امام باقر 2.«گوید: السلام علیک یا بقیت الله فی ارضهمگر اینکه می ،کندنمی
مفهوم ایـن کـلام الهـی »فرموده است:  3«وَ قُلْ جاءَ الْحَقُّ وَ زَهَقَ الْباطِلُ إِنَّ الْباطِلَ کانَ زَهُوقا  »

گفتنی است که بی  از  4.«شودقیام کند، دولت باطل برچیده می این است که وقتی امام قائم
معجم احادیث الامام  ه است. البته کتابویل و تطبیق شدأهفتاد آیه به موضو  مهدویت تفسیر، ت

آیـه، در کتـاب  140تـا   در آییناه قارآن سیمای امام زماانکتاب  آیه، در 260تا  المهدی
آیه در این رابطه توضـیح  40 تا در قرآن مهدیآیه و در کتاب  74 تا سیمای مهدویت در قرآن

ه تفسیر و توضیح این آیـات مهـدوی توان در ضمن آموزش قرآن به فرزندان، باست. میداده شده 
  .به زبان ساده پردامت

 بيان جایگاه امام زمان از منظر امامان
عشـق و  ،بـوده و هسـتند اگر به فرزندان توضیح دهیم که چه کسانی شیفته حضرت حجـت

چنـان  امام حسـینبرای مثال بگوییم افزای  مواهد یافت.  علاقه فرزندان به آن حضرت یقیناا 
ــود کــه روزی در محضــر  ام مهــدیعاشــق امــ از وجــود مقــدس حضــرت آن حضــرت ب

هـم اکنـون  سخن به میان آمد و از آن حضرت سؤال شد که آیا حضرت مهدی عصرولی
ه عُغهُ ایغامَ بَیغاتی»فرمود:  متولد شده است یا نه؟! حضرت اباعبداللَّ رَکعُهُ لَخَدَمإ  ،نـه 5؛ى وَلَوإ ادإ

. «کـردمتمام عمرم را بـه او مـدمت می ،رسیدمن به حضورش میاگر م .هنوز متولد نشده است

                                                           

 .86. هود : 1
 .468، ص 2، ج تفسیر صافی. ملامحسن فیض کاشانی، 2
 .81. اسراء: 3
 .576، ص 3، ج فی تفسیر القرآن تفسیر البرهان. سید هاشم بحرانی، 4
 .589، ص 29، ج  ملحقات إحقاق الحقالدین مرعشی نجفی، . شهاب5
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غامَ بَیغاتی لَو»: ه استبه آن گرامی چنین ابراز علاقه فرمود نیز امام صادق  1؛أدرَکعُهُ لَخَدَمعُغهُ أیا
 .  «کنم[ را دریابم، تمام عمر به او مدمت میاگر او ]امام زمان

 برای فرزندان  انتخاب نام امام
هاست. شـاید دلیـل آن ایـن باشـد کـه در ق فرزندان بر والدین، نام نیک نهادن بر آنیکی از حقو

برای مـا  بیتها و تلقین این نکته است که اهلحقیقت همین نامگ اری، به نوعی بیان ارزش
هـا در ، باعث تأمیرپـ یرفتن از آنجایگاه ویژه دارند. پس بدون تردید ذکر نام نیک معصومان

در فضای مانه برده شود، باعـث یـادآوری حضـرت  شود. وقتی نام مهدیمیکردار کودکان 
   2 آورد.نزد فرزندان است که مقدمه محبت ایشان را فراهم می

 به ویژه جشن ميلاد برپایی جلسات یاد امام زمان
کم در معمولاا فرزندان، عاشق مراسم جشن و شادی هستند. بنابراین اگر والـدین بکوشـند دسـت

شعبان جشن مختصری در منزل برپاکنند و از مویشـان و فامیـل دعـوت نماینـد و پـ یرایی نیمه 
را در دل  مختصری به عمل آورند، این کـار انـدک انـدک عشـق و محبـت حضـرت مهـدی

بـه  های حضرت زهـرافضیلت بارهکارد. یکی از دانشمندان سنی مصری کتابی درفرزندان می
در اش را درباره نوشتن این کتاب پرسـیدند، ت. وقتی از او انگیزهنوشته اس فاطمه و الفاطمیوننام 

مجلس جشـن در مانـه  پاسخ گفت که در کودکی پدرم به مناسبت ایام ولادت حضرت زهرا
در  کردم و از همان کودکی، محبـت حضـرت زهـراکرد و من از میهمانان پ یرایی میبرپا می

  3دل من ایجاد شد.

 ن پژوهامعرفی آثار مهدی
در دسترس قرار دادن آمار و تألیفات کارشناسان مطمئن و با تجربه هم برای مودمـان و هـم بـرای 

                                                           

 .148، ص 51، ج بحارالأنوار. محمدباقر مجلسی، 1
، کـد مبـر: 19/07/1386، «بـه فرزنـدان نقـ  مـانوده در انتقـال محبـت امـام زمـان». مبرگزاری فـارس، 2

8607140141. 

 . همان.3
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لیف شده اسـت کـه در اینجـا تنهـا بـه أت میرگ ار است. آمار زیادی درباره امام زمانأفرزندان ت
ب کتـا ویژهبـه های مرتبط با وجود مقدس امام زمانمواندن کتاب. شودچند نمونه اشاره می

لله سـید محمـدتقی موسـوی ااز آیت مکیال المکارم 1،از شیخ صدوق کَمالُ الدّین و تَمامُ النّعْمَه
نوشته محد  نوری هم بـرای مـود فـرد و هـم بـرای اعضـای  نجم الثاقباصفهانی و نیز کتاب 

کنـد. در کتـاب های انسـان را مهـدوی میمحبت افزاست و افکـار و اندیشـه ،مانواده و فرزندان
شیخ صدوق، داستان انبیاء و امامـان گ شـته کـه بـرای مـدتی از مـردم  مالُ الدّین و تَمامُ النّعْمَهکَ 

در زمـان غیبـت را  انتفا  ما از امام زمان بیان شده است. مفهوم غیبت و نحوه ؛اندغایب بوده
را  ام زماندوستی با ام ،مکیال المکارمتوانیم بیابیم. مواندن و عمل به کتاب در این کتاب می

بـه بیـان  ،لیف سید محمدتقی موسوی اصفهانی استأکه ت مکیال المکارمکند. کتاب زیادتر می
و بیان وظایف شیعیان در ایـن دوران پردامتـه شـده اسـت.  د و دلایل دعا برای امام زمانیفوا

امتـه پرد یافتگان به محضر امام غایببه طور مفصل به بیان داستان تشر  ثاقبالنجم کتاب 
از  انقلاب مهادی قیام وو در کنار آن وظایف شیعیان را نیز توضیح داده است. همانین کتب 

از محمـد  عصار زناد یاسـتاد مصـباح یـزدی،   آفتااب ولایاتاستاد شهید مرتضی مطهـری، 
هـایی اسـت کـه صـافی، از کتاب اللّـهنوشـته لطف وابستگی جهان به اماام زماانحکیمی، 

 شود. می ها سفارسمواندن آن
سـخن گفـتن از حضـرت  توانـد دسـتمایههای بسـیار زیبـای ایـن آمـار میها و داسـتاننکته

 مان باشد.برای فرزندان مهدی

                                                           

را درمواب دیدم. آن حضرت به من فرمود: چـرا  شبی امام زمان»نویسد: . شیخ صدوق مؤلف کمال الدین می1
نویسی تا مداونـد بـه وسـیله آن حوائجـت را بـرآورده سـازد؟ عـرض کـردم: ای فرزنـد کتابی درباره غیبت نمی

هـای ام. آن حضرت فرمـود: اینـک کتـابی بنـویس و در آن بـه غیبتمدا! من در این باره چند کتاب نوشتهرسول
   کمال الدین .مقدمه کتاب) پیامبران الهی اشاره کن!. 
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 آثار منفی بيکاری و تنبلی در فرد، خانواده و جامعه

 *ارضیک قنبرود تر 

 اشاره
مسائل قابل توجهی است که موحب بروز مشکلاتی در فرد، مـانواده و  از جمله ،بیکاری و تنبلی

بـه آزادی و اسـتقلال فـردی و  ،شود؛ زیرا انسان تمایل به انجام کار دارد تـا در پرتـو آنجامعه می
از  ،حقیقـت بیکـاری درکنـد. و شایسـتگی مـود را از ایـن طریـق امبـات دست یابـد اقتصادی 

های اجتماعی، روانی و اقتصادی قابـل امروزی است که آسیبترین مشکلات در جامعه برجسته
های اجتماعی و فقـر اقتصـادی و فرهنگـی منجر به جرائم و ناهنجاری ،آوردتوجهی به وجود می

دچـار  ،بیشتر افرادی که بیکار هسـتند گ ارد.شود و تأمیر ویرانگری بر شخصیت فرد بیکار میمی
شوند که این مسئله مود زمینه پیشرفت و گسـترش یعوارضی چون افسردگی و احساس پوچی م

رو ؛ از ایـنکند... فراهم می های اجتماعی، اعتیاد، طلاق وجرائم علیه اشخاص و اموال، ناآرامی
بـه بررسـی آمـار منفـی پـژوه  حاضـر . در اسلام تأکید زیادی بر نق  کار و تلاش شده است

افـزای  بیکـاری در بیـانگر آن اسـت کـه سـت و بیکاری و تنبلی بر مانواده و جامعـه پردامتـه ا
 و کاه  توان اقتصادی مانواده)فقر ، افزای  طلاق را در بر مواهد داشت. بلندمدت

 آثار بيکاری و تنبلی بر خانواده

 طلاق. 1

با وجود شغل است که عاطفـه و محبـت میـان . ترین عامل طلاق در مانواده استمهم ،بیکاری
هـای هـای لفظـی و گـاهی درگیرین شـغلی مناسـب، فقـر، درگیریزوجین جریان دارد. نداشـت

رنگ شدن احترام و حرمـت بـین زوجـین را در پـی جسمی، مخدوش شدن روابط عاطفی و کم

                                                           

 دکتری تفسیر تطبیقی دانشگاه قم.* 
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 در امر بیکـاری بـه جدال که عمدتاا شود. میو در نهایت نیز به طلاق عاطفی یا حقیقی متم رد دا
گونـه رفتارهـا موجـب آن را تـرک نمـود؛ زیـرا اینآید، ریشه در بدمویی دارد کـه بایـد یوجود م

  :ه استفرمود مام هادیا ؛ چنانکهشودکدورت و تیرگی روابط زوجین و سلب آرام  می
 إ تَکُغوَ  

َ
قَاُّ مَغا فِیغهِ أ

َ
وَثِیقَةَ وَ أ دَةَ الإ عُقإ قَدِیمَةَ، وَ یَحُاُّ  الإ دَاقَةَ الإ دُ الصَّ ُِ

مِرَاُ  یُفإ الَبَغةُ  )الإ َِ مُ الإ
 
َ
قَطِیعَةأ بَابِ الإ سإ

َ
عَنُ أ   1؛مإ

گسـلد و بـرد و پیونـد اسـتوار را از هـم میو مجادله کردن، دوستی دیرین را از بـین می
جویی، مود عامل اصـلی جویی است و چیرهست، چیرهاکمترین چیزی که در مجادله 

  است.قط  رابطه 
کشـاند. محکم را بـه جـدایی میبرد و رابطه بین می جدال دوستی طولانی را از ،طبق این روایت
ترین بخ  جامعه یعنی مـانواده گسیختگی سامتار بنیادیترین عامل ازهممهم ،طلاق و جدایی

ایجاد افسردگی، اضطراب، رفتارهـای پرماشـگرانه، هماون  است. با توجه به آمار طلاق بر افراد
ین زنان و مـردان مطلقـه، ناتوانی در تحمل مشکلات کار و زندگی، افزای  انحرافات اجتماعی ب

معنـایی در احساس شکست در زندگی به شکل دلتنگی، مسـتگی، از پـا افتـادگی، پـوچی و بی
لیاقتی و بـا توجـه نفس پایین، مشم، بیشی ، تشنج، عزتکزندگی، احساس گناه و ندامت، مود

ه مطالعات سفانأهای اجتماعی است که متانگیزترین پدیدهطلاق در زمره غم ،به اهمیت موضو 
 2آمار طلاق در حال افزای  است است که متعدد در کشور ما نشان داده

 های روحی و روانیآسيب. 2

های متعددی مواجه اسـت و همـواره ها و اضطرابطور طبیعی در طول زندگی با نگرانیانسان به
فلاسفه  ی، بعضبردن عوامل  کوشیده است. در فقر معنوی غربو از میان  آمدن بر آن برای فائق

حیـوان »ها در برابر فلاسفه یونان و فلاسفه مسـلمان کـه انسـان را اگزیستانسیالیستویژه به یغرب
فصـل « اضـطراب»نـد و معتقد کننـدیم یمعرفـ« حیـوان مضـطرب»دانند، انسان را یم «ناطق
ای هرا سرچشـم« ایمـان»شناسـان رواناین در حالی است کـه  3«.نطق»انسان است، نه  یحقیق

زدایـد و در نو  اضطراب و نگرانی را از انسان می دانند که هربیکران از آرام  و قدرت معنوی می
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   1بخشد.به انسان مصونیت می ،مقابل هر نو  فشار درونی و بیرونی
و موجـب کنـد میهـای معنـوی زنـدگی بیکـاران ایفـا ای در بنیانکنندهنق  ویران ،بیکاری

مـاطر فـراهم  بیکاری چه بـه شود.بینی در افراد مییت حس مودکوچکهای روانی و تقوآسیب
شـود فـرد مـورد سـرزن  ، موجـب میباشـد ماطر عدم تلاش مود فـرد کار و یا به نبودن زمینه

مانواده قرار گیرد و یا حداقل اطرافیان توجه لازم را نسبت به فـرد بیکـار نداشـته ویژه و بهاطرافیان 
سـبب  کند. اولین امتلال یا علامتـی کـه بـهارزشی میفرد احساس بیطی . در چنین شرایباشند

زیرا فرد نسبت به آینده احساس مـوبی  ؛دهد، افسردگی استبیکار شدن یک فرد در وی رخ می
داشته باشد. ایـن  نیزاگر فرد بیکار، همسر و فرزندانی ویژه کند، بهاحساس عدم امنیت میو رد ندا
مودموری، احساس غم و اندوه و در بعضی افراد ایجاد عصـبانیت و  دلخوری،موجب بروز  امر

 .شودپرماشگری می
بـه اضـطراب اشـاره کـرد. ایـن اضـطراب ناشـی از تـوان افراد بیکـار میاز علائم یکی دیگر 

نگران این هستند کـه زنـدگی آنـان . این افراد همواره احساس امنیت نداشتن نسبت به آینده است
ت نتوانـد از پـس مشـکلا اگر چنین فردی شود و چه کار مواهند کرد.ی میدستخوش چه تغییرات

ممکن است اقدام به مودکشی کند. افسردگی و اضـطراب بر بیاید،  اشزندگی و نیازهای مانواده
مـوابی و تواند در فرد مشکلات جسمی زیادی ایجاد کند، این علائـم معمـولاا عبارتنـد از بیمی

شتهایی شدید و یا عدم تمایل به غ ا موردن، تپ  قلب و نگرانی ناشـی از اکننده، بیافکار نگران
قـراری و درد قفسـه سـینه. کسـی کـه بـه علـت بیکـاری دچـار بی ،اضطراب، مشکلات تنفسی

شـود. ن دو چنـدان میاشعلایم ؛اگر دیگران به او محبت نکنند ،افسردگی و اضطراب شده است
بلکه بر سلامت روانـی و جسـمی فـرد نیـز امـر  ؛شودود نمیتأمیر بیکاری تنها به امور مالی محد

 گ ارد.می
  فقر و تنگدستی. 3

همه افراد برای گ راندن زندگی مود نیازمند تلاش و فعالیت هستند؛ زیرا تأمین بسیاری از نیازهـا 
از  یکـی کـه بیکـاریدر گرو کار و تلاشی است که درآمدی را نیز به همراه داشته باشد، در حـالی

هـای ایجـاد بحرانموجب زند و ترین معضلاتی است که توازن و تعادل جامعه را بر هم میزرگب
های مختلف زنـدگی فـردی، اجتمـاعی، روانـی، اقتصـادی و حتـی سیاسـی متعددی در عرصه
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شـود فـرد و شود. بیکاری موجب فقر و محرومیت از رفاه و آسای  مادی است و موجـب میمی
ایـن مسـئله بـه مـرور زمـان، شـود. رد نیاز و رفاه و آسای  زندگی محروم مانواده از امکانات مو

محرومیت فرزندان از تحصـیل و دیگـر موجب و چه بسا کند میآرام  روانی مانواده را متزلزل 
شود. مانواده و فرزندان، اوضا  معیشتی مود را بـا وضـعیت زنـدگی مزایای زندگی اجتماعی می

ی از فامیل که از نظر اقتصادی در وض  مطلوبی قرار دارند، مقایسه و از هایمانوادهویژه دیگران به
کنند و در بعضی موارد حتـی ممکـن اسـت ایـن امـر بـه میزندگی مود مرتب اظهار نارضایتی 

 فروپاشی نظام مانواده منجر شود.
ی در حـال ،ترس از تنگدستی و یا به مـاطر تنگدسـتی و ایـنآوری، فرزند  عدم تمایل بشر به

 .داندمخلوقات را بر عهده مود می  است که مدای متعال در آیاتی نیز تأمین روزی بندگان و همه
ذ   »مداوند متعال در آیه  ْْ اکُم إنَّ قَتْلَهُمْ کَذانَ خِ حْنُ نَرْزُقُهُمْ وَإِرَّ وَلَا تَقْتُلُواْ أَوْلادَکُمْ خَشْيَةَ إِمْلاقٍ نَّ

قتـل  مسلماا  .دهیمها و شما را روزی میس فقر به قتل نرسانید، ما آنتان را از ترو فرزندان 1؛اکَبِير  
و کنـد میاشاره  ؛ترین گناهان بودبه یك عمل زشت جاهلی که از فجی  ،«ها گناه بزرگی استآن

شود کـه از این آیه به موبی استفاده می«. فرزندان مود را از ترس فقر به قتل نرسانید»فرماید: می
کننده بـود کـه حتـی گـاهی فرزنـدان سخت و ناراحتای به اندازهاعراب جاهلی وض  اقتصادی 

رسـاندند. ایـن یـك تـوهم بـی  نبـود کـه دلبند مود را از ترس عدم توانایی اقتصادی به قتل می
ه کند که این پندار شیطانی را از سر بـمداوند اعلام می هستند. دهنده فرزندان پدر و مادرندروزی

هـا را زنـدگی آنهـا کمـک و نیز بـه آنمدا  تا لاش و کوش  هر چه بیشتر برمیزنددر کنند و به ت
اگر چه فاجعه دمترکشی در اعراب پی  از ظهور اسلام بسیار زشت و ننگـین اسـت و  اداره کند.

همـین جنایـت در شـکل دیگـری در عصـر مـا و حتـی بـه شود، اما اکنـون موجب وحشت می
اقدام به سقط جنین در مقیاس بسیار وسی  به  ،گیرد و آنمیام ترین جوام  انجاصطلاح در مترقی

این تفکر بدین علت است که  2ماطر جلوگیری از افزای  جمعیت و کمبودهای اقتصادی است.
که افراد با تـلاش  حالی در 3؛دهدانسان وعده فقر میبه  ،هابه موبیانسان شیطان هنگام گرای  

 .ده مداوند متعال مواهند رسیدو کوش  مود به روزی وعده داده ش
اسـت کـه بـرای آن دلایـل شـده های امیر کاه  باروری و رشـد جمعیـت مطـرح در سال
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 ترس از فقر و مسائل اقتصادی اسـت کـه موجـب شـده ،متعددی وجود دارد و یکی از  دلایل آن
فوایـد  ازیکـی کـه اسـت در حـالی  این ها نسبت به فرزندآوری تردید داشته باشند.مانواده است

وجود فرزندان بیشتر در مانواده، آرام  روانـی افـراد را  .است« روانی سرمایه»فرزندآوری، تولید 
یکـی از  ،کند و در استحکام مانواده تأمیرگ ار اسـت. از نظـر مقـام معظـم رهبـریبیشتر می

 تـاهای یک کشور، جمعیّت جوان در یک کشور اسـت کـه از اوایـل انقـلاب ترین مروتپُرفایده
تـرس  1ایم و اگر در آینده برموردار نباشیم، عقب مواهیم مانـد.کنون از این مروت برموردار بوده

وَ لا » له جدیدی نیست و در آیات قرآن نیـز بـه آن اشـاره شـده اسـت:ئمس ،از فقر در فرزندآوری
اهُمْ  معنای افلاس و نداشتن مـال  به« املاق» کلمه 2.«تَقْتُلُوا أَوْلادَکُمْ مِنْ إِمْلاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُكُمْ وَ إِرَّ

و هزینه زندگی و بیانگر کشتن فرزندان از ترس هزینه زندگی است کـه در میـان عـرب جاهلیـت 
بحث که ایشان را از این عمـل  دلیل قحطی و گرانی سنت جاری بوده است. در آیه مورد سنتی به

اهُمْ نَحْنُ نَرْزُ » نهی را با جملهاست، ناستوده نهی کرده   اسـت کـه تعلیل کرده و فرموده« قُكُمْ وَ إِرَّ
توانید روزی و هزینه زندگی آنان را فراهم نماییـد جز این نیست که نمی ،منطق شما در فرزندکشی

 ؛کنیـدو این مود منطقی است غلط، برای اینکه این شما نیستید که روزی فرزندانتان را فراهم می
 3دهد.ان و مود شما را میبلکه مدای تعالی است که روزی ایش

 آثار بيکاری و تنبلی بر جامعه

 زمينه بزهکاری شدنفراهم . 1

امیدی فرد نسـبت  بیکاری و نا ،های جامعه و فساد املاقی و اجتماعیمنشأ بسیاری از نابسامانی
ضمن از دسـت دادن فرد شود و به آینده است؛ زیرا بیکاری موجب یأس و سرموردگی در فرد می

؛ از شـودبه نفس، نسبت به زندگی و تشکیل مانواده نیز دچـار بحـران شـدید روحـی می اعتماد
شود و به جـای های ناهنجار جامعه میبرای تسکین عدم موفقیت مود ناگزیر ج ب گروهرو این

ای کـه تعـداد افـراد بیکـار زیـاد پردازد. بر این اساس در جامعـهسازندگی، به تخریب جامعه می
افتد و افراد بیکار برای امرار معـاش مـود، دسـت بـه اعمـال میاجتماعی به مطر باشند، امنیت 

در ایـن زمینـه  امـام علـی .دار شده اسـتمدشه هاآنعزت نف  ؛ زیرا زنندملا  قانون می
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غهُ لَغم یُهِنهَغا بِالمَعصِغیَة»فرموده است:  َُ شـان از مصـلت افـرادی کـه روح 1.«مَن کَرُمَت ءَلَیهِ نَف
و بـه سـوی  هستندل املاقی و ملکات انسانی یزرگواری شکل گرفته است، دارای فضاکرامت و ب

شان از لئامت و فرومایگی شـکل افرادی که روحدر حالی که  روند،بار نمیکارهای پست و ذلّت
همواره در معرض گناه و رذایل املاقی قرار دارند و جامعه از سوءرفتار و گفتار آنـان  ؛گرفته است

هُ فَغلََ »فرموده است:  امام هادی؛ چنانکه کندامنی می انی و نااحساس نگر ُُ هِ نَفإ مَنإ هَانَتإ ءَلَیإ
هُ  مَنإ شَرَّ

إ
 .«از شر او ایمن مباش ،کسی که نفس  در نزدش موار است 2؛تَأ

مرتکـب بـزه و کارهـای  ،شود جوانان بـرای تـأمین زنـدگی مـودمیموجب بیکاری واق   در
اجتماعی وجود  مناسبیز رابطه مستقیمی میان اعتیاد به تریاک و وض  ناملا  شوند. از طرفی ن

گرد هم جم  نداشته باشند، جوانان شغل مناسب و برنامه کاری ویژه به دارد؛ زیرا وقتی برای افراد
 آلوده شدن به قمار، فحشاء و اعتیاد است. ،ایشوند و حاصل چنین مجموعهمی

 تأخير در ازدواج. 2

ترین نهاد بشری نزد مداوند است که هـد  از تشـکیل آن، مانواده محبوب اسلام، در دین مبین
 ،همانـین در اسـلام 3تأمین نیازهای معنوی و عاطفی انسان از جمله دستیابی به آرامـ  اسـت.

عنوان کانون تربیت معرفی شده است که صلاح و فساد آن موجب نیکبختی و سـعادت مانواده به
انسانی مواهد بود. ارزش و اهمیت تشکیل مانواده، تـأمین سـلامت  جامعه و یا انحرا  و تباهی

روانی، آرام ، عشق و محبت، انس و الفت میان زوجین و نیز والدین و فرزندان است. مداونـد 
ةَ أَعْيُنٍ وَا» در آیـه اتِنَا قُرَّ رَّ نَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّ رنَ رَقُولُونَ رَبَّ ِِ

اوَالَّ قِينَ إِمَام  بـر  4،«جْعَلْنَا لِلْمُتَّ
انسانی اشاره نموده و پیوندهای سالم مانوادگی را  نمونه نق  و اهمیت مانواده در تشکیل جامعه

نقـ  اساسـی در پیشـبرد  ،در این راستا زن های متقی و پرهیزکار معرفی کرده است.دعای انسان
مداونـد در زمـین بـرای در حـدیثی  اکـرمکند؛ چنانکـه رسـول اهدا  جامعه سالم ایفا می

مداوند برای او نیمی از مواب شهیدان و هاست یکی از آن ،زنرا معرفی کرده است که کارگزارانی 
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هِید»را قرار داده است:  رِ الشَّ جإ
َ
فُ أ الِهِ لَهَا نِصإ اىً وَ هَذِهِ مِنإ ءُمَّ هِ ءُمَّ این در حـالی اسـت کـه  1.«إِ َّ لِلَّ

دانند؛ زیرا تأمین مخـارج همسـر و رین عامل تأمیر در امر ازدواج را فقر و نداری میتجوانان مهم
دارد. درحقیقـت فقـر و نـداری، رابطـه عاملی است که فرد بیکـار را از ازدواج بـاز مـی ،فرزندان

عامـل تـأمیر در  ،دوسویه با تشکیل مانواده و رشد ازدواج دارد. بیکاری و ترس و احسـاس فقـر
سـازی فضـای اشـتغال مطمـئن بـرای رسد با کاه  بیکـاری و آمادهکه به نظر می ازدواج است

 جوانان بتوان موجب رشد ازدواج جامعه شد.
به عبارت دیگـر  .شودشرط ازدواج محسوب میترین پی بر این اساس اشتغال به عنوان مهم

یـز شـغلی دارای شود که مـردان از نظـر اقتصـادی و معیشـتی و نزمانی شرایط ازدواج فراهم می
عامـل مهمـی در افـزای  فراوانـی ازدواج  ،شرایط مناسبی باشند و مبات اقتصادی در میان مردان

کنـد. درحقیقـت مواهد بود و بدین جهت است که فرد بیکار در امر ازدواج مود تأمیر ایجاد می
ین بـودن درصـد آید؛ چنانکه به دلیل پایعامل مؤمری در ازدواج مردان جوان به شمار می ،اشتغال

سالگی، شمار مردان متأهل در این گروه سـنی بسـیار کـم اسـت و بـا  19تا  15اشتغال در سنین 
گامی  ،اشتغالشود. افزای  سن و بالا رفتن درصد اشتغال بر تعداد مردان دارای همسر افزوده می

 ء و عفا  و درشرط حفظ حیا مؤمر در ازدواج است و دین اسلام حتی اشتغال زن در جامعه را به
 ،اسـت. از دیـدگاه مقـام معظـم رهبـریکـرده که مان  وظیفه اصلی زن نشود، تأیید  صورتی

اما نق  مادری اولویت دارد و اشتغال زن نبایـد زن را از  ،اشتغال زنان دارای جایگاه مهمی است
 2دارد و موجب سلب آرام  شود. بودن باز وظیفه اصلی همسر و مادر

 گی روابط جامعهگسيختاز هم. 3

گسیختکی ارتباطات مویشـاوندی و بر تضعیف تعلقات مانوادگی، موجب از همافزون بیکاری 
از حس عدم اعتماد به نفس در فرد بیکار نشـأت  شود که این پدیده عمدتاا روابط اجتماعی نیز می

را نیز کـم و فـرد را گیرد. بیکاری نه تنها تعهدات بین افراد در مانواده، بلکه روابط بین اجتما  می
یابد و به مـرور زمـان امیدی در بستر بیکاری پرورش می کند. یأس و ناگسیختگی میدچار از هم

کند و این نگـرش بـه جامعـه نیـز سـرایت مواهـد. بیکـاری روحیه شخص بیکار را تخریب می
کنـد. در میو مسائل و مشکلات قبلـی را چنـدین برابـر ، مشکلات فراوانی را برای مانواده ایجاد

                                                           

 .389، ص 3، ج من لا یحضره الفقیهلی صدوق، . محمد بن ع1
 .16/05/1398آوران المپیادهای علمی و اعضای تیم ملی والیبال جوانان، . بیانات در دیدار مدال2
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هـا تـأمین کننـد، امـا بـه دلیـل ها امکانات لازم را بـرای آنحالی که فرزندان انتظار دارند مانواده
شود و در پی این امر، زمینه درگیری مانوادگی و بـه تَبَـ  بیکاری پدر مانواده این شرایط مهیا نمی

اصل از آن، بنـای مـانواده رو پدیده بیکاری و فقر حشود. از اینآن معضلات اجتماعی فراهم می
کشـاند. فقـر و سمت فروپاشی می د و بهنکمیتهدید  ؛شودبنای اجتما  محسوب میرا که سنگ

های شـده نیسـت و آسـیبای مطرح شـده اسـت کـه در جامعـه پ یرفتهبیکاری به عنوان مسئله
   .دهداجتماعی دیگر هماون اعتیاد، سرقت، طلاق، فقر، فحشا و... را افزای  می

 گيرینتيجه

آورد ای به بـار مـیهای فردی و اجتماعی قابل ملاحظهمعضل اجتماعی است که آسیب ،بیکاری
گ ارد. بیکاری همانین به مهارت و کـارآیی و از جنبه جسمانی و روحی و روانی بر فرد تأمیر می

ا معـدوم و کند، شـوق و ذوق زنـدگی رزند و سلامت روحی و روانی او را مختل میفرد لطمه می
کند. از طرفی نیز بیکاری عامل مهمی در ایجاد فقر است و فقـر و قدرت اراده فرد را تضعیف می

وجودآورنـده جـرائم و انحرافـات اجتمـاعی هترین عوامل بمحرومیت مادی را شاید بتوان از مهم
ی  افــزا عامــل بســزایی در از هــم پاشــیدن ازدواج هــا دارد. ،همانــین تــامیر بیکــاری .دانســت

وجود آمدن مشـکلات مـالی عدیـده، کـاه  امتلالات روانی، افزای  امتلافات مانوادگی، به
نظـر بـرای اداره زنـدگی، تـن  در روابـط رضایتمندی از زندگی مشترک، احتمال وجود امتلا 

نفس و احتمال بروز رفتارهـای پرماشـگرانه، زناشویی، افزای  اضطراب و استرس، کاه  عزت
گری، احتمـال گـرای  بـه انجـام کارهـای به جرایم و مشـاغل کـاذب و واسـطهاحتمال ارتکاب 

 حقارت از جمله تبعات منفی بیکاری است. ،غیرقانونی و احساس
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 ها بر نوجوانانثيرات منفی سلبریتیأرفت از تهای برونشيوه
 *اتمدحسین اوشارو  راان الاسلام والمسلمین حجت

 همقدم
 ،اسـت. سـلبریتی« نـام آشـنا»و « عـرو م»، «مشـهور»به معنای   « )سلبریتی»واژه 

و به دلیل دستاوردها، شـهرت،  1شودفردی است که توسط تعداد قابل توجهی از افراد شنامته می
بـه  شـود. ایـن افـراد غالبـاا ها و جوام  مختلف شـنامته میمحبوبیت و یا حضور فعال در رسانه

های شوند. با پیدای  رسـانهشمرده می های سنیمیرگ ار در دیگر افراد جامعه در همه ردهأعنوان ت
ای کـه های برجسـتهجمعی و اجتماعی جدید از جملـه رادیـو، تلویزیـون و سـینما، شخصـیت

بـا  ؛هـای تجـاری داشـتندهای سیاسی یا حتـی فعالیتآفرینی، مدمات اجتماعی، فعالیتنق 
و شـهرت  نـدقـرار گرفت هانـور پرتـو ایـن رسـانه گیری از فضای به وجود آمده به سرعت زیر  بهره

 2شـنامتیبیشتری پیدا کردند و در کنار همه این اتفاقات، مفهـوم سـلبریتی بـه یـک مـدل جامعه
شـود، ها در مطالعات اجتمـاعی میاهمیت سلبریتی موجبیکی دیگر از عواملی که  .تبدیل شد

ن افراد نقـ  بسـیار های اجتماعی است. ایمیرات عاطفی این دسته از افراد بر دیگر افراد و گروهأت
هـا بـه کننـد. آندهی به هنجارهای اجتمـاعی و سـبک زنـدگی بـازی میمهمی را در نظام شکل

هـای دهند و در مقابل سـتای  یـا رسـوایی و گـاه کمکهوادارنشان ل ت، شادی، درد و رنج می
 3کنند.مالی دریافت می

                                                           

 شناسی.حوزه علمیه قم و کارشناس ارشد مشاوره و روان 4سطح * 
 .20ه سعیدرضا عاملی، ص ، ترجمهای مجازیهای نوین و فرهنگدرآمدی بر رسانه. پرامودکی نایار، 1
کند تا ارتباطـات و تعـاملات اجتمـاعی و شنامتی، یک تکنیک یا الگوی توصیفی است که تلاش می. مدل جامعه2

کننـد تـا بهتـرین ها به مـا کمـک میگیری جوام  را توضیح دهد. این مدلها بر رفتارها و چگونگی شکلتأمیر آن
 .عاملات منفی در جوام  را مشخص کنیمهای افزای  تعاملات مثبت و کاه  تراه

 .22، ترجمه سعیدرضا عاملی، ص های مجازیهای نوین و فرهنگدرآمدی بر رسانه. پرامودکی نایار، 3

 علمی ـ تخصصی دوفصلنامه
 سال دوم ـ شماره سوم

 1402پاییز و زمستان 
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امعه هسـتند، افـراد مشـهور و های مثبت و کارآمد در جهایی که دارای نق در کنار سلبریتی
ای اجتماعی زیـادی را بـرای نوجوانـان و جوانـان بـه هشوند که آسیبهایی نیز دیده میسلبریتی

بـه دنبـال بیـان ایـن نوشـتار  .ها را الگوهای منفی معرفی کـردتوان آنای میگونههمراه دارند و به
شـود. تـأمیر ریبـانگیر نوجوانـان میها گهایی است که از این نو  سـلبریتیراهبردهای دف  آسیب

یکی از موضوعات مهمی است که امروزه به طور ماص مـورد  ،ها بر نوجوانان و جوانانسلبریتی
ای کـه آن را بـه عنـوان گونـهشنامتی قرار گرفته است؛ بهشنامتی و روانتوجه اندیشمندان جامعه

های جمعـی و اجتمـاعی، کننـد. بـا گسـترش رسـانهیک چال  اجتماعی با اهمیت مطـرح می
اند و این موضـو  ها رابطه نزدیکتری را برقرار کردهنوجوانان و جوانان با تصاویر و زندگی سلبریتی

 .ها و در نهایت رفتارها ایشان مواهد داشتای بر باورها، هیجانات و گرای تأمیرات گسترده
هـای منجـر بـه الگوبرداریهای جمعی و اجتماعی ها در رسانههای سلبریتیامروزه فعالیت

های در حوزه هویت فـردی و اجتمـاعی و حتـی افـزای  آسـیب ویژهناپسند، امتلالات روانی به
میرگ اری بـه أرو لازم است عوامل این تیناروانی و اجتماعی در نوجوانان وجوانان شده است. از 

  .شودهایی برای حل این مسئله بیان حلدرستی شنامته و بر اساس آن راه

 های دوران نوجوانیویژگی
توان از آن به دوران برزخ میان کودکی و جـوانی نـام یک دوران حیاتی مهم است که می ،نوجوانی

 های زیر همراه است:برد. این دوران با تغییرات و ویژگی
 تغييرات جسمی. 1

ن رشـد بـدن، گیـرد و تغییراتـی هماـوها قرار میمیر هورمونأدر این دوره، بدن نوجوانان تحت ت
شـاکله عمـومی بـدن او از حالـت دوران  .دهدها رخ میتغییرات زیستی و افزای  تولید هورمون

گیـرد. در امـر رشـد جسـمی، نوجوانـان و شـکل بزرگسـالی بـه مـود میشود میکودکی مارج 
کنند. نوجوانـانی کـه در ایـن دوره ظـاهر مـود را حساسیت زیادی نسبت به بدن موی  پیدا می

 نفس و شادمانی بیشتری برموردار مواهند بود. آینده از عزت و بالنده قلمداد کنند، درطبیعی 

الگوگیری و معیارهای زیبایی جسـم اسـت. اگـر بـرای نوجـوان  این دوران، مسئله بسیار مهم
ای گونـهبهشود؛ معیارهای زیبایی به درستی تبیین نگردد و او با تغییرات جسمانی به درستی آشنا ن

ها اقدام به مودنمایی هایی شود که در رسانهجر به الگوگیری از افراد دیگر هماون سلبریتیکه من
تواند موجب باورهـای نادرسـت و در نتیجـه رفتارهـای نـامطلوب از سـوی کنند، میجسمی می
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های جسـمی و در نهایـت سـاز آسـیبتوانـد زمینهکه در نهایت ایـن موضـو  می 1نوجوان بشود
 روانی برای نوجوان گردد.های نابهنجاری

 تغييرات روانی. 2

نوجوانان ممکن است با مشکلات روانی مختلفی دست و پنجه نرم کنند و با ورود به نوجـوانی و 
 .طی کردن دوران کودکی، به دنبال یافتن استقلال بیشتر، مودشناسی و امرگ اری اجتماعی باشند

ای کـه گونـهحاکمیت احساسـات اسـت؛ به دوران نوجوانی، دوران بروز عواطف، قدرت غرایز و
دار و حتـی روابط و برموردها در نظر او جهـت و کندمحبت و دوستی در وجود فرد معنا پیدا می

هُمإ »: فرموده است امام صادقروست که از همین 2؛شودانگیز میالؤس ، فَغِ نَّ ِِ غدَا بَإ کَ بِالْإ ءَلَیإ
ر   رَعُ إِلی کُاِّ خَیإ سإ

َ
زیرا که ایشان زودتر از سـایر  ؛کنم به پردامتن به نوجوانانرش میشما را سفا 3؛أ

ایـن دوران  روانـی درامر بیانگر آن است که از نظـر این  .«آورندافراد به سمت هر میری روی می
آید کـه بـه او در یک استعداد معنوی ماصی نیز در نوجوانان به ماطر تغییرات روانی به وجود می

 دهد.ل توجهی میامور میر توانایی قاب
 بيداری غریزه جنسی. 3

غریزه جنسی از ابتدای تولد به صورت نهفته در نهـاد انسـان قـرار داده شـده اسـت کـه تـا زمـان 
دهد. با شرو  دوران نوجـوانی از مود نشان نمی ماصی نوجوانی و فرا رسیدن دوران بلوب، تحرک
میر بسیاری بر ابعـاد أت ،آنبه جهت دادن متناسب با کند و است که این غریزه شرو  به فعالیت می

 عاطفی، املاقی، اجتماعی و رفتاری فرد دارد. مولانا در وصف این دوران بیان می دارد: 
 و    ج ان  شمر  باغ سبر و تمر

 

 دریغمم  بممار و بممررسمماند ب ا  
 

 شاو ق ت و شمه ت روا چشمک
 

 بمدا  ،تمن  ردد مامین  سبر ا  
 

 س بلنمداعم ر و سقفا ب وانک
 

 4تنلیط و بنداعتد  ار ا  و ب  
 

امـا وجـود دارد، های مشرو  و غیرمشرو  بسیاری مین و ارضای این غریزه، راهأتامروزه برای 
اهمیـت  های نامشـرو  اسـت.صیانت مود از راه ؛ای معیار استگونهآناه در این میان مهم و به

                                                           

 .93، ص روانشناسی رشد کودک، نوجوان و جوانآبادی، . حسین لطف1
 .12. همان، ص 2
 .231، ص 15، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
 .219 ، ص2، دفتر 1، ج مثنوی معنویدین محمد مولوی، ال. جلال4
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رجاتِ العُلغ  »ه اسـت: فرمود این مسئله تا آنجاست که امیرالمؤمنین علی غاَ الغدَّ مَغن اَبَغ َّ نَیإ
هَغو  لِِ  الإ إِ یَ هـای هر کس دوست دارد که به درجـات عـالی نایـل گـردد، بایـد بـر مواه  1؛فَلإ

در ها گیری از رسانه جمعی و اجتماعی و نق  سـلبریتیبهره «.نفسانی و شهوانی مود چیره شود
مین غریزه جنسی به نوجـوان أت برایو یا نادرست  الگودهی درستای در این مسئله، جایگاه ویژه

 دارد. 
 یابیهویت. 4

هـای و بـا چال پردازنـد مـود میدربـاره نوجوانان در این دوران به جستجوی هویـت و تفکـر 
گیری هویت نوجوانان والدین نق  بسیار مهمی در شکلو  شوندجدیدی در این زمینه مواجه می

از آنکـه ها کمک کننـد؛ پـی  ، به آنیابی صحیح فرزندانرای هویترو لازم است بینادارند. از 
فرزنـد های هـویتی و روانـی بـرای آسـیب موجب بروزهای دیگران و مایه بازیاین هویت دست

غبِقَکُمإ »آمده است:  در روایتی از امام صادقشود؛ چنانکه  إُ  إ تَ
َ
غاَ أ حَدِیثِ قَبإ دَاثَکُمإ بِالإ بإ

َ
بَادِرُوا أ

هِ  جِکَغةُ إِلَیإ مُرإ )فـرق  قبـل از آنکـه مرجئـه ،فرزندان نوجوان مود را با احادیـث مـا آشـنا کنیـد 2؛مُ الإ
 .«ها را بربایندانحرافی  ذهن آن

 ارتباط بيشتر با همسالان. 5

بـرای بسـیاری از  .این دوران با افزای  توجه به روابط دوستانه، مانوادگی و عاطفی همـراه اسـت
هـا از همسالان و داشتن روابط اجتماعی مهم است. ایـن روابـط بـه آننوجوانان، داشتن گروهی 

و از تجربیات دیگران یاد بگیرند. علاقـه نوجوانـان بـه نند دهد تا هویت مود را کشف کاجازه می
هـا کمـک کنـد تـا احسـاس تعلـق و ارتبـاط توانـد بـه آنمی ،گروه همسالان و روابط اجتماعی

 ا جلوگیری کنند. اجتماعی داشته باشند و از انزو

 ها بر نوجوانانیثيرگذاری سلبریتأهای تشيوه

توانند بـر نوجوانـان تأمیرگـ ار باشـند کـه در ادامـه های مختلف و متفاوتی میها با شیوهسلبریتی
 شود.بررسی می

                                                           

 . 222، ص غررالحکم و دررالکلم. عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 1
 .111، ص 8، ج تهذیب الأحکام . محمد بن حسن طوسی،2
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 دهی به نوجوانانهویت. 1

یـابی موفـق بـه هویتدیگر افرادی که نیز سال و  30تا  12قشر وسیعی از نوجوانان و جوانان بین 
دهنـد. ایـن افـراد بـا ها را به عنوان الگوی ذهنی، زبانی و رفتاری مود قرار میاند، سلبریتینشده

های مـود را در قالـب هنـر و موسـیقی های ابزارهای اطلاعاتی مـدرن، ایـدهاستفاده از ج ابیت
ت که هویت، تبـدیل بـه ها بیشتر در جوامعی اسآفرینی سلبریتینق  1دهند.پسند بسط میعامه

ها به عنـوان نمـاد و یک مفهوم سرگردان برای نوجوانان و جوانان شده و موجبات انتخاب سلبریتی
ها بـر نوجوانـان، دادن میرات سلبریتیأترین تفراهم آورده است. به بیان دیگر یکی از اصلیرا الگو 

اری از نوجوانان بر اساس ظـاهر، تراز و معیار در حوزه زیبایی و سبک زندگی نوجوانان است. بسی
کنند و سـعی در تقلیـد از ها، وضعیت زندگی مود را مشخص میها و رفتارهای سلبریتیگرای 

میر مثبـت یـا منفـی متغیـر أتواند بـه تـاین موضو  میباید توجه داشت که این استانداردها دارند. 
ترس و اضـطراب بـرای یـک میرات ممکن است باعث ایجاد افسـردگی، اسـأباشد؛ چرا که این ت

سـاز تقویـت زمینه ،هاو یا با الگو برداری از رفتارها و استانداردهای مثبت سـلبریتی نوجوان شود
  .اعتماد به نفس و پ یرش هویت شخصی شود

تواند در دو جهـت باشـد. از یـک ها بر هویت نوجوانان میمیرگ اری سلبریتیأبه طور کلی ت
های مثبـت ه تقویت اعتماد به نفس، الگـو بـرداری از موفقیـت و ایـدهتوانند بمیرات میأسو این ت
میرات منفـی أو نیز آگاهی از مسائل اجتماعی و سیاسی کمک کنند. در جهت دیگر تـ هاسلبریتی

گـرفتن از  یـاپردازی فـراوان و فاصـلهؤممکن است شامل الگوبرداری از رفتارهـای نامناسـب، ر
آمـار منفـی شـود، میآناه در این میان بیشتر مورد مشاهده  .واقعیت و مسائل مهم اجتماعی شود

 .ها بر نوجوانان استسلبریتی
 گرایی در نوجوانانافزایش مصرف. 2

میرگـ اری بـر رفتارهـای أتـوان تها بر نوجوانـان را میمیرگ اری سلبریتیأهای تیکی دیگر از شیوه
توانـد بـه شـکل ها میگی سلبریتیها و سبک زندها دانست. تبلیغ محصولات، لباسمصرفی آن

این موضو   ،قابل توجهی بر رفتارهای مرید و مصر  نوجوانان تأمیر بگ ارد. در حالت مثبت آن
تری در زمینـه مصـر  برمـوردار هـای هوشـمندانهتواند به نوجوانان کمک کند تا از انتخابمی

هـای اجتمـاعی بـه طـور گروه آن است که این دسـته از ،شودولی آناه در مقابل دیده می ؛شوند
                                                           

ریور ، ماهنامـه نامـه هویـت، شـه«یابی سیاسی ـ اجتماعیها و فرایندهای هویتسلبریتی». گروه مطالعات ایران، 1
 .14، ص 54، شماره 1399
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اند کـه هـای سـنی اجتمـاعی شـدهطلبی افراطـی در همـه گروهگرایی و تنـو شدیدی بر مصر 
 های زیادی را برای فرد، مانواده و اجتما  به همراه داشته باشد. تواند آسیبمی

 معيارهای اخلاقی و ارزشی نوجوان تغيير. 3

میرگـ اری قابـل تـوجهی بـر أشهرت در جامعه، توانایی تها به عنوان نمادهای موفقیت و سلبریتی
ای کـه مـا در آن ها در زمانـهای که آنگونهبه ؛های املاقی، فرهنگی و دینی نوجوانان دارندارزش

ایـن افـراد از طریـق شـهرت، حضـور در  اند.کنیم، دارای مرجعیـت املاقـی شـدهزیست مـی
های زنـدگی ا و ایجاد رویدادهای عمومی، شـیوهها، موسیقی، ویدیوههای اجتماعی، فیلمرسانه

شوند. ایـن گ ارند و در نتیجه تبدیل به الگوها و نمادهایی برای نوجوانان میمود را به نمای  می
توانند دارای آمار مثبتـی باشـند کـه متناسـب بـا محـیط فرهنگـی و اجتمـاعی و الگوها وقتی می

توان به این حقیقـت پـی بـرد کـه آناـه امـروزه می اما با یک بررسی کوتاه ،معیارهای دینی باشد
هـی  تناسـبی بـا  ؛شـودها در به طور ماص در فضای مجازی تـرویج میتوسط عمده سلبریتی

 فرهنگ بومی ایران و دین مقدس اسلام ندارد و در بسیاری از موارد در نقطه مقابل آن است. 

 هاثيرگذاری منفی سلبریتیأهای مواجه با تراه
ها بر ابعاد زندگی نوجوانان و جوانان، راهکارهایی وجـود ابله با تأمیرگ اری منفی سلبریتیبرای مق

 شود.دارد که در ادامه بررسی می

 افزایش سواد رسانه در نوجوانان. 1

تواند به افراد آید. سواد رسانه میشمار میه یک مهارت اساسی ب ،افزای  سواد رسانه در نوجوانان
های امـروزی اعـم از رسـانه ههای مختلـف در جامعـتباطـات نـوین و رسـانهکمک کند تا با ار

های بهتری برای تحلیـل و تری دست یابند و نگرشاجتماعی، فیلم و تلویزیون به اطلاعات دقیق
توانند هنگام مواجه با افراد مشـهور در با یافتن سواد رسانه مینوجوانان  .تفسیر اطلاعات بیاموزند

های ایشان را کشف کنند. آناه به ، حقیقی بودن یا غیر حقیقی بودن موفقیتبستر فضای مجازی
های این اسـت کـه جـنس دغدغـه ،ها مشاهده کردتوان در مورد نو  رفتار سلبریتیطور کلی می

انحصاری متعلق به مودشان است. ازدواج، طلاق، جـدایی و قهـر،  ها به صورت کاملاا سلبریتی
 گ اری در کسـبهای نجومی روزانه، درآمد ماهیانه و سالیانه، سرمایهآشنا شدن با دیگران، مرج

های بـا دغدغـه ااز منظـر شـکل و محتـوو ...، و کارهای مختلف، فرزنـدآوری و تربیـت فرزنـد 
ای شاهد موفقیت دیگر افراد جامعه یا جامعـهها نسبت به اینکه . آنعمومی مردم ناهمخوان است

 . ای ندارند؛ هی  دغدغهشندکنند، باکه در آن زیست می
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 ،ها به واسطه درآمدشان همیشه و مانند زمانی کـه در حـال پـر کـردن فـیلم هسـتندسلبریتی
دهنـد کـه گویند و نشـان میچیزی را می ها. آندهندمخاطب را نیز بازی می و کنندبازیگری می

سـواد رسـانه در  افـزای  بی  از هر امری به سامتگی بودن و غیر واقعـی بـودن نزدیـک اسـت.
های افزای  سـواد تواند به صورت محتوایی و عملیاتی صورت بگیرد. برمی از شیوهنوجوانان می

 رسانه در نوجوانان عبارت است از:
آموزش تفکر انتقادی به نوجوانان، توانایی تحلیل و نیز انتقـاد آموزش تفکر انتقادی: . 1/1

توانند امبـار و ها میبدین ترتیب آن و دهدمی ؛هستندها در حال ترویج آن از اطلاعاتی که رسانه
 ای را با دقت بیشتری ارزیابی و مورد تحلیل قرار دهند.محتواهای رسانه

چـه اطلاعـاتی و از مودشـان نوجوانـان بایـد بیاموزنـد کـه  آشنایی با تدابیر امنیتی:. 2/1
های بسـیاری آسـیب تواندمی امنیتیها به اشتراک بگ ارند. عدم آشنایی با تدابیر چگونه در رسانه

را به همراه داشـته باشـد. آمـوزش مفـاهیم امنیتـی دیجیتـال و محافظـت از حـریم شخصـی در 
های برای نوجوانان بسیار حیاتی است تا از مزایا و مطـرات اسـتفاده از رسـانه ،های آنلاینمحیط

 دیجیتال آگاه باشند.
هــای ارتبــاطی و علمــی نوجوانــان اناییافــزای  تو هــای ارتبــا ی:تقویــت مرار . 3/1

مری استفاده کننـد و از ؤای به نحو مها کمک کند تا از اطلاعات و محتواهای رسانهتواند به آنمی
 های منفی آن دور کنند.از آسیبمود را  ووند مند شتأمیر مثبت واقعی سواد رسانه بهره

آگـاهی نسـبت بـه ایجـاد تجربـه درسـت و مود تشویق به ساخت و تولید محتوا:. 4/1
ای بـه مراتـب کمتـر تواند به نوجوانان کمـک کنـد تـا از محتواهـای رسـانهمحتوا و انتشار آن می

به این معنا که ؛ عهده بگیرند استفاده کنند و به جای آن، نق  مود را به عنوان تولیدکننده محتوا بر
به نق  فعـال در آن  ،فضای مجازی ها و دیگر افراد درمیرپ یر از سلبریتیأاز یک نف  منفعل و ت

 یتربیتـی بـرای ارتقـا هـایدر این راستا همکاری میان والدین، مدرسه و دیگر نهادشوند. تبدیل 
و از اطلاعـات ها به درستی استفاده کنند بتوانند از رسانهتا نوجوانان  م استسواد رسانه بسیار مه
 .به درستی بهره ببرند

 تقویت اعتماد به نفس  . 2

اش اندیشـه بدین معناست که انسـان بـا تفکـر، عقـل و ،های دینی مفهوم اعتماد به نفسگزاره رد
همانـین فـرد بایـد یقـین  .تصمیم مناسبی بگیرد و آنگاه تا رسیدن به آن هد  قاطعانه ادامه دهد

 ایـن اسـاس از منظرآیـات و تواناسـت. بـر ،داشته باشد که در رسیدن به آناه برآن مصمم اسـت
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ه کـچنان ؛رابطـه اسـت ،اعتمـاد بـه نفـس تغییرسرنوشت انسان و اطمینان و ات بین تلاش وروای
نْسانِ إِلاَّ مذا سَذعى» ه است:مداوند فرمود ای جـز سـعی و بـرای انسـان بهـرهو  1؛وَ أَنْ لَيْسَ لِلِْْ

ى رُ »: همانین فرموده است«. کوش  او نیست رُ ما بِقَوْمٍ حَتَّ هَ لا رُغَيِّ رُوا ما بَِ نْفُسِذهِمإِنَّ اللَّ  2؛غَيِّ
 «.دهد تا آنان حال مود را تغییر دهندمدا حال قومی را تغییر نمیدر حقیقت 

هـا ای از رویکردهـا و روشتوانـد از طریـق مجموعـهافزای  اعتماد بـه نفـس نوجوانـان می
و بـا ند باشـکند تـا ارتبـاط مثبتـی بـا مـود و دیگـران داشـته ها کمک میصورت بگیرد که به آن

هـای تقویـت اعتمـاد بـه نفـس های زندگی بهتر کنار بیایند. یکـی از راهها و فراز و نشیبچال 
ریزی برای دستیابی به اهـدا  ههای کوچک است. برنامها به تجربه موفقیتنوجوانان، تشویق آن

نـان ایفـا نوجوانق  مهمی در تقویت اعتماد به نفس تواند ها، میکوچک و تجربه موفقیت در آن
هایی برای تجربه موفقیت و تشویق بـه پیشـرفت در مـوارد مختلـف از جملـه کند. ایجاد فرصت

 .کندنوجوانان را فراهم می درتحصیلی، ورزشی و هنری، امکان ایجاد اعتماد به نفس 

تواند در تقویت اعتماد به نفـس نوجوانـان مـؤمر توجه به استعدادها و نقاط قوت فردی نیز می
دهنـد. ایـن شـیوه بها ها شان آگاهی پیدا کنند و به آنافراد باید از نقاط قوت و استعدادهایباشد. 

د و هـشـان افـزای  دهـا و استعدادهایتواند اعتماد بـه نفـس نوجوانـان را نسـبت بـه تواناییمی
ارائه نماید. البته باید توجـه داشـت کـه احساس شخصیت و قدرت شخصی بیشتری را به ایشان 

بـه دلیـل عـدم  گـاهی بلکـه ؛ها نیسـتتماد به نفس غالباا بر امر فقدان امکانات و تواناییعدم اع
کنـد و گـوهر احسـاس حقـارت نمیدیگـر  ،اگر انسان مود را بشناسد .شناسایی مویشتن است

من با نفـس » :ه استفرمود امام صادقنماید؛ چنانکه وجودی مود را با هی  چیز عوض نمی
کنم، جز پروردگارم. تمام دنیا و غیر مدا را با این گوهر نفـیس، دی برابر نمیهی  موجورا با مود 

 1.«کنمبرابر نمی
اگـر یـک فلـج قهرمـان دو »گوید: این جمله معرو  ژان پل سارتر را به یاداشته باشیم که می

ی این جمله کنایه از توانایی و نیروی عظیم نهفته در وجود آدمـ. «میدانی نشود، مود مقصر است
هـای درونـی مـدادای مـود بـه گونـه احسـن اسـتفاده ها نه تنهـا از ذمیرهاست. متأسفانه انسان

 1.ندهست اطلا ها بیبلکه عموماا از این توانایی ؛کنندنمی
های اعتماد بـه نفـس اسـت. تقویت ارتباط مثبت و سازنده با مود و دیگران نیز یکی از شیوه

                                                           

 .46، ص 19ج  ،المیزان فی تفسیر القرآن ؛ ر.ک: سید محمدحسین طباطبایی،36. نجم: 1
 .142، ص 10، ج تفسیر نمونه؛ ر.ک: ناصر مکارم شیرازی و دیگران، 11. رعد :2
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نیـز چگـونگی حفـظ و بـه نوجوانـان مر ؤهای ارتباطی ممهارتچگونگی برمورداری از آموزش 
هـا کمـک به تحقق اعتماد بـه نفـس بیشـتر در آن ،آمیز با مود و دیگرانارتباطات مثبت و احترام

کننـده و راهکارهای تقویت اعتماد به نفـس نوجوانـان، ایجـاد محیطـی حمایتاز دیگر  .ندکمی
های متنـو  بـرای کننـده و فرصـتی حمایتهـاهای یادگیری و رشد است. محیطایجاد فرصت

کنند کـه ها احساس میزیرا آن ؛شودتقویت اعتماد به نفس نوجوانان میموجب یادگیری و رشد، 
ــیط اطرا  ــد آنمح ــرفت و رش ــان از پیش ــت میش ــا حمای ــده ــت .کن ــت، مثب نگری و در نهای

س نوجوانان دارد. آمـوزش گ اری از مود و دیگران نیز نق  مؤمری در تقویت اعتماد به نفارزش
گـ اری درسـت از مـود و نوجوانان برای داشتن نگرش مثبت نسبت به مـود و دیگـران و ارزش

های مسـتحکمی را بـرای شان کمک کند و زیرسامتتواند به تقویت اعتماد به نفسدیگران، می
 نماید. پیشرفت و موفقیت در زندگی آینده فراهم 

ها کمک کند تـا بـا تواند به آنزای  اعتماد به نفس نوجوانان میها، افدر این مجموعه از شیوه
های زندگی به بهترین شکل ممکن برمورد کنند و دستاوردهای بزرگی در زندگی مود بـه چال 

هـای ارتبـاطی های درست از مود در کنـار یـادگیری مهارتمجموعه این شنامت .دست آورند
دگری نسبت به رفتار دیگران را بـرای نوجـوان بـه همـراه تواند یک روحیه نقامی ،درست با دیگران

ها باشد و عزت نفـس در او بـه درسـتی شـکل گرفتـه داشته باشد. نوجوانی که دارای این مهارت
کننـد، هـا توصـیه میکه آن را های موفقیتیها و راهباشد، به راحتی دروغین بودن زندگی سلبریتی

فکری را برای او به همراه دارد و هم استقلال رفتـاری کند. این عزت نفس هم استقلال کشف می
 دهد. ها نمیرا که به راحتی تن به الگوهای ناسالمی هماون سلبریتی

 ارائه الگوهای سالم. 3

ها و تغییرات زندگی مود به بهتـرین تواند به نوجوانان کمک کند تا با چال الگودهی مناسب می
شان داشـته آمیز برای رشد شخصیتی و تحقق اهدا یتشکل ممکن برمورد کنند و مسیری موفق

هـا را در مسـیر مناسـب توانند از طریق ایجاد ارتباط نزدیک با فرزندان مود، آنباشند. والدین می
رشد و توسعه شخصیتی هدایت کنند. تأکید بر ایجاد ارتبـاط گفتگومحـور بـا نوجوانـان، گـوش 

تواند نق  مؤمری در الگودهی فرزنـدان ایفـا ای سازنده میهها و ارائه راهنماییدادن به نظرات آن
های تحصیلی و تربیتـی مناسـب، الگـودهی مـؤمری را بـه تواند با ارائه برنامهمی نیز مدرسه .کند

گیری و تشـویق هـای انتخـاب و تصـمیمهای ارتباطی، تواناییمهارت ینوجوانان ارائه کند. ارتقا
های یکی از توصـیه. های الگودهی در مدرسه استدیگر شیوهاز  ،نوجوانان به پیشرفت تحصیلی
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الگوسـازی بـرای  ،اندرکاران وزارت آمـوزش و پـرورشبـه دسـت مهم مقام معظـم رهبـری
نوجوانان و جوانان است که ایشان مود بهترین الگوها را برای نوجوانان و جوانـان، شـهدا معرفـی 

  :کنندمی
هامـان ط  این است که ما بـرای جوانینتها یکی از شرام ،جلوتر رفت املاقی باید در زمینه

ترین کارهاست. ما الگوهای موب میلی داریـم الگو داشته باشیم ... الگوسازی، یکی از اساسی
... باید رفتار و صفات ارزشمند شهدا از جمله غیـرت، همـت، صـداقت، سـلامت، فـداکاری، 

مانین دوستان در مقابل چشم نسل جوان امـروز بین  والا، رفتار نیک با مردم و پدر و مادر، و ه
های های تبلیغـاتی، صـدا و سـیما، دسـتگاهقرار داده شود. علاوه بر آموزش و پـرورش، دسـتگاه

دولتی و روحانیون نیز در معرفی الگوها و الگوسـازی در جامعـه، مسـئولیت سـنگینی بـر عهـده 
 1.دارند

رفتارهـای مثبـت و سـازنده نیـز از دیگـر های املاقی و اجتمـاعی و تـرویج تأکید بر ارزش
آفـرین مثبـت و تشـویق بـه های نق های الگودهی مناسب به نوجوانان اسـت. ارائـه مـدلشیوه

ایـن اسـت. از دیگـر اقـدامات الگـودهی مناسـب  ،مشارکت فعال در امـور اجتمـاعی و میریـه
یند رشـد و تحـول افربه توانند های الگودهی مناسب به نوجوانان توسط والدین و مدرسه میشیوه

ایـن نمایند. شان فراهم برای پیشرفت شخصی و تحقق اهدا را و زمینه مناسبی  نندها کمک کآن
تر و رشـد های موفـقگیریها، تصمیمها موجب توانایی نوجوانان برای مدیریت بهتر چال روش

 .تر مواهد شدشخصیتی قوی

                                                           

 .13/02/1391. دیدار جمعی از  معلمان سراسر کشور با رهبر انقلاب، 1
https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=19609 

 



   39 ها بر نوجوانانثیرات منفی سلبریتیأرفت از تهای برونشیوه

 

 منابعفهرست 
علمـی  –، قم: موسسه فرهنگی غرر الحکم و درر الکلم، تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد .1

 .ش1395دارالحدیث، 
نشـر مشـهور،  :، ترجمه محمـد دشـتی، قـمنهج البلاغهشریف الرضی، محمد بن حسین،  .2

 .ش1397

چا  دوم، بیروت: مؤسسة الاعلمی ، المیزان في تفسیر القرآنمحمدحسین، سید طباطبایی،  .3
 ق.1390للمبوعات، 

 .ش1387فرهنگی دارالحدیث، ـ  سسه علمیؤ، قم: مکافیالیعقوب، بن  کلینی، محمد .4
نامـه ، ماهنامه«اجتماعیـ  یابی سیاسییندهای هویتاها و فرسلبریتی»گروه مطالعات ایران،  .5

 .54، شماره 1399هویت، شهریور 
، تهـران: نشـر سـمت، روانشناسای رشاد کاودک، نوجاوان و جاوانلطف آبـادی، حسـین،  .6

 .ش1402
، تصحیح سیدحسن مرسـانی، تهـران: دارالکتـب تهذیب الأحکامن طوسی، بن حس محمد .7

 .ش1365الاسلامیه، 
 تا.، بی، تهران: نشر کانیارمثنوی معنوی ،الدین محمدمولوی، جلال .8
 1374 اول، چا  الاسلامیه، الکتب دار: تهران ،تفسیر نمونهناصر مکارم شیرازی و  دیگران،  .9

  .ش

سعیدرضـا  ه، ترجمـهاای مجاازیهای ناوین و فرهنگرساانهدرآمدی بار نایار، پرامودکی،  .10
عاملی، تهران: مرکز پـژوه  و سـنج  افکـار صـدا و سـیمای جمهـوری اسـلامی ایـران، 

 .ش1396
 





 

 

 رفتارشناسی والدین با فرزندان دهه هشتادی

 *اعظم ن رو

 همقدم
 ه باشـد؛بسیاری داشـتهای هر نسل با نسل دیگر تفاوت موجب شده است سبک زندگی امروزی

زده و گـاه ای که والدین از این همه تغییر در مقایسه با دوران جوانی و نوجوانی مود شگفتگونهبه
یـا بـا رفتارهـا و برموردهـای شـوند میدر نو  برمورد با نوجوانـان و جوانـان دچـار سـردرگمی 

ین میان متولـدین گردند. در اهایی در مانواده میها و تن درگیری موجب بروز ها،آن نامناسب با
های جمعـی در ایـن تمـایزات بیشـتر دهه هشتاد، با توجه به تغییرات اجتماعی و گسترش رسـانه

زمانی روشـن  ،های فردی و املاقیاهمیت شنامت این نسل با ویژگی گیرند.مورد توجه قرار می
ستند. البتـه بـه طـور سازان کشور ما هآینده ،هاشود که نگاهی به آینده داشته باشیم و بدانیم آنمی

ــی نمی ــتطبیع ــدین دانس ــیتی وال ــری و شخص ــط فک ــداد م ــدان را امت ــوان فرزن ــهت  ؛ چنانک
هُم مَخلوقغغوَ  لِزَمغا  َ یغغرَ »اســت:  فرمـوده منینؤامیرالمـ غروا أوىدَکُغم ءَلغغی ِدابِکغم فَغ نا ُِ ىتَق
مانِکُم انی غیـر از زمـان شـما ها برای زمـتان را بر آداب مود تربیت نکنید؛ چرا که آنفرزندان 1؛َِ

امری انکارناپـ یر  ،هاتوان برداشت کرد که تفاوت نسلمی از این سخن امام«. اندآفریده شده
 .است

 های دهه هشتادویژگی
باید شـرایط محیطـی و تغییـرات اجتمـاعی زمـان  های متولدین دهه هشتاد، لزوماا در بیان ویژگی

کـدام تـأمیرات زیـادی بـر سـبک زنـدگی، روحیـات و چرا که هـر  ؛ها را مورد توجه قرار دهیمآن
 ها عبارتند از:مر در شرایط آنؤهای ماند. برمی از این ویژگیها داشتهاملاقیات آن

                                                           

 .کارشناس ارشد رشته تفسیر، پژوهشگر مطالعات زنان و مانواده جامعةالزهرا  *
 .267  ، ص20، ج شرح نهج البلاغه ،الحدید معتزلیابیعبدالحمید بن هبةالله . 1
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 فرزندیپدیده تک. 1

هایی متولد شدند که تنها یک فرزند یا دو فرزند دارنـد. ایـن بیشتر فرزندان دهه هشتاد، در مانواده
ها شد و فضـای مـانواده موجب تغییر هرم قدرت و مدیریت در مانواده ،تغییر شکلی در مانواده

بیشـتر بـه  ،هانسلی که به جای شنامت و تأکید بر مسئولیت ؛شد دهیبه سمت فرزندسالاری کش
  1حقوق مود و وظایف والدین و جامعه در برابر مود تأکید دارند.

 گسترش  فضای مجازی. 2

گسترش نامحدود فضای مجـازی و  ،هاد نسبت به دیگر نسلترین وجه تمایز نسل دهه هشتامهم
های قبـل جـای روابـط فـامیلی و های هوشمند به زندگی بود که در مقایسه بـا نسـلورود گوشی

اجتماعی چهره به چهره و مواجهه با مسائل مختلف در فضای حقیقی را گرفت. درک این نسل از 
است. متأسفانه غالب این فضا در دست کسانی از پنجره رسانه و فضای مجازی  ،واقعیات جهان

بلکـه نابودکننـده  ؛بـاور ندارنـدرا است که نه تنها عقاید و باورهای فرهنگی، دینی و حتی ملی ما 
ها گوشی بـه دسـت در سـاعات بینیم که ساعتمیرا هستند. گاهی جوانان و نوجوانانی نیز ها آن

طالب گاه نادرست، رویایی و مخالف با فرهنـگ و ها و مروز مشغول دریافت آموزهطولانی شبانه
 مناسبات انسانی و املاقی ما هستند.

 ها ميان دختر و پسرگسترش ارتباطات و دوستی. 3

های قبل از دهه هشـتاد بـه عنـوان یـک تـابو و ضـدفرهنگ شـنامته یکی از اموری که برای نسل
بـه طـور طبیعـی بلـوب و  .بـودشد، ارتباطات میـان نامحرمـان در سـنین نوجـوانی و جـوانی می

و بـا فراگیـر شـدن  های آن، در این نسل موجب علاقه و کنجکاوی به جنس مخالف شدهویژگی
 ،هایی مانند حیا و مویشـتنداریتوجهی برمی والدین به نهادینه کردن ارزشفضای مجازی و بی

از بـه محبـت و این ارتباطات مارج از چارچوب را افزای  داده است. عوامـل دیگـری ماننـد نیـ
سـازی ایـن روابـط در عادی نیـز ها وپنداشتن ارتقای سطح شخصیت اجتماعی با ایـن دوسـتی

  2مر بوده است.ؤدر  گسترش این روابط م ،هارسانه
های گوناگون که به غلط نوعی نشان تجدد و روشنفکری نسل جوان متأسفانه روابط آزاد با نام

                                                           

رزندی در جامعه بـا نگـاه بـه فشناسی تکآسیب»انصاری مقدم،  و مجتبی نیاکریمی محمد مهدی علیزاده،فاطمه . 1
 .79دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی، ص نشریه ، «دستورات اسلامی

 .137 ، صسبک زند ی اسلامی( و  )درس آداب همیشه بهارشریفی، احمدحسین . 2
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تیجه این فرایند است. در مقابل بخ  دیگری از جامعه نگـاه شود، نها شمرده میو گاه والدین آن
دهنـد کـه موجـب فشـارهای  ها را مورد مـ مت قـرار میموبی به روابط دمتر و پسر ندارند و آن

زیرا در فضای فرهنگـی جامعـه مـود را در معـرض بـدگمانی و  ؛شودها میروحی و روانی به آن
غعُ العهمَغة » اره فرموده است:در این ب دهند. امام علیسرزن  قرار می َِ غهُ مَوا َُ غعَ نَف ََ مَغن وَ

ن آن  ،قـرار دهـد ،آن که مود را در جاهایی که موجب بدگمانی اسـت 1؛فَلَیَلومَنا مَن أساَ  بِه الظا
 «.سرزن  نکند ،که را که گمان بد ببرد

 اسلامی  -تهاجم فرهنگی و عدم معرفی الگوهای مناسب با فرهنگ ایرانی. 4

های فرهنگـی در ایـن اتی که در بحث فضای مجازی گ شت، به بخشی از آسـیببا توضیح
ها بـا قواعـد و دهه اشاره شد. این امر نتیجه عدم وجود سواد رسانه در اغلب والدین و ناآشنایی آن

توانند نظارت مناسـبی بـر عملکـرد فرزنـد جـوان و نمیها آندر نتیجه  ؛فضای حاکم بر آن است
ای از زمـان از سوی دیگر مسئولان مربوطه نیـز در برهـه عرصه داشته باشند. نوجوان مود در این

اند و شـاید هرگز به اهمیت فضای مجازی، نحوه و میزان تأمیر آن بر نسل جـوان تـوجهی نداشـته
ضرورت اینترنت ملی برای برمی هنوز ناشنامته است. در همین زمان با ناآگاهی والـدین، نظـام 

های ج اب اینترنتی همراه با مشونت های فردی و اجتماعی، بازیام آزادیارزشی این نسل با تم
 ،های نامناسب و محرک که گاه هی  نظارتی بر آن وجود نـداردهای جنسی، موسیقیو ناهنجاری

 گیرد.های اجتماعی شکل میبر اساس شبکه

 هنجارشکنی در پوشش و آرایش ظاهری. 5

 ،ها بیشتر است که بخشـی از آندیده شدن در دهه هشتادی  توجه به ظاهر و آراستگی و تمایل به
طبیعی و بخشی نیز تا حد زیادی نتیجه گسترش فضای مجازی در میان ایـن گـروه سـنی اسـت. 

هـا و انـد. لباسجای مود را به صفحات فضـای مجـازی داده ،های شخصیگویی آلبوم عکس
هـا در ویـه و غیرضـروری و نمـای  آنرهـای زیبـایی بیهای غیرمتعار ، علاقه به عملآرای 

 اماکن عمومی و صفحات  اینترنتی به نوعی سبک زندگی بدل شده است.
امـری  ،ویژه در سـنین نوجـوانی و جـوانیالبته تمایل انسان به زیبایی ظاهری و آراسـتگی بـه

امـام اسـت کـه  است. در روایتـی آمـده تأیید قرار گرفته نیز مورد طبیعی است که از نظر ائمه
همراه غلام مود قنبر برای مرید لباس به بازار رفتنـد و دو لبـاس تهیـه کردنـد کـه یکـی  علی
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تـو » :تر را بـه قنبـر دادنـد و فرمودنـدقیمت بود. لباس گرانتر و دیگری ساده و ارزانزیباتر و گران
 1.«بپوشی ،جوانی و شور و شوق جوانی در سر داری و باید آن را که بهتر است

بلکـه  ؛توان تنهـا تمایـل بـه زیبـایی را مطـرح نمـودهای ظاهری نمییترش ناهنجارگسدر 
های دوستان، فضای مجازی، کمبود اعتماد به نفس، تبلیغات وسـی  لـوازم آرایشـی کـه بـه گروه

شـود نوجوانـان و بیشـتر دمتـران بـه صـورت موجب می ؛دنبال بازار مصر  و سودآوری هستند
 وششی رو آورند که هی  تناسبی با فرهنگ ملی و دینی ما ندارد.افراطی به ظاهر و سبک پ

 راهکارها و رفتارهای مناسب والدین

 فرزندآوری و بيشتر شدن تعداد فرزندان در خانواده. 1

سندیده بوده و همـواره مـورد سـفارش و امری پ، تولیدمثل و فرزندآوری در سبک زندگی اسلامی
بیانگر دعاهـای انبیـای الهـی در مـورد درمواسـت آیات  ؛ چنانکه برمیاست ترغیب قرار گرفته

عا» :فرزند از مداوند اسـت کَ سَميعُ الدُّ به  إنُّ ره  طَيُّ ربُّ هَب لى مِنَ » و 2«ربُّ هَب لى مِن لَدُنکَ ذُرُّ
الِحين   3.«الصُّ

هـا نیـز ایـن سـبک زنـدگی را بینیم کـه گـاهی آنفرزنـد مـیهـای تکبا نگـاهی بـه مانواده
از سـوی دیگـر . تک فرزندانی هستند که آرزوی داشتن مواهر و یـا بـرادری دارنـدپسندند و نمی

از داشـتن فرزنـد  اجبار شرایط اقتصادی یا تغییر فرهنگ جامعه در فرزنـدآوری به ها نیزوالدین آن
بر اساس اعتقادات اسـلامی اصـل  کنند؛ این در حالی است که از نظر اقتصادی،بیشتر امتنا  می

زقَ لِمَن رَش  مِن عِبادِه وَ رَقذدِر»: اوند استبر رازقیت مد مـدا روزی را  4؛وَركَ نُّ الله ربسُطُ الرُّ
از سویی شاید بتـوان گفـت بـر «. گرداندگشاده یا تنگ می ،برای هر کس از بندگان  که بخواهد

فرزندی در عصر حاضر موجب کـاه  جمعیـت نداشتن فرزند یا تک 5،اساس قاعده نفی سبیل
گـاهی والـدین  برابر افزای  جمعیت غیر مسلمانان، امری م موم و غیرشرعی است. مسلمین در

در حال حاضر و در حالی که فرزندی دهه هشتادی داریم، به دلیـل امـتلا  سـنی بـا  گویندمی
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هنگـام شـهادت  امام حسـینگفت توان اقدام به فرزندآوری کرد، در جواب باید فرزندان نمی
 ماهه بودند. ش   فرزند سال داشتند که پدریک 57

 افزایش معرفت دینی. 2

مرزهای لازم میان نامحرمان و معرفـی فلسـفه و آمـار  بارهویژه درشنامت صحیح احکام الهی به
ها در زندگی اجتماعی و فردی بسـیار مهـم اسـت. اگـر فرزنـدان مـا از همـان کـودکی مثبت آن

هنگام بلوب نیز پ یرش و التـزام بـه  ،شوندتدریج با نق  ماص مود به عنوان دمتر و پسر آشنا به
این مرزها کار مشکلی نخواهد بود. به دلیل شرایط اجتماعی موجود و وجود آمـوزش و پـرورش، 

در حـالی  است؛ آموزشی واگ ار کردهبه نهادهایرا مانواده آموزش مسائل دینی و احکام شرعی 
هاسـت. سازی اعتقادات دینـی آننهکه یکی از وظایف مهم والدین،آموزش احکام شرعی و نهادی

بلکـه  ؛ماندگی ویا محدودسـازی فرزنـدان نیسـتها، نشانه عقبآموزش این حدود و رعایت آن
وظفنـد بـه طـور نامحسـوس معمل  درنیز والدین  1بیانگر توجه مانواده به رفتار اجتماعی است.

فرزندشـان در کـلاس مثـال اگـر بـرای سـازی کننـد. محیط زندگی و تحصیل فرزندشان را سالم
هـای آن محـیط مخـتلط نباشـد. ایـن کنترلمراقبت کنند که کند، تفریحی یا آموزشی شرکت می

 گام مهمی در سلامت املاق نوجوانان است. ،بیرونی
 های مشروعسازی برای تفریحات و آزادیزمينه. 3

 ،هـه شصـت هسـتندمتولدین د به طور طبیعی متولدین دهه هشتاد مانند والدین مود که معمولاا 
نیازمندنـد. والـدین بیشـتری اندیشند و با توجه به شرایط اجتماعی به تفریحـات و شـادمانی نمی

ها و تفریحـات سـالم، باعـث دوری از شان از شـادینباید با سختگیری و محروم کردن فرزندان
ننـد کـه کاز ایشـان نقـل می یکی از دمتـران امـام ممینـی ها شوند.کاری آنمانواده و مخفی

مواهـد توانـد هـر رنگـی کـه میمی ؛حجاب لازم نیسـت ،دمترتان تا تکلیف نشده»فرمود: می
های مختلف پدر و مـادر دیگر نگویید عیب ندارد... گاهی سلیقه ؛ولی وقتی تکلیف شد ،بپوشد

حاکی از رعایـت دقیـق  این سخن امام  2.«گردانددهد یا از اصل برمیتغییر میرا مسائل شر  
 کام شرعی و پرهیز از افراط و تفریط در رابطه با مسائل شرعی نسبت به فرزندان است.اح
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هـا را از شان در سن تحصیل یا آمادگی برای کنکـور هسـتند، آنبرمی والدین چون نوجوانان
بایـد بخشـی از  در حالی که در روایات امامـان معصـوم ؛کنندهر تفریح و سرگرمی من  می

اسـت: نقـل شـده  از امام رضا ؛ چنانکهو ل ای  زندگی امتصاص یابد اوقات برای تفریحات
بخ  باشد؛ بخشی برای تأمین معـاش، بخشـی بـرای عبـادت، بخشـی  چهار اوقات روز شما»

بنا بـر آیـات قـرآن نیـز هنگـامی کـه  1.«برای معاشرت با برادران و بخشی برای تفریح و سرگرمی
ارسِذلهُ » :مود ببرند، ورزش و بازی را بهانـه کردنـدرا با  مواستند یوسففرزندان یعقوب می

 ؛در برابر آن سـکوت کنـد ای بود که حضرت یعقوبو این امر بهانه 2«مَعَنا غدا  رَرتَع وَ رَلعَب
 3.سکوتی که نشان از رضایت و بیانگر تأیید این کار است

 توجه به نياز فرزندان در آراستگی و هدایت آن به سمت و سوی مناسب. 4

تمایل جوانـان و نوجوانـان بـه زیبـایی و آراسـتگی ظـاهری امـری  بر اساس روایت امام علی
نوعی هنجارشکنی و بـر اسـاس تربیـت  ،اما توجه افراطی و ایجاد ظاهر نامتعار  ،طبیعی است

مثال والدینی که از کودکی تمایل زیادی در آراستگی غیرمتعـار  رای گیرد. بنادرست صورت می
هایی ماننـد بازیدانند یا اسبابها را زیبایی میسن آنترین حُ یژه دمتران دارند و بزرگوفرزندان به

 ودهنـد میکنند، نامودآگاه فرزندان مود را در ایـن مسـیر سـوق ها تهیه میلوازم آرایشی برای آن
اده گاه استفاده افراطی از این لوازم در نوجوانی و جـوانی نتیجـه ایـن رفتـار والـدین اسـت. مـانو

هـا ماننـد هـوش و ذکـاوت، آمـوزش های مثبـت آنتواند با دادن اعتماد به نفس و ذکر ویژگیمی
ها نیازی به کسب اعتماد به شان زنده کنند تا آنهای مختلف اعتماد به نفس را در فرزندانمهارت

 نفس در ایجاد تغییرات ظاهری نداشته باشند.
های پوستی، تغییـرات چهـره و صـدا را مانند جوشبرمی والدین نیز تغییرات دوران نوجوانی 

های صـحیح ورزش، ها را با معرفی روشتوان آندر حالی که می ؛کنندبرای نوجوانان پررنگ می
های مثبت مصر  غ ای سالم و  دوری از تقلید کورکورانه از الگوهای نامناسب و تکیه بر ویژگی

 هنمون نمود.نوجوان، به سمت و سوی زندگی سالم و متعادل ر

 کنترل فضای مجازی . 5

داننـد و عهـده مسـئولان می رسازی و مدیریت آن را بوالدین کنترل فضای مجازی و سالمبرمی 
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له نیازمنـد توجـه مسـئولان ئچند ایـن مسـ ها سامته نیست. هرمعتقدند در این زمینه کاری از آن
الی فضای مجـازی دسـتورات اسلامی برای تشکیل شورای ع که رهبر معظم انقلابچنان است؛

 ،تـوان نادیـده انگاشـت. مـانوادهاما وظایف مانواده و والدین را نیـز نمی 1،مهمی را ابلاب کردند
اگـر  .شـوندل و رذایـل املاقـی آشـنا مییها و فضااولین مکانی است که فرزندان در آن با ارزش

های اجتماعی از طـر  ن آسیببه یقی ،مانواده نق  آموزشی و کنترلی مود را به موبی ایفا کند
و ضد فرهنگ نیز کاه  مواهد یافت. والدین بایـد تـلاش  فضای مجازی و جریانات ضدارزش
را های موجود آشنا شوند و سپس الگوی مناسـبی ها و چال کنند در مرحله اول مود با ضرورت

رزندان مـود را در برابـر های مناسب فها و محیطاز مود برای فرزندان ارائه و با استفاده از آموزش
بغادِروا أبغداثِکم بِالحَغدیثِ قَبغاَ أ  »: فرمـوده اسـت امام صـادق ؛ چنانکهمطرات ایمن کنند

شـان رونـد، حـدیث نوجوانان مود را پی  از آنکه فرقه مرجئـه بـه سراب 2؛تَُبِقَکم إلَیهمُ المُرجکه
شان در دام ایـن گـروه جوانان که تا است حضرت در این سخن به والدین هشدار داده «.بیاموزید

 شان اقدام کنند.اند، مود به تغ یه فکری فرزندانگرفتار نشده

هـای منحـر  گروه مرجئه مثالی برای منحرفان فکـری در آن زمـان اسـت، امـا امـروز گروه
بسیاری هستند که با قدرت رسانه در صدد گسترش فساد، گسستن بنیاد مـانواده و گـاه برانـدازی 

ترین دلیل حضور نسل دهه هشـتادی اسلامی مخالف با سلطه غرب هستند. مهم هایحکومت
های هـا بـا شـبکهدر اغتشاشـات گ شـته، مواجهـه آن در کف میابان و بدون اطلاعـات واقعـی

هـا بـرای مخالفـت و حضـور در اجتماعی بود که با دادن اطلاعات غلط، تحریک و تشـجی  آن
کردنـد. از سـوی دیگـر متأسـفانه غالـب فضـای د و پخ  میای تولیهای گستردهمیابان، برنامه

ها و اعتقـادات صـحیح اسـلامی و سیاسـی، مجازی در دست دشمنان است و بسیاری از ارزش
برنامگی در فضای مجـازی در محتـوا و قالـب مناسـب بـه کاری و بیحماسه دفا  مقدس با کم

های آموزشـی و برنامـهانـدازه مـن چـه به 22سـاله در  رهـبرای مثال است.  نوجوانان ارائه نشده
نوابـغ جنـگ تحمیلـی و تا چـه انـدازه جوان امروز ما  3؟ایمگرفته نظر اعتقادی برای این نسل در

گـاه بـه برمـی از ایـن  مقام معظم رهبـری ؟شناسنددانشمندان معاصر و غیرمعاصر ما را می
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زم است والـدین و مسـئولان در ایـن که لا  1کنندها اشاره میزنان در سخنرانیمردان و بزرگبزرگ
 های لازم به نوجوانان مود آگاهی دهند. مورد، با ارائه آموزش

 سوق دادن فرزندان به اشتغال و حضور در جلسات مذهبی. 6

امتصاص اوقات فراوان بـه فضـای  و ها مانند تک فرزندیتوجه به شرایط زندگی دهه هشتادی با
رنـگ شـدن پـ یرش کـه موجـب کم اسـت ها ایجـاد کـردهآنمسئولیتی را در مجازی، نوعی بی

های ها موظفند برای کـاه  آسـیبها شده است. مانوادههای فردی و اجتماعی در آنمسئولیت
آموزی و یـا حضـور جلسـات مـ هبی ها را به سـوی اشـتغال یـا حرفـهشان، آنوارده به فرزندان

دیـد و از او موشـ  گـاه کسـی را می هـر متناسب با سن و روحیات آنان سوق دهند. پیامبر
تحقیقـات  2.«از چشمم افتاد»فرمود: گفتند ندارد، میاگر می؟ پرسید شغلی هم داردمی آمد،می

ای هویـت دادن گونـه ها و جلسـات مـ هبی در سـطح شـهرها دردهد که وجود هیأتنشان می
هویـت اجتمـاعی از نظـر هـا نآ و  اندم هبی مناسب به نوجوانان تأمیر بسزایی داشتهـ  اجتماعی

 3اند.کمتر دچار آشفتگی شده

 گيرینتيجه
هــا هســتند کــه بایــد ســازی بــر دوش جوانــان اســت و آنپردازی و تمدنبخــ  اعظــم جامعــه

های المللــی و نیـز در عرصــههای سیاســی، اقتصـادی، فرهنگـی و بیندر میـدان را هامسـئولیت
های مود نزدیک کنند. به روایـت مقـام ب را به آرمانو انقلابپ یرند املاقی و معنویت و عدالت 

ذهن فعـال دشمن متوجه ها را آیندگان مواهند دید. برکات دهه هشتاد و نودی، معظم رهبری
از طریـق  آناست و برای مقابله بـا شده نوجوان و جوان امروزی و صاحب تحلیل و فکر بودن او 

ها و کند. مسئولین رسـانهای مجازی اقدام میههتولید و تکرار حجم عظیم محتوای دروب در شبک
ریزی برای آن احسـاس امور ارتباطات وظیفه دارند که در زمینه تولید محتوا و جهاد تبیین و برنامه

 4مسئولیت کنند.

                                                           

. مانند فرنگیس، یک زن قهرمان در دوران جنگ با دلاوری در برابر نیروهای نظامی دشمن جنگید، تجلیل از کتـاب 1
 از ایشان به عنوان شهید نام بردند. دمتر شینا، تجلیل از دکتر کاظمی که مقام معظم رهبری

 .11 ص ،13ج ،و مستنبط المسائل الوسائلمستدرک، نوری محمدتقی بن . حسین2
 .110 ص ،«ایران پسر در و روابط دمتر تحلیلی تربیتی بر»، احمدی اصغر. علی3
 .11/08/1401آموزان با رهبر انقلاب، دیدار دان . 4
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 های فکری و عاطفی و مالی به جوانان در شروع زندگی مشترککمک

 *نفیسک قنبرو

 همقدم

کنار یکـدیگر قـرار داد تـا  دو را در ل زن و مرد را از یک سرشت آفرید و با ازدواج، آنمداوند متعا
در آرام  به رشد و کمال نائل آیند. در راستای این سعادتمندی، باید بتوان با هموار نمودن مسـیر 

کرد. دادن به هر یک از زن و مرد، زندگی توأم با مودت و رحمت را برایشان ایجاد ازدواج و آگاهی
تنیده و سـلامت مـانواده، منـوط بـه آگـاهی که سلامت مانواده و جامعه دو مقوله درهم از آنجا

دهی صحیح اعضـای هایشان در جهتعلمی و عملی هر یک از زوجین نسبت به مود و توانایی
های در بند دهم سیاست مانواده است، اهمیت این امر به حدی است که مقام معظم رهبری

 بـرایای و آموزش قبل، حین و پـس از تشـکیل مـانواده ه بر ساماندهی نظام مشاورهکلی مانواد
های فکری، عاطفی و مالی به استحکام مانواده تأکید نمودند. در نوشتار حاضر به بررسی کمک

 جوانان در شرو  زندگی مشترک پردامته شده است.

 اهميت خانواده جایگاه و
د بشری نزد مداونـد اسـت کـه هـد  از تشـکیل آن، تـأمین ترین نهادر اسلام، مانواده محبوب

 اسـلام مـانواده بـه از نگاه 1.یابی به آرام  استاون دستهمهای عاطفی و معنوی انسان نیاز
انسـانی  به سعادت یا شقاوت جامعـه ،عنوان کانون تربیت معرفی شده است که صلاح و فساد آن

تأمین سلامت روانی، آرام ، عشـق  به سبب هشد. ارزش و اهمیت تشکیل مانواد منجر مواهد
نَذا » و الفت میان زوجین و نیز والدین و فرزندان است. مداوند متعال در آیـه رنَ رَقُولُذونَ رَبَّ ِِ ذ

وَالَّ
                                                           

 .جامعه الزهرا  3آمومته سطح دان * 
 .21. روم :  1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 ومسـ شماره  دومسال 

 1402 پاییز و زمستان
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ذا قِينَ إِمَام  ةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّ اتِنَا قُرَّ رَّ در تشـکیل  بـر نقـ  مـانواده 1،«هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّ
های پرهیزکار معرفـی های سالم مانوادگی را دعای انسانآرمانی اشاره نموده و عامل پیوند جامعه

 کرده است.

 ای فکری و عاطفی به جوانان در شروع زندگی مشترکهکمک

 های پيش و حين ازدواجمشاوره. 1

ی بـه حالـت مـدرن در و جامعه از حالت سـنتاست از آنجا که تغییراتی در جامعه صورت گرفته 
بـر ایـن اسـاس  .حال حرکت است، ازدواج در جامعه کنونی نیز متأمر از فرهنـگ مدرنیتـه اسـت

امان ماندن از فرهنگ غربی که با فرهنگ اسلامی در تعارض است، بایـد بررسـی جوانان برای در
ت اجتمـاعی، اون بلوب روانی، جسمی، عـاطفی، طبقـاهمها از تمام ابعاد کنند که آیا ازدواج آن

فرهنگی و شخصیتی همخوانی دارند یا میر. در بسیاری از مواق  جوانان مواهان ازدواج با فـردی 
پیونـد  ،شود. ازدواجتر از مود هستند که معمولاا چنین ازدواج به شکست منجر میبالاتر یا پایین

کوفای هـد  از آن ایجـاد محیطـی صـمیمی بـرای رشـد و شـ و ،قلبی و روحی میان زن و مـرد
اش کفویت در اعتقـادات و تناسـب روحـی و فکـری و املاقـی اعضای مانواده است که لازمه

عامل مهمـی در تحکـیم رابطـه زوجـین و  ،های قبل و حین ازدواجبر این اساس مشاوره 2.است
شود که افراد با آگاهی بیشتری بر این اساس مشاوره قبل از ازدواج موجب میاست. سلامت آنان 

های عامیانه کـه زن نقاط قوت و ضعف همدیگر وارد عرصه زندگی شوند؛ زیرا این باور نسبت به
شـان حـل مواهـد های موبی مواهند داشت و یا مشکلات رفتاریو شوهر بعد از ازدواج رفتار

 رو دربنابراین مشاوره پی  از ازدواج بسـیار حـائز اهمیـت اسـت، از ایـن .شد، قابل قبول نیست
 3«.بَيْذنَهُمْ  وَ أَمْرُهُمْ شُذور »ی مشورت در تمام عرصه زندگی سفارش شده است: های دینهگزار
اَ »نیز فرموده است:  علیامام   إ  شَاوِرإ قَبإ

َ
زِمَ  أ غاَ  تَعإ غرإ قَبإ  إ  وَ فَکِّ

َ
غدِمَ  أ قبـل از اینکـه تصـمیم  4؛تُقإ

آن حضـرت در سـخن  .«اندیشـه نمـا ،مشورت کن و پی  از اینکه به کاری اقـدام کنـی ،بگیری

                                                           

 .74. فرقان: 1
 .82، ص شناختی خانوادهای بر جامعهمقدمهومانی، . باقر سار 2
 .38. شورا:  3
 .298، ص عیون الحکم و المواعظ . علی بن محمد لیثی واسطی، 4
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مَشُورَةِ »ارزشمند دیگری فرموده است:  پشـتیبانی اسـتوارتر از مشـورت هـی  و  1؛وَ ىَ مُظَاهَرَةَ کَالإ
بیشتر زوجین در دو سال آغازین زندگی مشترک به علت شنامت کمی کـه از از آنجا که «. نیست

ورت در حـین ازدواج مشـ؛ شـوندهای زندگی دارند، بـا ناسـازگاری مواجـه میوظایف و کارکرد
از طریـق شـرکت در را هـای پایـدار زنـدگی زناشـویی ملاکاگر زوجـین  اهمیت بسیاری دارد.

هـای ارتبـاطی و مهارتدریافـت کننـد، ...  افـزار ونرم ،های آموزشی و اسـتفاده از کتـابکارگاه
دَادُ ا»: ه اسـتفرمـود علی ؛ چنانکه امامفرامواهند گرفتنیز افزای  تعاملات مثبت را  غعِبإ ىِسإ

رُكَ فِی كَ وَ یُهَوِّ یِكَ یُزِلُّ
إ
لغزانـد و در بـاش  اسـتبداد و مـودرأیی تـو را می حـ ر )بـر 2؛المهغاوَ بِرَأ

 «.کندهای سقوط نگونسارت میپرتگاه
 تقویت بهداشت و سلامت روانی  . 2

ی هـر یـك از آنجا که حالات جسـم و روح در یکـدیگر تأمیرگـ ار هسـتند، امـتلال و ناهنجـار
تواند در دیگری نیز تأمیر گ ارد. بنابراین جوانی که در آستانه سن ازدواج است، باید بـا ارتقـای می

بـرای تـأمین کنـد. های رفتاری در پیشگیری از بروز چنین مـوانعی تـلاش بین  و کسب مهارت
؛ زیـرا صمیمانه میان زوجین بسیار ضروری اسـت بهداشت روانی اعضای مانواده، داشتن رابطه

این رابطه نق  ماص و مثبتی در زندگی دارد. زمانی که عشـق و محبـت و مشـارکت در زنـدگی 
زوجین در برابـر  و شودآید و موجب تداوم زندگی مشترک میحاکم باشد، صمیمیت به وجود می

ایمان و املاق اسـت.  امر نیازمند تقویتاین شوند. البته مشکلات فردی و اجتماعی توانمند می
بـر ایـن  را نتیجه ازدواج دانسته است.سوره روم، سکون و آرام  برای زوجین  21 داوند ذیل آیهم

ایمان در کنـار یکـدیگر قـرار گیرنـد،  اساس وقتی زوجین تحت ولایت الهی و آرام  حاصل از
 : به فرمای  امام ممینی .بخشی یکدیگر گام بردارندآرام برای توانند بهتر می

نور توحید و معرفت کمال مطلق تابیده باشد، دارای طمأنینه، مبات، تأنی قلبی که در آن 
ه داند و زمـام امـر موجـودات را بـو قرار است که مجاری امور را به قدرت مداوند می

  3.قراری نداردداند. چنین قلبی اضطراب و شتابزدگی و بیها نمیدست مود آن
کـه اسـت رسیدن به رشد و تکامل انسانی برای  آرامشی که اساس تشکیل مانواده است، سرمایه

كينَةَ فى»همان فلسفه آفرین  است و مداوند در آیـه  ِ  أَنْزَلَ السَّ قُلُوبِ الْمُؤْمِنينَ لِيَزْدادُوا  هُوَ الَّ
                                                           

 .همان. 1
 .81، ص غرر الحکم و درر الکلم. عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 2
 .363و  362، ص شرح حدیث جنود عقل و جهلالله موسوی ممینی، . سید روح3
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بنابراین زوجـین بـرای تقویـت سـلامت  2ایمان دانسته است. آرام  را موجب افزای   1،«إرمانا  
ایمـان در  تعالی پیوند دهند، سپس در پی افـزای  روحح مود را به بارگاه باریروانی باید ابتدا رو

 .ایمان به مداوند، به آرام  دست یابند همسر مود را یاری کنند تا در سایه زندگی مشترک
 های رفتاری زن و مردآگاهی از تفاوت. 3

شود که موجب میزیرا اهمیت بسیاری دارد؛ شنامت مصوصیات جنس مخالف در امر ازدواج 
زن و مـرد جایگـاه  کداشته باشد. با شرو  زنـدگی مشـتر یرفتار مناسب شفرد در تعامل با همسر

بهتـرین زمـان  .کنند و باید نسبت به یکدیگر حقـوق و تکـالیفی را پـ یرا باشـندجدیدی پیدا می
دنیـای شناسـان همـان سـنین آسـتانه ازدواج اسـت. از نظـر روان ،آمومتن این حقوق و تکالیف

های احساسی مـود را عاطفی و احساسی است و زنان بیشتر نیاز ،استدلالی و دنیای زنان ،مردان
های یکـدیگر و درک همـدیگر آگاهی از تفاوت ،هابر این اساس راز صمیمیت میان آن 3.بینندمی

خن و تمایلی به س در عالم ذهن مود هستندها حل آنبرای مردان در مواجهه با مشکلات است. 
کـردن فعـال بـه سـخنان  گوش . بنابراینزنان تمایل به حر  زدن دارنددر حالی که ، گفتن ندارند

مشکلات و راحت گ اشتن مردان در این شـرایط بـرای تمرکـز بـر  ازنان در زمان رویارویی آنان ب
 موجب برقراری احترام متقابل میان زوجـین ،که توجه به آن است هاییاز تفاوتیکی روی ذهن، 

توانند مانند زنـان مردان اغلب نمی .نو  بروز احساسات مردان و زنان نیز متفاوت است 4شود.می
. توجـه بلکه ابراز احساسات آنان فیزیکی اسـت ؛صورت کلامی بروز دهند احساسات مود را به

از دیگـر  5شـود.هـای عـاطفی یکـدیگر میموجب درک متقابل زوجـین بـه ویژگی به این نکته،
زمان هم صحبت کند، هم فکر کنند و توانند هممردان نمیزنان و مردان، آن است که  هایتفاوت

از  6کـه ایـن سـه ویژگـی همزمـان در زنـان قابـل جمـ  اسـت.در حالی ؛هم احسـاس نماینـد
های لازم بـرای ازدواج از جمله آمادگی ،هانظران معتقدند کسب مهارتصاحبروست که همین

  .آن پی  از ازدواج ضروری است دست آوردن است که به
                                                           

 «.شان بیفزایندهای مؤمنان نازل کرد تا ایمانی بر ایماناو کسی است که آرام  را در دل» 4. فتح: 1
 .19، ص تا ساحل آرامش. محسن عباسی ولدی، 2
 .279، ص ها و مردهاخواسته زنگری، . جان3
 .64، ص خانواده متعادل )آناتومی خانواده(. محمدرضا شریفی، 4
 .147، ص فترچه راهنمای طرز استفاده از مرداند. باربارا دو آنجلس، 5
 .87، ص دانندآنچه زنان و مردان نمی. آلن و باربارا پیز، 6
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 های لازم قبل از ازدواجکسب مهارت. 4

شود، اما در ادامه به دو نمونـه از های لازم پی  از ازدواج شامل موارد بسیاری میاگر چه مهارت
 شود.ها اشاره میآن

 مهارت ابراز صميميتالف. 

یعنـی توانـایی ابـراز محبـت و های قبل از ازدواج، مهارت ابراز صمیمیت است؛ یکی از مهارت
های رشد و بلوب عاطفی جوان است. اگر زوجین محبت و عشـق صمیمی بودن که یکی از نشانه

شان به شکست منتهی مشترک به راحتی زندگی ورزیدن را یاد نگرفته باشند، بعد از مدت کوتاهی
هـای عـاطفی وی نیازتواننـد پاسـخگقادر به تحمل طر  مقابل مود نیستند و نمی شود؛ زیرامی

اند که را محبتی دانسته« مودت»کلمه  ،سوره روم 21 علامه طباطبایی در ذیل آیه .همدیگر باشند
، نوعی تأمیر نفسانی است که از مشاهده محرومیـت  «رحمت»امرش در مقام عمل ظاهر باشد و 

دل را وادار صاحبآید و محرومی که کمالی را ندارد و محتاج به رف  نقص است، در دل پدید می
از نظر مقـام  1.د و نقص  را رف  کندهکند به اینکه در مقام برآید و او را از محرومیت نجات دمی

محبت زن و شوهر محبت مدایی و در نتیجه محبت حقیقی و ممدوح اسـت  ،معظم رهبری
فرمایشـی که زوجین موظفند برای رشد و دوام این محبت تلاش کنند. البته این یک امر جبـری و 

زنی که بـه  اهمیت ابراز صمیمیت و محبت در حدی است که طبق فرموده امام رضا 2نیست.
ُاَ  شَعی»ورزد، دستاوردی گرانبهاست: کند و عشق میهمسرش محبت می لَمإ اََ ا النِا هُنَا  و اِءإ فَمِنإ

 َِ
بَةُ لِزَوإ مُعَحَبِا رامَةُ وَ هِیَ الإ َِ نیمَةُ وَ الإ َِ عاالإ بـدان کـه زنـان گوناگوننـد، برمـی از آنـان  3؛شِقَةُ لَهُ ها وَالإ

کسی است که به شـوهرش محبـت  ،های آدمی[ هستند و این زندستاوردی گرانبها و تاوان ]رنج
 .«کند و عاشق اوستمی

 های حل اختلافمهارتب. 

بایـد تـر از آن ایـن اسـت کـه افـراد امـا مهم ؛بروز امتلا  بین افراد، امری عادی و طبیعی است
و بتوانند امتلا  یا سوءتفاهمات مود با دیگران باشند نسبت به حل این امتلافات اشرا  داشته 

تـلاش بـرای  آمیز حل کنند. گوش دادن فعال بـه سـخنان همسـر،ای منطقی و مسالمتگونهرا به
                                                           

 .166، ص 16، ج المیزان فی تفسیر القرآنسید محمدحسین طباطبایی،   1.
 .30/07/1376. مطبه عقد مورمه 2

 .161، ص 14، ج مستدرک الوسائل و مستنبط المسائلمحمدتقی نوری،  . حسین بن3
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ل توانـد در حـها میهای کاه  ناراحتیدرک نمودن و پ یرش احساسات او و استفاده از راهکار
های قبل از ازدواج است که از اهمیت بسـیاری از آگاهی ،امتلا  مؤمر باشد. مدیریت امتلا 

شود که زوجین بتوانند با آرام  و منطقی سوءتفاهمات و مشکلات برموردار است و موجب می
های املاقی اسلام در تداوم روحیه سازش میـان همسـران، پرهیـز از از توصیهیکی را حل کنند. 

شود. بنـابراین نابجا نسبت به همدیگر است که موجبات کدورت و نفرت بین زوجین می توقعات
تـا موجـب اسـتحکام کننـد شایسته است که همسران در تمام امور زندگی توقعات مود را کنترل 

غرُ »اند کـه بامحبـت و سـازگار باشـد: بهترین زنان را زنی دانسته مانواده شوند. پیامبراکرم خَیإ
ائِکُمإ  َُ َُ نِ لُو هَا اللَّ مُؤَاتِیَةُ وَ شَرُّ وَلُودُ الإ وَدُودُ الإ بهترین زنان شما، زنـان مهربـان  فرزنـدآور  سـازگار  1؛ لإ
 .«زنان لجباز هستند ،هاو بدترین آن هستند

کننـد برنـد و سـعی ببـین  بنابراین زوجین باید با محبت و صمیمیت، ریشـه امتلافـات را از
را فراهم نکنند و در صـورت مشـم همسـر، بـا مـدارا برمـورد موجبات مشم و ناراحتی همسر 

حق مرد بر زن، محبت و دلسـوزی بـر همسـر بیـان  که در حدیثی از پیامبر اکرمننمایند؛ چنا
 انجام دهد:  ،مورد رضایت اوستکه که باید از مشم وی دوری گزیند و آناه را  است شده

غزَمَ بَ   إ تَلإ
َ
ةِ أ

َ
أ جُاِ ءَلَی المَغرإ بِغعَ لِلرَّ عَنِغَ  سَغخَطَهُ وَ تَعَّ غفِقَهُ وَ تَلإ غهُ وَ تُشإ دَهُ وَ تُحِبَّ عَغهُ وَ تَغوَدَّ یإ

دِهِ  دِهِ وَ وَءإ اتَهُ وَ تُوفِیَ بِعَهإ ََ   2؛مَرإ
حق مرد بر زن این است که ]زن[ ملازم مانه او باشد و به شوهرش دوستی و محبـت و 

انجـام  ،مـورد رضـایت اوسـتکه  دلسوزی کند و از مشم وی دوری گزیند و آناه را 
  .دهد و به پیمان و وعده وی وفادار باشد

 کمک مالی به جوانان در شروع زندگی مشترک. 5

های مختلـف کمـک مـادی کـرد کـه شـأن ها بـه شـیوهتوان به آنبرای تسهیل ازدواج جوانان می
 .شودها اشاره میها نیز حفظ شود. در ادامه به دو مورد از این شیوهوجودی آن

 تسهيل در امر ازدواج .الف

اسـت؛ زیـرا اگـر ازدواج در کـرده های اسلامی همواره بر تأمیرگ اری بر امـر ازدواج تأکیـد آموزه
 ند: اهفرمود پیامبراکرم ؛ چنانکهای آسان انجام شود، بسیاری از مفاسد رف  مواهد شدجامعه

                                                           

 .162. همان، ص 1
 .244. همان، ص 2
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ََ أخاهُ المُؤمِنَ امرَأةً یَأنَسُ بِها وَتَ  وَّ َِ جَغهُ إلَی شُدُّ ءَضُغدَهُ وَیَُغعَریُ  وَمَن  وَّ َِ غهُ  هغا،   مِغن اللَّ
هُم بِهِ الحور العینِ  َُ یقینَ مِن أهاِ بَیعِهِ وَإخوانِهِ وَِنَ هُ بِمَن أبَ َّ مِنَ الصِدا َُ   1؛، وَِن

اش بـازوی  محکـم وسـیله هر که برادر مؤمن مود را زن دهد تا با زن انس بگیرد و به
، مداوند او را از حورالعین بهشت زن دهد و با هر کس از صـدیقان شود و آسای  یابد

مانواده و برادران  که دوست داشته باشد، همدم  کند و آنان را با وی انـس و الفـت 
 دهد. 

ن ینظر الله إلیه یومَ القیامغة»ند: اهنیز در حدیثی فرمود امام صادق َ ءزباً کا  ممَّ هـر  2؛مَن ِوَّ
. «افکنـدد، از جمله کسانی است که مداوند در روز قیامـت بـه او نظـر میزنی را زن دهکس بی

موشبختی فـرد را  پیامبراکرم ؛ چنانکهداردبسیاری های لازم برای ازدواج اهمیت تأمین هزینه
محفـو  روسـت کـه اهمیت این مسئله از این 3اند.دانستهشوهر در پردامتن هزینه ازدواج زن بی

ََ »نـد: اهباره فرموددر این گرو ازدواج است؛ چنانکه پیامبراکرمدر  ،ماندن دین انسان مَغنإ تَغزَوَّ
قِ  یَعَّ فَ دِینِهِ فَلإ َِ نِصإ رَ بإ

َ
هَ  فَقَدإ أ فِ  فِی اللَّ صإ بَاقِی النِّ   نصف دیـن مـود را حفـظ ،هر که ازدواج کند 4؛الإ
 .«تقوی پیشه کند شدرباره نصف دیگر پس ،است کرده

اسـت نیمی از دین  را حفظ کرده  است، است که هر کس ازدواج کردهآن  این حدیث بیانگر
از جملـه احـادیثی اسـت کـه نقـ   ،و باید در نصف دیگر، تقوای مدا را پیشه کند. این حدیث

هایی که ازدواج مستلزم هزینـه کند. از آنجاهای مادی زندگی را در حیات روحی آشکار میهزینه
شـان اسـت و موجـب های امـر ازدواج عامـل حفـظ دینن هزینهاست، کمک به جوانان در تأمی

چنـین آمـده  در حدیثی از ابوبصیر به نقل از امـام صـادق 5شود.میاسلامی  جامعه سلامت
 است: 

مداوند متعال در اموال مروتمندان نظر کرد و در پی آن، بـه فقیـران نگریسـت. پـس در 
که برای زنـدگی آنـان کـافی باشـد و اگـر سهمی برای فقیران قرار داد  ،اموال مروتمندان

باید چندان به او بدهد که بتواند بخـورد و  ،افزود. آریبر مقدار آن می ،کردکفایت نمی

                                                           

 .364، ص 72، ج بحارالانوار. مجلسی، 1
 .45، ص 20. محمد بن حسن حر عاملی، وسایل الشیعه، ج 2
 .328، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
 444، ص 3، ج کنز العمال فی سنن الأقوال و الأفعال الدین متقی هندی،. علی بن حسام4
 .231، ص 6، ج الحیاه. محمدرضا حکیمی، 5
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  1بیاشامد و جامه بپوشد و ازدواج کند و در راه مدا صدقه بدهد و به سفر حج برود.
اسـاس تـوان مـالی طـر   و بر کنندیک شرایط مالی دیگری را درک  از طرفی نیز زوجین باید هر

گرایی و چشـم های زندگی را مطرح نمایند. این امر مستلزم دور ماندن تجمـلشان، مواستهمقابل
 چشمی است.و هم

 تغيير سبک زندگی. ب

زیـرا افـرادی کـه  ؛ازدواج کننـد و سـپس شان موب شودوض  مالیتا جوانان نباید منتظر بمانند 
ایـن در حـالی اسـت کـه بـا شـرو  زنـدگی  و کنندبور میاز سن ازدواج ع ،چنین تصوری دارند

ذالِحينَ مِذنْ عِبذادِکُمْ وَ  وَ أَنْكِحُوا الَْْرامى»کند: ها کمك میمشترك مداوند نیز به آن مِنْكُمْ وَ الصَّ
هُ مِنْ فَضْلِهِ  نیـزان صـالح شوهر موی  و غلامان و کزنان بی 2؛إِمائِكُمْ إِنْ رَكُونُوا فُقَراءَ رُغْنِهِمُ اللَّ

ــوی  ــل م ــد از فض ــند، مداون ــر باش ــر فقی ــد و اگ ــر گیری ــوی  را همس ــان را بی م ــاز ایش نی
دیگـر  اسـت تـا آنجـا کـه توقعات بالا رفتـه و ها تغییر کردهزندگی مانواده کامروزه سب«.کندمی

از  ،گرایی و تفکـر اشـرافیگریتمایلی به برگزاری مراسم سـاده در جشـن ازدواج ندارنـد. تجمـل
شود و ضلات اساسی در زمینه ازدواج است که موجب بروز امتلافات جدی میان زوجین میمع

 از علل تأمیر در امر ازدواج است.
ازدواجی که  .های مود معرفی کرده استرا یکی از نشانه« همسر»مداوند در قرآن، آفرین  

که با رواج موان  زیادی  .باید مایه آرام  و شکوفائی جامعه شودباشد، « لتسکنوا الیها»اساس  بر
جـا و ها، توقعـات بیها و جهیزیـهشده اسـت ماننـد سـنگین کـردن مهریـهایجاد مردم به وسیله 

ازدواج نـاممکن یـا میلـی دشـوار  ؛ طبیعی است کـهکه روز به روز رو به افزای  است یتشریفات
شوند. ایـن در حـالی می ها به جای ازدواج، به فساد کشیدهکه بسیاری از جوان جاآنتا شده است 

در زمان مود با این رسـوم اشـرافیگری  ،الگوی جامعه اسلامیبه عنوان  است که پیامبر اکرم
بضاعت و دمتران فقیر را با مردان با مکنـت تـزویج مبارزه کردند و دمتران مروتمند را به مردان بی

 آمده است:  چنانکه از امام باقرنمودند؛ 
بـا کیسـت »فرمود:  پیامبر .عرض کرد: مرا شوهر دهیدو رسید  حضور پیامبربه زنی 

بـرای »پرسـید:  پیـامبر .و آمادگی مود را اعلام کرد شخصی بلند شد «.این زن ازدواج کند؟
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گفـت:  «.آیا چیزی از قرآن بلد هستی؟»فرمود: . «چیزی ندارم» :عرض کرد «.مهریه چه داری؟
 1.«عنوان مهریه یادش بدهمقداری از قرآن را به »فرمود: . «بلی»

اسـت. اگـر چـه  در دوران رسالت رسول اکـرمسادگی ازدواج و مهریه بیانگر  این روایت
 و تدبیری از ناحیه مداوند متعال بـرای بـالا ،مهریه درحقیقت هبه و بخششی از طر  مرد به زن

زنـدگی مشـترک و  پایبندی بهنیز مانوادگی و اجتماعی و  نظربردن ارزش زن، حفظ کرامت زن از 
کم بودن مهریه از محسنات زن صالحه به شمار رفته اسـت؛ چنانکـه اما  2است، ارتباط زناشویی

َ  »آمده است:  در حدیثی از امام صادق
َ
رِهَا وَ مِنإ  مِنإ  أ ةَ مَهإ ةِ قِلَّ

َ
أ مَرإ رِهَغا بَرَکَةِ الإ غرَةَ مَهإ مِهَا کَثإ  3؛شُؤإ

. ارزش معنـوی مهریـه «بـودن زن اسـت مهریه، نشانه شوماز برکت زن کمی مهریه و زیاد بودن 
ای بـر عاطفـه و شـنامتی ویـژهتـأمیر روان ،بیشتر از ارزش مادی آن بـرای زن اسـت و وجـود آن

  4 رد.احساسات زن دا
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 همدلی ميان اعضای خانوادهعوامل ایجاد 

 *مشرا رضائیا 

 هاشار 
ها مـورد غفلـت جـدی واقـ  در دنیای صنعتی و پرسرعت امروزی، عواطف و احساسات انسان

ها هم نسبت به احساسات و عواطف مودشان و هم نسبت شده است. این غفلت از سوی انسان
جمعی در مـانواده گی دسـتهشود. در جوام  سنتی، زندبه احساسات و عواطف دیگران دیده می

رغم مورد حمله قـرار دادن حـریم مصوصـی افـراد، فرصـت بسـیار مناسـبی بـرای گسترده علی
هـای هیجـانی را العمـل افـراد مختلـف در موقعیتمشاهده شادی یا درد و رنج دیگران و عکس

شـد شـد و بـه ربنای شنامت احساسات مود و دیگران میکرد و این مشاهدات، سنگفراهم می
ای و افـزای  سـرعت زنـدگی کرد. امروزه از سویی زنـدگی در مـانواده هسـتههمدلی کمک می

صنعتی، فرصت مشاهده و دقت در حال و احوال مود و دیگران را از آدمی گرفته است و از سوی 
دیگر رشد دان  بشری در زمینه علوم تجربی و میل به پیشـرفت و رفـاه بیشـتر، فرصـت توجـه و 

نوعـان را ور املاقی و معنوی را کاه  داده و احتمال تعامل املاقی و عاطفی بـا همگرای  به ام
تر کرده است. در دنیای پرشـتاب فنـاوری امـروز، ابزارهـایی وجـود دارد  کـه افـراد را بـه ضعیف

صورت انفرادی به مود مشغول کرده و از تعامل با دیگران بازداشته است. این در حالی است کـه 
پردامتند و بـا ارتبـاط نشینی میها به شبها پس از یک روز کاری، شبلب مانوادهدر گ شته اغ

کردنـد، در جریـان مشـکلات چهره به چهره و کلامی، تجریبات مود را بـه یکـدیگر منتقـل می
عوامـل بسـیاری در ایجـاد  1کردنـد.گرفتند و برای حل مشکلات همفکـری مییکدیگر قرار می

                                                           

 کارشناس ارشد علوم قرآن و حدیث.* 
هـا )مـورد مطالعـه: شـهر شنامتی تأمیر فضای مجازی بر ارتباطـات افـراد در مانوادهتحلیل جامعه». پری عطایی، 1

 رفتاری و  مطالعات اجتماعی.المللی علوم ، دومین کنفرانس بین«اصفهان 

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 ومسـ شماره  مو دسال 
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ملقی، توان به حسن ملـق و مـوشها میابی آن مؤمرند که از جمله آنهمدلی  در مانواده و شاد
پوشـی از مطاهـای یکـدیگر اشـاره احترام به یکدیگر، پرهیز از توقعات غیرواقعی و عفو و چشم

شوند، طلاق بـه امـری عـادی های بسیاری از هم پاشیده میکرد. در شرایطی که هر روز مانواده
لاق عاطفی رواج بسـیاری یافتـه اسـت؛ ضـروری اسـت  تـا بـا شود و طمیان زوجین تبدیل می

گیری از راهکارهای افزای  صمیمت و همدلی میان اعضـای مـانواده، بـه امنیـت روحـی و بهره
 بینی را بر مانواده حاکم کنیم.روانی افراد مانواده کمک و جوّ اعتماد و موش

 چيستی همدلی 
طفی بـا دیگـری همـدلی یکـی از مـؤمرترین فکـری روحـی و عـاهمدلی به معنای توافـق و هم

های زنـدگی فـردی و اجتمـاعی انسـان تواند بر بسیاری از جنبـههای زندگی است که میمهارت
 امرگ ار باشد؛ چنانکه قرآن به این امر چنین اشاره کرده است: 

قُوا وَاذْکُرُوا نِعْمَتَ ال ا وَلَا تَفَرَّ هِ جَمِيع  ََ وَاعْتَصِمُوا بِحَبْلِ اللَّ هِ عَلَيْكُمْ إِذْ کُنْتُمْ أَعْدَاء  فَذَ لَّ لَّ
کُمْ مِنْهَذ َِ ارِ فََ نْقَ ا وَکُنْتُمْ عَلَى شَفَا حُفْرَةٍ مِنَ النَّ ا بَيْنَ قُلُوبِكُمْ فََ صْبَحْتُمْ بِنِعْمَتِهِ إِخْوَان 

كُمْ تَهْتَدُونَ  هُ لَكُمْ آرَاتِهِ لَعَلَّ نُ اللَّ لِكَ رُبَيِّ َِ  1؛کَ
 ،مدا را بر مود یاد کنیـد ریسمان مدا چنگ زنید و پراکنده نشوید و نعمت و همگی به

های شما الفت اندامت تا به لطـف او پس میان دل ؛گاه که دشمنان ]یکدیگر[ بودیدآن
گونـه مداونـد این .برادران هم شدید و بر کنار پرتگاه آت  بودید که شما را از آن رهانید

 .باشد که شما راه یابید ،کندروشن میهای مود را برای شما نشانه
گویـد و فهمد که فرد مقابل چه میشود؛ یعنی با تمام وجوش میوقتی آدمی با دیگری همدل می

گوید. در واق  او با دیگری یک رابطه عـاطفی برقـرار کـرده اسـت کـه اسـاس ایـن چرا چنین می
« تـو»و « مـن»بـه جـای « مـا»ها، نزدیکی عاطفی، همدلی است و ریشه و بنیاد تجربه ما انسان

تواند رشد و پرورش یابـد در واق  همدلی، بخشی از استعداد وجودی انسان است که می 2است.
 و از سطح یک پاسخ عاطفی به آشفتگی فرد دیگـر فراتـر بـرود و بـه رفتارهـای مـؤمرتری برسـد.

بپـ یرد و بـه  ،فاوت اسـتها متهای دیگر را حتی وقتی با آنکند تا انسانهمدلی به فرد کمک می
ای که مدمت گونهاسلام به رفتارهای همدلانه اهمیت بسیاری داده است؛ به ها احترام گ ارد. آن
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  1های انسانی در نظر گرفته شده است.کردن به ملق، مقدمه سایر ارزش

 عوامل مؤثر بر همدلی و صميميت ميان اعضای خانواده
فرمـوده  نیازهای جوام  بشری است؛ چنانکه امام صادق ارتباط، لازمه زندگی آدمی و یکی از

غه»است:  مَغرَکُمُ اللَّ
َ
وَةً بَرَرَةً کَمَا أ وا وَ تَرَابَمُوا وَ کُونُوا إِخإ بـا یکـدیگر پیونـد و ارتبـاط  2؛تَوَاصَلُوا وَ تَبَارُّ

تور داده چنانکه مداونـد بـه شـما دسـداشته باشید، به هم نیکی کنید و با هم مهربان باشید و هم
زهای آدمـی اسـت؛ ترین نیااگرچه ارتباط میان افراد، یکی از مهم«. است، برادرانی نیکوکار باشید

ها قادر به برقراری ارتباط موب و مؤمر با یکدیگر نیستند. شاید امروزه با اما متأسفانه عموماا انسان
ت و ... به ظاهر ارتبـاط های اجتماعی، چتوسعه وسایل ارتباطی هماون ماهواره، موبایل، شبکه

داننـد. تر شده باشد؛ اما اغلب مـردم همانـان آن را کـاری دشـوار میها با یکدیگر راحتانسان
شود نه تنها میان افراد فاصله عمیقـی ایجـاد شـود؛ بلکـه موجـب نداشتن ارتباط مؤمر موجب می

نداشــتن  هــای جســمی، نارضــایتی و حتــیبــروز مشــکلات مــانوادگی، فشــار روانــی، بیماری
 شود. صلاحیت شغلی می

های برقـراری ارتبـاط مـؤمر و مـوب، همـدلی و صـمیمیت اسـت. همـدلی یکی از مهارت
دهد که آدمی در برابـر دیگـری احترامـی نامشـروط داشـته باشـد، بـه دقـت بـه هنگامی رخ می

های  گوش دهد و به افکـار و احساسـات او بـا حساسـیت واکـن  نشـان دهـد. احتـرام حر 
بخ ، به معنـای حفـظ گیری ارتباطات یاریهای  اساسی شکلوط به عنوان یکی از مؤلفهنامشر

بایـد  3ها را داریم.آنها عصبانی هستیم و یا قصد مقابله با حرمت افراد در شرایطی است که از آن
اهـه ویژه همنشین بد و افرادی که آدمی را به بیرتوجه داشت که احترام نامشروط شامل همه افراد به

کشانند، صحیح نیست و در حقیقت این احترام در شرایط ماصی ماننـد ارتبـاط دو و انحرا  می
یابـد. در واقـ  گیرنده و ... نمـود عینـی میهمسر با یکدیگر، والدین و فرزندان، مشاور و مشاوره

 هـاکنـد کـه گـویی آنآدمی در درک همدلانه، دیدگاه و احساسات فرد مقابل را طـوری درک می
 4ها و احساسـات غـرق شـود.ها و احساسات مودش است؛ بدون اینکـه در ایـن دیـدگاهدیدگاه
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هـا توان از آنآفرین هستند که میعواملی در ایجاد همدلی و صمیمیت میان اعضای مانواده نق 
 با عنوان راهکارهایی برای ایجاد همدلی و صمیمیت نیز نام برد.

 . حسن خلق1

رای برقراری ارتباط مؤمر و داشـتن صـمیمیت و همـدلی میـان اعضـای حسن ملق، گامی مؤمر ب
بـه  مداروست که رسولشود؛ از همینمانواده است. با حسن ملق، زندگی پاک و باصفا می

نإ »چنین سفارش کرده است:  امیرالمؤمنین علی ُِ بإ
َ
لِكَ  مَعَ  خُلُقَكَ  یَا ءَلِ ُّ أ هإ

َ
وَ جِیرَانِغكَ وَ مَغنإ  أ

عُلَغیتُعَاشِغرُ  رَجَاتِ الإ غهِ فِغ  الغغدَّ غدَ اللَّ عَغغ إ ءِنإ غاتِ تُکإ ای علـی! املاقـت را بــا  1؛ وَ تُصَغابُِ  مِغنَ النَّ
سخن تـو هسـتند، نیـک ات و کسانی که با تو رفت و آمد دارند و همراه و همات، همسایهمانواده

 «.گردان تا نزد مداوند متعال در درجات عالی نوشته شوی
کند، راه بهتـر زیسـتن در کنـار ه پ یرش هر چه بیشتر دیگران را فراهم میحسن ملق که زمین

یافت که فرموده  مداتوان در این سخن رسولآموزد. علت این امر را میدیگران را به آدمی می
 است:

طِ َ مَنإ  ءإ
ُ
بَعَ  أ رإ

َ
ِ   أ یَا وَ اآإخِغرَ  فِ  خِصَا نإ رَ الغدُّ طِ َ خَیإ ءإ

ُ
یَا، فَقَدإ أ نإ هُمَغا  الدُّ غهِ مِنإ َِ بِحَظِّ ةِ، وَ فَغا

غاَ  فَعُ بِغهِ جَهإ غمٌ یَغدإ غاتِ، وَ بِلإ نُ خُلُق  یَعِیشُ بِهِ فِ  النَّ إُ هِ، وَ بُ صِمُهُ ءَنإ مَحَارِمِ اللَّ وَرَعٌ یَعإ
یَا وَ اآخِرَة نإ رِ الدُّ مإ

َ
جَةٌ صَالِحَةٌ تُعِینُهُ ءَلَی أ وإ َِ لَاهِاِ، وَ    2؛الإ

مصلت داده شده است، میر دنیا و آمـرت بـه او داده شـده و به هر کس در دنیا چهار 
های مـدا بـاز بهره موی  را از دنیا و آمرت برگرفته است: پرهیزکاری که او را از حرام

مویی که با آن در میان مردم زندگی کند و بردباری که با آن جهالت نـادان دارد و موش
 نیا و آمرت او را یاری رساند.را از مود دور سازد و همسری شایسته که در کار د

کند و بر دیگـران تـأمیر مثبـت آدمی که دارای حسن ملق است، دیگران را به سوی مود جلب می
هایی عطو  و نرمخو بودند تا بتوانند بـه مـوبی در روست که پیامبران، انسانگ ارد. از همینمی

رویی و مـانواده نیـز بـا مـوش مردم تأمیر بگ ارند و آنان را به سوی مود جـ ب کننـد. اعضـای
توانند محبت میان یکدیگر را افزای  دهند، از فشارهای روحی همدیگر بکاهنـد ملقی میموش

ملقی و و زمینه آرام  روحی و حل مشکلات را بی  از پی  برای یکدیگر فراهم کننـد. مـوش
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گـ ارد و موجـب رویی مرد هنگام ورود به مانه بـر دیگـر اعضـای مـانواده نیـز تـأمیر میموش
شود زن نیز با تبسم به استقبال همسرش بیاید و بدین سان معاشرت نیکو را بـه فرزنـدان مـود می

گسـیختگی و از مان  جم  شدن اعضای مانواده در کنار یکدیگر و موجب حسن ملق بیاموزند. 
ود داشـته اعضای مانواده با یکدیگر وجمیان اگر مشکلی رو شود.از اینهم پاشیدگی مانواده می

باره گفتگو و آن را حـل کـرد. ایـن در حـالی اسـت کـه با برمورد موش و ادب در توانباشد، می
امـلاق . تر شدن مشکل مواهد شدافراد و پیایدهمیان افزای  بیشتر اصطکاک موجب بدملقی 
آن امـا افـراد  باشـد،مـروت کلانـی مـانواده دارای اگر کند. تواند زندگی را شیرین و شاد نیکو می

تواند موجب گاه نمیهی این مروت بدرفتاری کنند، والدین با یکدیگر و فرزندان ویژه بهمانواده و 
غنِ » فرموده است: شان شود؛ چنانکه امام علیموشی و شیرینی زندگی إُ  مِغنإ بُ

ُ
نَأ هإ

َ
شَ أ ىَ ءَیإ

خُلُق  «.ای گواراتر از املاق نیک نیستهی  زندگی 1؛الإ

 گر. احترام به یکدی2

احتـرام بـه بـه یکـدیگر اسـت. اعضـا یکی از اصول املاقی و عوامل رشد نهاد مانواده، احتـرام 
تا آنجا که احترام گ اشتن به  انسانی استوالای های ارزشترین مهماز یکدیگر و حفظ حرمت، 

بـا آمـوزد کـه بـا وی میبا این رفتار به دیگـران  گ اشتن به مود است؛ زیرا آدمیدر واق  دیگران، 
و امـن و آرام شـدن سـطح ادب در مـانواده  به یکدیگر موجب افـزای  احترام .رفتار کنند احترام

احترام زن به شوهر افزون بر تأمیری که بر افزای  روحیه و اقتـدار و تـأمین  شود.کانون مانواده می
صـحبت  ساز احترام متقابل مـرد بـه زن و نیکـوشود، زمینهآرام   و تقویت نق  رهبری مرد می

شود. در چنین شرایطی فرزندان نیز با الگوگیری از والدین، بـا یکـدیگر و کردن آنان با یکدیگر می
ترین مشـکل و سان آرام  مـانواده بـا کوچـککنند و بدینبا والدین با ادب و احترام برمورد می

و وابـط ر او موجب مستحکم شـدن گرامی داشتنشود. احترام به مخاطب و ناراحتی متزلزل نمی
 شود. اهمیت این مسـئله تـا آنجاسـت کـه امـام صـادقاعضا میصمیمیّت و رفاقت افزای  

هَ ءَزَا وَ جَغاَا قَغدإ »مطاب به مردان فرموده است:  جَعِهِ فَِ َ ا اللَا وإ َِ نَ  نَهُ وَ بَیإ نَ فِیمَا بَیإ َُ بإ
َ
داً أ هُ ءَبإ رَبِمَ اللَا

قَیِا  کَهُ نَاصِیَعَهَا وَ جَعَلَهُ الإ هَامَلَا ای را که رابطه میان مود و زن  را نیکـو مدا رحمت کند بنده 2؛مَ ءَلَیإ
آن «. است سازد که مداوند عزوجل سرنوشت زن را به دست او داده و وی را قوام همسر قرار داده
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زنی را سعادتمند دانسته است که به همسرش احترام بگ ارد حضرت در سخن ارزشمند دیگری، 
غرِمُ »و مطی  او باشـد:  ةٌ تُکإ

َ
غرَأ وَالِغه سَغعِیدَةٌ سَغعِیدَةٌ امإ بإ

َ
ذِیغهِ وَ تُطِیعُغهُ فِغ  جَمِیغعِ أ جَهَغا وَ ىَ تُؤإ وإ  1؛َِ

سعادتمند است سعادتمند است زنی که به شوهرش احترام بگ ارد و او را تکریم کند و بـه او آزار 
 «.نرساند و در همه حال مطی  او باشد
ویژه روابط میان اعضای مـانواده . چه بسیار روابط فردی و بهاحترام، نقطه لغزش روابط است

دار شده و و نیز همسرانی که به علت نبود احترام و در نظر نگرفتن کرامت انسانی یکدیگر، مدشه
گاه حتی به جدایی کشیده شده است. اهمیت احترام به یکدیگر و تکـریم شخصـیت انسـانی تـا 

رَمَه لَقِ َ إِ إ ... شِیعَعُنَا » فرموده است: آنجاست که امام باقر کإ
َ
مِناً أ شیعه ما کسـی اسـت  2؛مُؤإ

توجه به حفظ حرمت زوجـین در برمـورد بـا «. گ اردکه ... اگر به مؤمنی برسد، به او احترام می
ترین عوامل زندگی مشترک سـالم یکدیگر و نگه داشتن حریم هر یک توسط دیگری، یکی از مهم

گیرند بـه یکـدیگر احتـرام بگ ارنـد و ای است که یاد میدان در چنین مانهو با نشاط است. فرزن
 3حرمت یکدیگر را حفظ کننـد. تحقیـر نکـردن یکـدیگر، آزار نرسـاندن بـه یکـدیگر بـا کـلام،

 4توجه نبودن به یکـدیگر، نصـیحت نکـردن بـه یکـدیگر در مقابـل جمـ ،زورگویی نکردن، بی
برمـی از مصـادیق احتـرام متقابـل  6نکردن به هـم، و پرماشگری 5جویی نکردنتمسخر و عیب

 اعضای مانه به یکدیگر و حفظ حرمت هم است.
کننـد، گ ارند و حرمت یکدیگر را حفظ نمیای که در آن افراد به یکدیگر احترام نمیمانواده

رسـند کـه نـزد دهد و اعضای آن به تدریج به این بـاور مینشاط و شکوفایی مود را از دست می
توجه بـه نیازهـا و مشـکلات گر ارزش و شایستگی احترام را ندارند. اعضای این مانواده بییکدی

پردازند و هنگام تزاحم نیازها، برای دستیابی بـه نیـاز مـود یکدیگر تنها به رف  مشکل موی  می
کننـد. ایـن در حـالی اسـت کـه در رحمانه و بیگانه رفتـار مینسبت به دیگر اعضای مانواده بی
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کنند، زمان بیشتری را با ده متعالی، افراد با رعایت احترام و کمال ادب با یکدیگر برمورد میمانوا
کننـد و بـا حفـظ شـأن و موقعیـت گ رانند، با صبر و بردباری بیشتری با هـم برمـورد میهم می

 1کنند.یکدیگر، محیطی مملو از  شادی و نشاط در مسیر تعالی و رشد یکدیگر را فراهم می
 هيز از توقعات غيرواقعیپر . 3

درک ایـن قـدرت و دارد. قوّت و قدرتی مخصوص بـه مـود  ،از نظر جسمی و روحیهر انسانی 
نیازمند است. زوجینی که یکدیگر را بـه مـوبی به معاشرت و برمورد طبیعی و املاقی  ت نیزقوّ 

د، بـا شناسـنها و توقعـات مـود از دیگـری را نیـز بـه مـوبی میشناسند، حدود درمواسـتمی
ر بـشـان را هایمواستهشوند، های غیر واقعی و نامعقول موجب آزار و رنجی یکدیگر نمیمواسته
بینی نسـبت بـه واقـ  و شرایط  همـان همسر درککنند. تنظیم میوس  و طاقت موجود  اساس

بینانـه قبـل از درک مشـکلات و شـرایط همسـر، موجـب ها و انتظـارات غیرواق مواستهاوست. 
شود تا آنجا که گاه حتی منجر به از هم پاشـیدن ها و امتلافات مانوادگی میو کشمک ناراحتی 

آدمـی و شـنامت وضـعیت او، توقعـات  همسـر بـا درکشـود؛ در حـالی کـه کانون مانواده می
به سـلامت  یی پاک و محیط مانهجاتوقّ  بی با توان او تنظیم و محیط مانه از هرنیز همسرش  از

های مـود، همسـرش را آزار ندهـد و از او توقعـات د. زنی که بـا مواسـتهشوو آرام ، مزین می
های مـود و آموزد کـه چگونـه میـان مواسـتهجا نداشته باشد، در واق  به فرزندان مود نیز میبی

شرایط موجود اعتدال ایجاد کنند. چنین زنی که با درک شـرایط همسـر، زنـدگی را بـر او سـخت 
د، پاداش بزرگی نیز نزد مداوند مواهد داشت؛ چنانکـه در روایـت نگیرد و موب شوهرداری کن

هِ »فرمود:  به امام علی آمده است که حضرت زهرا لَكَ شَغیکاً  کَاَ  رَسُوُِ اللَا
َ
سأ

َ
  أ

َ
نَهَانی أ

كِ شَیکاً إِ  جَاَ كِ بِشَی لِی ابنَ ءَمِا
َ
َِ  ىَ تَُأ لِیهِ فَقَا

َ
مـرا نهـی  مدالرسـو 2؛   ءَفواً وَ إِىَا فَغلََ تَُغأ

کردند از اینکه از شما چیزی بخواهم و فرمودند: از پسر عموی مـود چیـزی نخـواه. اگـر از نـزد 
 «.مود چیزی برایت آورد ]که به همان بسنده کن[، وگرنه از او درمواست نکن

 پوشی از خطاهای یکدیگرعفو و چشم. 4

 دسـت یابنـد و از سـلامت روانو  تواننـد بـه آرامـ ها در تعامل با یکـدیگر هنگـامی میانسان
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هـا ها، ظلماز بدیاعتماد نباشند که رها شوند و نسبت به یکدیگر بدبین و بیاضطراب و ناراحتی 
های را ستوده و محبت مود نسـبت بـه آنـان را یکدیگر بگ رند. مداوند چنین انسانو اشتباهات 

هُ رحِبُّ الُمحْسِنينَ الْعاف الْكاظِمينَ الْغَيظَ وَ  وَ »چنین بیان کرده است:  اسِ وَ اللَّ ]آنـان[  1؛ينَ عَنِ النَّ
 «.گ رند. مدا نیکوکاران را دوست داردمورند و از مطای مردم  در میمشم مود را فرو می

های بروز تن  و نزا  میان اسلام همسران را به سازگاری با یکدیگر دعوت کرده است تا زمینه
تو دوست داشتن و محبت به یکدیگر، در کنـار هـم بنـده و عبـد آنان به حداقل برسد و آنان در پر

ِِ فَذنِنْ کَرِهْتُمُذوهُنَّ »صالح مداوند باشند و به تعالی و رشد دست یابند:  عاشِرُوهُنَّ بِذالْمَعْرُو
هُ فيهِ خَيْرا  کَثيرا   د و اگـر از ها به شایسـتگی رفتـار کنیـبا آن 2؛فَعَسى أَنْ تَكْرَهُوا شَيْئا  وَ رَجْعَلَ اللَّ
داریـد و مـدا در آن مصـلحت فـراوان قـرار یآنان موشتان نیامد، پس چه بسا چیزی را موش نم

وجـین و ، آرام  و آسای  روحـی زباشد گ شت و اغماضهمراه زندگی هنگامی که «. دهدمی
داشـته باشـد و همـواره بـه دنبـال کسی که در زندگی گ شت نآید. اگر فرزندان را نیز به وجود می

روحیـه  گاه آرام  نخواهد داشت؛ در حالی که اگر فردی داراینتقام گرفتن از دیگران باشد، هی ا
ای نسبت به همسـر مـود هی  نگرانی و کینهباشد، در آرام  روحی و روانی و بیعفو و گ شت 

 موجبرا که مداوند افراد با گ شت  روست کهزندگی موبی در کنار او مواهند داشت. از همین
ها را مود بر عهـده دانسته و پاداش آنپایان مود مشمول فضل بیشوند،   مود و دیگران میآرام

ذالِمِينَ »گرفته است:  هُ لَا رُحِبُّ الظَّ هِ إِنَّ ئَة  مِثْلُهَا فَمَنْ عَفَا وَأَصْلَحَ فََ جْرُهُ عَلَى اللَّ ئَةٍ سَيِّ  3؛وَجَزَاءُ سَيِّ
که درگ رد و نیکوکاری کنـد، پـاداش او بـر ]عهـده[  و جزای بدی، مانند آن، بدی است. پس هر
اهمیت عفو و گ شت از مطاهای یکـدیگر «. داردیمداست. به راستی او ستمگران را دوست نم

غنإ »فرموده است:  مداتا آنجاست که رسول غوُ ءَمَّ عَفإ یَا وَ اآخِغرَةِ الإ نإ رِ خَلََئِقِ الغدُّ بِرُکُمإ بِخَیإ خإ
ُ
 ىَ أ

َ
أ

طَاُ  مَنإ ظَلَمَكَ وَ تَ  كَ وَ إِءإ سَاَ  إِلَیإ
َ
اُ  إِلَی مَنإ أ َُ بإ ِ

مواهیـد شـما آیا می 4؛بَرَمَغكَ  صِاُ مَنإ قَطَعَكَ وَ الْإ
را به بهترین املاق دنیا و آمرت مبر دهم؟ آن املاق این است: از کسی که بـه تـو سـتم کـرده، 

سی که نسبت بـه تـو بـدی کـرده، درگ ری؛ با مویشاوندی که از تو بریده، پیوند برقرار کنی؛ به ک
 «.نیکی کنی و به کسی که تو را محروم کرده، بخش  کنی

                                                           

 .134عمران: . آل1
 .19.نساء: 2
 .40. شوری: 3
 .107، ص 2، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 4



   69   عوامل ایجاد همدلی میان اعضای خانواده

 

پوشی از مطاهـا، قـدردانی و تکـریم شخصـیت همسـر، از جملـه عفو، ع رمواهی، چشم
چنین همسرانی در سازگاری با یکدیگر به سعه صدر بـالا  1.مصوصیات همسران اهل مداراست

ها مـود را کنتـرل یابد و در برابر مشکلات و سختیافزای  میشان یابند، آستانه تحملدست می
آموزنـد کـه چگونـه از شـان وارد نشـود و بـه فرزنـدان مـوی  نیـز میکنند تا مللی به ایمانمی

های بروز کینـه و عـداوت ها، زمینهپوشی کنند و با پ یرش ع رمواهی آنمطاهای دیگران چشم
 2را نابود کنند.

 ی جنسيتی هاپذیرش تفاوت. 5

توجه به تفاوت زن و مرد در ابعـاد در زندگی مانوادگی،  یکی از عوامل مؤمر بر سازگاری و آرام 
پ یرتر از تر از زنان و از نظـر روحـی آسـیب. رای مثال از نظر نیروی جسمی، قویمختلف است

غهَ  إَِ  »فرموده اسـت:  زنان هستند؛ چنانکه امام صادق   جَعَغاَ  اللَّ
َ
أ مَغرإ  إ لِلإ

َ
رَ ءَشَغرَةِ  ةِ أ غبِرَ صَغبإ تَصإ

عـاطفی، یکـی دیگـر از  تفـاوت«. مداوند صبر و تحمل ده مرد را به زن عطا کرده است 3؛رِجَاِ
های میان زن و مرد است. زنان به بیان و بروز حالات عاطفی و گفتگو نیازمند هسـتند و از تفاوت

های سـنگین و گیـرد، مسـئولیتمی آنجا که اغلب رفتارهـای آنـان از احسـاس و عاطفـه نشـأت
توانند در یک زمان به چنـد ها میگ ارد. آنفرسا آمار روانی نامطلوبی را بر آنان به جای میطاقت

بنـدی میـان شود تمرکـز لازم بـرای اولویتموضو  مختلف بیاندیشند و همین مسئله موجب می
الی اسـت کـه تمرکـز در مردهـا موضوعات را از دست بدهند و به سرعت آشفته شوند. این در ح

روست که هنگام مواجهه بـا مشـکل، بـه سـرعت حالـت تمرکـز بـه مـود قوی است و از همین
هـای زن و تـرین تفاوتیکی از مهم 4 گیرند؛ گویی هی  مسئله دیگری در زندگی وجود ندارد.می

ی لازم بـرای از شایسـتگ ،مردان بـا برقـراری رابطـه جنسـیمرد، نیاز جنسی متفاوت آنان است. 
به مهـر و محبـت و کنند؛ این در حالی است که زنان برقراری ارتباط جنسی مؤمر اطمینان پیدا می

                                                           

ِ   کُاِ  فَدَارِها ءلَی: » 211، ص 2، ج اتیب الائمهمکعلی احمدی میانجی، . 1 غن با ُِ غحبَةَ لَهغا،  و أبإ الصُّ
شُكَ  هُ : »65، ص 17، ج وسایل الشیعه؛ محمد بن حسن حر عاملی، «فَیصفُوَ ءَیإ رَادَ اللَّ

َ
اِ  إِذَا أ هإ

َ
ت   بِأ راً  بَیإ خَیإ

مَعِیشَةِ  قَ فِ  الإ فإ قَهُمُ الرِّ َِ  «.رَ
، فصـلنامه تخصصـی «آمار فردی و اجتماعی مدارا در مانواده از دیدگاه قرآن و حـدیث»نژاد، حیدی. ر.ک: علی تو2

 .70، ص  6های قرآن و حدیث، شماره ها و آموزهدان 
 .64، ص 20، ج وسایل الشیعه . محمد بن حسن حر عاملی،3
 .65، ص 174تروجی معرفت، ش  ، ماهنامه علمی«های زن و مرد؛ نق  و کارکرد آنتفاوت»زاده، . علی حسین4
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کارگیری مـردان بایـد بـا ابـراز محبـت و عشـق و بـه. بنابراین توجه از سوی همسرشان نیازمندند
یـد آن را ابـراز باو  تنها دوست داشتن کـافی نیسـتکنند؛ زیرا جملات عاطفی این نیاز را برآورده 

فرمـوده  روست که پیـامبرت. از همیناس شاننیاز روانی همسرمسئله، این  ویژه آنکه؛ بهکنند
ُِ »است:  جُاِ  قَوإ ةِ  إِنِّ  الرَّ

َ
أ مَرإ كِ  لِلإ بِبُّ

ُ
هَُ  أ بَغدا مِنإ  ، ىَ یَذإ

َ
بِهَغا أ بگویـد مـردی کـه بـه همسـرش  1؛قَلإ

تفـاوت زن و توجه به اسلام با  «.شودرش مارج نمیاین سخن از قلب همس دوستت دارم، هرگز
مقدمات سفارش کرده است تـا مواسـته زن  سازیاز سویی مردان را به آمادهمرد در بُعد جنسی، 

تأمین شود و از سوی دیگر تأمین نیاز جنسی مرد را در هر فرصتی که دلخواه اوسـت، از وظـایف 
َِ رَسُغوُِ قَغ»رمـوده اسـت: ف ؛ چنانکه امام بـاقرزن شمرده و فرموده است هِ ا غاِ   اللَّ َُ ىَ   لِلنِّ

نَ  لإ نَ  صَلََتَکُنَ  تُطَوِّ نَعإ وَاجَکُن لِعَمإ إِ به زنان فرمـود: نمازتـان را طـولانی نکنیـد تـا  مدارسول 2؛أَ
 «.اینکه شوهرانتان را ]از مود[ باز دارید

ت و آرامـ  در زنـدگی بـرای سـازگاری، نشـاط، سـلام ی میان همسـرانهاآشنایی با تفاوت
عشق و محبت اعضای مـانواده نسـبت بـه یکـدیگر، فضـای  ی بسیاری از نظر بشری کارکردها

 صمیمی حاکم بر زندگی زناشویی، قضاوت عادلانه افراد نسبت به مود و دیگران، تعادل در رفتار
دیگر موجـب ها در رفتـار بـا یکـها و در نظر گرفتن آندارد. شنامت این تفاوتشادی و نشاط  و

مندی از آزادی قانونمنـد بینانه، بهرهدرك متقابل میان اعضای مانواده، انتظارات بجا و واق تقویت 
و حرکت تکاملی مانواده به سمت مقصدی اعلاست که برای همه اعضای مانواده قابـل وصـول 

 3 .است

 گيرینتيجه
در فـراز و ط و پـر تحـرک، بایـد اعضای مانواده برای همدلی بیشتر و داشتن کانونی گرم و بانشـا

بـا درک متقابـل از شـرایط گاه عاطفی یکـدیگر باشـند. پشتیبان و تکیه و حامی، فرودهای زندگی
را حفـظ همـدیگر  به هم احترام بگ ارند و حرمـتجا از همدیگر، یکدیگر و نداشتن توقعات بی

ننـد و بـه هـر عامـل و پوشـی کو عشق بورزند، از عیوب هم چشمکنند کنند، به همدیگر محبت 
بها دهند و از هـر عنصـر و  ،شودمیشان میان فردیاستحکام و تقویت رابطه موجب که  ایمؤلفه

                                                           

 .569، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 .508، ص 5. همان، ج 2
 .70، ص 174، ماهنامه علمی تروجی معرفت، ش «های زن و مرد؛ نق  و کارکرد آنتفاوت»زاده، . علی حسین3
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شـود، دوری وابط میان فردی و سردی و تلخی فضای مـانواده میتضعیف ر ساززمینهعاملی که 
 کنند. 

 فهرست منابع
، ی بر غررالحکم و دررالکلمشرح آقاجمالی خوانسارآقاجمال موانساری، محمد بن حسین،  .1

 ش.1366الدین حسینی ارموی محد ، چا  چهارم، تهران: دانشگاه تهران، تصحیح جلال
، تصـحیح مجتبـی فرجـی، چـا  اول، قـم: مکاتیاب الائماهاحمدی میـانجی، علـی،  .2

 ق.1426دارالحدیث، 

قـی های املاواکاوی شـامص»پورمحمدی، سیده راضیه و سکینه آموند و نرجس املاقی،  .3
، فصلنامه علمی ترویجی بصـیرت «مانواده متعالی در بهبود سبک زندگی از منظر قرآن کریم

 . 123ـ  146، ص  1399، پاییز 53، ش 17و تربیت اسلامی، دوره 
، تصحیح سـید مهـدی رجـایی، غررالحکم و دررالکلمتمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد،  .4

 ق.1410چا  دوم، قم: دار الکتاب الاسلامی، 

، «آمـار فـردی و اجتمـاعی مـدارا در مـانواده از دیـدگاه قـرآن و حـدیث»نژاد، علی، توحیدی .5
، ص 1398، پـاییز 6های قرآن و حـدیث، سـال دوم، ش ها و آموزهفصلنامه تخصصی دان 

 .66ـ  85
، چا  اول، قـم: البیت، تصحیح مؤسسه آلوسایل الشیعهحر عاملی، محمد بن حسن،  .6

 ق.1409، البیتمؤسسه آل
، ماهنامـه علمـی ترویجـی «هـای زن و مـرد؛ نقـ  و کـارکرد آنتفاوت»زاده، علـی، حسین .7

 .61ـ  71، ص 1391، مرداد 174، ش 21معرفت، سال 

اکبر غفاری، چا  دوم، قم: دفتـر ، تصحیح علیمن لایحضره الفقیهصدوق، محمد بن علی،  .8
 ق.1413 انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم،

، تصـحیح مؤسسـه البعثـة، چـا  اول، قـم: دارالثقافـة، الاماالیطوسی، محمد بن حسـن،  .9
 ق.1414

هـا شنامتی تأمیر فضای مجازی بر ارتباطـات افـراد در مانوادهتحلیل جامعه»عطایی، پری،  .10
المللـی  علـوم رفتـاری و مطالعـات ، دومـین کنفـرانس بین«)مورد مطالعه: شـهر اصـفهان 

 .1394تانبول: اجتماعی، اس

 ش.1384، تهران: انتشارات تبلور، های ارتباطیها و مهارتسبکقربانی، نیما،  .11
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، «بخ : اصالت و همـاهنگی و احتـرام نامشـروطهای ارتباطات یاریمؤلفه»ــــــــــــ،  .12
 .44ـ  46، ص 1379، تیر 15ماهنامه توسعه مدیریت، ش 

بـر غفـاری و محمـد آمونـدی، چـا  اک، تصـحیح علیالکافیکلینی، محمد بن یعقوب،  .13
 ق.1407چهارم، تهران: دارالکتب الاسلامیه، 

، تصحیح حسین حسـنی بیرجنـدی، عیون الحکم و المواعظلیثی واسطی، علی بن محمد،  .14
 ش.1376چا  اول، قم: دارالحدیث، 

، تصحیح جمعی از محققان، چا  دوم، بیروت: دار احیاء بحارالانوارمجلسی، محمدباقر،  .15
 ق.1403العربی،  الترا 

 ش. 1367، تهران: صدرا، انسان کاملمطهری، مرتضی،  .16

، فصـلنامه علمـی «سـاز ارتبـاط امـربخ همـدلی و تفـاهم؛ زمینه»منصوری شاد، طیبـه،  .17
 .34ـ  40، ص 1389، پاییز 73تخصصی روابط عمومی، ش 

، تصـحیح مؤسسـه مساتدرک المساائل و مساتنبط المساائلنوری، حسین بن محمـدتقی،  .18
 .ق1408، البیت، چا  ول، قم: مؤسسه آللبیتاآل

 



 

 

 در آیينه تربيت حضرت زهرا 

 *حجت الاسلام و المسلمین سید حااد شریعتمدارو

 اشاره
  3مباهلـه،  2و در آیـات تطهیـر، 1را بر زنان عالمین برتری و فضیلت داده مداوند حضرت زهرا

 است.کرده  شان را نمایانهایی از جایگاه ویژه ایجلوه ،کومرسوره و  4هل أتی
 ات ام  سما  بمالاتراو برترو

 

 شا و ماما  بمالاترام واک  ماین 
 

 او اطلقاً ایجاد  ت  ام نم ر  ومدا
 

 واک  قدم  تم  ام جنما  بمالاتر  
 

قَدْ »کرده اسـت:  ها معرفیرا اسوه برای همه انسان قرآن کریم پیامبر اکرم فِذي  کَانَ لَكُذمْ  لَّ
هِ  و فغی ابنغةِ »فرموده است:  درباره حضرت زهرانیز  و امام زمان 5«وَة  حَسَنَة أُسْ رَسُولِ ٱللَّ
هـای یکی از بهتـرین راه ،الگوپ یری از معصومینبنابراین  6«.لیَ اسوةٌ بُنةٌ  رسوِ الله

 پردازد. رشد و تربیت است. این نوشتار در پرتو عناوین ذیل به الگوی رشد و تربیت فاطمی می

 نقش مربی در تربيتاهميت 
ا »فرماید: می قرآن کریم درباره حضرت مریم ذا حَسَذن  هَا بِقَبُولٍ حَسَنٍ وَأَنْبَتَهَا نَبَات  لَهَا رَبُُّ فَتَقَبَُّ

                                                           

 .کارشناس ارشد مدیریت راهبردی فرهنگ* 
. ایشان در ایـن منبـ  احادیـث نقـل از 265، ص 10، ج البلاغهشرح نهجالحدید، . عبدالحمید بن هبةالله ابن ابی1

 شمارد.را متواتر می« سیدة نساء العالمین یا سید نساء اهل الجنة»در ذکر  پیامبراکرم
 .33. احزاب: 2
 .61عمران: . آل3
 .5ـ  9. انسان: 4
 .21. احزاب: 5
 .178، ص 53، ج بحارالأنوار . محمدباقر مجلسی،6

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال دوم ـ شماره سوم

 1402پاییز و زمستان 
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ا لَهَا زَکَرِرَُّ ای )نهـال [ را به طرز نیکـویی پـ یرفت و بـه طـرز شایسـتهمداوند، او ]مریم» 1؛«وَکَفَُّ
وَ اِذْ »فرمایـد: همانـین می. «اد  و کفالت او را بـه زکریـا سـپردوجود  او را رویانید )و پرورش د

ه فاکِ عَلى نِساءِ الْعالَمينَ  قالَتِ الْمَلائِكَةُ را مَرْرَمُ اِنَّ اللُّ َْ رَکِ وَاصْ فاکِ وَ طَهَّ َْ  2«.اصْ
را بـر مـردم زمـان مـود در بُعـد معنـوی و  در فراز اول این آیه، برگزیدگی حضرت مـریم

ورزی بـر زنـان زمـان مـود آشـکار دهد و در فراز دوم برگزیدگی او را در عفتن میعبودیت نشا
سـت کـه ا محصول تربیت و رشـد و نمـو ویـژه و تربیتـی ،در هر صورت این برگزیدگی کند.می

ا»و با فراز ، مداوند برای ایشان تقدیر لَهَا زَکَرِرَُّ ا وَکَفَُّ ا حَسَن   ه کرده است.اشاربه آن  3«وَأَنْبَتَهَا نَبَات 
کفالـت حضـرت  ،سـپرده شـد بـه زکریـای نبـی که کفالت حضرت مریمگونه همان

و اول زن مسـلمان یعنـی حضـرت  نیز به دسـت برتـرین ملـق یعنـی پیـامبر اکـرم زهرا
گوید: سلمه میصورت گرفت. ام ،سلمه که ادیب و فرهیخته بودو پس از آن توسط ام مدیجه

مرا به ازدواج مود درآورد و کارهـای دمتـرش را بـه  ،ارد مدینه شدپس از اینکه و مدارسول»
تـر و بـه از من بـا ادب آمومتم، اما به مدا سوگند فاطمهو من نیز او را ادب میکرد من واگ ار 

 4.«امور آشناتر بود
 نیر برترو بمان ام  سما  و ماین 

 

لمم   نمم ر  اطهممرو بممان   جی  شممما تَّ
 

 بدشکارندبک ذرّه پرورو ات اولیا 
 

  ما   بر ت  ویر و  م ررو بمان   
 

 نقش تغذیه در تربيت
بر کسـی  ،بیت ایشان به غ ای حلال و پاکیزه و آمار تربیتی آنو اهل کید پیامبر اکرمأتوجه و ت

ىدَکُمإ فی بُطغوِ  »: ه استدر جم  مسلمانان فرمود پیامبر اکرم ؛ چنانکهپوشیده نیست بُوا اَوإ اَدِّ
هاتِهِ  سؤال شـد ایـن چطـور ممکـن اسـت یـا «. فرزندانتان را در رحم مادرانشان تربیت کنید؛ مإ اُمَّ
َِ »الله؟ حضرت فرمود: رسول حَلَ عامِهِمُ الإ در  «.شـان با موراندن غ ای حلال )بـه مادران 5؛بِاِطإ

ِِ وَاعْمَلُذو»موانیم: مینیز قرآن کریم  بَذا يِّ َّْ سُلُ کُلُوا مِنَ ال هَا الرُّ ذى بِمَذا تَعْمَلُذونَ رَا أَرُّ ا إِنِّ ا صَذالِح 

                                                           

 .37عمران: . آل1
 42عمران: . آل2
 .37عمران: . آل3
 .10ص  ،43ج  ،بحارالانوار ؛ محمدباقر مجلسی،82ص  ،دلائل الامامهمحمد بن جریرطبری، . 4
 .132 ، صجُنگ مهدوی . نصرالله پورجوادی،5
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های پاکیزه و حـلال تنـاول کنیـد و بـه نیکوکـاری و اعمـال صـالح ای رسولان! از غ ا« 1؛«عَلِيم  
 .«آگاهم ،دهیدبپردازید که من به هر آناه انجام می

گیری نطفـه و کـه قبـل از آن و قبـل از شـکلبلتغ یه نه تنها در زمان ولادت و در حال رشد، 
فرمـوده  ملقت حضرت زهـراباره در پیامبر اکرم ؛ چنانهمر استؤپ یری مین در تربیتجن

 : است
غهِ وَ ... مَغةُ اللَا غكَ وَ رَبإ غلََمُ ءَلَیإ َُا َِ لِغ   ال رَئِیاُ فَقَغا تَانِ  بِهَا جَبإ

َ
ةِ وَ أ لَنَا ابَةً فِ  الإ جَعَلَهَا تُفَا

دُ  كَ ا .بَرَکَاتُهُ یَا مُحَمَا تُ  وَ ءَلَیإ غدُ إَِ ا قُلإ َِ  یَغا مُحَمَا رَئِیغاُ. فَقَغا هُ بَبِیبِ  جَبإ مَةُ اللَا لََمُ وَ رَبإ َُا ل
لََمَ  َُا رِئُكَ ال كَ یُقإ لََمُ  .رَبَا َُا هِ یَعُودُ ال لََمُ وَ إِلَیإ َُا هُ ال تُ  مِنإ ابَغةٌ  .قُلإ غدُ إَِ ا هَغذِهِ تُفَا َِ  یَغا مُحَمَا قَا

كَ  هُ ءَزَا وَ جَاَا إِلَیإ دَاهَا اللَا هإ
َ
غدُ یَقُغوُِ أ َِ یَغا مُحَمَا رِ  قَا عُهَا إِلَی صَدإ مَمإ ََ تُهَا وَ  خَذإ

َ
ةِ فَأ لَنَا  مِنَ الإ

غهُ  تُ مِنإ تُ نُوراً سَاطِعاً فَفَزِءإ یإ
َ
عُهَا فَرَأ هَا فَفَلَقإ هُ جَاَا جَلََلُهُ کُلإ غدُ مَغا لَغكَ ىَ  .اللَا َِ  یَغا مُحَمَا فَقَغا

هَا وَ ىَ تَخَفإ فَِ َ ا  کُاُ، کُلإ
إ
ضِ فَاطِمَةُ  تَأ رَإ مَاِ  وَ هِ َ فِ  الْإ َُا صُورَةُ فِ  ال مَنإ ورَ الإ  2؛ذَلِكَ النُا

را به صورت سیبی در بهشت قرار داد و جبرئیل آن سـیب  مداوند نور حضرت زهرا
را برایم آورد و به من گفت: سلام و رحمت و برکات مدا بر تـو بـاد ای محمـد! گفـتم: 

و ای دوسـت مـن، ای جبرئیـل! گفـت: ای محمـد سلام و رحمت و برکات مدا بـر تـ
گـردد. آید و به او نیـز بـاز میرساند. گفتم: سلام از مدا میپروردگارت به تو سلام می

مـن آن را  .این سیب بهشتی را مداوند برای تو هدیـه فرسـتاده اسـت !گفت: ای محمد
 .ن را بخـورفرمایـد: آمداوند عزوجل می !گرفتم و به سینه چسباندم. گفت: ای محمد

چــرا  !جبرئیــل گفــت: ای محمــد .مــن ســیب را شــکافتم و نــوری از آن ســاط  شــد
ست که در آسمان به منصوره و ازیرا این نور کسی  ؛موری؟ بخور و هراسان مباشنمی

 در زمین به فاطمه معرو  است.

 نقش محبت و احترام در تربيت
ت است که بیشـترین تناسـب را بـا های تربیت، روش محبترین روشیکی از نیکوترین و اساسی

شده به روش تحلیلی ـ توصـیفی، حـاکی از ایـن فطرت و سرشت انسانی دارد. مطالعات انجام
ساز، بازدارنده و برانگیزاننده است و اگر به مطلب است که نیروی محبت در تربیت، نیرویی زمینه

                                                           

 .51 :منونؤ. م1
 .483ص  ،3 ج ،من لایحضره الفقیهمحمد بن علی صدوق، . 2
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. در روایتـی از ربیت کمالی دارداعتدال به کار گرفته شود، تأمیر شگرفی در نزاهت آدمی و تحقق ت
ای کـه به درستی کـه مداونـد متعـال بـه بنـده» آمده است که آن حضرت فرمود: امام صادق

آن حضرت در سخن ارزشمند دیگری فرمـوده  1«.کندفرزندان  را بسیار دوست بدارد، رحم می
، وَ اِذا وَ ءَغدتُموهُمإ شَغ»است:  بَمُغوهُمإ یاَ  وَ ارإ غبإ غوا الصِّ غغکُمإ بِبُّ روَ  اِىا اَ نَّ هُمإ ىیَغدإ کا فَفُغوا لَهُغمإ ، فَغاِنَّ یإ

قونَهُمإ  ُِ وفـا  گاه به آنان وعده دادید، به آن کودکان را دوست بدارید و با آنان مهربان باشید و هر 2؛تَرإ
در روایـت دیگـری از آن «. داننـددهنـده مـود را کسـی غیـر از شـما نمیزیرا آنان  روزی ؛کنید

مداونـد  ،کس فرزنـد مـوی  را ببوسـد : هرستفرموده ا مدارسول»است: حضرت آمده 
نویسد و هر کس فرزند موی  را شاد گردانـد، مداونـد در روز قیامـت او را ای میبرای او حسنه

 3«.کردشاد مواهد 
احترام، مهربانی،  .مختلف به فرزندان بروز دهندهای شیوهتوانند محبت مود را به والدین می

بوسیدن، نوازش، هدیه، گوش شنوا بودن، عمـل بـه وعـده، کمـک و حمایـت، همبـازی شـدن، 
سـت کـه در اهـای گونـاگونی روش ،املاقیزبانی و موشصحبتی، موب صدا زدن، موشهم

فرمـوده اسـت:  پیـامبر اکـرم سـت کـهرو از همین تربیت فرزندان در هر سنی امرگ ار است؛
رِمُوا» کإ
َ
دَبَهُمإ  أ

َ
نُوا أ ُِ بإ

َ
ىَدَکُمإ وَ أ وإ

َ
فَرإ لَکُم أ إِ به فرزندان مود احتـرام گ اریـد و آنـان را آداب نیکـو  4؛یُ

غوا »آن حضـرت در سـخن ارزشـمند دیگـری فرمـوده اسـت:  «.بیاموزید تا آمرزیده شـوید بِبُّ
َ
أ

یَاَ   بإ بَمُوهُم الصِّ در حدیث شریف کسـاء  .«باشیدکودکان را دوست بدارید و با آنان مهربان  5؛وَ ارإ
ةَ ءَینغی »دهد: گونه مورد مطاب قرار میفرزندان مود را این نیز حضرت زهرا یغا قُغرَّ یا وَلَدَ وَ

 6«.وَثَمَرَةَ فُؤادَ
کـه کـرد رفتار میمحبت  با  چنانآن حضرت زهرا شنیز در ارتباط با دمتر مدارسول

سرور زنان گ شته و آینده جهان اسـت.  اطمهف»حضرت فرمود: کرده است که عباس نقل ابن

                                                           

 .201ص  ،15ج  ،وسائل الشیعهسن حر عاملی، . محمد بن ح1
 .3، ح 49، ص 6، ج کافیال. محمد بن یعقوب کلینی، 2
 .194ص  ،15ج  ،وسائل الشیعه. همان. محمد بن حسن حر عاملی، 3
، ح 95، ص 104 ج  ،بحار الأنوارمحمدباقر مجلسی، ؛ 222، ص 1، ج مکارم الاخلاقحسن بن فضل طبرسی، . 4

44. 
 .49، ص 6، ج الکافیعقوب کلینی، محمد بن ی. 5
 .21 ص  ،دلائل الإمامة طبری،. محمد بن جریر 6
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در  1«.ای آدمـی نسـب اسـتاو پاره تن من و نور چشمانم و میوه دل و روح من است، او حوریـه
را  مگـر آنکـه قبـل از آن صـورت فاطمـه ،موابیدندنمی روایتی نقل است که پیامبر اکرم

 2.کردبوسید و برای او دعا میمی
 پیـامبر ،رفـتمی نـزد پیـامبر گاه فاطمـه است که هردر روایت دیگری نقل شده 

گـاه  و هـر 3نشـاندبوسید و او را در جـای مـوی  میشد و دستان  را میجلوی پای او بلند می
از  پیـامبرو وقتـی کـرد آمرین کسی بود کـه ودا  می فاطمه ،قصد سفر داشت پیامبر

 4.رفتمی ایشان ابتدا به نزد فاطمه ،گشتسفر باز می

 نقش الگویی پدر و مادر و رفتار عملی در تربيت
از اسماء بنت عمـیس  از امام سجاد ،گانه موی  از امام رضاشیخ صدوق با سندهای سه

 کند که اسماء گفت: نقل می
گردنبندی از طلا به گردن داشـت  آمد. فاطمه مدابودم که رسول نزد فاطمه

ایـن  !فرمود: فاطمـه مداده بود. رسولاز مال غنیمت مری که علی بن ابیطالب
 زیبنـده نیسـت. فاطمـه ،گردنبند برای تو که دمتر پیامبری و باید اهـل زهـد باشـی

 5مشنود شد. مداای مرید و آزاد کرد و رسولگردنبند را فرومت و با آن بنده
کشـید و سـینه بـا مشـک آب می منین علـیؤدر مانـه امیرالمـ حضـرت زهـرانقل است 

پینه زده بود و مود آتـ  روشـن   کرد که دستانشان آسیب دیده بود و با دست آسیاب میمبارک
بـا اینکـه تعـدادی مـدمتکار بـرای و بـه زحمـت افتـاده بـود.  هآلود شد  ماکسکرد که لبامی

از اینکه از پـدر درمواسـت مـدمتکار کننـد،  آورده بودند، اما حضرت فاطمه مدارسول
له را بـه عـرض ئایـن مسـ حضـرت علـی ،دبه مانه ایشان آمـ اکرم وقتی پیامبر .شرم کرد

سوگند به آنکه مـرا بـه حـق پیـامبری داد، در مسـجد »ایشان گریست و فرمود: . رساند پیامبر
ات را بـه ترسـیدم، مواسـتهمرد وجود دارد که غ ا و لباس ندارنـد و اگـر از یـک چیـز نمی 400

در عـوض بـه شـما  .هم اجر و پاداش تو را به کنیز بدهنـدموااینکه نمی ،رساندم و آناجابت می
                                                           

 .175ص ، الامالی. محمد بن علی صدوق، 1
 .95ص  ،2 ج ،فی معرفة الائمه کشف الغمه. علی بن عیسی اربلی، 2
 .522ص  ،2 ج ،سنن ابوداوود ؛ سلیمان بن اشعث ابوداوود،400ص، الامالی. محمد بن حسن طوسی، 3
 275ص  ،5 ج ،مسند حنبل حنبل،؛ احمد بن محمد ابن94، ص مکارم الاخلاقحسن بن فضل طبرسی، . 4
 .81ص  43 ج، بحارالانوار ؛ محمدباقر مجلسی،49 ص ،1 ج ،عیون اخبار الرضا. محمد بن علی صدوق، 5
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داد. را تعلـیم  و تسبیحات معرو  بـه حضـرت زهـرا «آموزم که از مادم بهتر استچیزی می
 1«.از مدا و رسول  مشنودم»عرض کرد:  گاه حضرت زهراآن

ای را لهئمس مدهند که اگر پیامبر اکربه زیبایی نشان می ،این روایات و امثال آن که بسیارند
 حضرت زهراباره مودش و در ارتباط با مانواده مود و نق  تربیتی مود در کند، ابتدابیان می

توانسـت قـدری از شرعی و عرفـی میاز نظر با اینکه  کرده است.تر عملی هبسیار سختگیرانآن را 
چـرا کنـد؛ ن تسهیل میرا برای سایری بر ایشان بکاهد، اما با عمل مود آنرا فشار و سختی دوران 

غوإ ». در تفسـیر آیـه شـریفه ستا تر به آن عمل کردهکه ابتدا ایشان به شکلی کامل َُ طِیغكَ فَ یُعإ وَلَ
كَ فَعَرإ  ی  رَبُا بـه حضـرت  پیامبر اکرماست که اشاره شده به این مطلب نیز در کتب تفسیر  2«ََ

 و فاطمـه زهـرا «حمـل کـندمترم تلخی دنیا را به ماطر شـیرینی آمـرت ت»فرمود:  زهرا
 3«.گ ارمستایم و شکر میهای  میمداوند را به ماطر نعمت !مداای رسول»عرض کرد: 

اشتغالات فراوان درون منزل و یاری رساندن به همسایگان و به سبب  فاطمه زهراحضرت 
گـاهی فرصـت حضـور  ،های پشت جبهه و مانند آنفعالیتهماون  مشارکت در امور اجتماعی

 زدنی هم مود از فرمایشات پیامبر اکرمبا ملاقیتی زیبا و مثال رو؛ از اینمسجد را نداشتند در
 بـه امـام حسـن. ایشـان نمـودمیو هم فرزند مود را بـا ایـن راهکـار تربیـت  دشمیمند بهره

در  . امام حسـندهد گوش فرا داد به مسجد برود و به فرمایشات پیامبر اکرممیمأموریت 
کرد و همان مطالب را برای ایشان بیـان میو برای مادر سخنرانی  تنشسروی بلندی می بازگشت

 4نمود.می

 نقش عزت نفس در تربيت
نفس تربیت شوند کـه مودشـان توانـایی ست که کودکان طوری با عزتادر تربیت دینی مبنا این 

عزیز مدا گرفته شـده و  از اسم ،در ادبیات قرآنی عزت انتخاب راه درست و غلط را داشته باشند.
نفس عـزتاگـر چـه  .ارزش اسـتهای بـیاپ یری در برابر دشمن و مواسـتهنمعنی آن شکست

بـاور بـه  ،نفـسدر واق  اعتمـاد بـه  .تر استمهماز آن اما  ،شباهت زیادی به اعتماد به نفس دارد
                                                           

 .120 ص ،3 ج، طالبآل ابیمناقب شهرآشوب، . محمد بن عی ابن1
 .5 :ضحی. 2
شاواهد  ؛ عبیداللـه بـن عبداللـه حـاگم حسـکانی،361ص  ،6 ج ،الدر المنثاوربکر سیوطی، عبداارحمن بن ابی. 3

 .445ص  ،2 ج ،التنزیل
 .254، ص 1، ج سفینة البحار. عباس قمی، 4
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امـا  ،سـتا محیطـیهـا و توجـه بـه آن در مقابـل سـایر عوامـل ها و قدرت استفاده از آنتوانایی
کـه فـرد ای گونه؛ بهستانفس احساس درونی انسان مبنی بر احساس احترام و ارزشمندی عزت

هـا را از کـاری منـ  شود و نیازی نیست فشار قـانون آندر برابر مشکلات زندگی زود تسلیم نمی
کننـد. یگ ارنـد و از رفتارهـای ناپسـند دوری مبلکه مودشان به شخصیت مود احترام می ؛کند

مر ؤآوری بسـیار مـنفس در دوری از مشکلات و افـزای  تحمـل و تـابناگفته پیداست که عزت
هُ »فرموده است:  امام هادی؛ چنانکه است مَنإ شَرَا

إ
هُ فَلََ تَأ ُُ هِ نَفإ کسی کـه مـود  1؛مَنإ هَانَتإ ءَلَیإ

بخ  زینـتکـه  در یک جمله طلایـی امام حسین«. را پست شمارد، از شرّ او در امان مباش
غالِمینَ »، فرموده اسـت: تمامی مجالس ماست غی ىَ أرََ المَغوتَ إىا سَغعادَةً وَ ىَ الحَیغاةَ مَغعَ الظا إنا

بَرَماً  و زنـدگی بـا سـتمکاران را جـز مـلال و ننـگ   سـعادت را جـز مـرگ به راستی که مـن 2؛إىا
 .«دانمنمی

ارد کـه در برابـر فـرد نابینـا نفس و مودارزشمندی دنیز چنان احساس عزت حضرت زهرا
رَاهُ »گوید: می ،پرسدگیرد و وقتی پدرش دلیل آن را میحجاب می

َ
او مرا  3؛إِ إ لَمإ یَکُنإ یَرَانِ  فَغِ نِّ  أ

جایگاه و احترامی است که بـرای مـود و  ،ملاک رفتار ایشان .«بینمبیند، ولی من که او را مینمی
ا نیازی به تـ کر دائمـی و تـوبیخ و تشـویق هبیت، دیگر باهبا این شیوه تراست. باورهای  قائل 

 ندارند.
 نقش استفاده از بازی و شعر در تربيت

های هنری هماون شعر و بازی برای پـرورش کودکـان، فـرازی دیگـر از عشـق، استفاده از جلوه
 زمانی که بـا فرزنـدان نسبت به فرزندان است. حضرت زهرا علاقه و احترام زهرای مرضیه

 مواند:ها میبرای آنکرد، گاهی در قالب اشعار زیبایی مود بازی می
مممن   سَّ بممماکَّ یممما حَّ شمممبک اَّ  ا 

 

ممنَّ   سَّ َ  الرَّ مم ممن  التَّ ممع عَّ ولَّ  وَّ اَّ
 

ن   ممممنَّ لهمممماً ذاا  ممممد ا  اعب   وَّ
 

ممممممن    اا حَّ مممممم ا   ذَّ  وَّ لا ت 
 

کننده را مـدای احسـان ؛حسن جان! مانند پدرت علی باش و ریسمان از گردن حـق بـردار»

                                                           

 1.، ح 365، ص 75، ج بحار الانوار. محمدباقر مجلسی، 1
 .276، ص تحف العقولشعبه حرانی، . حسن بن علی ابن2
 ، ص44 ، جبحارالانوارمجلسی، محمدباقر ؛ 127و126 ح، 119ص  ،نوادرالالله بن علی رواندی کاشانی، فضل. 3

91. 
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 1«.توز دوستی نکنکن و با افراد دشمن کینه پرست 
پیـامبر  اش به لبخندی زیباتر شد.سخنان همسر پرنشاط موی  را شنید و چهره امام علی

بلکـه کرد؛ بازی می نیز در طول دوران حیات پربرکت موی  نه تنها با حضرت زهرا اکرم
های کوچه در مدینه تی باهو ح و امام حسین در سنین انتهایی عمر شریف  با امام حسن

  کند.کرد که نق  امرگ ار بازی در تربیت را یادآوری میبازی می

 فهرست منابع
قـم: مکتبـة آیـة اللـه المرعشـی  ،؛ شرح نهج البلاغه،الحدید، عبدالحمید بن هبة اللهابن أبی .1

 .ق1404 ،النجفی

 .ق1389دارصادر، بیروت:  ،مسند الإمام أحمد بن حنبل ،حنبل، احمد بن محمدابن .2

 ق.1416بیروت: مؤسسة الرسالة،  ـــــــــــــــــــــــــــ، ـــــــــــــــــــــــــــــ، .3

قم: جامعه مدرسین حـوزه علمیـه  چا  دوم، ،تحف العقولشعبه حرانی، حسن بن علی، ابن .4
  .ق1404، قم

چاپخانه حیدریه،  ، نجف:طالبمناقب آل ابیمحمد بن علی، شهرآشوب مازندرانی، ابن .5
 ق.1376

بیـروت: دار اضضـواء، چـا  دوم، ، کشف الغمة فی معرفة الائمةعیسی، بن  اربلی، علی .6
 .ق1405

 ق.1412، بیروت: دار الفکر، دوداوسنن ابی ،سلیمان بن اشعثداوود، ابی .7

تهـران:  چـا  اول، ،قمری به بعاد 753جنگ مهدوی: تاریخ کتابت از پورجوادی، نصرالله،  .8
 .ش1380رکز نشر دانشگاهی، م

تحقیـق محمـدباقر  ،شواهد التنزیال لقواعاد التفضایل، اللهعبد بن عبیدالله ،حاکم حسکانی .9
 ق.1411طهران: مؤسسة الطب  و النشر،  ،المحمودی

لاحیـاء التـرا ،  مؤسسـة آل البیـت :، قـموسائل الشیعهمحمد بن حسن، حر عاملی،  .10
 ق.1416

 تا.قم: دار الکتاب، بی ،النوادر، ن علیالله براوندی کاشانی، فضل .11

 ق.1414بیروت: دار الفکر،  ریالالدر المنثور ،بکرسیوطی، عبدالرحمن بن أبی .12

                                                           

 .283 ، ص6 ، جحنبلمسند حنبل، محمد ابنبن  ؛ احمد286 ، ص43 ، جبحارالانوارمحمدباقر مجلسی، . 1
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 ش.1376تهران: کتابای، چا  ششم، ، مالیلاا، ، محمد بن علیصدوق .13

، تصحیح حسین اعلمـی، بیـروت: مؤسسـه اعیون أخبار الرضــــــــــــــــــــــــ ،  .14
 .ق1404اعلمی، 

چـا  دوم، اکبر غفـاری، ، تصحیح علیمن لایحضره الفقیه کتاب  ــــــــــــــــــــــــ ،  .15
 ق.1413، قم: دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم

 ش.1392، قم: منشورات الرضی، مکارم الاخلاق ،طبرسی، حسن بن فضل .16

قسم الدراسات اسسلامیة مؤسسـة البعثـة، صحیح ت، دلائل الإمامة، محمد بن جریر ی،طبر .17
 .ق1413 قم: بعثت، 

 ق. 1414، قم: دار الثقافة، الأمالیطوسی، محمد بن حسن،  .18

 ق.1414قم: اسوه، چا  اول، ، سفینة البحارعباس،  قمی، .19

تهـران: دار  ،ح علی اکبر غفاری و محمد آموندییصحت ،الکافی ،کلینی، محمد بن یعقوب .20
 ق.1407 الکتب العلمیه،

 .ق1404بیروت: دار احیاء الترا  العربی،  ،بحارالانوار ،مجلسی، محمدباقر .21

 





 

 

 افزایی در خانوادههای معنویتمهارت

 *حجت الاسلام و المسلمین علیرضا انصارو

 اشاره
زیرا در مـانواده اسـت کـه  ؛است« مطلوب مانواده سالم و»ایجاد  تشکیل جامعه سالم مبتنی بر

های علمـی، آینده قلـه همان نیروی انسانی که در ؛شودمتعهد تربیت می ایسته ونیروی انسانی ش
مر در تشـکیل ؤمـل مـاعو گیرند. یکی ازعهده می رهبری جامعه موی  را بر فتح و را…  صنعتی

کنـد کـه زیرا معنویت فضایی را در مانواده ایجاد می ؛ایجاد فضای معنویت است ،ه موفقدمانوا
امـر، موجـب  دهنـد و ایـنمین را در آن پـرورش اشاسات و باورهای دینیاعضای مانواده احس

رو امـروزه معنویـت در کنـار سـه بعـد از ایـن ؛شودپایداری و توانمندسازی بیشتری مانواده می
جمله روابط مـانوادگی  بهبود روابط انسان از اجتماعی شخصیت، در سلامتی روانی و زیستی و

شریعت وباورها پیوند ناگسسـتی  با پیروی از« معنویت» ،مینگرش اسلا در 1.روشن شده است
رشـد  رو با به کار بستن دستورات دینی، مداباوری، معادگرایی دعا، انـس بـا قـرآن واین از ؛دارد

مـانواده بایـد بـا  افزایی درالبتـه معنویـتآورد. بـه دسـت را معنویـت  تـوانمی فضایل املاقـی
 است. افزایی در مانواده مهارتبه دنبال بیان  شکل گیرد. این نوشتار یهایمهارت

 تعریف معنویت 
ای از توانـد مجموعـهسـت کـه میا عد متعالی فراتر از جهان مادیحس پیوند به یک بُ »معنویت 

کند که تلاش و حالات وضعیت زندگی او را ترسیم می ،عقاید و رفتار باشد. معنویت فرد ،باورها
به زنـدگی  ،دستیابی به امر قدسیکند. امر قدسی  را مشخص میفرد در راستای رسیدن به مدا )

فرایند پویایی جستجوی امر قدسی است کـه در درون فـرد بـه  ،بخشد. معنویتنظم و تعادل می
                                                           

 نویسنده و پژوهشگر.* 
 .345، ص ه منابع اسلامیمهارت زناشویی با نگرش بفر، . محمدرضا سالاری1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 ومسـ شماره  دومسال 

 1402ستان پاییز و زم
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یـافتن  ،معنویـت همود را نشان دهد. مشخصـ تاصورت فطری وجود دارد و منتظر فرصت است 
  1.شودای تجارب فراتر از دنیای مادی به کار برده میمعنا و فرا رفتن از مادیات است و معمولاا بر

 خانواده  افزایی درهای معنویتمهارت
 شود. ها اشاره میهایی وجود دارد که در اینجا به برمی از آنبرای دستیابی به معنویت، مهارت

 انس با قرآن . 1

بـا  ـ ویژه فرزنـدانهبـ –آشنای اعضـای مـانواده  ،افزایی در مانوادههای معنویتیکی از مهارت
و عامل هدایت انسان  2زیرا قرآن شفای دردهای روحی وجسمی ؛های قرآن استآموزه معار  و

تى هِىَ أَقْوَمُ »تبیان همه چیز است:  و ا الْقُرْآنَ رَهْد  لِلَّ َِ این قرآن به راهی کـه اسـتوارترین  3 ؛إِنَّ ه
لْنا عَلَيْکَ الْكِتابَ تِبْيانا  لِكُلِّ شَىْ » است:و در آیه دیگری فرموده « کندهاست، هدایت میراه ءٍ وَ نَزَّ

و ما این کتاب را بر تو نازل کردیم که بیـانگر همـه چیـز و  4؛ وَ هُد   وَ رَحْمَة  وَ بُشْر  لِلْمُسْلِمينَ 
آری، قرآن کتـابی اسـت کـه رسـتگاری  «.مایه هدایت و رحمت و بشارت برای مسلمانان است

کند و هماون مشعلی فروزان، انسان را از تاریکی نادانی رهـایی دو جهان تضمین میانسان را در 
 در مانواده قرآن تـلاوت و این اساس اگر بر کند.نورانی میرا جامعه  بخشد و فضای مانواده ومی

و  اسـترس بداملاقی، امتلافات، اضـطراب و مانواده دیگر در آن، به یقین در معانی آن تدبرشود
میرگـ ار در اسـتحکام أعامـل ت ،نبایدهای آن بایدها و وند وازیرا قرآن ذکر مد ؛یابدمی کاه … 

نخسـت نـابراین روایات به تلاوت قـرآن تأکیـد شـده اسـت. ب آیات و رو دراز این ؛مانواده است
سپس فرزندان مود را با تلاوت و معار  بلند قرآنـی آشـنا  مبادرت و توانند به این اموروالدین می

ذرَ مِنْذهُ » چنانکه قرآن فرموده اسـت: 5ند؛کن پـس هـر چـه از آن میسـر باشـد،  6؛فَاقْرَؤُا ما تَيَسَّ
 : ه استفرمودنیز  رسول اعظم و« بخوانید

  ِِ قُرإ رُوا بُیُوتَکُمإ بِعِلََوَةِ الإ  … نَوِّ
َ
لُغهُ وَ أ هإ

َ
غعَ أ َُ غرُهُ وَ اتَّ ِِ  کَثُغرَ خَیإ قُرإ غاَ  إِذَا کَثُرَ فِیهِ تِلََوَةُ الإ ََ

                                                           

 .351. همان، ص 1
لُ مِنَ الْقُرْآنِ ما هُوَ شِفاء  وَ رَحْمَة  لِلْمُؤْمِنينَ : »81. اسراء: 2  «.وَ نُنَزِّ
 .9. اسراء: 3
 .586، ص 6، ج مجمع البیان في تفسیر القرآن ؛ نیز ر.ک : فضل بن حسن طبرسی،16. نحل: 4
 .175، ص بیتو اهل ربیتی پیامبرسیره ت زاده،. ر.ک: سید علی حسینی5
 .20مزمل:  6
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مَاِ  کَمَا تُضِی َُّ اِ ال یَالَِْهإ نإ اِ الدُّ مَاِ  لَِْهإ َُّ   1؛ُ  نُلُومُ ال
زیرا هر گاه در مانه بسـیار تـلاوت قـرآن  ؛تلاوت قرآن روشن کنیده های مود را بمانه

رسـند و آن مانـه بـرای اهـل میشود و اهل آن به وسـعت می میر و برکت  زیاد ،دوش
  .درمشنده ستارگان آسمان برای اهل زمین میکنانچ ،آسمان درمشندگی دارد

 : ه استفرمودنیز  امام صادق
 
َ
غرَأ  إ یَقإ

َ
دِهِ وَ أ ظُرَ فِی ءَهإ  إ یَنإ

َ
لِمِ أ إُ مُ ِ  الإ مَرإ ی لِلإ ِِ بَ قِهِ فَقَدإ یَنإ هِ إِلَی خَلإ دُ اللَّ ُِ  ءَهإ قُرإ غهُ فِغی الإ مِنإ

ینَ ِیَةً  ُِ م  خَمإ   2؛کُاِّ یَوإ
پس سزاوار است که هـر فـرد مسـلمان بـه عهـد و است. وند با ملق  قرآن پیمان مدا

 . پیمان موی  نگاه کند و همه روزه، پنجاه آیه از قرآن را بخواند
 آن حضرت در سخن ارزشمند دیگری فرموده است: 

مِهِ وَ دَمِهِ  ُِ  بِلَحإ قُرإ عَلَطَ الإ مِنٌ اخإ َِ  وَ هُوَ شَابٌّ مُؤإ قُرإ  الإ
َ
  3؛مَنإ قَرَأ

 شود. که در سن جوانی قرآن بخواند، قرآن با مون و گوشت او آمیخته می کسی
انـس بـا قـرآن  مـود بـه تـلاوت، تـدبر ونـه تنهـا  های الهـیشخصـیت و بر این اساس عالمان 

توصـیه را بـه انـس بـا قـرآن و تـلاوت آن  ویژه فرزنـدان مـوی هبـو  همگان ؛ بلکهپردامتندمی
 : ه استاز فرزندان مود نوشتبه یکی  شهید مطهریکردند. می

کشـد، الامکان از تلاوت روزی یک حـزب قـرآن کـه فقـط پـنج دقیقـه طـول میحتی
بنمـا کـه موجـب  مضایقه نکن و مواب  را هدیه روح مبارک حضرت رسـول اکـرم

  4ان شاءالله. ،عمر و موفقیت است برکت
 گوید:می نیز دمتر شهید سلیمانی

داد و همیشـه بـه طـور مـداوم قـرآن و قـرآن گـوش مـیبیشـتر  ،بابا برای آرام  قلب 
حتـی  ،کرد قرآن را به صورت مـداومهمیشه به ما توصیه می…  مواند والبلاغه مینهج

                                                           

 .611، ص 2، ج الکافي. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 .610. همان، ص 2
 .604همان، ص  3
 .3933647، کد مبر: 17/08/1399، «توصیه شهید مطهری به تلاوت روزانه قرآن»المللی قرآن، . مبرگزاری بین4
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  1شده به اندازه چند آیه با معنی قرائت کنیم.
 گوید: مینیز  2شیخ سلیمان نَدَوی

آور : بسـیار شـگفتبه او گفـتم و اقبال لاهوری را ملاقات کردم ،روزی در اوج شهرت
کـدام ایم، هی است که من و امثال من که عمری را به تحصیل در علوم م هبی گ رانده

ایم به اندازه شما در معار  اسلامی و تأمیر آن در افکار مردم مـؤمر باشـیم. راز نتوانسته
موفقیت شما در چیست؟ اقبال در پاسخ گفت: روزی هنگام صبح که مشـغول تـلاوت 

گـاه پرسـید: ، پدرم از جلوی اتاق من عبور کرد و مرا در همان حـال دیـد. آنقرآن بودم
مواهـد لیکن دلم می ،موانم. گفت: بسیار موبموانی؟ گفتم: قرآن میاقبال! چه می

چنان بخوانی که گویا قرآن بر تو نازل شـده اسـت و مـدا دارد بـا تـو سـخن قرآن را آن
پس قرآن را بـه روش مـورد  ای گ اشت. از آنزهپدرم در من امر تا هاین توصی .گویدمی

کردم. بنابراین اگر امری در نشر معار  اسلامی از من به جـای مانـده نظر او تلاوت می
 3است، مولود  همان توصیه است.

 بک قر ن   ک اندر سینک دارو         ندیدم و شتر ام شعر ت  حاوظ

 آموزش فرهنگ دعا و نيایش . 2

سـازی فرهنـگ نهادینه آمـوزش و ،افزایی در مـانوادهکارآمـد معنویـت مفید وهای یکی از روش
معنویـت دارد. مـاه  افزایی و رابطه انسـان بـا مـدا وایمان ای درالعادهزیرا دعا تأمیر فوق ؛دعاست

یعنـی  ؛یل اینکه ماه دعاست، فرصت مناسب برای موانـدن دعـا در مـانواده اسـتلرمضان به د
چنانکـه کننـد؛ ایشان را به دعا مواندن سـفارش  د وهنرا آموزش د رزندان مودتوانند فوالدین می

 بیـتو سـیره اهل ایمان فرزند در گفتار که استفاده از دعا به عنوان روشی تربیتی برای تقویت
کرد و مطاب بـه کودکان را جم  می امام سجاددر روایت آمده است که بسیار پر رنگ است. 

همانین در روایـت آمـده اسـت کـه  4.«کنم، شما هم آمین بگوییدن دعا میم»فرمود: ها میآن
هی  لقمه سرد یا گرمی را مخور و هی  شربت یا جرعه  فرمود که یبه امام مجتب علی امام

                                                           

 .6090، کد مبر: 18/12/1394، «انس علما با قرآن»رسانی بلاب، ایگاه اطلا . پ1
https://www.balagh.ir/content/6090 

 الاسلام پاکستان.. شیخ2
 .42، ص انس با قرآناکبر دیلمی، . علی3
 .52، ص با کودکان و نوجوانان رفتار امامان شیعه. محمدعلی چنارانی، 4
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 آبی را منوش، جز اینکه قبل از موردن و آشامیدن این دعا را بخوانی: 
لِی وَ شُ  کإ

َ
لُکَ فِی أ

َ
أ سإ

َ
ی أ هُمَّ إِنِّ ةَ بِغهِ ءَلَغی طَاءَعِغکَ وَ اللَّ قُغوَّ کِغهِ وَ الإ لََمَةَ مِغنإ وَءإ َُّ بِیَ ال رإ

هِمَنِغی   إ تُلإ
َ
تِهِ ءَلَغی ءِبَادَتِغکَ وَ أ عَنِی بِقُوَّ  إ تُشَلِّ

َ
عَهُ فِی بَدَنِی وَ أ یإ رِکَ فِیمَا بَقَّ رِکَ وَ شُکإ ذِکإ

صِیَعِکَ  ِِ مِنإ مَعإ حَرُّ نَ العَّ إُ   1؛بُ
کنم تا در موردن و نوشیدن سالم بمانم و از درد و زیـان مواست میاز تو در !پروردگارا

توانـایی و  ؛در بدنم باقی اسـت ،امان باشم و تا وقتی که آناه را موردم و نوشیدم آن در
دهی، مـرا قدرت طاعت و سپاسگزاری از تو را داشته باشم و نیز با نیرویی که به من می

ات را بـه مـن عنایـت نمـودن از نافرمـانیبه عبادت موی  تشـویق فرمـایی و پرهیـز 
 .فرمایی

پدرم مرا به مواندن دعای جوشن کبیر و حفظ و بزرگداشت آن »: ه استفرمودنیز  امام حسین
ام تعلـیم دهـم و آنـان را بـر موانـدن آن برانگیـزانم. توصیه کرد و سفارش نمود تا آن را به مانواده

همانـین گـزارش شـده اسـت کـه  2«.شان بنویسمدعا را بر کفناین شان همانین هنگام وفات
موابانید تا استراحت کننـد و را میفرزندان  به دلیل اهمیت شب قدر، در روز  حضرت زهرا

تری از نظر جسـمی و روحـی زمینه و موقعیت مطلوبوسیله داد تا بدینغ ای کمتری به آنان می
در ایـن  علـیامـام کار جدی بود که داری داشته باشند. ایشان به حدی در این برای شب زنده

بـه  .های قـدر بـه مـواب رودگ اشت کسی از اهل مانه در شبنمی فاطمه»فرمود: باره می
فرمود: محـروم کسـی شد و میداد و از روز قبل برای احیای شب قدر آماده میآنان غ ای کم می

 است:  رهبر معظم انقلاب فرموده 3.«است که از برکات این شب محروم باشد
وقت )دوران نوجوانی  برای من مطرح بود و عملاا وجود داشت، این بود که  آناه که آن

مثلاا یادم است هنـوز  .اهل دعا و ذکر و دعاهای مأمور و اعمالی که وارد شده بود، بودم
 –وقت من یادم اسـت کـه بـا مـادرم  آن…  جا آوردم بالغ نبودم که اعمال روز عرفه را به

گوشه حیاط رفتیم یکمی –م هم میلی اهل دعا و توجه و اعمال مستحبی بود چون مادر
چون مسـتحب  ؛کردیممنزل ما حیاط کوچکی داشت، آنجا فرش پهن می .که سایه بود

نشستیم روزها نسبتاا بلند بود. در آن سایه می…  هوا گرم بود .است که زیر آسمان باشد
                                                           

 .143، ص کارم الأخلاقم. حسن بن فضل طبرسی، 1
 .384، ص 91، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 2
 .283، ص 1، ج دعائم الإسلام. نعمان بن محمد التمیمی المغربی، 3
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دادیم. هم دعا داشـت، هـم ذکـر و انجام می های متمادی، اعمال روز عرفه راو ساعت
موانـدیم. مواند، من و بعضی از برادر و مواهرهـا هـم بودنـد، میهم نماز. مادرم می

 1.گونه بود؛ دوره اُنس با معنویات و با دعا و نیای دوره جوانی و نوجوانی من این

 الگوپذیری . 3

افزایی فرزنـدان ایفـا بنیادی در معنویت ووالدین به عنوان دو عنصر اصلی مانواده، نقشی کلیدی 
بینند و موبی میای باز است و بهاون دریاههمکنند؛ زیرا چشم و گوش کودکان و نوجوانان می
یابد؛ با ایـن تفـاوت ای است که هر چیزی در آن انعکاس میاون آیینههم ،شانشنوند و ذهنمی

ها را در مـود نگـه این ی ذهن کودکان و نوجوانانول ،دارداشیا را در مود نگه نمی که آیینه تصویر
بسـیاری از آداب والـدین،  رو فرزندان با الگوپ یری از رفتـاردهند. از ایندارند و الگو قرار میمی

والدین عمـلاا مـود بـه ایـن امـر اقـدام نماینـد،  آموزند. بر این اساس اگردینی و معاشرت را می
 گوید: می شهید مطهری گیرند.میر قرار میأفرزندان تحت ت

بینیـد مـردم از انبیـا و دهد. شما میهی  چیز بشر را بیشتر از عمل تحت تأمیر قرار نمی
کنند، چرا؟ بـرای قدرها پیروی نمیکنند، ولی از حکما و فلاسفه آناولیا زیاد پیروی می

  2.گویند، فقط مکتب دارنداینکه فلاسفه فقط می
 ترپنممد وعلمم ، ولممَ را جمم ا 

 

مر    ک رسد در جا  شر بما  م ش و  َّ
 

د« اایرووشم»اندر     م َّ   مم ب 
 

د  مم َّ ممم تمم ریر    اتکممم ب  شَّ  3در حَّ
 

ام هسـتند. نداشتنم، مـانواده علت اصلی نماز نخواندن و حجاب»گوید: یکی از جوانان می
 مواند؛ آمر حجـاب یـا نمـاز برایشـان غیرعـادی اسـت و مـنام نماز نمیهی  کس در مانواده

تـوانم در ایـن راه نمی .شـومکنم با ایـن کـار منـزوی میکشم نماز بخوانم. حس میمجالت می
 4.«ترسم از جم  طرد شومقدرت  را ندارم. می ،مبارزه کنم

زیرا ترین راهکارهای ایجاد معنویت در فرزندان است؛ تشویق والدین به امور معنوی، از مهم

                                                           

 .26/06/1371مرزی، کننده در مسابقات برون. بیانات در دیدار ورزشکاران جانباز شرکت1
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=29681 

 .254، ص 17، ج مجموعه آثار استاد شهید مطهری. مرتضی مطهری، 2
 .485 - 484، دفتر چهارم، بیت مثنوی معنوی. محمد مولوی بلخی، 3
 .95، ص 1398زمستان  ، 1 مجله افق تبلیغ ، ش، «های ج ب جوانانروش»عشرت رنجبر، . 4
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در روایـت  دهـد.واکن  مثبت نشان می ،راستای تشویق درکه است ای آفریده شده گونهانسان به
 فرمود:  امام سجاد آمده است که

 «.ای داری؟چـه مواسـته»من به بیماری شدیدی مبتلا شدم. پدرم بر بـالینم آمـد و فرمـود: 
، اسـت کـرده دوست دارم از کسانی باشم کـه دربـاره آناـه مداونـد بـرایم تـدبیر»عرض کردم: 

بـه  .تـو ماننـد ابـراهیم ملیلـی»مقابل این جمله، به من آفرین گفت و فرمـود: پدرم در  «.نپرسم
مواهی؟ او در جواب فرمود: ]دربـاره هنگام گرفتاری جبرئیل نزدش آمد و پرسید: از ما کمک می

  1«.کنم. مداوند مرا کافی است و او بهترین وکیل استآناه پی  آمده[ از غیرمداوند سؤال نمی
دعا مواندن  والدین فرزندان مود را به ماطر انجام امور معنوی مانند نماز و بر این اساس اگر

معنویـت فرزنـدان افـزای  کنند، به یقـین مراسم عبادی تشویق  یا شرکت در جلسات روضه و و
 نویسد: می شهید مطهری ؛ چنانکهیابدمی

ین کـار تشـویق تان از اول به نماز مواندن رغبت داشته باشد و به اکوش  کنید که باه
تان را فراهم کنیـد کـه بـا ذوق و موجبات تشویق باه ،توانیدبشود. به هر شکلی که می

ه بگویید، جایزه بدهید، اظهـار محبـت کنیـد کـه شوق نماز بخواند؛ زیاد به او بارک اللَّ
  2.شودمواند، بر محبت شما نسبت به او افزوده میبفهمد وقتی نماز می

 گوید: می نیز ممینی های امامیکی از نوه
 مواندن بود، مـن هـم رفـتم پشـت سـر مشغول نماز بار که اماموقتی باه بودم، یک

کـردم. دادند، مـن هـم تکـرار میایشان انجام می ایستادم و همان کارهایی را که ایشان
بـه و چند جلد کتاب کودکان کـه همانجـا بـود، برداشـتند ] ]پس از اتمام نماز[ امام

ایشـان مـرا  رفتم یـامـی دیه[ به من دادند. بعدها هر موق  من بـه اتـاق امـامعنوان ه
گفتنـد: گفتم بلـه، میای یا نه؟ [ اگر مـیپرسید ]آیا نمازت را مواندهدید، از من میمی

 3آفرین.

 اماکن مذهبی حضور در مساجد و. 4

ویژه فرزنـدان در هبـو افزایی در مـانواده، حضـور اعضـای مـانواده های معنویتمهارت یکی از
                                                           

 .67، ص 46، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 1
 .529، ص 23، ج آثار استاد شهید مطهریمجموعه ی مطهری، . مرتض2
، نشریه طوبی، «کید بر نق  الگویی والدینأهای آموزش و ج ب فرزندان به نماز با تشیوه». ر.ک: حسین بافکار، 3

 .56، ص 26ش 



90       

 

 ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو

گیـرد کـه شـکل می بیـتمساجد است؛ زیرا در این مکان مقدس نماز، دعا وتوسل بـه اهل
گرایی فرزندان تأمیرگ ار است. . قداست مسجد نیز در معنویتداردبه دنبال را آنان گرایی معنویت

وا زرنَتَكُمْ عِنْذدَ را بَنى آدَمَ » در آیات رو روایات بر جایگاه و قداست مسجد تأکید شده اسـت: ُِ خُ
قـرآن  «.ای فرزندان آدم! زینت مود را به هنگام رفـتن بـه مسـجد بـا مـود برداریـد 1؛کُلِّ مَسْجِدٍ 

کَرُ فيهَذا اسْذمُ »دانسته و فرموده است: را کانون و پایگاهی برای عبادت « مسجد» ِْ وَ مَساجِدُ رُذ
هِ کَثيرا   نیز دربـاره اهمیـت  مدارسول «.شودبرده میو مساجدی که نام مدا در آن بسیار  2؛اللَّ

بِیَاِ  » ه است:فرمودمسجد  نإ َ اجِدُ مَلَالِسُ الْإ َُ مَ  .  «مجلس انبیاست ،مسجد 3؛الإ
حضـور نوجوانـان، جوانـان و  کـه شـوداسـتفاده می فوق چنین روایت و از مجمو  این آیات

آنـان بـه  منـدیموجب علاقه تهای عبادی مانند دعا و نماز جماعکودکان در مسجد برای برنامه
 معتقد است:  شهید مطهریشود. میامور معنوی 

باه را باید در محیط  مشوق نماز مواندن برد. به تجربه مابت شده است که اگر باه بـه 
مسجد نرود، اگر در جم  نباشد و نماز موانـدن جمـ  را نبینـد، بـه ایـن کـار تشـویق 

  4ق انسان است.مشو ،چون اصلاا حضور در جم  ؛شودنمی
جوانــان کاتولیــک کــه از دامــن مــادران مــ هبی  هــای جدیــد نیــز بیــانگر آن اســت کــهپژوه 
کـه جوانـانی کـه در  صـورتی انـد؛ دراند، نسبت کوچکی را در میان بزهکاران حائز بودهبرماسته

 ،رفتنـدا نمیرفتند یا اصـولاا بـه کلیسـنامنظم به کلیسا می طور اند که بهدامن مادرانی تربیت شده
 گوید: می الله حائری شیرازیآیت 5.نسبت بالاتری را دارا بودند

هایی در تحقیق کردیم چرا شهر استهبانات مسجدهای  پر از باه است؟ دیدیم مزرعه
یعنی وقتـی فصـل  ؛هایی است که مسجد بروندن ر باه ،بادام و گردوی  که آنجاست

دهند، این مـادم کنند و به مادم مسجد مینی میها را دامل گوگردو و بادام است، این
  6.دهدآید، یک گردو و بادام میای که به مسجد میبه هر باه

                                                           

 . 637، ص 4، ج مجمع البیان في تفسیر القرآن؛ ر.ک: فضل بن حسن طبرسی، 31. اعرا : 1
 .385، ص 14، ج المیزان في تفسیر القرآن؛ ر.ک: سید محمدحسین طباطبایی، 40. حج: 2
 .363، ص 3، ج مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل . حسین بن محمدتقی نوری،3
 .530، ص 23، ج آثار استاد شهید مطهریمجموعه . مرتضی مطهری، 4
 .91ص ، 1398زمستان  ، 1 ش مجله افق تبلیغ ،، «های ج ب جوانانروش»عشرت رنجبر، . 5
 .14020517، ش «وقف و ن ر برای تشویق نوجوانان به نماز». روزنامه قدس، 6
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 : فرمودمینیز  الله مجتهدیمرحوم آیت
در حیاط آن چند درمت توت هم کاشـته  ،شددر گ شته زمانی که مسجدی سامته می

ولـی بعـد از مـدتی  ،آمدنـدمی ها در بهار به نیت موردن توت به مسـجدشد. باهمی
 ،آمدنـدمی .شـدتر میهـا هـم شـیرینها در این فضـا از مـوردن توتحضور برای آن

  1.این یعنی ایجاد رغبت و تشویق ؛دماندنشدند و میبسته مسجد میدل

 فهرست منابع
کیـد بـر نقـ  الگـویی أهای آموزش و جـ ب فرزنـدان بـه نمـاز بـا تشیوه»بافکار، حسین،  .1

 .56ـ  62  ص ،1386بهمن  ،26 نشریه طوبی، ش، «نوالدی

 .6090، کد مبر: 18/12/1394، «انس علما با قرآن»رسانی بلاب، پایگاه اطلا  .2

، کـد مبـر 16/10/1402، «راهکـار تربیـت فرزنـدان ولایـی 6»، 598پایگاه مبری تحلیلی  .3
260631. 

ای ظمـی سـیدعلی مامنـهالع اللـهرسانی دفتر حفـظ و نشـر آمـار حضـرت آیتپایگاه اطلا  .4
 .العالیظلهمد

قـم: چا  دوم، فیضی، آصف ح: یصحت ،دعائم الإسلامالتمیمی المغربی، نعمان بن محمد،  .5
  .ق1385 ،البیتمؤسسة آل

هـای ، مشهد: بنیاد پژوه با کودکان و نوجوانان رفتار امامان شیعهچنارانی، محمدعلی،  .6
 ش.1383آستان قدس، 

قـم: پژوهشـگاه ، 14چـا  ، بیاتاهل و سیره تربیتی پیاامبر زاده، سید علی،حسینی .7
 ش.1397دانشگاه،  حوزه و

، 17/08/1399، «توصیه شهید مطهری به تـلاوت روزانـه قـرآن»المللی قرآن، مبرگزاری بین .8
 .3933647کد مبر: 

 ش.1384قم: حرم، ، انس با قرآن ،اکبرعلیدیلمی،  .9

، 1398زمسـتان  ، 1 ه افـق تبلیـغ ، شمجلـ، «های جـ ب جوانـانروش»رنجبر، عشرت، .10
 .91ص

                                                           

 .260631، کد مبر 16/10/1402، «راهکار تربیت فرزندان ولایی 6»، 598. پایگاه مبری تحلیلی 1
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 .14020517، ش «وقف و ن ر برای تشویق نوجوانان به نماز»روزنامه قدس،  .11

قـم: چـا  دوم، ، مهارت زناشاویی باا نگارش باه مناابع اسالامیفر، محمدرضا، سالاری .12
 ش.1401دانشگاه،  پژوهشگاه حوزه و

 .ش 1370الشریف الرضی،  :قم ، چا  چهارم،مکارم الأخلاقطبرسی، حسن بن فضل،  .13

الله یـزدی ح: فضـلیصـحت، مجماع البیاان فای تفسایر القارآنطبرسی، فضل بـن حسـن،  .14
 .ش1372، وتهران: ناصرمسرچا  سوم، طباطبایی، 

تهـران: ناشـر دارالکتـب الاسـلامیه، چـا  چهـارم، ، کاافیال، بـن یعقـوب کلینی، محمد .15
  .ق1403

بیـروت: دار چـا  دوم، عـی از محققـان، ح: جمیصحت ،بحار الأنوار محمدباقر، مجلسی، .16
  .ق1403إحیاء الترا  العربی، 

 تا[.، قم: نشر صدرا، ]بیمجموعه آثارمطهری، مرتضی،  .17

ــن محمــدتقی، .18 ــوری، حســین ب ــم ،مسااتدرك الوسااائل و مسااتنبط المسااائل ن : مؤسســة ق
 .ق1408اوّل،  ، چا البیتآل

 



 

 

 هانظری در خانوادهآثار و عواقب حسادت و تنگ

 *اللک ایرعر ورج

 همقدم
حسد، آرزوی از دست رفتن نعمـت کسـی اسـت کـه مسـتحق آن »نویسد: راغب اصفهانی می

حسادت در لغـت فارسـی،  1«.نعمت باشد و چه بسا حسود برای زوال آن نعمت تلاش نیز بکند
در اصطلاح  حکمت و امـلاق، مطـابق روایـات  2است.« بدمواهی»یا « بد مواستن»به معنای 

های دیگـری را آرزو کنـد؛ گرچـه چنین تعریف شده است که فرد، نابودی نعمت یا نعمت حسد
شـود کـه دربـاره حسـود فهمیـده می مدامودش آن را نخواهد. این معنـا از تعریـف رسـول

غهِ »فرماید: می ُِ
هغا لِنَفإ مَةِ ءَنإ صابِبِها وَ إِ إ لَمإ یُرِدإ عإ َِ النِّ وا َِ ی  ذَ یَعَمنا حسـود، کسـی  3؛اَلحاسِدُ، الا

 «.است که نابودی نعمتی را از صاحب آن مواهان است؛ اگرچه آن نعمت را برای مود نخواهد
اند کـه بـرای فهـم روشـن از آن، عالمان املاقی تعاریف متعددی را برای حسادت بیان کرده

شود. ملامهدی نراقی حسـد را آرزوی زوال نعمـت از بـرادر مسـلمان دانسـته چند نمونه نقل می
حـالتی »نویسـد: در تعریـف حسـد می امـام ممینـی 4هایی که صلاح او باشد.ست؛ نعمتا

است نفسانی که صاحب آن، سلب کمال و نعمت متوهمی را از غیر آرزو کند؛ چـه آن نعمـت را 
شـهید دسـتغیب نیـز در ایـن زمینـه  5مود دارا باشد یا نه و چه بخواهد به مودش برسـد یـا نـه.

یدن یا شنیدن نعمتی مانند مال و فرزند یـا فضـیلت و کمـالی ماننـد علـم، هر که از د»گوید: می
                                                           

 عضو هیئت علمی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی. *
 .234، ص لقرآنریب غالمفردات فی . حسین بن محمد راغب اصفهانی، 1
 .نامه دهخدالغتاکبر دهخدا، . علی2
 .160و  159، ص جامع الاخبارالدین شعیری، . تاج3
 .192، ص 2، ج جامع السعادات. ملامهدی نراقی، 4
 .105، ص شرح چهل حدیثه موسوی ممینی، اللّ . سید روح5

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 ومسـ شماره  دومسال 
 1402ستان زمو پاییز 
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شجاعت و سخاوت که دیگـری دارا شـده، نامشـنود و مشـمگین شـود و نتوانـد ایـن نعمـت و 
فضیلت را در او ببیند و گرفته شدن آن را از او بخواهد یا گرفته شدن از او و رسـیدن بـه مـودش را 

 1«.ی حسادت استآرزومند باشد، این حالت درون

 اهميت پرداختن به مسئله حسادت
یکی از مشکلات زندگی مانوادگی و روابط اجتماعی، پدیده حسدورزی یا حسـادت اسـت کـه 
پیامدهای شومی به بار آورده است و این پیامدها موجب توجه ماص اسـلام بـه آن شـده اسـت. 

طر او در این است کـه او در حسود موجود مطرناکی برای مود، مانواده و جامعه است. ریشه م
واق  معترض بر حکمت مداست که چرا به افرادی نعمت بخشیده و مشمول عنایـت مـود قـرار 

اسَ عَلَى مَذا آتَذاهُمُ »سوره مبارکه  نساء آمده است:  54داده است؛ چنانکه در آیه  أَمْ رَحْسُدُونَ النَّ
هُ مِن فَضْلِهِ  ز فضل موی  به آنان عطا کـرده اسـت، حسـادت ...؛ آیا به مردم برای آناه مدا االلُّ

 «.کنند...می
داند و این مسئله، نشانه ضعف ایمـان اوسـت. در واق  فرد حسود، مدا را حکیم و عادل نمی

که دارای طبیعـت و مـوی حسـد کسـی»نویسد: الله طالقانی درباره پیامد حسد میمرحوم آیت
وحی اسـت و بینی و ناتوانی و زبونی روتههای پست ناشی از کاست، این موی چون دیگر موی

امرش در نفس حاسد این است که بدون حساب  سود و زیـان از نعمـت و قـدرت دیگـری رنـج 
زنـد، بنـابراین فتنـه بـر مورد و چون این موی برانگیخته شده از درون سر میبرد و مود را میمی
 2«.رساندها میانگیزد و زیانمی

شأ هر مفسده و ظلمی که در عالم اتفـاق افتـاده اسـت، حسـد بـوده توان گفت منبنابراین می
به برادرش حسـد بـرد  حسد برد و از درگاه مداوند رانده شد. پسر آدم است. شیطان به آدم

ها را آزار دادند یا کشتند و دچـار عـ اب شـدند. حسد بردند و آن و او را کشت. کفار به انبیاء
حسادت ورزیدند و این مسئله موجب شد مسـیر اسـلام  لیعاشقان قدرت به امیرالمؤمنین ع

و »فرموده است:  عوض شود؛ چنانکه امیرالمؤمنین
َ
غكِ الحاسِغدِ أ ُِ اِىا بِهَلإ اَلحُدُ دا  ءَیاٌ  ىیزو

ناپ یری است که جز با از پـای درآمـدن حسـود یـا مـرگ حسد، بیماری علاج 3؛مَوتِ المَحُود

                                                           

 .531، ص قلب سلیم. سید عبدالحسین دستغیب، 1
 .310، ص تفسیر پرتوی از قرآن. سید محمود طالقانی، 2
 . 300، ص 1، ج تصنیف غررالحکم و دررالکلم. عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 3
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 «.پ یردطر  مقابل زوال نمی
  انم     ممک نیممامارم انممدرو   سمم تمم

 

 حس د را چک  نم    م و د بک رنج در اسمت 
3 

 بمیر تا برش  او حس د  این رنج  اسمت
 

  ک ام اشقّت او جر بک ارگ نتم ا  رسمت 
 

 نظری در خانوادهپيامدهای حسادت و تنگ
نواده نظری و حسادت است. مطر حسادت در مـاسرچشمه بسیاری از مشکلات مانواده، تنگ

چنان است که با وجودی که حیات انسانی بر اساس آفرین  الهی باید پـر از کرامـت، عظمـت، 
 70مهر، محبت و... باشد، ولی حسادت ضد این سنت الهی است. اگـر مـدای متعـال در آیـه 

مْنا بَني»فرماید: سوره اسراء می ای بزرگی و کرامت دیگران و حتـی اعضـ ،، حسود«آدَم وَ لَقَدْ کَرَّ
ذِرنَ »فرمایـد: می 96کند. اگر مدای متعال در سـوره مـریم آیـه مانواده مود را تحمل نمی إِنَّ الَّ

ا حْمنُ وُدا ِِ سَيَجْعَلُ لَهُمُ الذرَّ الِحا ؛ مسـلّماا کسـانی کـه ایمـان آورده و کارهـای آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ
، حسـود دوسـت «دهـدها قرار میر دلاند، مداوند رحمان محبّتی برای آنان دشایسته انجام داده

رو برادران یوسف با ندارد که محبوبیت موبان و درستکاران را در جامعه و مانواده ببیند. از همین
آن کودک که محبوب پدر بود، دشمنی کردند و به ذلت برادرفروشـی و دروغگـویی و اهانـت بـه 

حسـادت را در سـلامت مـانواده  نظری وپدرشان تن دادند. بر این اساس برمی پیامدهای تنـگ
 شماریم.برمی

 زندگی ناخوشایند. 1

ترین نیاز مانواده است. حسادت، دشمن ایـن عنصـر مهـم اسـت. اگـر بخ ، مهمزندگی ل ت
نیز مراب مواهد کرد. از نظـر امیرمؤمنـان را یکی از اعضای مانواده حسود باشد، عی  دیگران 

ودُ اسإ »، فرد حسود زندگی موشی ندارد: علی ُُ حَ شاً الإ اتِ ءَیإ بدترین نـو  معیشـت و  1؛وَُ  النَّ
 «.ترین نو  زندگی در میان مردم، زندگی حسود استزشت

 بيماری دائمی. 2

سلامتی جسمی و روحی، عامل بسـیار مهـم زنـدگی مـوب و آرام اسـت. متأسـفانه حسـادت، 
لَغةِ لإ ا»فرمـوده اسـت:  موجب سلب نعمت سلامتی اسـت؛ چنانکـه امیرالمـؤمنین فإ َِ عَلَغُ  لِ

                                                           

 .300، ص الکلمتصنیف غرر الحکم و درر . عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 1
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غاد َُ َجإ ادِ ءَنإ سَغلََمَةِ الْإ َُّ حُ میلـی عجیـب اسـت کـه حسـودان از سـلامتی جسـمی غافـل  1؛الإ
کند. آن حضرت در سخن ارزشمند دانند که حسادت حتی جسم را بیمار می؛ یعنی نمی«هستند

د»دیگری فرموده است:  َُ حَ ةِ الإ دِ مِنإ قِلَّ َُ لَ ةُ الإ ی جسم متناسـب بـا کمـی سلامت و درست 2؛صِحَّ
 پس هر چه حسادت بیشتر باشد، فرد بیمارتر است.«. حسادت است

تر از بیماری جسمی، بیماری روانی است که حسادت، عامـل اصـلی آن اسـت. از مطرناک
حسود، بیماری دائمی دارد و وجود او موجب سلب آسای  مانواده و اطرافیـان  نظر امام علی

ودُ دَائِغمُ »است:  ُُ حَ غمِ  الإ إُ لِ مِ وَ إِ إ کَغاَ  صَغحِیَ  الإ غقإ ُُّ حسـود همیشـه بیمـار اسـت، اگرچـه  3؛ال
در روایات نیز به صراحت اشاره شده است که حسود ممکـن اسـت هـی   «.جسم  سالم باشد

بیماری جسمی نداشته باشد، ولی بیماری روانی بسیار بدتر از بیماری جسـمی اسـت. در کـلام 
غدُ »بر بیماری روحی و روانی حسود تأکید شـده اسـت:  دیگری از مولای متقیان، علی َُ حَ الإ

وحِ  سُ الرُّ  «.داردکند و از درك حقایق باز میحسد روح انسان را زندانی می 4؛بَبإ
 نابودی روابط دوستانه. 3

شود کـه انسـان مانواده، محل تجربه کردن محبت و روابط دوستانه است؛ ولی حسد مان  آن می
رو وی ، محبوبیتی پیدا کند و روابط اعضای مانواده دوستانه باشـد. از ایـندر قلوب معاشران م

حسود از مزایای همکاری و نعمت عواطف محروم مواهد ماند. حسادت، امواج نفرت و انزجار 
غودُ ىَ »فرمـوده اسـت:  کشاند؛ چنانکه  امیرالمؤمنین علـیاطرافیان را به جانب مود می ُُ حَ الإ

ةَ لَهُ  نظر باشـد و رو اگـر یکـی از اعضـای مـانواده تنـگاز ایـن«. هی  دوستی ندارد حسود 5؛خُلَّ
 موبی دیگران را نخواهد ببیند، روابط دوستانه در مانواده دچار چال  مواهد شد.

 هانمونه پيامدهای حسادت در خانواده

ر یعنی هابیـل و قابیـل اسـت. بـرادری د نمونه بارز مطرناکی حسادت، ماجرای فرزندان آدم
هـا بـود، بـرادر ا فقط یک مانواده بودند و همه کـره زمـین در امتیـار آنهروزگاری که همه انسان

                                                           

 .256، ص 70، ج بحارالانوار. محمدباقر مجلسی، 1
 . همان.2
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دیگرش را در امر حسادت کُشت. هابیل، دامدار مانواده و قابیل، کشاورز بود. ایـن دو بـرادر هـر 
عایـت بار که هابیل گوسفند موبی را بـا رکردند. یکسال از تولیدات مود در راه مدا مصر  می

دا داد و قابیل از محصول بی سـوره مائـده،  27کیفیت مصر  کرد؛ مدای متعال بنا بـر آیـه تقوا ف 
نظر به جای اینکه توبـه کنـد و بـه پیام داد که از هابیل قبول شد و از قابیل پ یرفته نشد. قابیل تنگ

ك»فکر اصلاح مود بیفتد، به هابیل گفت:  قْتُلَنَّ هابیل که مرد بـا تقـوایی بـود، «. کُشمتو را می 1؛لََْ
تَ إِلَيَّ رَدَكَ لِتَقْتُلَني»جـواب داد:  ْْ ذهَ رَبَّ  لَئِنْ بَسَ ُِ اللَّ ذي أَخذا قْتُلَذكَ إِنِّ ما أَنَا بِباسِطٍ رَدِيَ إِلَيْذكَ لَِْ

کنم؛ ؛ اگر تو برای کشتن من دستت را دراز کنی، من برای کشـتن تـو دسـتم را دراز نمـیالْعالَمين
 «.ترسممدا پروردگار جهانیان میزیرا از 

نصیحت برادر در قابیل امر نکرد و او از مـدا نترسـید و بـرای منـک شـدن آتـ  حسـادت، 
تواند مانند مون در رگ انسـان نفـوذ شیطان که می»فرموده است:  برادرش را کُشت. امام باقر

ای برای این کـار اگر چاره کند، نزد قابیل آمد و گفت: چون قربانی هابیل قبول شد و از تو رد شد،
گویند مـا فرزنـد کسـی کنند و مینکنی؛ فرزنددار مواهد شد و فرزندان او بر فرزندان تو فخر می

اش قبول شد و شما فرزند کسی هستید که مـدا قربـانی او را نپـ یرفت. صـلاح هستیم که قربانی
نکنـد. قابیـل هـم او را کشـت.  این است که او را بکشی تا دارای فرزندی نشود و بر فرزند تو فخر

آمد، به او گفت: ای قابیل! هابیل کجاست؟ گفت: برویـد همـان جـایی را کـه  وقتی پی  آدم
گفت: نفـرین بـر  جستجو کرد، هابیل را کشته یافت. آدم قربانی کردیم، بگردید. وقتی آدم

دسـتور  ه آدمنقل شده است کـه بـ از امام سجاد 2«.تو زمین که مون هابیل را قبول کردی
گـاه کـه بـرادرت را بخـت گـردی آننگون»داده شد تا قابیل را لعنت کنـد و از آسـمان نـدا آمـد: 

 3«.کشتی
هـای دیگـر اعضـای مـانواده های مود قان  باشـند و از موبیاعضای مانواده باید به داشته

 است: نقل شده  مداالگوگیری کنند، نه اینکه با موب و موبی دشمنی کنند. از رسول
غلِی، وَ ىَ »فرمود:  مداوند به موسی بن عمران غعُهُمإ مِغنإ فَضإ غاتُ ءَلَغی مَغا ِتَیإ دَ َّ النَّ ُُ ىَ تَحإ

مِیَ الَّ  إُ ادٌّ لِقِ ََ حَاسِدَ سَاخِطٌ لِنِعَمِی،  كَ، فَاِ َّ الإ َُ بِعُهُ نَفإ كَ اِلَی ذَلِكَ، وَ ىَ تَعَّ نَیإ نَ تَمُدَّ َّ ءَیإ تُ بَغیإ مإ َُ ذِ  قَ
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سَ مِنا ءِبَ  هُ وَ لَیإ تُ مِنإ إُ ای موسی! هرگز در مورد آناه به مـردم از فضـلم  1؛ادِ  وَ مَنإ یَكُ کَذَلِكَ فَلَ
ها را در دل پیگیری نکن؛ زیرا حسود نسبت ها ندوز و آنام، حسادت نکن و چشم به آنعطا کرده
ام. هر کس چنـین های من مشمگین و مخالف تقسیمی است که در میان بندگانم کردهبه نعمت

 «.  باشد، نه من از اویم و نه او از من است
نیز مانند هابیـل و قابیـل دو بـرادر بودنـد، ولـی از آنجـا کـه  و هارون حضرت موسی

 حسادت نکرد، با سعادت تمام زندگی کردند. به جایگاه موسی هارون
ادت تـا چـه دهد حسـو برادران، نمونه دیگری است که نشان می داستان حضرت یوسف

اندازه برای تداوم مهر و محبت در مانواده، مضر است. فضیلت یک برادر و حسادت بـه محبـت 
ترین کار را نسبت به یک کودک انجام دهنـد او، برادران یوسف را واداشت که زشتبه پدر نسبت 

و برای مخفی کردن گنـاه مـود دروب جمعـی نیـز گفتنـد. قـرآن کـریم دلیـل حسـادت بـرادران 
 را بیان کرده است:  یوسف

َُ وَ أَخُوهُ أَحَبُّ إِلى ا وَ نَحْنُ عُصْبَة  إِنَّ أَبانا لَفي إِذْ قالُوا لَيُوسُ *  ضَذلالٍ مُبذينٍ  أَبينا مِنَّ
ََ أَوِ اطْرَحُوهُ أَرْضا  رَخْلُ لَكُذمْ وَجْذهُ أَبذيكُمْ وَ تَكُونُذوا مِذنْ بَعْذدِهِ قَوْمذا   اقْتُلُوا رُوسُ

  2؛صالِحينَ 
ترنـد؛ در [ نزد پدر از ما محبوب] بنیامین نگامی که)برادران  گفتند: یوسف و برادرشه

حالی که ما گروه نیرومندی هستیم. مسلّماا پدر ما، در گمراهی آشکاری است * یوسف 
را بکُشید یا او را به سرزمین دوردستی بیفکنید تا توجه پدر، فقط به شما باشد و بعـد از 

 «.کنید و  افراد صالحی مواهید بودتوبه میآن )از گناه مود 
مبر مـدا را گمـراه بخواننـد و کـودکی را درون چـاه اشد، پی موجب حسادت به برتری یوسف

 بیندازند و برادر مود را بفروشند.
ای کـه و ابـراز علاقـه الله مکارم شیرازی معتقد است در مـاجرای حضـرت یوسـفآیت
ولـی ایـن مـاجرا نشـان  ؛حساب بودبر اساس  ،کردمین میو برادرش بنیااو نسبت به  یعقوب

زیـرا گـاه ابـراز  ؛دهد که حتی باید بی  از مقدار لازم در این مسئله حسـاس و سـختگیر بـودمی
 وا یکـار کند که او را به هرای در دل فرزند دیگر ایجاد میعلاقه نسبت به یك فرزند، چنان عقده

بیند که برای نابود کـردن شخصـیت د را در هم شکسته میچنان شخصیت موآنفرزند  و داردمی
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العملـی از مـود شناسد؛ حتی اگـر نتوانـد عکسبرادر یا دیگر اعضای مانواده، حد و مرزی نمی
ی نقـل امـاطرهایشـان  شـود.مورد و گاه گرفتار بیماری روانی میاز درون مود را می ،نشان دهد

 ته است: ایشان نوش .آموز استکه درس است کرده
نیاز بـه محبـت بیشـتر  کنم فرزند کوچك یکی از دوستان بیمار بود و طبعاا فراموش نمی

چیـزی  .تـر را بـه صـورت مـدمتکاری بـرای او در آورده بـودپدر بـرادر بزرگ .داشت
 :به آن دوست عزیز گفتم .ای شدنگ شت که پسر بزرگ گرفتار بیماری روانی ناشنامته

او کـه ایـن  «.این عدم عدالت در اظهار محبت بوده باشداش کنی سرچشمهفکر نمی»
فرزنـد » :طبیـب بـه او گفـت .کرد، به طبیب روانی ماهر مراجعه کردسخن را باور نمی

همین است که گرفتار کمبود محبت  ،شایسرچشمه بیمار .شما بیماری ماصی ندارد
محبـت دیـده همـه  در حالی که برادر کوچك این است؛ شده و شخصیت  ضربه دیده

 1.«است
کنـد کـه از داسـتان عبـرت گرفتـه شـود و والـدین مراقـب تحریـک مدیریت مانواده ایجاب می

من گـاهی یکـی از فرزنـدان را »فرموده است:  امام باقرچنانکه حسادت فرزندان مود باشند؛ 
کـار را دانم حق با فرزند دیگرم است؛ به این دلیـل ایـن دهم و حال آنکه میمورد محبت قرار می

کردنـد، وی بـه  چنانکـه بـرادران یوسـفکنم تا بر ضد سایر فرزندانم تحریک نشـود و آنمی
 2.«رفتاری از او سر نزند

 پيشگيری از حسادت و درمان بيماری
بیماری های روحی و املاقی انسان، شباهت زیادی به بیماری جسـمی او دارد. هـر دو  کشیب

 بیـتدرمـان و پرهیـز دارد. قـرآن کـریم و روایـات اهلهر دو نیاز به طبیب و  و کشنده است
اند. مدای متعال در سوره اسراء آیـه های روحی و روانی راهکار معالجه دادهدرمان بیماری بارهدر

لْمُؤْمِنِينَ »فرماید: می 82 لُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاء وَرَحْمَة  لِّ ی در این بـاره یعلامه طباطبا«. وَنُنَزِّ
 اسـت همانین مدای متعال تصـریح کـرده 3.«قرآن شفاست و شفا از مرض است»نویسد: می

اسُ قَدْ جذاءَتْكُمْ »های دل است: کننده پلیدیهای روحی و رف درمان بیماری ،که قرآن هَا النَّ را أَرُّ
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دُورِ  كُمْ وَ شِفاء  لِما فِي الصُّ کـه انـدرز و است آمده  ای مردم کتابی برای شما 1؛... مَوْعِظَة  مِنْ رَبِّ
معتقـد راغـب اصـفهانی  «.... های شماستها و سینهپند برای شماست و شفابخ  بیماری دل

راه درمـان نیـز مدای متعـال در سـوره فلـق  2ها اشاره دارد.سازی دلبه پاك ،شفا در این آیهاست 
قُل أعُوذُ بِرَبِّ »ست: فرموده االعلاج حسد را پناه بردن به مدا معرفی کرده و قطعی بیماری صعب

برم از شـرّ حسـود بـدمواه، دمان پناه میبگو به مدای سپیده 3؛الفلق... وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَد
راه درمـان  دیگـران، هایداشت بـه داشـتهعدم چشمنیز در سوره نساء  .«ورزدگاه که حسد میآن

  :حسادت معرفی شده است
وْا ما فَضَّ  هُ بِهِ بَعْضَكُمْ عَلىوَ لا تَتَمَنَّ سذاءِ  لَ اللَّ ا اکْتَسَبُوا وَ لِلنِّ جالِ نَصيب  مِمَّ بَعْضٍ لِلرِّ

هَ کانَ بِكُلِّ شَيْ هَ مِنْ فَضْلِهِ إِنَّ اللَّ ا اکْتَسَبْنَ وَ سْئَلُوا اللَّ   4؛ءٍ عَليمانَصيب  مِمَّ
آرزو  ،دیگر قرار دادههایی را که مداوند برای بعضی از شما بر بعضی یها و برترنعمت
نصیبی دارند و زنان نیز نصیبی )و نباید حقوق  ،آورندمردان از آناه به دست می .نکنید

)و رحمت و برکت  مدا برای رف  تنگناها طلب کنید  هی  یك پایمال گردد  و از فضل
 و مداوند به هر چیز داناست.

ی دیگران را حسادت بـه پیـامبران هاداشت در فضیلتمدای متعال نمونه شامصی از تأمیر چشم
اسَ عَلى» :و جانشینان آنان معرفی و از حسودان انتقاد کرده است ذهُ  أَمْ رَحْسُدُونَ النَّ ما آتذاهُمُ اللَّ

 چـرا نسـبت بـه مـردم 5؛مِنْ فَضْلِهِ فَقَدْ آتَيْنا آلَ إِبْراهيمَ الْكِتابَ وَ الْحِكْمَةَ وَ آتَيْناهُمْ مُلْكا  عَظيما  
ابـراهیم  ورزند؟ مـا بـه آل[ و بر آناه مدا از فضل  به آنان بخشیده، حسد میامبر و ماندان ]پی

امام از همین روست که  .«ها قرار دادیمدر امتیار آنرا کتاب و حکمت دادیم و حکومت عظیمی 
 فرموده است:  صادق

بإ ... 
َ
دَ أ یإ

َ
رافَکُم إلی ما ف  أ طإ

َ
وا أ  إ تَمُدُّ

َ
اکُمإ أ َِ وَ إِیا فَهُ إِلی ذلِغكَ، طغا یا، فَمَنإ مَدَّ طَرإ نإ ناِ  الدُّ

ظُغرإ إِلغی مَغنإ هُغوَ  غهِ. وَ انإ رَهُ للا دَهُ فَیَقِاُّ شُکإ هِ ءِنإ مَةَ اللا رَ نِعإ َِ عَصإ ظُهُ وَ اسإ فِ َ یإ نُهُ وَ لَمإ یَشإ بُزإ
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عَوجِباً وَ لِ  إُ هِ شاکِراً وَ لِمَزیدِهِ مُ عُمِ اللا   1؛لُودِهِ ساکِنادُونَكَ ، فَعَکُوَ  لَْنإ
از چشم دومتن به آناه در دست مردم است، بپرهیزید؛ چرا که هر کـس چنـین کنـد، 

کند و نعمت مداوند را که نـزد گردد و هرگز مشم  فروک  نمیاندوه  طولانی می
کند. به کسی کـه ]در در نتیجه مداوند را کمتر شکر می ؛شماردمی کوی است، کوچ

هـای مداونـد تر از توست، نگـاه کـن تـا شـکرگزار نعمتیینپا برمورداری از نعمت[
 شوی؛ بلکه سزاوار افزای  نعمت مداوند شوی و در دریای جودش شناور گردی.

عدالت و ترک امتیاز دادن  ،راهکارهای پیشگیری از حسادت فرزندان با یکدیگر بارهدرشهید مانی 
امتیـاز دادن بـه بعضـی از »گفته است: دادن به بعضی را راه علاج دانسته و در مورد عواقب امتیاز 

ه در تاریخ زندگی مـود شـاهد کچنان ؛ها مواهد شدفرزندان موجب عداوت و دشمنی در بین آن
ایم. افزون بر آن اگر پدری به یکی از فرزندان مود بیشتر از دیگـران تمایـل نشـان آن بوده و شنیده

صورت دیگر  دهـد، دیگـران نسـبت بـه وی حسـد  عنوان کمک مالی یا به دهد و به او امتیاز )به
برگرفتـه از ایـن سـیره نظـر شـهید در واقـ   2.«گـردددر نتیجه موجب قط  رحم می ؛مواهند برد

را بوسید و نسبت بـه دیگـری   یکی از فرزندانایشان مردی در حضور است که وقتی  پیامبر
ها بـا مسـاوات عمـل چرا با آن 3؛بَینَهُمَا فَهَلََّ واسَیتَ »این عمل را انجام نداد، آن حضرت فرمود: 

غوَ  »آن حضرت در سخن ارزشمند دیگری فرموده است:  .«ننمودی اِءدِلُوا بَینَ اَوىدِکُم کَمغا تُحِبُّ
طفِ  گونـه کـه دوسـت تان عادلانـه رفتـار کنیـد، همانبـا فرزنـدان 4؛اَ  یَعدِلُوا بَینَکُم فِی البِرَا وَ اللُّ

 .«یک و لطف با شما برمورد شوددارید با عدل و نمی

 منابعفهرست 

 قرآن کریم

، قـم: مکتـب الاعـلام، تصنیف غاررالحکم و دررالکلامتمیمی آمدی، عبدالواحدبن محمد،  .1
 ش.1366

 .1363حسینی، حسین بن احمد، تفسیر امنا عشري، تهران:میقات،  .2

                                                           

 .78 ح ، 367 ، ص 75 ، جبحار الأنوارمجلسی، . محمدباقر 1
 .28 ، ص6 ، جمسالک الافهام،  شهید مانیالدین بن علی عاملی ). زین2
 .4704 ، ح483 ، ص3 ، جمن لا یحضره الفقیهصدوق، . محمد بن علی 3
 .220 ، ص1 ، جمکارم الاخلاق طبرسی،بن حسن فضل .  4
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 ش.1351، تهران: دارالکتب الاسلامیه، قلب سلیمدستغیب، سیدعبدالحسین،  .3

 ش.1375، تهران: دانشگاه تهران، نامه دهخدالغتاکبر، دهخدا، علی .4

، تحقیـق صـفوان عـدنان المفاردات فای غریاب القارآنراغب اصفهانی، حسین بن محمد،  .5
 ق.1412داودی، بیروت: دارالعلم، 

 ق.1405، قم: انتشارات رضی، جامع الاخبارالدین، شعیری، تاج .6

 ق.1404، قم: جامعه مدرسین، یهمن لا یحضره الفقصدوق، محمد بن علی،  .7

 .1363، تهران: شرکت سهامی انتشار، تفسیر پرتوی از قرآنطالقانی، سیدمحمود،  .8

 ق.1417، قم: جامعه مدرسین، المیزان فی تفسیر القرآنطباطبایی، سید محمدحسین،  .9

 ش.1370، قم: شریف رضی، مکارم الاخلاقطبرسی، فضل بن حسن،  .10

، قم:مؤسسه المعـار  الاسـلامیه، مسالک الافهامین بن علی، الدعاملی )شهید مانی ، زین .11
 ق.1413

اکبر غفاری و محمـد آمونـدی، تهـران: دار ، تحقیق علیالکافیکلینی، محمد بن یعقوب،  .12
 ق.1407 الکتب اسسلامیة، 

 ، تهران: اسلامیه، مکرر.بحارالأنوارمجلسی، محمدباقر،  .13

، تهران: مؤسسه تنظـیم و نشـر آمـار امـام ثشرح چهل حدی اللّه،موسوی ممینی، سید روح .14
 ش.1394، ممینی

 ، تهران: انتشارات درالکتب الاسلامیه، مکرر.تفسیر نمونهناصر مکارم شیرازی و همکاران،  .15

م، چـا  1967، تحقیق محمد کلانتر، بیروت و نجف، جامع السعاداتنراقی، ملامهدی،  .16
 .تاافست، بی



 

 

 نقش بانوان در مقاومت معاصر غزه

 *الغر ا س وسید عل 

 همقدم
هـای ملـی و های مـدنیت اجتمـاعی در مقاومتعنـوان سـتون زنان بـه ،در اغلب جوام  بشری

و در کنـار کـرده در حفظ و پایداری اسلام، نق  شگرفی ایفا همواره بانوان  .اندم هبی مؤمر بوده
در جنگ و انقـلاب  ما… »: فرموده است ه مقام معظم رهبریکچنان ؛اندمردان حضور داشته

جنـگ را  ههـا حماسـها اگر از مردها بیشتر نبود، کمتر نبود. اگر زنمشاهده کردیم که نق  مانم
 هکردند، مردها اراده و انگیـزعنوان یک ارزش تلقی نمی ها بهسرودند و جنگ را در میان مانهنمی

 ان ایرانی در تربیـت فرزنـدان بـاعملکرد مادر هالبته نحو 1.«کردندرفتن به میدان جنگ را پیدا نمی
ــتیبانی وایمــان، تشــکیل هســته ــدس … های مقاومــت و پش ــا  مق ــروزی انقــلاب و دف  ،در پی

اسـت.  و زینـب کبـری زندگی حضـرت زهـرا هالگوبرداری این بانوان از شیو هدهندنشان
تحـرک را  ،طلبی را بر نادیده گرفتنبه عنوان اسوه ایثار و مقاومت، همواره حق حضرت فاطمه

حضـرت آن و تاریخ رفتار سیاسی  زدن و مبارزه در برابر باطل را بر سکوت ترجیح دادند بر در جا
تغییـر ماهیـت  –چنان بر جهان اسلام تأمیر داشت که جریان انحرافی اموی نتوانست به اهـداف  

 و ردکـ سـتم مبـارزه کربلا علیه ظلـم و در با حضورنیز  حضرت زینب .برسد –قرآن و اسلام 
تا آنجا که امروز شـاهد مقاومـت زنـان  2مداری را در تاریخ نهادینه نمودستیزی وحقروحیه ظلم

زنـانی کـه در  ؛کشیده غزه به عنوان بهترین مصداق اسلامی زنان مقاوم عصر حاضـر هسـتیمرنج
                                                           

 حوزه علمیه. 3آمومته سطح دان  *
، . بیانات در دیدر اقشار مختلف مردم و جمعـی از پرسـتاران و مـددکاران بـه مناسـبت مـیلاد حضـرت زینـب1

15/09/1368.  

 .120 - 114، ص هامادر تمام خوبی هفاطماصغر موسوی، . سید علی2

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 ومسـ شماره  دومسال 

 1402ستان پاییز و زم
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شان را مانند بـ ر بـه دل مـاک های پرپرشده شهیداننهایت رضایت و شکر، با دست مود غناه
سپارند. شهادت چندهزار کودک، مود گواه قدرت یقین این مادران است که به مداوند، دین، می

اند تا نگاه تاریخ را به شـرافت فرزنـدان مقاومـت ایمان دارند و ایستاده میهن و فرزندان غیور مود
جوانـان در برابـر  همـراه مـردان و ،اسلامی تغییر دهند و برای دستیابی بـه ایـن هـد  ارزشـمند

آفرینـی بـانوان غـزه در ایـن نوشـتار نق کنند. اسرائیل مبارزه می ویژه آمریکا واستکبار جهانی به
 کند. مقاومت معاصر غزه را تبیین می

 های حضور زنانعرصه

 های نظامی و حمایتیعرصه. 1

وظـایف  های مقاومـت،های محکم نهضـتعنوان ستون کنون همواره به از صدر اسلام تابانوان 
بایـد  مقاومت در برابر ظالمان از اصول مهم دین است،». از آنجا که اندای بر عهده داشتهستردهگ

در اسلام جهاد ابتـدا بـر زنـان اگر چه  1.«ظلم دشمنان دین ایستادگی کرد مواهی ودر برابر زیاده
داشـته  تواننـد در دفـا  فیزیکـی مشـارکتبا توجه به شرایط جامعه زنان نیز می واجب نیست، اما

زمـانی  ،جهـاد دفـاعی». همگانی اسـت وظیفه الهی و ،وطن زیرا دفا  از دین، ناموس و ؛باشند
است که دشمن به کیان و سرزمین مسلمین تجـاوز و یـا قصـد آن را دارد و همانـین هـد  فـرد 

کردن افراد ستمدیده از سلطه استثمارگران و چپاولگران فرهنگی و اقتصادی  جهادگر مسلمان، آزاد
  2.«است. این نو  جهاد بر همه افراد اعم از زن و مرد واجب است

 وظیفـه همگـانی اسـت: ،های مظلومانسان های دینی دفا  از اسلام واساس در گزاره این بر

در آیـه دیگـری فرمـوده . «طلبیـدشما را چه شده که از هـم یـاری نمی 3؛ما لَكُمْ لا تَناصَرُونَ »...
  است:

سذاءِ وَ الْوِلْذدانِ  قاتِلُونَ فىو ما لَكُمْ لا تُ  جذالِ وَ النِّ هِ وَ الْمُسْتَضْعَفينَ مِنَ الرِّ سَبيلِ اللَّ
الِمِ أَهْلُ  هِ الْقَرْرَةِ الظَّ ِِ نا أَخْرِجْنا مِنْ ه ِرنَ رَقُولُونَ رَبَّ ذا وَ الَّ ها وَ اجْعَلْ لَنا مِنْ لَدُنْكَ وَلِيا

                                                           

، 1399نشریه سیاست دفاعی، سال ، «ادبیات مقاومت از منظر قرآن و روایات»با  و همکاران، . سید حسین فرمی1
 . 194ص  ،112شماره 

، مجموعه مقالات همای  بزرگداشت بـانوی انقـلاب اسـلامی،  «اسلام و نق  زنان در عرصه دفا ». الهه وکیلی، 2
 .569ص 

 .25. صافات: 3
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  1؛اجْعَلْ لَنا مِنْ لَدُنْكَ نَصيرا
تضـعیف  [بـه دسـت سـتمگران]مردان و زنان و کودکانی که  [در راه]را در راه مدا و چ

گوینـد: پروردگـارا! مـا را از که می [ایستمدیده]کنید؟! همان افراد اند، پیکار نمیشده
که اهل  ستمگرند، بیرون ببر و از طر  مود برای ما سرپرسـتی قـرار  [مکه]این شهر 

 ،اوری برای ما تعیین فرماده و از جانب مود یار و ی
چـرا »فرمایـد: کنـد و مـیسوی جهاد دعوت می عواطف انسانی به کاساس تحری اما این آیه بر

دفاعی که در چنگال ستمگران گرفتـار شما در راه مدا و در راه مردان و زنان و کودکان مظلوم و بی
د کـه مـاموش باشـید و ایـن دهـآیا عواطـف انسـانی شـما اجـازه می ؟کنیدمبارزه نمی ،اندشده

  2.«؟بار را تماشا کنیدهای رقتصحنه
 ؛ چنانکـهدنـدانمسـلمانی می مبارزه با ظالمان را وظیفه هر روایات نیز حمایت از مظلومان و

غلِم  »فرموده است:  رسول اکرم إُ سَ بِمُ لِمِینَ فَلَیإ إُ مُ مُورِ الإ
ُ
عَمُّ بِأ بََ  ىَ یَهإ صإ

َ
 هـر کسـی کـه 3؛مَنإ أ

فرمـوده نیـز  امام علی .«کند و اهتمامی به امور مسلمانان نداشته باشد، مسلمان نیستصبح 
غی»است:  غالِمَ بِخَزَامَعِغهِ بَعَّ قُغودَ َّ الظَّ لُومَ مِنإ ظَالِمِغهِ وَ لََْ مَظإ صِفَنَّ الإ نإ هِ لَُْ مُ اللَّ کُمإ وَ ایإ ُِ فُ نإ

َ
ورِدَهُ  ءَلَی أ

ُ
أ

حَقِّ وَ إِ إ کَاَ  کَا هَاَ الإ گیـرم و افسـار ظـالم را بـه مـدا سـوگند! داد مظلـوم را از ظـالم می 4؛رِهاً مَنإ
آن حضرت در سـخن . «هر چند کراهت داشته باشد ؛کشم تا وی را به آبشخور حق وارد سازممی

ناً »ارزشمند دیگری فرموده است:  لُومِ ءَوإ مَظإ ماً وَ لِلإ الِمِ خَصإ همواره دشمن ظـالم و یـار  5؛وَ کُونَا لِلظَّ
 .«مددکار مظلوم باشید و

تجاوز سـربازان . یافتند جبهه حضور به وظیفه رسالت همگانی است که زنان ایران درتوجه  با
ها و حملات موشکی موجب شد تـا زنـان اسـلحه بـه دسـت عراقی به شهرهای مرزی و بمباران

  گوید:یکی از رزمندگان می تا آنجا که  طور مستقیم با دشمن مواجه شوند و بهبگیرند 
یـک بـر دوش دارد. از او ای را دیـدم کـه تفنـگ امسـاله65 زن ،در قبرستان مرمشـهر

 ،جنگیدنـدپسر و دمتـرم را کـه در راه آزادی مرمشـهر می کنی؟ گفت:پرسیدم چه می

                                                           

 .117، ص 3، ج تفسیر القرآن فيالبیان مجمع ؛ نیز ر.ک: فضل بن حسن طبرسی، 75. نساء: 1
 .9، ص 4، ج تفسیر نمونه. ناصر مکارم شیرازی، 2
 .64، ص 2، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
 .196، تصحیح صبحی صالح،  ص نهج البلاغه. حسین بن محمد شریف الرضی، 4
 .421. همان، ص 5
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این تنها وظیفـه  .روم و باید از دین مود دفا  کنمها میدفن کردم و من برای ادامه راه آن
 1من هم هست. او جنگید و سرانجام با ترک  ممپاره شهید شد. مردان نیست، وظیفه

اند. آفرینی کردهطور مستقیم با حضور مود در نهضت مقاومت نظامی نق  زنان فلسطینی نیز به
آغـاز شـد.  2«عطا  علیان»پیشینه تاریخی انتفاضه فلسطین با حرکت شجاعانه یک دمتر به نام 

زنـان قدرتمنـدتر بـه میـدان وارد شـدند و حتـی ، 2000 سـالاز طرفی با شرو  انتفاضـه دوم از 
بـا کمربنـد ، 2002 وی در مـارس داشـتند. «الامـراس آیـت»های استشهادی توسـط عملیات

وابسـته  «ریم ریاشی»نام  دو سال بعد هم دمتر دیگری به انفجاری در اورشلیم به شهادت رسید.
 3انجـام داد. صهیونیستی عملیات استشـهادی میان سربازان به حماس در گ رگاه اریز شمال غزه،

بسیاری از زنـان در پشـت  اقدامات حمایتی آنان است. ،آفرینی زنان غزههای نق از دیگر عرصه
صورت انجام کارهای  حمایت آنان گاه به وظیفه پشتیبانی از رزمندگان را بر عهده دارند. ،هاجبهه

هنگام تحویل اسرای و  1402ماه آذر 4 دری مثال برا است. ... سازی وشبکه پرستاری،مدماتی،
رسـد به نظر می تصاویری از بانوان شامه نظامی حماس منتشر شد. زنان و کودکان صهیونیستی،

 4ها در اداره امور زنان و کودکان اسیر اسرائیلی استفاده کرده است.حماس از این مانم
)بـا  ای پیـامبر! مؤمنـان را بـه جنـگ»د: فرمایـکـه می بانوان غزه با استعانت از کلام مداوند

کننـد و بر دویست نفر غلبـه می گاه بیست نفر با استقامت از شما باشند، دشمن  تشویق کن! هر
هـا گروهـی گردند؛ چرا کـه آنپیروز می بر هزار نفر از کسانی که کافر شدند، اگر صد نفر باشند،

                                                           

 .170398، کد مبر: 29/02/1397، «اسلام و نق  زنان در عرصه دفا »، . پرتال امام ممینی1

هـا از آنجـا آغـاز شـد کـه شـ  مجاهـد شدت یافت. نا آرامی 1987های اشغالی از ماه می. نا آرامی در سرزمین2
از زندان مرکزی غزه فرار کنند. در عرض کمتر از سه هفته بعـد یعنـی  1987ماه می 17در روز  فلسطینی توانستند

های نظامی اسرائیل اعلام کردند یک هسته مقاومـت اسـلامی دیگـر را کـه افـراد آن در ، مقام1987اوت  25در 
ری اتـومبیلی را روی یـک کردند و قصد داشتند در عملیـات انتحـاهای کرانه بامتری فعالیت میتعدادی از شهر

بـا «عطـا  داوود علیـان»اند. قرار بود عملیات انتحاری را دوشـیزه هد  اسرائیلی منفجر کنند، متلاشی سامته
 راندن اتومبیل و بعد منفجر کردن آن انجام دهد.

 .12، ص 6644، ش 07/09/1402، «های استشهادیورود زنان غزه به حوزه عملیات»جم، . روزنامه جام3
، کـد مبــر: 04/09/1402، «انتشـار اولــین تصـاویر از کـادر بـانوان شــامه نظـامی حمـاس»جم آنلایـن، . جـام4

1423518. 
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وحـدت میـان طبقـات  ،کیم نهضـت مقاومـتاند که تنها راه تحدریافته 1«فهمندهستند که نمی
سازی و پیوستن اعضـای مختلـف جامعـه بـه هـد  رو برای شبکهاین مختلف جامعه است؛ از

انجمـن »شـامه دانشـجویی حمـاس معـرو  بـه مثـال بـرای  اند.مشترک مقاومت تلاش کرده
را بـه  ... کـارگر وزنان  در میان دانشجویان، با رفتن به منازل و انتشار مفاهیم این جنب « اسلامی

اساس توانمنـدی بـه هـر  پیوستن به گروه بر از همانین بعد 2کنند.حمایت از حماس تشویق می
در جریـان  «المـانیتور»گزارشـگر روزنامـه آنلایـن برای مثال  شود.یک از آنان مسئولیتی داده می

مختلـف از  هایشاهد آموزش کار زنان در بخ  ،گزارش مقر کمیته زنان جنب  حماس در غزه
 3.عمومی بوده است آموزش و روابط جمله نیروهای داوطلب،

 عرصه تربيتی. 2

؛ رسیدگی بـه کودکـان غـزه اسـت تربیت و ،های حضور بانوان در جبهه مقاومتیکی از عرصه 
هـا هنگـام آنامـن پناهگـاه  ال یک امدادگر دربارهؤاغلب کودکان فلسطینی در پاسخ به سچنانکه 

حـال آنکـه حمـلات وحشـیانه رژیـم ؛ بریمپناه می آغوش مادر کید کردند که بهأت ،بمباران وقو 
زیـرا  4؛یکی از اهدا  ایـن رژیـم اسـت ،صهیونیستی به نوار غزه نشان داد که مادر و آغوش مادر

های مختلف فلسطین هستند؛ مادرانی کـه ترین عامل تداوم روحیه مقاومت در نسلمهم ،مادران
اند،اما با صبر همسری و مادری همواره به شهادت منسوب شده مواهری، های فرزندی،در نق 

ای کـه در مراسـم شـهادت گونـهبه؛ انـدهـای مقاومـت دفـا  کردهو عزم راسخ همـواره از آرمان
هـا مسـیر تربیتـی فرزنـدان مـود را بـا هجـوم آن دهنـد.اشعار حماسـی سـر می نیز شانعزیزان
گ رانند تا علاقه به مقاومت و استکبارسـتیزی  شهادت میاز بهشت   های مصمانه جنگ،ویرانی

این مادران تفکر مقاومت را با چند شیوه همانند بـازگویی  را در باورهای جامعه مود نهادینه کنند.
سـازی و همـدلی و شبکه پایبنـدی بـه اراده ملـی، الگـودهی، تجارب فرهنگی و پیشینه تاریخی،

هـا بـا بهـره از منـاب  انتقـال ننـد. آنکهای آینـده منتقـل میسلتسلیم در برابر مقدرات الهی به ن
                                                           

 .65. انفال: 1
، کـــد مبـــر: 16/12/1393، «نقـــ  کلیـــدی زنـــان فلســـطینی در جنـــب  حمـــاس». مبرگـــزاری فـــارس، 2

13931216001174. 

 . همان.3
 .6733818، کد مبر: 03/08/1402،«پناهگاه امن کودکان غزه کجاست؟». شبکه العالم، 4
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تجـارب فـردی و ، ... اشعار حماسی و محلـی و ها،داستانهماون  های مشترک فرهنگیارزش
گونه است کـه فرزنـدان فلسـطین و این آموزند.شان میشان را به فرزندانپیشینه تاریخی استقامت

انـد و پیوسـته مـود را آمـاده شـهادت یک اصل اعتقـادی پ یرفتهویژه غزه مقاومت را به عنوان به
و کننـد میشهدای غـزه بـازی  جمعیهای گور دستهکودکان غزه بر روی ماککنند؛ چنانکه می
  1.«شویمجا دفن میکنیم و همینها بازی میدر این ماک» گویند:می

 فرماید:قرآن درباره استقامت این افراد می
رنَ  ِِ

لُ عَلَذيْهِمُ الْمَلَائِكَذةُ أَلَاُّ تَخَذافُوا وَلَا تَحْزَنُذوا  إِنَُّ الَُّ هُ ثُمَُّ اسْتَقَامُوا تَتَنَذزَُّ نَا اللَُّ قَالُوا رَبُُّ
تِي کُنْتُمْ تُوعَدُونَ  ةِ الَُّ   2؛وَأَبْشِرُوا بِالْجَنَُّ

 سـپس اسـتقامت کردنـد، ،پروردگار ما مداوند یگانـه اسـت یقین کسانی که گفتند به
و بشارت باد بر شـما بـه آن  شوند که نترسید و غمگین مباشیدر آنان نازل میفرشتگان ب

  .بهشتی که به شما وعده داده شده است
 الگوی عملی و بارزی بـرای فرزنـدان مـود هسـتند. مادران غزه نمایندگانی از اراده ملی،در واق  

هـای مقاومـت را بـه ارزش ستیزی و تعهـد بـهپایبندی به ظلم ،ها در ملال رفتار و گفتار مودآن
. شـودهـای مبـری دیـده میدهند. اسـتقامت آنـان بـه وفـور در گزارششان آموزش میفرزندان

مـادری بـا  کنـد.شانه دمترش را پیدا و موهای او را شـانه می ،اشهای مانههمادری از میان آوار»
از زیـر آوار مـادری  کنـد.حداقل موادغـ ایی بـرای فرزنـدان مـود غـ ای ملاقانـه درسـت می

این مادران پیام مستقیمی از تـلاش و  «. ... آورد وفرزندش را بیرون می ،های شکستهبازیاسباب
، کنـدهای کودکان غزه تبلور میکنند که ترجمان آن در پاسخبه فرزندان مود منتقل میرا بردباری 

های مـود را مانـه ،قصـد دارنـد پـس از پایـان جنـگ گویندای میآنجا که در پاسخ به مصاحبه
 3.کنندفکر نمیاست،  شان که منهدم شدهایهبازسازی کنند و هرگز به ترک مانه

اساس بانوان غزه همـواره بـرای ارتقـای سـطح درک نسـل نوجـوان و جـوان از مفهـوم  این بر
ینـد اایـن فر کننـد.مقاومت ملی تشـویق می مقاومت سلحشورانه، فرزندان وطن را به حمایت از

                                                           

، کـد 06/08/1402، «جمعیهای گـور دسـتهدهنده بازی کودکان غزه بر روی ماکویدیوی تکان». شبکه العالم، 1
 .6753718بر: م

 .30. فصلت: 2
 .6732958، کد مبر: 02/08/1402، «گویندکودکان غزه از آرزوهای مود می». شبکه العالم، 3
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هـای ایـن اراده ملـی در نکردن اهمیـت پایبنـدی بـه ارزش موجب فراموش بر اقنا ،زون افتکرار 
  گوید:ای میحرکت تا پیروزی مواهد شد. یکی از بانوان در مصاحبه

امـروز  کس نمانـد.هشت برادر رفتنـد و هـی  .ام افتادروز پی  بمبی روی مانواده20
متـر زیـر  20امـا الان ،ن پنج طبقه بودمانه مانواده م های  شهید شدند.ام و باهعمه

کنیم و ما از مقاومت حمایـت مـی در آنجا نبود. مقاومت زمین است و هی  عضوی از
 1مواهیم مقاومت ادامه پیدا کند.می

 عرصه سرپرستی و مدیریتی . 3

از تفکــر  برانگیز،های چــال مــدیریت مــانواده در وضــعیت بــرایمــادران در سراســر جهــان 
که نـه تنهـا کنند ای را مدیریت که مادران در غزه باید مانواده حالی برند؛ دربهره می پ یرانعطا 

های آسـیب بلکـه بـا انـو  سـوگ، ؛در دستیابی به حداقل نیازهای حیـاتی دچـار مشـکل اسـت
 ،کند. این مادران برای ایجاد محیطی امن برای مـانوادهپنجه نرم می و دست ... روانی و جسمی،

ویژه های معیشـتی و روحـی فرزنـدان و بـهبندند تا بتوانند با حمایتمی کار شان را بهتمام تلاش
نهادهای »هم در وضعیتی که به گزارش  آن؛ ناپ یر منطبق کنندشان را با این شرایط تحملکودکان

نـه از  ،هـزار آواره فلسـطینی در هـر کجـای نـوار غـزه800 سازمان ملل بـی  از یـک میلیـون و
شـمار  2.«های اسرائیل در امان هستند و نه سرپناهی ایمـن در برابـر سـرما و بـاران دارنـدبمباران

روزانـه در اطـرا  تنهـا  شـدن سـومت موتورهـای آب، زیادی از فلسطینیان غزه با توجه به تمام
کشند تـا آب آشـامیدنی مـود را صف می کند،ساعت کار می کن که تنها چندشیرینبایستگاه آ

گاه در ایـن وضـعیت های باریکه غزه قبل از جنگ هی بر گزارش العالم فروشگاه بنا ند.مین کنأت
میر در أتـ مـورد.ها بـه چشـم نمییک از کالاهای ضروری در دامـل قفسـه هی . اکنون نبودند

هـا هـزار نفـر از های طولانی بـرای شـهروندان شـده و دهایجاد صف، موجب مین مواد غ اییأت
یکـی از مـادران  ایسـتند.های طـولانی میسـاعت ،کیسـه آرد ریافت یک یا دوشهروندان برای د

ه نـ ام،ام و مانند روز گ شته چیزی به دست نیاوردهصبح در صف ایستاده 5 از ساعت»گوید: می
                                                           

، کـد مبـر: 11/08/1402، «ت کنیدزند: مبارکتان باد اعراب! بخوابید و استراحای فریاد میزن غزه». شبکه العالم، 1
6739373. 

ــارس، 2 ــزاری ف ــر ». مبرگ ــر س ــرما ب ــب و س ــه بم ــزه 8/1فاجع ــون آواره در غ ــر: 25/08/1402، «میلی ــد مب ، ک
14020925000660. 
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بـر اینکـه بایـد مسـائل افـزون بسیاری از این زنـان  1.«یک قرص نان نیاز دارم و نه یک کیسه آرد
تخمـین زده  باردار و با مشکلات زایمان نیز مواجه هستند. ،را مرتف  کنند مربوط به معیشت مود

کنند ها زایمان مینفر آن 180 کنند که روزانه بی  ازهزار زن باردار در غزه زندگی می50شود می
انطباق با شرایط برای ای مادران در غزه راهکارهای ملاقانه 2های پزشکی دارند.که نیاز به مراقبت

صــورت کــه  بــدین؛ گیرنــدریزی مــدیریت منــاب  محــدود غــ ایی در نظــر مین و برنامــهبحــرا
غ ایی مود را بـه اشـتراک  مواد، نندکهای بزرگ سکونت میهای سامتمانجمعی در ویرانهدسته

 3«.کنندکنند با تشنگی مبارزه با ریختن شکر در آب شور دریا تلاش میو  گ ارندمی
ایجاد احساس امنیت و ایمان بـه کنـار  ،های سرپرستی از مانوادهتاز ضروریکی از آنجا که 

های جمعـی حتـی در اوج جنـگ مادران در غزه با حمایت ؛بودن همه اعضای مانواده است هم
 ،یکی از اقدامات امیـدآفرینمثال برای  دارند.ای روشن برای فرزندان مود گام برمینیز برای آینده

روزه و چهـار  بـسهـای جنـگ در روزهـای پایـانی آت در ویرانبرگزاری اولـین جشـن ازدواج 
این مراسم عروسی در یکی از مدارسی کـه آوارگـان فلسـطینی در آن » همزمان با تبادل اسراست.

گویـد: ایـن چیـزی نیسـت کـه بـرای  عـروس فلسـطینی می برگـزار شـد. سـارا، اقامت دارند،
گوید: همـه میفلسطینی داماد  همیتی ندارد. ماجد،اما ا ،ام اصل نیستحلقه .امریزی کردهبرنامه
در کودکی از نردبان آرزوها . یاپردازی ندارمؤدیگر چیزی برای ر یاهایم از بین رفت.ؤها و رداشته

 4....« اماما حالا پایین آمده رفتم،بالا می
 عرصه فرهنگی. 4

 زنـانچنانکـه ؛ ام دادنـدهـای متعـدد فرهنگـی انجـزنان غزه در مواجهه با شرایط جنگی فعالیت
از  ،تـرین وضـعیت جنـگسـازی افکـار عمـومی جهـان در بحرانینگار غـزه بـرای آگاهروزنامه

                                                           

، کـد مبـر: 20/08/1402، «های تقریبا مالی غزه با زیرنـویس فارسـیشگاهگزارش العالم از فرو». شبکه العالم، 1
6745328. 

، «هـایی داشـته اسـت؟سازمان جهانی بهداشـت در یـک مـاه امیـر دربـاره غـزه چـه واکن ». مبرگزاری فارس، 2
 .14020816000843، کد مبر: 23/08/1402

 .6743088، کد مبر: 26/08/1402، «جنگ در غزه و راهکار عجیب مردم برای مبارزه با آن». شبکه العالم، 3

 .6756313، کد مبر: 06/09/1402، «ها؛ اولین مراسم عروسی در غزهبه رغم همه دردها و رنج». شبکه العالم، 4
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طور پیوسته با پوش  انسانی و اجتماعی ها بهآن کنند.رویدادها و اطلاعات دقیق گزارش تهیه می
بـرداری از زند تا بتوانند با پردهپرداویژه زنان و کودکان میمیرات جنگ بر زندگی افراد بهأبه ت ،وقای 

 «البحیصی سراء»تحکیم مقاومت و پیروزی فلسطین بردارند.  برایگامی  ،هاجنایات صهیونیسم
های تصویری امرگـ اری بـه صـورت زنـده گزارش است یکی از این مبرنگاران است که توانسته

دادن عزیـزان  دسـت باران و ازبرای شبکه العالم تهیه کند. وی حتی با اینکه بارهـا در زیرموشـک
نشـینی از رساندن صدای حق به گـوش جهانیـان هرگـز عقب»گوید: چنین می، است قرار گرفته

های جنایات رژیم اسرائیل در حق ملت فلسـطین ادامـه نکرده و به رسالت مود در انتشار صحنه
لات پیـاپی رژیـم مبرنگار دیگری بود که با فرزند مردسال  در پی حم« دعا شر » 1.«دهممی

در انتشار آمرین ویدیوی  «آیات الخضور»همانین  به شهادت رسید. صهیونیستی به باریکه غزه
بار اسـت و بسیار فاجعه «لاهیابیت»مبری در لحظات قبل از شهادت گزارش کرد که اوضا  در 

 2 هد  قرار دادند. های ممنوعه فسفریبمب هواپیماهای اسرائیلی این منطقه را با
 روایتگری برای جهان. 5

هـای اینترنـت یـا گزارش های اجتمـاعی،بانوان غزه در هر برهه با امکانات موجود اعم از شـبکه
واق  آنـان صـدای در  کنند.شان استفاده میشده در سرزمینمبری برای انتشار حقوق بشر پایمال

مان کشورشـان هسـتند. ها بر مردم مسـلمظلومیت غزه و راویان حقایق و عمق فجای  صهیونیسم
 13 یک هولوکاست واقعی اسـت. امـروز گ رد،آناه در غزه می» گوید:یکی از زنان روایتگر می
تکه شده از زیـر آوار بیـرون آورده و درون یـک کیسـه گ اشـته  های تکهعضو یک مانواده با بدن

ه صـورت تلـی از غـزه را بـ» گوید:بانوی دیگری با انتقاد از عملکرد حاکمان عرب می 3.«شدند
فقـط  کس نیست،پیام من مطاب به هی  4.شهدا، اجساد و اعضای بدن به دست مواهید گرفت

                                                           

، کـد 29/08/1402، «دهماش: به رسالتم ادامه مـیمبرنگار العالم بعد از شهادت عضور مانواده». شبکه العالم، 1
 .6751633مبر: 

 .6751913، کد مبر: 30/08/1402، «آمرین ویدیوی مبرنگار زن فلسطینی قبل از شهادت». شبکه العالم، 2

، کـد مبـر: 30/08/1402، «رودحیات در حیاط! روایت العالم از آناـه بـر آوارگـان در غـزه مـی». شبکه العالم، 3
6738488. 

 . همان.4
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شـما  دیگر چیزی در آن بـاقی نمانـده اسـت، ای اعراب! مکیدن مون غزه کافی است، گویم:می
کـه  طوریبـه ؛انـداین روایتگری را کودکان نیـز از مـادران مـود آمومته 1.«راحت و آسوده باشید

  گوید:کودک دمتر می
هـوا سـرد نبـود و  اش را به غزه شرو  کرد،حملات وحشیانه رژیم صهیونیستی کهوقتی

اما پـس از ؛ هایمان شدیمهای تابستانی مجبور به ترک مانهبدون لباس کافی یا با لباس
ایم. اکنون با سرمای هـوا هـم دسـت بـه گریبـان شـده دو ماه از این حملات وحشیانه

اما باوجود همه مشکلات همـراه بـا دیگـر ، گیرندهوا مواب را از چشمانم می سرمای
کنیم تـا در غـزه دفـن مانیم و تا آمرین نفس مقاومت میها در ماک مود میفلسطینی

 2.شویم

 سازی از جنگ روانی آگاه. 6

 سـویهـای روانـی از سـازی از جنگآگاه ،ویژه مـادرانهـای زنـان غـزه بـهآفرینیاز دیگر نق 
 سیاسـتمداران آمریکـایی مـدام امبـاری از نزدیـکاز  بسیاری مثالبرای  های معاند است.رسانه

این یک توطئـه و جنـگ روانـی »بر گفته مبرنگار غزه  اما بنا، کنندبس منتشر میشدن زمان آت 
 گیری فقـط بـا اسـرائیل اسـت؛ درمواهند بگویند تصـمیمانگار می جدید علیه مردم اینجاست.

گیری انسـانی پس واضح است که بـاج ... گیریمهای آمریکایی قرار میکه ما هد  سلاح لیحا
تشـخیص اطلاعـات درسـت از بـرای بایـد مـادران می 3«.شودبیشتری علیه مردم غزه انجام می

از ترفندهای اسرائیل بـرای کـاه  قـدرت صـبر،  هاآنبا فرزندان بسیار گفتگو کنند تا  ،نادرست
 امیدی متوجه شوند. یز افزای  نااستقامت و ن

 گيرینتيجه
حمایـت اسـتکبار در جبهـه حضـور  سیاسی و گرچه دشمن با همه امکانات نظامی، اقتصادی،ا

                                                           

 . همان.1
، کـد 22/09/1402، «مـانیمی شدید: همانان در مـاک مـود میشکوه کودک آواره غزه ز سرما». شبکه العالم، 2

 .6767298مبر: 

، کـد مبـر: 18/08/1402، «های غزه هستند، آسوده مـا را تماشـا کنیـدها باهسران عرب ... این». شبکه العالم، 3
6744448. 
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مـردان غـزه پیـروز میـدان  حقیقـت زنـان ودهد، اما در می و گاهی شعار پیروزی سر است یافته
ابهـت نظـامی دشـمن را  و هکـرد های نظـامی چنـد مـاه مقاومـتزیرا مقابل ابرقـدرت ؛هستند

غاصـب  یل را ظـالم وئمظلومیت زنان و کودکان غزه موجب شد افکار عمـومی اسـرا .اندشکسته
مردان غزه در یک جنـگ نـابرابر شـکل  بدانند. این امر جز با نصرت الهی، اراده و حضور زنان و

رُوا»گرفت: نمی ى رُغَيِّ رُ ما بِقَوْمٍ حَتَّ هَ لا رُغَيِّ )و  مداوند سرنوشـت هـی  قـوم 1؛ما بَِ نْفُسِهِمْ  إِنَّ اللَّ
 .«تغییر دهند ،مگر آنکه آنان آناه را در مودشان است ،دهدملتی  را تغییر نمی

  است: کردهنیز مردم غزه را پیروز اعلام  مقام معظم رهبری
هـا توانسـتند کارهـای این .مـردم فلسـطینند اند،مردم غزه ،که در میدان پیروز است آن

 بـا تسـلیم با ایستادگی مودشـان، اولاا مردم غزه با صبر مودشان،، زرگی انجام بدهندب
آمریکا و فرانسه و انگلیس و امثال  نشدن مودشان نقاب دروغین حقوق بشر را از چهره

هـا را رسـوا کردنـد. مـردم غـزه بـا صـبر  مودشـان توانسـتند این ها کنار کشـیدند،این
  2.دربیاورند های بشری را به حرکتوجدان

 فهرست منابع
 .ایالعظمی سیدعلی مامنهاللهرسانی دفتر حفظ و نشر آمار حضرت آیتپایگاه اطلا  .1

، کـد مبـر: 29/02/1397، «اسـلام و نقـ  زنـان در عرصـه دفـا »، پرتال امام ممینـی .2
170398. 

، 04/09/1402، «انتشار اولین تصاویر از کادر بانوان شامه نظامی حمـاس»جم آنلاین، جام .3
 .1423518کد مبر: 

هـایی سازمان جهانی بهداشت در یک ماه امیـر دربـاره غـزه چـه واکن »مبرگزاری فارس،  .4
 .14020816000843، کد مبر: 23/08/1402، «داشته است؟

، کـد 25/08/1402، «میلیون آواره در غزه 8/1فاجعه بمب و سرما بر سر »مبرگزاری فارس،  .5
 .14020925000660مبر: 

، کد مبـر: 16/12/1393، «نق  کلیدی زنان فلسطینی در جنب  حماس»گزاری فارس، مبر .6
13931216001174 

                                                           

 .11رعد:  1
 .10/08/1402آموزان و دانشجویان، . بیانات در دیدار دان 2
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، ش 07/09/1402، «هـای استشـهادیورود زنان غزه بـه حـوزه عملیات»جم، روزنامه جام .7
6644 ، 

 .6733818، کد مبر: 03/08/1402،«پناهگاه امن کودکان غزه کجاست؟»شبکه العالم،  .8

، «جمعیهای گـور دسـتهدهنده بازی کودکان غزه بر روی ماکویدیوی تکان»شبکه العالم،  .9
 .6753718، کد مبر: 06/08/1402

، کــد مبــر: 02/08/1402، «گوینــدکودکــان غــزه از آرزوهــای مــود می»شــبکه العــالم،  .10
6732958. 

، «زند: مبارکتان بـاد اعـراب! بخوابیـد و اسـتراحت کنیـدای فریاد میزن غزه»شبکه العالم،  .11
 .6739373، کد مبر: 11/08/1402

، «های تقریبـا مـالی غـزه بـا زیرنـویس فارسـیگزارش العـالم از فروشـگاه»شبکه العالم،  .12
 .6745328، کد مبر: 20/08/1402

، کـد 26/08/1402، «جنگ در غزه و راهکار عجیب مردم برای مبارزه با آن»شبکه العالم،  .13
 .6743088مبر: 

، 06/09/1402، «ها؛ اولین مراسم عروسی در غزهردها و رنجبه رغم همه د»شبکه العالم،  .14
 .6756313کد مبر: 

، «دهماش: به رسالتم ادامه میمبرنگار العالم بعد از شهادت عضور مانواده»شبکه العالم،  .15
 .6751633، کد مبر: 29/08/1402

کـد  ،30/08/1402، «آمرین ویدیوی مبرنگار زن فلسطینی قبل از شهادت»شبکه العالم،  .16
 .6751913مبر: 

، «رودحیــات در حیـاط! روایــت العـالم از آناــه بـر آوارگــان در غـزه مــی»شـبکه العـالم،  .17
 .6738488، کد مبر: 30/08/1402

، «مـانیمشکوه کودک آواره غزه ز سرمای شدید: همانان در مـاک مـود می»شبکه العالم،  .18
 .6767298، کد مبر: 22/09/1402

، «های غـزه هسـتند، آسـوده مـا را تماشـا کنیـدهـا باـهاینسران عـرب ... »شبکه العالم،  .19
 .6744448، کد مبر: 18/08/1402

، : هجـرت، تصـحیح صـبحی صـالح، قـمالبلاغاهنهج، حسـینالرضی، محمد بن شریف .20
 .ق1414

 ش.1372، تهران: ناصر مسرو، تفسیر القرآنفی البیان مجمع حسن، بن طبرسی، فضل  .21
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:دار  اکبر غفاری و محمد آمونـدی، تهـران، تصحیح علیالکافی، قوبیع کلینی، محمد بن .22
  ق.1407الاسلامیه، الکتب 

ادبیات مقاومت از منظر قرآن »پور  و ابوالقاسم عاصی،با ، سیدحسین، کمال مواجهفرمی .23
  . 112)28، سیاست دفاعی، «و روایات

 ش. 1374اسسلامیة، ، تهران: دار الکتبتفسیر نمونهشیرازی، ناصر،  مکارم .24

 ش.1394، مازندران: هاوژین، هامادر تمام خوبی فاطمه اصغر،موسوی، سید علی .25

، مجموعه مقـالات همـای  بزرگداشـت «اسلام و نق  زنان در عرصه دفا »وکیلی، الهه،  .26
 .ش1394بانوی انقلاب اسلامی، 

 





 

 

 آن بر والدین یهافرزندی و آسيبتک

 *حسنیک لالتا 

 اشاره
است تا آنجـا ای داشته رشد فزاینده ،های امیرزای دههیکی از مسائل آسیب به عنوان زندیفرتک
در سـه سـطح این مسئله، آسیبی است که اند. گرای  پیدا کردهبه آن های ایرانی بیشتر مانوادهکه 

 هایی کـهآسـیب ،شودفرزند وارد میاز نظر عاطفی و روانی به هایی که آسیب ؛قابل بررسی است
عوامـل  1گـ ارد.میبـه جـای کـه در جامعـه از مـود هایی آسیبو آید میوجود به برای والدین 

سختی کشیدن در برمورد بـا توان به ها میدارند که از جمله آنبسیاری در ایجاد این آسیب نق  
شود و مشکلاتی هماـون فرزند اول، ایجاد شرایط جدید که منجر به عدم فرزندآوری مجدد می

زمـانی  ،. ضرورت پردامتن بـه ایـن مسـئلهاشاره کرد اقتصادی، تربیتی و امکانات رفاهیمشکل 
در ویژه بـهو جوام  اسلامی زنگ مطر را در فرزندی در شود که میزان رشد تفکر تکحساس می

دار اسـتقلال، آزادی و کشور ما که از یـک سـو پایگـاه تشـی  در جهـان و از سـوی دیگـر طلایـه
های آسـیبتلاش شده اسـت  نوشتاردر این  2ست، به صدا درآورده است.اان ستیزی در جهظلم

 بیان و بررسی شود.این معضل اجتماعی 

 محروم شدن از رحمت الهی
در شده است. بسیاری نسبت به آن تأکید و تشویق  است کهپسندیده  ، امریفرزندآوری در اسلام

سال است که از مواسـتن  5من »وشت: ن ای به امام کاظمفردی در نامهروایت آمده است که 
                                                           

 و کارشناس ارشد. جامعه الزهرا 3آمومته سطح دان * 

والدین با رویکرد  یبرا یفرزندتك یهاتحلیل آسیب»، یو محسن هرات یکوتیان یاسماعیل چراغان ی،مرضیه هرو. 2
 .163ـ  182 ص شماره اول،، یاجتماع یایهآسیب ی، دو فصلنامه مطالعات اسلام«یو روانشنامت یدین

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 ومسـ شماره  دومسال 
 1402تان زمسو پاییز 
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گوید به ماطر عـدم توانـایی همسرم از این کار ناراضی است و میکنم؛ چرا فرزند مودداری می
مـواهم بـدانم نظـر شـما در ایـن مالی، تربیت و بزرگ کردن فرزند برای  دشوار است. حال می

وَلَدَ فَِ  اُ »فرمود: حضرت در پاسخ  .«زمینه چیست؟ لُِ  الإ قُهُمإ طإ ُِ هَ ءَزَّ وَ جَاَّ یَغرإ فرزنـد بخـواه  1؛ َّ اللَّ
مواهد نسـل ایشـان را از مدا می نیز در دعایی امام سجاد «.دهدکه مداوند روزی آنان را می

رإ بِهِمإ »افزای  دهد:  هُمَّ ... وَ کَثِّ  «.مدایا! تبارم را به آنان افزونی ده2؛ءَدَدَِ اللَّ
تنها در دنیا، بلکه پس از  رحمتی که نه ؛نزول رحمت الهی است ،یکی از برکات کثرت اولاد

 ایـوب برای والدین باشد. مدا در قرآن از نعمت مود براسباب میر و برکت واند تمرگ نیز می
سـربلند بیـرون آمـد، فرزنـدان از دسـت از آن سخن گفته است و پس ازآزمون سخت الهی کـه 

فَاسْتَجَبْنا لَهُ فَكَشَفْنا ما بِذهِ مِذنْ ضُذرَ وَ »ها را دو برابر کرد: آناش را به او بازگرداند و تعداد رفته
ما دعای او را مسـتجاب کـردیم و  3؛لِلْعابِدرنَ  آتَيْناهُ أَهْلَهُ وَ مِثْلَهُمْ مَعَهُمْ رَحْمَة  مِنْ عِنْدِنا وَ ذِکْر 

گردانـدیم و همانندشـان را بـر برطر  سامتیم و ماندان  را بـه او باز ،هایی را که داشتناراحتی
 .«کنندگان باشدها افزودیم تا رحمتی از سوی ما و ت کری برای عبادتآن

معرو  میان مفسرین این است کـه مداونـد،  ،«آتَيْناهُ أَهْلَهُ وَ مِثْلَهُمْ مَعَهُمْ » در تفسیر جمله 
در بعضی از  .ری نیز به او دادفرزندان دیگ ،بر آنافزون فرزندان او را به حیات نخست بازگردانید و 

بـه او  ،که مداوند هم فرزنـدانی را کـه در ایـن مـاجرا از بـین رفتـه بودنـد آمده استروایات نیز 
که در ایـن آیـه  آنجا از 4.به او برگرداند ،مرحمت کرد و هم فرزندانی را که از قبل از بین رفته بودند

توان عموم ایـن حکـم در ته شده است، میافزون شدن تعداد فرزندان نشانه رحمت مداوند دانس
نشـانه لطـف و رحمـت الهـی بـر  ،بنابراین کثرت فرزنـدانکرد. ها را استنباط همه شرایط و زمان

از مـرگ  ، پـساین است که اگـر فرزنـد صـالح باشـد نیز از دیگر آمار تعدد اولاد 5است.بندگان 
کنـد؛ در مـواب اعمـال صـالح مـود شـریک ها را دهنده راه آنان باشد و آنتواند ادامهوالدین می

                                                           

 .3، ص 6 ، جیکلینی، الکاف. محمد بن یعقوب 4
 .121الصحیفة السجادیة، ص ، العالدین. امام علی بن الحسین زین2
 .314، ص 14 المیزان في تفسیر القرآن، ج سید محمدحسین طباطبایی، ک:.ر؛ 84:ءانبیا. 3
 .481، ص 13 ، جتفسیر نمونهناصر مکارم شیرازی، . 4
والدین با رویکرد  یبرا یفرزندتك یهاتحلیل آسیب»، یو محسن هرات یکوتیان یاسماعیل چراغان ی،. مرضیه هرو5

 .163ـ  182  ، صاول شماره ،یاجتماع یهاآسیب یت اسلام، دو فصلنامه مطالعایو روانشنامت یدین
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قِغمإ »فرمایـد: می امام سجاد چنانکه
َ
وَدَِ بِهِغمإ  وَ أ

َ
در روایتـی از . «داریـادم را بـه آنـان زنـده 1؛أ

 آمده است: مدارسول
شد. حضـرت در از کنار قبری گ شت که صاحب آن قبر ع اب میعیسی بن مریم

شد. حضرت عرضه داشـت: قبر ع اب نمیسال آینده نیز از آنجا گ شت، اما صاحب 
کـه صـاحب آن عـ اب  در حـالی ،از کنار این قبـر گ شـتم سال گ شتهپروردگارا! من 

شـد. علـت آن صـاحب آن عـ اب نمیو امـا امسـال کـه از کنـار آن گ شـتم  ؛شدمی
ای را تعمیـر : فرزند صالح او به سن بلوب رسید و جادهکردچیست؟ مداوند به او وحی 

رو بـه مـاطر عملـی کـه فرزنـدش انجـام داد، ایـن فـرد یمی را پناه داد؛ از اینکرد و یت
مِنِ وَلَغدٌ »فرمود:  سپس پیامبر مدا آمرزیده شد. مُؤإ دِهِ الإ هِ ءَزَّ وَ جَاَّ مِنإ ءَبإ ُِ اللَّ مِیرَا

دِهِ  بُدُهُ مِنإ بَعإ من مود، فرزندی است کـه پـس از پـدرش ؤمیرا  مداوند از بنده م 2؛یَعإ
 .  «کندرا عبادت می مدا

 از ميان رفتن نسل  خطر

عامـل مهـم همـواره از انگیزه و اهدا  مهمی است که  ، یکیهامیل به داشتن فرزند و تداوم نسل
ازدواج و تشکیل مانواده بوده است. تشکیل مانواده، ایجاد کـانون پـ یرایی نسـل آینـده اسـت و 

مت امنیـت فرزنـدان در گـرو اسـتحکام دارد و سـلابسـتگی ها به وض  مانوادگی سعادت نسل
گیرد که انسان چنـد فرزنـد داشـته استمرار نسل زمانی شکل میکه طبیعی است  3است.مانواده 

های هگزار درروست که همیناز  .شودزیرا ممکن است تک فرزند انسان بمیرد و نسل قط  ؛ باشد
غائِکُم »فرموده اسـت:  پیامبر اکرمچنانکه  4؛کیده شده استأدینی به فرزندافزایی ت َُ اِ َّ خَیغرَ نِ
زا، مهربـان و باعفـت زنانی هستند که بسـیار باـه ،همانا بهترین زنان شما 5؛اَلوَلُودُ اَلوَدُودُ العَفِیفَه

ی اُبَاهِی بِکُمُ اَلْمَغمَ یَغومَ اَلقِیَامَغهِ »آن حضرت در سخن ارزشمند دیگری فرموده است:  .«باشند نِّ
َ
أ

قطِ  ُِّ ی بِال و « کـنمشده شما مباهـات مـیهای سقطمن در روز قیامت به شما، حتی به باه 6؛بَعَّ
                                                           

 .122، ص الصحیفة السجادیة، بدیناالعامام علی بن الحسین زین. 1
 .4، ص 6 ، جیالکاف ،یکلینمحمد بن یعقوب . 2
 .398، ص تعلیم و تربیت در اسلاممرتضی مطهری، . 3
 .15ص ، سبک زندگی مانواده از دیدگاه قرآنعلیرضا انصاری، . 4
 .324، ص 5، ج ی، الکافیکلین. محمد بن یعقوب 5
 .334ص  . همان،6
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ضَ بِغلََ إِلَغهَ إِىَّ »نیز فرموده است:  رَإ قِغاُ الْإ غمَةً تُثإ َُ قَهُ نَ ُِ  إ یرإ
َ
هُ أ لًَ لَعَاَ اللَّ هإ

َ
خِذَ أ  إ یعَّ

َ
مِنَ أ مُؤإ نَعُ الإ مَا یمإ

هُ   ؛ازدواج کند  و اهل )و همسری  بـرای مـود بگیـردچه چیز مان  آن شده است که مؤمن ) 1؛اللَّ
اللـه سـنگین )و ارزشـمندتر  الاالهبلکه مداوند به او فرزندانی روزی کند که زمین را با گفـتن لا

بـرادرش  وقتـی حضـرت یوسـف»فرمـود:  گوید امام صادقسنان می بن اللهعبد .«کنند
عد از من )و در فـراق مـن  چطـور توانسـتی ازدواج به او فرمود: برادر ب ،)بنیامین  را ملاقات کرد

 إ تَکغوَ  کنی! بنیامین گفت: پدرم )یعقوب  مرا امر کرد کـه ازدواج کـنم و فرمـود: 
َ
تَ أ غعَطَعإ إِِ  اسإ

عَا بِیِ  فَافإ إُ ضَ بِالعَّ رَإ قِاُ الْإ یةٌ تُثإ توانی فرزندانی داشـته باشـی کـه در روی زمـین اگر می 2؛لَک ذُرِّ
 .«این کار را بکن د،گوینتسبیح مدا ب

زیرا این امر عامـل رفـ  حـوایج و عامـل مهـم  ؛جمعی به افزای  فرزند نیاز داردزندگی دسته
رَکُمْ وَانْظُذرُوا »فرماید: مداوند می ؛ چنانکهقدرت انسانی جامعه است وَاذْکُرُوا إِذْ کُنْتُمْ قَلِيلا  فَكَثَُّ
ََ کَانَ عَاقِبَةُ الْمُفْسِدِرنَ  تان بسـیار  و و به یاد آرید زمانی را که عده قلیلی بودید )و دشـمنان 3؛کَيْ

در ذیـل  علامـه طباطبـایی .«مدا بر عده شما افزود و بنگرید عاقبت حال مفسدان چگونه بود
 فرماید: این آیه می

این دو جمله در حقیقت موعظه و نصیحت درباره امتثال اوامر و نواهی قبلی اسـت. در 
مسـئله ازدیـاد  ،انـدازد و آنهای بزرگ مـدا میرا به یاد یکی از نعمت جمله اول مردم

 ؛اش اجتماعی استنسل است. برای اینکه انسان بر ملا  سایر انوا  حیوانات زندگی
رو ناگزیر است که با کمک فکری و عملی یکدیگر حوائج مود را تأمین نماینـد. این از

زیرا هر  ؛راد، نعمت بسیار بزرگی استپر واضح است که برای چنین موجودی کثرت اف
اش بیشتر و فکر و اراده و عمل نیروی اجتماعی ،چه بر عدد افراد اجتماع  افزوده شود

گردد. آری، هی  وقت یک ملت چند هزار نفری نیروی جنگی و استقلال تر مییآن قو
  4رد.سیاسی و اقتصادی و قدرت علمی و ارادی و عملی ملت چندین میلیونی را ندا

                                                           

 .382، ص 3، ج من لا یحضره الفقیهصدوق، محمد بن علی . 1
 .329، ص 5، ج الکافیکلینی، محد بن یعقوب . 2
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 سست شدن پيوند خانواده
به روابط میان والدین بستگی دارد و تعداد فرزندان روی این موضـو  نیـز  ،استحکام بنیان مانواده

به بیشتری را وقت بهتر، ریزی برنامهبا میرگ ار است. وقتی والدین فرزندان بیشتری داشته باشند، أت
توانـد موجـب میاین موضـو   و دهندیمنیازهای اعضای آن امتصاص کردن مانواده و برطر  

و در نتیجـه پیونـد شـود شـان تر والدین و تلاش بیشتر آنان برای رف  نیازهای فرزندانپیوند محکم
، حـاکی های تحقیقاتی و مشاهدات بـالینییافته شود.تر و انسجام آن بیشتر میمانواده مستحکم

ی از عوامل ناپایداری در زنـدگی مشـترک عدم حضور فرزند در محیط مانواده، یکاز آن است که 
 ؛ردبـاز بـین میرا آگاه روابط فامیلی دکاهد و ناموها میفرزندی از گستردگی مانوادهتک 1.است

شوند و مواهر و برادری ندارند، فرزندان آنـان نیـز صـاحب عمـو، زیرا فرزندانی که تنها بزرگ می
هـای کوچـک تبـدیل های گسـترده بـه مانوادهیعمه، ماله و دایی نخواهند بود و در نتیجه زنـدگ

 شود. مواهد شد. این تغییر شکل  الگوی مانواده، موجب از بین رفتن انسجام مانواده می

 فرزندسالاری
زیـرا امکانـات مـانواده بـر فرزنـدان  ؛رسندجمعیت به فرزندسالاری میهای کمفرزندان مانواده

کننـد. محوریـت توجه بیشـتری از آنـان نگهـداری میمادر با حمایت و و و پدر شود متمرکز می
یافتن شادکامی فرزندان، هزینه کردن بیشتر امکانات مانواده برای مشنودی مـاطر فرزنـدان و در 

هـای فرزندسـالاری در مـانواده اسـت. سیاسـت از ویژگی ،عـد نظـارتی والـدیننتیجه کاه  بُ 
چینـی کـه تنهـا نـوه در مـانواده  به یک کـودکموجب شده است که  فرزندی در کشور چینتک

 بیشتر این کودکان، چاق و بدون توانمنـدی و اعتمـاد بـه نفـس رو؛ از ایناست، بسیار توجه شود
ضـمن اینکـه ایـن  2.های رفتاری قرار دارنـددر نتیجه بیشتر در معرض بیماری و آسیب و ندهست

تواننـد عواقـب ود هستند و نمـیتر از همسالان متر و پرتوق تر، زودرنجحساس کودکان معمولاا 
مطابق میـل و  اشتباهات و مسئولیت عمل مود را بپ یرند. به همین دلیل چون دنیای واقعی کاملاا 

رزنـد، پـدر و فهای تکدر مانواده .شونددچار سرموردگی و ناسازگاری می ،مواسته آنان نیست
کنند بایـد همـه ری که احساس میطو به ؛شوندوابسته می فرزندنظر عاطفی به شدت به  مادر از

                                                           

  .143، ص مانواده و طلاق یهاشناسی اجتماعی ستیزهآسیبمحمدحسین فرجاد، . 1
 بـا نگـاهی فرزندی در جامعه شناسی تکآسیب»مقدم، یانصار ینیا و مجتبیکریم د مهدیمحم  ،فاطمه علیزاده. 2

  .76ـ  86 صشماره چهارم،  ، مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی، «به دستورات اسلامی
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اسـت ای ها در برمی موارد به اندازهاین مواستهکردن برآورده کنند. های کودک را برآورده مواسته
گیری در آینده کودک ین باجادهند. که والدین نامواسته برای راضی کردن فرزند مود به او باج می

  1.نیز تأمیرگ ار است

 افسردگی و اضطراب والدین 
هـا هـا شـود. پژوه تواند موجب نشاط والدین و سلامت روانی آنداشتن فرزند و نگاه به او می

هـا بـا آفرین برای والـدین، اولـین ملاقـات آنترین عوامل شادینشان داده است که یکی از بزرگ
 ،این اساس یکی از عوامل شادابی و نشاط افراد بر 2.فرزندان سالم موی  پس از تولد بوده است

هـا در رحـم و ارتبـاط بـا مویشـاوندان و تعامـل بـا آن صله روپیوندهای اجتماعی است. از این
های اسلامی مورد توجه ماص قرار گرفته است. ارتباط مویشاوندی با غیـر از پـدر و مـادر آموزه

جمعیت کمتر است و بسـیاری از ایـن فرزنـدان، عمـو، دایـی، فرزندی و کمهای تکدر مانواده
. بنـابراین احتمـال کننـدمیها را پـر و بیشتر وقت مود را با رسانه رده، عمه برادر و مواهر ندامال

 3،گیرنـدبهای استکباری شـکل های رسانهاساس آموزه رود که هویت این فرزندان بربیشتری می
تعداد فرزندان بیشتر از یـک فرزنـد باشـد، پـدر و مـادر در تـلاش مسـتمر بـرای هنگامی که اما 

همزمـان  ،برند و هنگـام فعالیـت مـوی سیدگی به فرزندان از زندگی پویا و پرتحرک ل ت میر
نشاط حاصـل از رشـد و بالنـدگی فرزنـدان مـود مشـاهده  و آمار و برکات تلاش مود را در شور

 4،آورداحساس مفید و مؤمر بودن را برای والدین به ارمغان مـی ،تولد فرزندان در مانواده .کنندمی
فرزند همواره نگران هستند که اگر مدای ناکرده مشـکلی بـرای ایـن های تکالی که مانوادهدر ح

استرسـی  ها سامته نیست. این والدین همواره زنـدگی پـرکودک به وجود بیاید، هی  کاری از آن
دارند و از به وجود آمدن یک اتفاق، نگران هسـتند. والـدین ایـن فرزنـدان در زنـدگی مـود مـ  

که اگر تعداد فرزندان دو یا بیشتر از آن باشـد، وقتـی یکـی از  حالی در ،کنندحساس میبیشتری ا

                                                           

والدین با رویکرد  یبرا یفرزندتك یهاتحلیل آسیب»، یو محسن هرات یکوتیان یاسماعیل چراغات ی،مرضیه هرو. 1
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  1 فرزندان دیگر برای تسلای ماطر والدین حضور دارند. ؛شودفرزندان از مانواده دور می

 عدم رفع نيازهای سالمندی والدین
تحقـق جـه شـده اسـت، ه آن تواز دیگر امتیازهای داشتن فرزند که در روایـات و آیـات قرآنـی بـ

شــان اســت؛ زیــرا والــدین علاقمندنــد کــه بخشــیدن بــه امیــدهای والــدین در دوران سالمندی
فرزنـد بـه فرزنـد یـا تکهـای بیشان در هنگام پیری از آنان دستگیری نمایند. در مانوادهفرزندان

فرزنـدان طورمعمول امید به زندگی در زن و شوهر چندان چشمگیر نیست یا هنگامی که والـدین 
اند که در آینده یار و یاور آنان باشند نیز میزان امیـد آنـان بـه زنـدگی ای تربیت نکردهگونهمود را به

غدٌ »: ه استفرمود امام سجاد چنانکه 2؛چندان زیاد نیست  إ یَکُغوَ  لَغهُ وُلإ
َ
جُغاِ أ مِغنإ سَغعَادَةِ الرَّ

عَعِینُ بِهِمإ  إُ اش ی داشته باشـد تـا در مشـکلات بـه یـاریاز سعادت مرد این است که فرزندان 3؛یَ
گرایی فرزنـد، فرزنـدان دچـار کمـالهای تکدر اغلب مانواده این در حالی است که«. برمیزند

شود گاه به تنهایی در شهر یـا کشـور دیگـر میموجب ... هستند و این موضو  و مفرط، استقلال 
تند و گاه به دلیل انزوا، بـا والـدین گاهی مدام در پی پیشرفت تحصیلی یا شغلی هس .زندگی کنند

هـای تـوانی از حمایتتواننـد در سـنین کمرو والـدین نمیاین کنند. ازارتباط عاطفی برقرار نمی
سـازی نیازهـای های پرجمعیت، امکـان برطر فرزندان برموردار شوند، درحالی که در مانواده

 4فرزند است.های تکوالدین بسیار بیشتر از مانواده

 دگرایی در خانوادهفر 
هـای فـردی را در دامـان آن شـد و منفعتتر دیـده میهای اجتماعی پررنگدر گ شته مصلحت

امروزه منـاف  شخصـی و شـادکامی فـردی، تمـام مناسـبات و فراینـدهای  ، اماکردندپیگیری می
هـای همان هویـت فردگرایـی اسـت کـه تفکـر غالـب مانواده ،کند و ایناجتماعی را تعیین می

                                                           

، «سـال 18 ی: مطالعه دمتران بـالایفرزندتجربه زیسته تك فرزندان از تك»، یو بهجت یزدمواست یجواد شجاع. 1
   .447ـ  476 صشماره چهارم،  زن در توسعه و سیاست،

والدین با رویکرد  یبرا یفرزندتك یهاتحلیل آسیب»، یو محسن هرات یکوتیان یاسماعیل چراغات ی،مرضیه هرو. 2
  .163ـ  182 ص ه اول،، شمار«یاجتماع یهاآسیب ی، دو فصلنامه مطالعات اسلام«یو روانشنامت یدین

  .3، ص 6 ، جیالکافکلینی، محمد بن یعقوب  .3
، مجلـه «فرزنـدی در جامعـهشناسـی تکآسیب»مقدم، یانصار ینیا و مجتبیکریم د مهدیمحم ،فاطمه علیزاده .4

  .76ـ  86 صشماره چهارم، دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی، 
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دهد. در نگاه فردگرایانه، زندگی فرد از آن مود اوست نه برای جامعه و نـه فرزند را تشکیل میتک
رفتـار کنـد. در ایـن  ،پسنددمواهد و میگونه که میتواند آنبرای مشنودی دیگران. بنابراین او می

هـای های فـردی اسـت و امـلاق و آرماننگاه، عقل تنها ابـزاری بـرای بـرآورده شـدن مواسـته
ظهور فرزنـدانی ، موجب های فرد همراه کنند. چیرگی این گفتماناجتماعی باید مود را با مواسته

مواهنـد و بـه آسـای  و منفعـت دیگـران وقعـی شده است که همه چیز را برای راحتی مـود می
آنـان تـوان از در نتیجـه نمی شـود.معنـا میتوجه به دیگران بی ،هادر نظر آنبه عبارتی نهند و نمی

انتظار انفاق، صبر، گ شت و میرمواهی داشت؛ چرا که سود و منفعت ایـن افـراد از همـه چیـز 
شـان بـه انـد، پـس توجهتر است و  آنان محبت به دیگران و از مودگ شتگی را تجربـه نکردهمهم

شود و سرانجام حتی به پدر و مادرشان نیز عنایت و توجهی نخواهند های اجتماعی کم میارزش
 1شت.دا

 کاهش جمعيت 
جمعیت، عامل قدرت  ؛ چنانکههای اصلی قدرتمندی هر مانواده، جمعیت آن استیکی از پایه
جمعیت اندک در روابط مارجی، قـدرت مـانور در مقابـل دشـمنان را کـاه  است. جامعه نیز 

 از ؛ها و مسـتکبرین مواهـد بـودمواهد داد. کشوری با جمعیت پیر و اندک، مورد طم  قـدرت
 رو هر کشوری که از جوانان غیور و پرانرژی برموردار است، دشمنان را از حملـه نظـامی بـازنای

تواند با نیـروی فکـری و قـوت بـدنی مـود من، اهل کار و ملاق میؤدارد. جمعیت جوان، ممی
اگر فرزنـدآوری کـاه  بنابراین  2.مری در رشد و تعالی مود، مانواده و جامعه برداردؤهای مگام
های یکـی از پایـه ،ایـران ویابد مینیز کاه  ـ از جمله جمهوری اسلامی  ـ اقتدار کشورها ،یابد

 زیـرا ؛مواهنـدهمـان امـری اسـت کـه دشـمنان آن را می ،دهد. ایـنقدرت مود را از دست می
کننـد. در شـرایط تحلیلگران غربی هراسناک، جمعیت جوان کشـورهای اسـلامی را تحلیـل می

مـورد. ایـن کرده جهان، به نف  کشورهای اسلامی رقم میجوان و تحصیلفعلی موازنه جمعیت 
در بخشـی از « هـانتینگتون سـاموئل»شـود. هـا محسـوب میمطر بزرگی بر سر راه اهـدا  آن

ها با تمدن غرب، با اشاره به نق  روزافـزون مصاحبه مود درباره تمدن اسلام و چین و چال  آن

                                                           

  . همان.1
، 23309، روزنامـه کیهـان، شـماره «آمار و برکات فرزندآوری از دیدگاه عقل، شر  و علـم». سید حسین موسوی، 2

04/03/1402 . 
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تمدنی است کـه چـال  آن تـا حـدودی متفـاوت از دیگـر  ،متمدن اسلا»: ه استمسلمانان گفت
چرا که این تمدن اساساا ریشه در نوعی پویـایی جمعیـت دارد. رشـد بـالای زاد و  ؛هاستچال 

این چال  را متفـاوت کـرده اسـت. امـروزه  ،ولد که در اکثر کشورهای اسلامی شاهد آن هستیم
  1.«اندساله تشکیل داده 25تا  15درصد جمعیت جهان اسلام را جوانان  20بی  از 

 فهرست منابع  
: دفتـر نشـر قـم چـا  اول، ،الصاحیفة الساجادیة، علی بـن الحسـینالعابدین، امام زین .1

  .ش1376الهادی، 

یـزدی  اللهفضل حیصحت، مجمع البیان فی تفسیر القرآن  فضل بن حسن، انتشارات طبرسی،  .2
  .ش1372: ناصرمسرو، تهران چا  سوم، طباطبایی،

  ش.1397قم: بوستان کتاب،  چا  اول، ،سبک خانواده در قرآن ،علیرضاانصاری،  .3

: مطالعـه یفرزنـدکفرزنـدان از ت کتجربـه زیسـته تـ»، یو بهجت یزدمواست یجواد شجاع .4
ـ  476 صشـماره چهـارم، ، 1396سـال  ، زن در توسعه و سیاست،«سال 18 یدمتران بالا

447. 

قم: دفتر  چا  دوم،غفاری،  اکبرعلی حیصحت،  یحضره الفقیهمن لا، محمد بن علیصدوق،  .5
  .ق1413انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین، 

ترجمـه سـید محمـدباقر موسـوی  فی تفسـیر القـرآن، المیزانطباطبایی، سید محمدحسین،  .6
  .ش1374، ه قممدرسین حوزه علمی : دفتر اسلامی جامعهقمچا  پنجم،  همدانی

بیـروت: مؤسسـة اضعلمـی چا  دوم، ، المیزان فی تفسیر قرآن ،محمدحسینسید باطبایی، ط .7
 .ق 1390،للمطبوعات

فرزندی شناسی تکآسیب»مقدم، نیا و مجتبی انصاریکریمی مد مهدیه و محفاطمعلیزاده،  .8
، مجلـه دسـتاوردهای نـوین در مطالعـات علـوم «در جامعه با نگاهی به دسـتورات اسـلامی

 .76ـ  86، ص 1400، 40چهارم، شماره  نی، سالانسا

تهـران: انتشـارات  ،های خانواده و طالاقشناسی اجتماعی ستیزهآسیبمحمدحسین، فرجاد،  .9
  ش.1372منصوری، 

  .ق1403تهران: دارالکتب الاسلامیه،  چا  چهارم، ،کافیال، کلینی، محمدبن یعقوب .10
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 .ت صدرا، انتشاراتعلیم و تربیت در اسلام ،مرتضیمطهری،  .11

دار  تهـران:چـا  دهـم،  با همکاری جمعی از طلاب، ،تفسیر نمونه ،مکارم شیرازی، ناصر .12
  ش.1371الکتب اسسلامیة، 

ــانی و محســن هراتــی،  و مرضــیههــروی،  .13 های تحلیــل آســیب»اســماعیل چراغــانی کوتی
ی ، دو فصـلنامه مطالعـات اسـلام«فرزندی برای والدین با رویکـرد دینـی و روانشـنامتیتک

 .163ـ  182، ص  182، بهار و تابستان اول ، شمارهدوم های اجتماعی، دورهآسیب

 



 

 

 ضرورت تشکيل یک زندگی موفقخودآگاهی 

 *راضیک ارمان 

 همقدم

نیاز به لـوازمی دارد کـه یکـی از  ،های مهم انسان در زندگیرابطه زناشویی به عنوان یکی از رابطه
ورهـا، عواطـف و علایـق مـود اسـت. شـنامت دقیـق و شنامت درست انسان از مود، باها آن

های ها و محـدودیتها، نیازها، آرزوهـا، مواسـتهصادقانه از مود و شنامت داشتن درباره ارزش
کند تا بهتر درک کنـد کـه چـه بسیار مهم و ضروری است. این شنامت به فرد کمک می ،یک امر

بـازنگری  .ند و باید در چه مسیری قرار گیردتواند به موفقیت و سعادت او کمک کای مینو  رابطه
تواند بـه او کمـک تحلیل روابط گ شته مینیز و  است کنون داشته در روابط اجتماعی که تاآدمی 

ها در نحوه رفتار بـا همسـر مـود در آینـده درس از آن و دنکند تا اشتباهات گ شته را شناسایی ک
هـای متمرکـز بـر است که جـزو دسـته مهارتهایی یکی از مهارت 1،مهارت مودآگاهیگیرد. ب

رو در روایـات دینـی نیـز بـه عنـوان مودشناسـی و یـنا ازدارد. اهمیت بسیاری  وشخص است 
أفضَغاُ » آمده است: علیاز امام در روایتی مورد تأکید قرار گرفته است؛ چنانکه معرفت نفس 

غهُ  َُ آن حضـرت در . «د شناسـی انسـان اسـتبرترین شـنامت، مـو 2؛المَعرِفَةِ مَعرِفَةُ الْنُاِ  نَف
هُ و وُقوفُغهُ ءِنغدَ قَغدرِهِ »سخن ارزشمند دیگری فرموده است:  َُ  3؛أفضَاُ الحِکمَةِ مَعرِفَةُ الْنُاِ  نَف

 .«برترین حکمت این است که انسان مود را بشناسد و اندازه موی  را نگه دارد

                                                           

 آمومته حوزه علمیه مواهران و کارشناس ارشد رشته مطالعات زن و مانواده.دان  *

 .2935، ح و دررالکلمغررالحکم عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، . 2
 .3105همان، ح . 3

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال دوم ـ شماره سوم

 1402زمستان پاییز و 
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 خودآگاهیچيستی 

بودن هر انسانی و یا کیفیت بودن او منحصـر بـه فـرد   است. beingهر انسانی دارای یک بودن )
و  ،هـای مـاص مـودنخست آنکه هر انسـانی دارای ژن ؛دهداست. این امر به دو دلیل روی می

دلیل دوم آنکه هر ژن انسانی، مستعد ملق و موی ماص به مود است. ایـن ملـق و موهـا نیـز 
متفاوت در طـول زنـدگی نیـز بـه ایـن  داشتن تجربیات شود. مستعد ادراک متفاوت در انسان می

شـود، ای کـه درون آن متولـد میکند، مانوادهآن رشد می درآدمی می که افزاید. رح  ها میتفاوت
از جمله عوامل محیطـی اسـت  ،کند و ...رود، شغلی که آن را انتخاب میای که به آن میمدرسه

 شوند. میهای شخصیت انسان گیری تفاوتبر شکلموجب امرگ اری که 
هر فردی زندگی منحصـر بـه  شونددهند و موجب میاین عوامل دست به دست هم میهمه 
شـود. تا آنجا که منجر به پیایـدگی شـنامت او می و شخصیتی لایه به لایه داشته باشد فرد مود

سـت. در ها با یکدیگر و تغییر آن در روند زمـان ا، تعامل این لایهکندتر میآناه این امر را پیایده
در تعریـف مودآگـاهی  اسـتاد مطهـری انسان یک کل پویـا، متعامـل و پیایـده اسـت.واق  

مودآگاهی به معنای این است که انسان مقام واقعی موی  را در عـالم وجـود درک »نویسد: می
برمی دیگر بر این عقیده هستند کـه مودآگـاهی، یعنـی  1.«کند و بداند که ماکی محض نیست

شنامت اجزای وجود مود، شنامت اجزایـی هماـون مصوصـیات جسـمانی،  آگاهی یافتن و
  2ضعف و قوت مود. طها، اهدا ، گفتگوهای درونی و نقااحساسات، افکار و باورها، ارزش

بررسی آمار به جای مانده از مفامر علم، ادب و فلاسفه نیز بیانگر توجه ویژه ایـن بزرگـان بـه 
کـه کـرد توان به تلاش مولانا اشـاره میرای مثال ب 3ست.اآن  یبحث مودآگاهی و ضرورت ارتقا

آگاهی افراد را در زمینه شنامت مود و توجه بـه  ،با کمک اشعار مود به صورت استعاریکوشید 
های مود ارتقا دهد تا افراد در نتیجه پ یرش و شنامت مود، کنتـرل بیشـتری ها و تواناییظرفیت

 4بر هیجانات مود داشته باشند.
                                                           

 .27، ص انسان در قرآنمرتضی مطهری، . 1
شناسـی ، پژوه  در روان«بینی کیفیت زندگی کودکانپی  سازی درنق  مودناتوان»یحیی کاظمی و همکاران، . 2

 .64ص  ،3بالینی، ش 
گاهی مبتنی ب» ،فاطمه اصلاحی فرشمی و همکاران. 3 های مثنوی معنوی بـر ابعـاد ر استعارهامربخشی درمان ذهن آ

 .4ص  46ش  ،فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی، «شنامتی در دانشجویان دمتر افسردهسرمایه روان
گاهی مبتنی بر اندیشه» ،جعفری و همکاران. نرگس 4 ، فصـلنامه «های شهید مطهریتدوین الگوی مفهومی مودآ

 .15ص  ،48ش  فرهنگ مشاوره و روان درمانی،
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 نک اسممرار الهمم   ممک تمم ی او نسمم
 

 و او  ینممک جممما  شمماش   ممک تمم ی  
 

 بیرو  م ت  نیست شرچک در عالم شست
 

 1 نرک و اش   ک تم ی  ،ام و د بطلب 
 

 
های تعـالی انسـان اسـت کـه بـه واسـطه فراگیـری مهـارت آن مودآگاهی، یکی از جنبهدر واق  

مـدمت بـه بـرای و فـرد را ، ا استرس کمـکتواند به افراد در رویارویی با مشکلات و مقابله بمی
  2.کندجامعه ترغیب 

 های متغير شناخت انسانهلای
هفت لایه مهـم وجـودی باید  ،برای اینکه هر انسانی بتواند به یک مودآگاهی مناسب دست یابد

« شـنامتیمتغیرهـای جمعیت»و « متغیرهای ظاهری مود»مود را به درستی بشناسد که دو لایه 
متغیرهـا و »پـنج لایـه دیگـر عبارتنـد از:  توان بـه آن پـی بـرد.و با نگاهی ساده می استابتدایی 

نقطه »و « متغیرهای انگیزشی»، «متغیرهای هیجانی»، «متغیرهای شنامتی»، «الگوهای رفتاری
 «.کور

                                                           

 .1759، رباعی ش کلیات دیوان شمس تبریزی الدین محمد بن محمد مولوی،جلال. 1
، فصلنامه فرهنـگ «معنویت و تعالی مود در حرفه مشاوره: یک تحلیل کیفی»لاله باباجانی بروجنی و همکاران، . 2

 .80ص  ،44مشاوره و روان درمانی، ش 
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 شناخت متغير ظاهری خود. 1

یه هم مانند دیگـر هر انسانی لازم است که در مورد ظاهر مود شنامت موبی داشته باشد. این لا
ها در طول زمان متغیر است و ماندگار نیست. این شنامت از طریق مشاهده برای مود فـرد و لایه

ترین لایه شنامتی مود و هر فرد دیگری، همین متغیر شنامتی است؛ دهد. سادهدیگران روی می
نیـز پـی بـرد.  های فـردی شـخصتوان به برمی ویژگیچرا که با مشاهده و بررسی ظاهر فرد می

و  ،در زنـدگی او حـاکم نظم و انضـباطدهنده تواند نشانرای مثال رعایت نظافت درباره مود میب
 به هم ریختگی روانی او باشد. تواند بیانگر ظاهر ژولیده فرد می
؛ چنانکـه نظافت، زیبایی و آراستگی ظاهر است دربارهها و دستورهای اسلام بخشی از برنامه

وا زرنَتَكُمْ عِنْدَ کُلِّ  را بَني» فرماید:سوره مبارکه اعرا  می 32و  31در ایات مداوند متعال  ُِ آدَمَ خُ
تي هِ الَّ مَ زرنَةَ اللَّ زْقِ  أَخْرَجَ لِعِبادِه مَسْجِدٍ... قُلْ مَنْ حَرَّ ِِ مِنَ الرِّ با يِّ َّْ ای فرزنـد آدم! زینـت »؛ «وَال

هـای الهـی را کـه بـرای بگو چـه کسـی زینت…اریـدمود را به هنگام رفتن به مسجد با مود برد
 «.های پاکیزه را حرام کرده است؟بندگان مود آفریده و روزی

های پـاک، مرتـب، تمیـز، شـانه این دو آیه بیانگر آن است که مسلمانان باید از پوشیدن لباس
بلکـه  ؛رام نکنندها را بر مود حاین نعمتهرگز مند شوند و موها، معطر کردن و مانند آن بهره زدن

نیز به ایـن امـر توصـیه  بیتدر روایات نقل شده از اهل برداری کنند.از آن به نحو احسن بهره
هَ جَمِیاٌ » فرموده است:  ؛ چنانکه امام علیشده است َِ  یُحُِ   إِ َّ اللَّ لَمَا  إ یَغرَالإ

َ
ثَغرَ  ، وَ یُحِغ ُّ أ

َ
أ

مَةِ ءَلی عإ دِه النِّ است و جمال و زیبایی را دوست دارد و همانین دوسـت دارد مداوند جمیل  1؛ءَبإ
 إَِ  »نیز در روایتی فرموده است:  امام صادق «.کندهای مود را در مردم مشاهده که امر نعمت

هَ  َِ  یُحُِ   اللَّ لَمَا بَاؤُت الإ تَ وَ العَّ بُؤإ رَهُ الإ اَ وَ یَکإ لَمُّ ارد و مداوند زیبـایی و آراسـتن را دوسـت د 2؛وَ العَّ
   .«از نپردامتن به مود و مود را ژولیده نشان دادن، کراهت دارد

ریختگـی جسـمی یـا تواند نشـانی از یـک بـه همهر گونه افراط و تفریط در امر ظاهر نیز می
های غیرمرسـوم و ناهنجـار . برای مثال حضور زنان در جامعه با آرای روانی کوتاه یا دائمی باشد

 HPD 3ابتلا به امـتلال شخصـیت نمایشـی )ایی هستند، بیانگر نوعی که به نوعی دنبال مودنم
                                                           

 .8، ص 13 ج ،یکافال. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 .301، ص 76 ، جبحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 2
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لایه شـنامتی ظـاهری، بیشـتر در حـد  است. آناه در این لایه از شنامت قابل توجه است، آنکه
 تواند یک شنامت جامعی را برای دیگران بیاورد.  زنی است و نمیگمانه

 شناختی متغيرهای جمعيت. 2

پـردازد. که به بررسی اطلاعات شخصی افـراد می هستند متغیرهاییشنامتی، متغیرهای جمعیت
سن، فرهنگ، تعداد اعضای مانواده، ترتیب تولد، وضعیت اقتصادی مانواده، وضعیت اعتقـادی 

در ایـن  نـد ومانواده، رشته تحصیلی و ... متغیرهایی هستند که با اطلاعات شخصـی فـرد مرتبط
دیگران از طریـق مصـاحبه و  بارهیدن به این لایه از شنامت درراه رس گیرند. لایه شنامتی قرار می

های شـنامتی ترین لایـهگیرد. این لایه بعد از لایه شنامت ظاهر، جـزو سـادهگفتگو صورت می
 و اهمیت بسزایی دارد. دست پیدا کرد آن توان به است که با ارتباط با دیگران و اعتمادسازی می

 متغيرها و الگوهای رفتاری. 3

 هر شخصی ممکن است در یک حادمه و یا یک موقعیت، دست به یک نو  رفتار ماصـی بزنـد.
ایـد پاسخ ب در  ند؟چه عواملی بر روی نو  رفتارهای انسان مومرشود که حال این سؤال مطرح می

ها هسـتند کـه لفهؤهای افراد است و این متجلیات افکار، احساسات و انگیزه در واق  رفتارگفت 
را به طور کلـی دو ماسـتگاه  کننده هستند. مر و تعیینؤگیری نو  ماصی از رفتار انسان مدر شکل

ماسـتگاه »و « )عوامـل درونـی  ماستگاه درونی انسان» توان برای رفتارهای انسان بیان کرد:می
 «.پیرامونی انسان )عوامل محیطی 

ان توق  تغییر رفتار را داشت؛ تواگر رفتار یک ماستگاه درونی داشته باشد، با تغییر محیط نمی
پایـدارتر  یشخصیت درونی اوست که نسبت به ماستگاه دوم، امر نسان،چرا که ماستگاه رفتار ا

تـوان ایـن رفتار انسان شرایط پیرامونی باشـد، می أاما اگر منش، و تا حدود زیادی تغییرناپ یر است
توان این رفتـار را مـاموش رایط پیرامونی میچرا که با تغییر ش ؛رفتارها را یک رفتار ناپایدار دانست

کرد. فردی که به واسطه درگیری با همکار و یا رئیس مود عصبانی شده اسـت، اگـر بـه بیـرون از 
 تواند بر عصبانیت و مشمی که در درون مود دارد، غلبه پیدا کند. می ؛اداره و یا اتاق مود برود

 متغيرهای شناختی. 4

هـا ویلأها، روش تمیق شنامت انسان، درک باورها، نظام اندیشه و ارزشهای عاز لایهدیگر یکی 
های زندگی است. شنامت ایـن لایـه بـرای انسـان و دیگرانـی کـه در و تفسیرهای ما در موقعیت

 کنند، امری سخت ولی ممکن است. محیط پیرامون او زندگی می
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 متغيرهای هيجانی. 5

دهنـد. در ی هستند که به شیوه شنامت انسـان شـکل میآن دسته از متغیرهای ،متغیرهای هیجانی
اندیشـید، پـس منفـی احسـاس چـون شـما منفـی می»شـود: درمانی گفته میمباحث شنامت

کنـد و چـون منفـی اندیشد، منفی نیز احسـاس میدر واق  هنگامی که آدمی منفی می. «کنیدمی
تر عمیـق ،لایه متغیرهای شنامتی این لایه شنامتی از اندیشد.کند، پس منفی نیز میاحساس می

 است. 
 متغيرهای انگيزشی. 6

کاری است که انگیزه بر عهده دارد. این امـر بـه دو دو دهی و نیرودهی به رفتارهای انسان، جهت
 گیرد:طریق صورت می

یک چیز در  ؛ز و امور فطری که در وجود انسان قرار گرفته استیها و غرااز طریق سائقالف. 
مبتنی بر زیست انسان و غرایز اوست. این  دهد که عمدتاا سوق می یرا به انجام رفتارهایما  ،درون
 ها در طول زمان مابت هستند. سائق

این روش، ماستگاهی بیرونی دارد و موضوعاتی است که انسان را به سـمت  ؛هاکشاننده .ب
 ستند. محیطی و در طول زمان متغیر ه ها عمدتاا کشاند. این کشانندهمود می

 نقطه کور. 7

آن اطـلا  قابـل اطمینـانی وجـود نـدارد و قابـل باره ست که دراهفتمین لایه شنامتی، نقطه کور 
 شود. تعبیر می« ضمیر ناهشیار»رو از آن به یناکشف نیست. از 

میرگ اری بیشتری أدهی به شخصیت انسان تدر شکل ،رودتر میینیها به سمت پاهر چه لایه
شـنامت بهتـر و کـرد، های زیرین شخصیت افـراد نفـوذ بتوان به لایهبیشتر هر چه ین بنابرادارد. 
گونـه ها به دست آورد. شنامت درباره مود انسان نیـز همینتوان از شخصیت آنرا میتری کامل

 ؛شـنامت کامـل و درسـتی اسـت ،های ابتدایی مـوداز لایه شانشنامت معتقدنداست. برمی 
های باید بـه سـمت لایـهنیز حتی برای شنامت مود  و نیستصحیحی  که این برداشتدرحالی

 حرکت کرد. تر شنامت مود زیرین

 ضرورت یادگيری مهارت خودآگاهی
گونـه کـه علمـای امـلاق، مبلغـان دینـی و  آنحال ممکن اسـت ایـن سـؤال مطـرح شـود کـه 

وقـت آدمـی  کـهکنند، مودآگاهی دارای ضرورت است؟ چه اهمیتـی دارد شناسان بیان میروان
انسان چه نیازی دارد که به این مودآگـاهی برسـد؟ کند؟ مود را صر  مودآگاهی و دگرآگاهی 
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 توان برای مودآگاهی و در نهایت دگرآگاهی یافـتضرورت را میها، پنج در پاسخ به این پرس 
  که عبارتند از:

 1قدرت تبيين. 1

ایشان است. هر انسانی نسبت به اتفاقاتی کـه یکی از نقاط قابل توجه در افراد موفق، قدرت تبیین 
و « اسـناد درسـت» کند. این استناد بـه دو صـورتمیمستند افتد، آن را به امری در پیرامون  می

گیرد که مبتنی بر واقعیـت و مودآگـاهی اسناد صحیح وقتی صورت میاست. « اسناد نادرست»
 ،اسـنادهای صـحیحی دارنـد شخص باشد. افـراد موفـق، افـرادی هسـتند کـه در زنـدگی مـود

زنند. از فهمند و سهم مود را در آن اتفاق به درستی تخمین میهای اتفاقات را به درستی میریشه
تواننـد اسـنادهای صـحیحی داشـته می ،کسانی که دارای مودآگاهی و دگرآگاهی هسـتندرو این

ها و یـا شکسـتبـاره تواننـد درباشند. در مقابل افـرادی کـه مودآگـاهی مطلـوبی ندارنـد، نمی
را اسـناد درونـی هـا و گـاه موفقیتها گـاه شکسـت؛ های مود، تبیین درستی ارائه دهنـدپیروزی

راهکار درست در اسناددهی اتفاقات در زنـدگی، شـنامت درسـت و صـحیح مـود و  ند.دهمی
ت هر امر موبی را به مـود نسـب ،های مبتلا به امتلال شخصیت مودشیفتهانسان دیگران است. 

 گونه نباشد. که ممکن است این در حالی ،دانندو آن را حاصل شایستگی مود میدهند می
 2بينیامکان پيش. 2

بـالا او شود و یـا امکـان درگیـری در هایی به راحتی مشمگین میبداند در چه موقعیتآدمی اگر 
ت قـرار را در ایـن موقعیـ شو ممکن است به مـود و دیگـری آسـیب برسـاند؛ آیـا مـودرود می
است منجـر بـه دلخـوری شـدید بیان یک جمله یا انجام یک رفتار ممکن  اگر بداند که دهد؟می

اهمیت مودآگاهی و دگرآگاهی در همـین  دهد؟باز هم این رفتار را انجام میآیا شود،  شهمسر
از قـرار گـرفتن در کوشـند می ،نکته است. افرادی که به درسـتی مـود و یـا دیگـری را بشناسـند

شـود، دوری کننـد. مودآگـاهی و میهای نامناسبی کـه منجـر بـه رفتارهـای نابهنجـار عیتموق
مهار و کنترل یـک  ،بینی رفتار مود و دیگری باشد که نتیجه آنساز پی تواند زمینهدگرآگاهی می

 اتفاق نامناسب است. 
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بینـی ایـن پی سمت و سوی اتفاقات ناگوار را تبیین کـرد، امـا توان اگر چه با این توضیح می
سمت و سوی موب دیگری نیز دارد. همسران، والدین، فرزندان و هر کسی که در ارتباط نزدیـک 

های یک شخص، اگر قصد شـاد کـردن او را داشـته با دیگری است، در صورت مشاهده ناراحتی
شـاد کـردن طـر  بـرای تواند پیشـنهادهای مـوبی به راحتی می ،با شنامتی که از او دارد ؛باشد

آفرین بیشـتری را بـرای تواند اتفاقـات شـادیکسی که این دگرآگاهی را دارد، می کند.مقابل بیان 
 مهیا کند. مخاطبان مود 

 1امکان پيشگيری. 3

توانـد دارد که اگر کسی روی آن پـا بگـ ارد، میرا ای گ اری شدهانسان در درون مود مناطق مین
در روابـط میـان زن و ترین نکته اولین و ضروریشود. انفجار )مشم و عصبانیت  آن فرد موجب 

شده چه در شخصیت مود و چـه در شخصـیت دیگـری گ اریین مناطق میناشوهر، شنامت 
تواننـد بـه مـوبی میانـد، درباره مود و همسرشان دست یافتهاین شنامت به است. زوجینی که 

 دوری کنند.  شانبط میانو روا همسرشانهای به مود، روابط مود را تنظیم کنند و از آسیب
 امکان حرکت در مسير خودشکوفایی. 4

داند که شناسد. او بهتر از دیگران میانسانی که مود را بشناسد، استعدادهای مود را به موبی می
در وجودش زمینه و بستر پرورش چـه نـو  اسـتعدادی اسـت. او بـا شـنامتی کـه از مـود دارد، 

هـا بهـره از آنکوشـد میشناسـد و می ،جودش نهاده شده اسـتکه در ورا ای استعدادهای بالقوه
و عمـر شناسد را نمیگاه استعدادهای مود اما انسانی که از مود شنامت کافی ندارد، هی  ؛گیرد

مصداق این مسـئله را  که نه توان جسمی و نه توان روحی آن را دارد.کند میمود را در راهی مرج 
حصیلی توسط بسیاری از نوجوانان و جوانان دید. افرادی که مـود های تتوان در انتخاب رشتهمی

و بـه همـان  برنـدراه بـه جـایی نمی نیـز اند، در انتخاب رشته برای ادامه تحصیل و ...را نشنامته
و در نهایـت نیـز در تمـام عمـر،  کنـدمیجامعه برای ایشـان انتخـاب کنند که سمتی حرکت می

نشنامتن اسـتعدادها، ضـعف اراده، تـرس از شکسـت،  شود.شان حاکم میبر زندگینارضایتی 
 توان از جمله موان  مودشکوفایی برشمرد. را می گ اری غلط اجتماعینظام ارزش

 امکان انتخاب صحيح. 5

امکان انتخاب صحیح برای کسی مهیاست که از مود و دیگری شنامت درست و کاملی داشـته 
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میر مستقیمی مواهد گ اشـت. انسـان أتنیز در انتخاب  این شنامت ناقص باشد،اندازه باشد. هر 
گ ارد. انتخاب شـغل، میر میأهای مهمی دارد که بر روی تمامی عمر او تدر زندگی مود انتخاب

 از جمله این موارد است.  ،انتخاب همسر و انتخاب رشته تحصیلی

 کارهای خودآگاهیراه
آدمـی در امتیـار دارد، زمانی که متناسب با  دو راه قابل تصور است. ،برای رسیدن به مودآگاهی

  :تواند یکی از این دو راه را برگزیندمی
 مسير طولانی مدت. 1

یابد دست میبه آن تواند مسیری بر اساس کشف و شهود باشد که شخص با عرفان این مسیر می
بـا وجـود گیـرد، مورد بیان و بررسی قرار میالنفس های عقلانی که در علمو یا از طریق استدلال

کاوی اسـت کـه شـخص شناسی، رواندر مباحث روانیکی از راهکارها انسانی مود آشنا شود. 
از مود به دسـت آورد و شنامت درستی را ینی شخصیت، یهای پابا رسیدن به لایهکند تلاش می
 به فرد ارائه دهد. دیگری باره این شنامت را درکوشد مییا مشاور 

طـولانی بـودن آن  ،ها در عین اینکه برای همـه افـراد مناسـب نیسـتعمده مشکل این مسیر
آناـه مـورد نیـاز او در فرد به یک شنامت کلـی از انسـان دسـت یابـد، امـا ممکن است است. 

حاصل نشود. استعدادهای انسان در کشف و شهود و نیز مباحث عقلانـی فردی است؛ شنامت 
 به همگان توصیه کرد. توان این مسیر را رو نمیینااز  ؛متفاوت است

 مسير کوتاه مدت. 2

و  1ابزارهـایی کـه روایـی ؛شناسی بهـره گرفـتتوان از ابزارهای سامته شده در رواندر این راه می
تمـام  بـه عبـارتیدر سنج  شخصیت و سنج  سـلامت روان انسـان دارنـد.  یمطلوب 2پایایی

                                                           

کـه را ویژگـی و مصوصـیتی  ،گیری مورد نظر انتخاب شده اسـتمقصود از روایی این است که ابزاری که برای اندازه
دهـد کـه ابـزار ال پاسـخ میؤدارد یا میر. به عبارت دیگر مفهوم روایی به این س ؛حی شده استابزار برای آن طرا

 .سنجدمی گیری تا چه حد مصیصه مورد نظر را اندازه

بـدین معناسـت کـه اگـر در چنـد زمـان  ،ها باید ویژگی پایایی را داشته باشـندشود ابزار گردآوری دادهوقتی گفته می
 .کنیمدر نتیجه به دست آمده امتلا  چندانی مشاهده نمی ؛ختلف در یک جمعیت از آن استفاده کنیمم
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تواند ابزاری بـرای مشـاوران میآنکه  غیر ازشناسی وجود دارد، که در روان هاییها و مقیاستست
به شرط آنکه توسـط افـراد  ؛ساز مودآگاهی فرد نیز باشدهتواند زمیندگرآگاهی باشد، میدر مسیر 

 مبره تفسیر شود. 
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