
 1های آن ازدواج سفيد و آسيب 

 *الاسلام والمسلمین خهیر احمدیحجت

 اشاره 

واژۀ »ازدواج سفید« چند سالی است در فضای فرهنگی و اجتماعی ایااران رواج یافتااه اساات. در  
این سبک زندگی مشترک، زن و مرد بدون انجام عقد شرعی و قانونی، زناادگی زناشااویی خااود را  

تواند بااه عنااوان راهکاااری باارای رفااع  کنند. آنها بر این عقیده هستند که ازدواج سفید می آغاز می 
نیازهایشان و رهایی از مشکلات ازدواج رسمی باشد. این نوشتار به بیان پیامدهای ازدواج ساافید  

دهد پدیده ازدواج ساافید، هرچنااد در ظاااهر  ج تحقیا نشان می ی پردازد. نتا از نگاه روانشناسی می 
های متعددی به فاارد و جامعااه وارد  کند، اما آسیب راحتی و آسایش خاصی را به زن و مرد القا می 
 می کند که شاید جبران آن بسیار سخت باشد. 

 مفهوم شناسی 
باشد  خانگی، همباشی و همزیستی مشترک است که شامل پیوندی می ازدواج سفید به معنای هم 

بین زن و مرد به مدت نامعلوم که فاقد مشروعیت شرعی و حقوقی بوده و دارای عشا رمانتیااک و  
 جنسی است.     رابط 

 ها و پيامدهای ازدواج سفيد آسيب 
 شود. ازدواج سفید پیامدهای ناگوار فردی و اجتماعی در پی دارد که به برخی از آنها اشاره می 
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 قيدوبندی و هرج و مرج در روابط . بی 1

هر انسانی، مسئولیتی در برابر جامعه دارد که در منابع مختلف دینی و غیردینی بااه آن اشاااره شااده  
است. رعایت قوانین رانناادگی، کیفااری، حقااوقی، شااهروندی، اجتماااعی، شااغلی و خااانوادگی  

 های اجتماعی فرد است که وظیفة رعایت و اجرای آن را دارد. همگی جزو مسئولیت 
برخلاف ازدواج رسمی، در ازدواج سفید و همباشی مساائولیتی وجااود ناادارد. ایاان موضااوع  
)نپذیرفتن دغدغه های مالی شریک زندگی، هماااهنگی امااور خانااه یااا یکاادیگر، هماااهنگی بااا  

رسد، مخصوصاااه باارای آقایااان؛ امااا  همسر، تامین نیاز جنسی و...( در ابتدا امر خوبی به نظر می 
کنند. زن و مرد با قبااول نکااردن  ای سخت بر پیکرة سیستم خانواده وارد می بدون شک، آنها ضربه 

ریختگی زندگی و بر هم خوردن تعااادل  هم نوعی چارچوب در امور خانه و شریک خود، باعث به 
ناپااذیری باار روابااط عاشااقانه، عاااطفی و  شوند و آسیب جاادی و جبااران هستة مهم اجتماعی می 
سازند. »برقراری پیوند دو جن  در طول تاااری ، باارای مااردان مساائولیتِ  صمیمانة خود وارد می 

های  آورد. بنااابراین معاشاارت کنندگی از زنان و فرزندان را بااه وجااود ماای کنندگی و حفاظت فراهم 
بلکااه مشااکلات    شااود، تنها موجب تخریب فرایند پیوند میان زن و مرد می خارج از چارچوب، نه 

 . ( 1394، )زارعی توپخانه آورد« اساسی اجتماعی را پدید می 
بختی و رشااد  حال جای این سؤال است که آیا زندگی با شخصی که سعادت، آرامااش، نیااک 

دهااد، صااحیح اساات؟ آیااا شااروع  همسرت برای او مهم نیست و تنها به منافع خود اهمیاات می 
تااوان در  زندگی مشترک با فردی که عشا رمانتیک دارد و نه عشا کامل، عاقلانااه اساات؟ آیااا می 

 کنار او احسا  آرامش کرد و زندگی شیرینی داشت؟ 
شود دو هفته از او خبری نیست. اصلاه به نیازهااای  گوید: گاهی می می  ساله ویک خانم بیست 
گوید من هم وجود دارم، دل دارم. خسااته شاادم. دوساات  کند. پیش خودت نمی من توجهی نمی 

ها تنهااا  آید خانه، و من بیشتر وقت دارم جدا شوم، ولی وابسته هستم. انگار هر وقت نیاز دارد، می 
هستم. الان چند روز است که نیست. من هم مجبورم نیازم را جایی دیگر برطرف کاانم، هرچنااد  

 . )تحقیا میدانی( دوست دارم فقط با او باشم  
انااد فقااط بااا همساار  پژوهش ها نشان می دهد احتمال اینکه زوج هایی که ازدواج سفید کرده 

هااایی اساات کااه ازدواج رساامی داشااته انااد،  خود ارتباط جنسی برقرار کنند بسیار کمتاار از زوج 
گویند که از طرفشان چنین انتظاری دارند. در ازدواج ساافید شااخص خااود را  هرچند اکثر آنها می 

داند، او هنوز در حال و هوای مجردی است، با این تفاااوت کااه  مسئول حفظ زندگی مشترک نمی 
 آسانی هیجانات خود را تخلیه کند. تواند به یک شریک جنسی و عاطفی هم دارد که می 
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 . دستيابی به شناخت معيوب 2

تشخیص میزان همسانی و سازگاری زن و مرد با یکدیگر در زندگی مشترک، یکی از دلایاال مهاام  
گزینند تا بعدها در صورت وجود تشابه، با هم ازدواج کنند یااا  خانگی را برمی افرادی است که هم 

کااه »برحسااب  در صورت بروز اختلاف، قبل از شروع زندگی، از یکدیگر جدا شااوند؛ درحااالی 
هایی کااه قاابلاه  خانگی تأ یری بر سازگاری و خشنودی زناشویی ندارد و زوج مطالعات متعدد، هم 

خانگی را تجربه کردند، در مقایسه با دیگران، از شان  کمتری برای کسب موفقیت زناشااویی  هم 
. »زنااانی  ( 1394،  )بسااتان برخوردار بوده و خشنودی کمتری به ازدواج، و تعهد کمتری به آن دارند«  

ساااله از یکاادیگر  خانه بودند و سپ  با وی ازدواج کردند، در یک رِنج ده که ابتدا با زوج خود هم 
»یک بررسی در امریکا و سوئد نشااان داده اساات کااه میاازان    . ( 2010، 1)کندال طلاق گرفته بودند« 

اند، هشااتاد درصااد بیشااتر از میاازان  خانگی را گذرانده طلاق در میان افرادی که قبلاه یک دورة هم 
 . )همان( خانگی را نداشتند« طلاق در میان افرادی است که قبلاه تجربة هم 

ازدواج سفید نتوانست سطح رضایتمندی و شناخت را حتی در امریکا و اروپااا در بااین افااراد  
آمده، ناکارآمدی این شیوة زناادگی را نمایااان کاارد. »اکثاار  دست افزایش دهد؛ تا جایی که نتایج به 

هایی که در استرالیا و سایر کشورهای غرباای دربااارۀ ایاان موضااوع انجااام شااد، نشااانگر  پژوهش 
هایی که با زندگی مشترک غیررسمی همراه بااود، اغلااب  روندی کاملاه معکو  بود؛ یعنی ازدواج 

)روب  تری برخااوردار بودنااد«  های مستقیم و بدون زندگی قبلی، از عمر کوتاه در مقایسه با ازدواج 
دهندة آن است کااه شااناخت درسااتی  . مطالعات محققان عرصة علوم انسانی نشان ( 1383، وستون 

شود تا ضامن دوام و تفاااهم در زناادگی مشااترک بعاادی  خانگی حاصل نمی برای زن و مرد در هم 
خااانگی را انتخاااب کااردیم تااا یکاادیگر را در زناادگی  باشد. لذا این خیالی بیش نیست که ما هم 

 کفو نبودن، از یکدیگر جدا شویم. مشترک بشناسیم و در صورت هم 
خانه بودیم.  گوید: ما سه سال با هم دوست بودیم و یک سال هم ساله می وهشت خانم بیست 

بعد از گذشت چهار سال، ازدواج کردیم. وقتی ازدواج کردیم، فهمیدم شوهرم از لحاظ اقتصادی  
شخصیت مستقلی ندارد و به والدینش وابسته است و من او را نه در آن سه سال دوسااتی، و نااه در  

 . )تحقیا میدانی( خانگی نشناخته بودم  یک سال هم 
از سوی دیگر، این شناخت اگر بعد از ازدواج اتفاق بیفتد، کارایی لازم را ناادارد. زیاارا در ایاان  
صورت توان جدایی برای بسیاری از دختران به دلیل شدت وابستگی وجود ندارد و آنها محکوم به  
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 شکست عاطفی هستند. 
دهد زن و شوهری که بر پایة احسا  و تصوراتِ عشااا ظاااهری ازدواج  »تحقیقات نشان می 

گیرند. آنها بعد از ازدواج و فروکش شاادن تااب عشقشااان،  کنند، کمتر مصلحت را در نظر می می 
. زن و ماارد در روابااط  ( 1383،  )کاکیااا شااوند«  تااازه متوجااه عیااب و ایااراد طاارف مقاباال خااود می 

کننااد.  خانگی، مصلحت زندگی فعلی و آیندة خود را فدای لذت زودگذر و عشااا خیااالی می هم 
خانااه بودنااد،  مطالعات اخیر نشان داده که افرادی که قبل از ازدواج قانونی، مدتی بااا یکاادیگر هم 

 ( 2010،  1)کندال شده نیست. پایداری ازدواجشان تضمین 
توان پرسش مهمی را مطرح کرد: امروزه که بسیاری از جوانااان مااا درگیاار روابااط  در اینجا می 

دوستانه با جن  مخالف در محیط دانشگاه و اجتماع هستند و زمانی را با یکدیگر دوست بوده و  
به گمان خود، شناخت خوبی نسبت به یکدیگر پیدا کرده اند، چرا با گسترت این روابط عاااطفی  

روز در حااال  و بعضاه داشتن زندگی مشترک قبل از ازدواج، طلاق کاهش نیافته و بااالعک  روزبااه 
  2شااهرهایی چااون تهااران، اصاافهان، خراسااان و کرمااان، افزایش است؟ افزایش طاالاق در کاالان 

دهندة آن است که ازدواج سنتی و روستایی بااه مشااکل جاادی برنخااورده اساات؛ زیاارا اگاار  نشان 
تر از  اقتصاد عامل اصلی بود، آمار طلاق در افراد روستایی که سطح زندگی مالی آنها بسیار پااایین 

های نوظهااوری کااه در شااهرها رایااج شااده،  مرفهین شهرنشین اساات، بیشااتر بااود. پاا  ساابک 
آفرین بوده است. اگر هدف از همباشی و دوستی با جن  مخالف و به طااور کلاای روابااط  مشکل 

قبل از ازدواج، شناخت همدیگر است، چاارا شاااهد کاااهش طاالاق در اجتماااع نیسااتیم؟ آیااا بااا  
 شود؟ ساله شناخت نسبی حاصل نمی های چندین دوستی 

های عشقی، حتی شناخت نساابی هاام بااه دنبااال  افزایش طلاق حاکی از آن است که دوستی 
راسااتی اگاار دوسااتی و زناادگی قباال از  ندارد تا رضایت نسبی را از ازدواج به همراه داشته باشد. به 

تواند ما را در شناخت بهتر از طرف مقابلمان کمک کند، چرا شاهد تأ یر آن در جامعااه  ازدواج می 
نیستیم؟ چرا از دهة هشتاد به بعد، که ابزارهای ارتباااطی در ایااران گسااترت یافاات، طاالاق رشااد  

شااده  های  باات تعداد طلاق   1385چشمگیری داشته است؟ بنابر گزارت مرکز آمار ایران در سال  
،  1400شااده در سااال هااای  باات کااه تعااداد طلاق مورد بااوده، درحااالی   94039در کل کشور  

از دو برابر افزایش داشته اساات. ایاان رشااد چشاامگیر نشااانگر آن    که بیش  3مورد بوده  203904
 

https://www.sabteahval.ir/Upload/Modules/Contents/asset99/t-96.pdf
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است که روابط دوستانه در قبل از ازدواج نتوانسته است طلاق را کاهش دهااد. حتاای آن را  اباات  
 نگه نداشته، بلکه افزایش داده است. 

 . تخریب جایگاه زن نزد مردان 3

ات وجااود داشااته باشااد،  گوید: »مردها از زنی که بیش از یک مرد در زناادگی می  پروفسور ریک 
مااردان بیشااترین    . »همانین براسا  تحقیقات طولی در امریکا، ( 1369،  )مطهااری آید«  بدشان می 

 . ( 1394، )زارعی توپخانه اند« عشا و علاقة خود را نسبت به زنان دوشیزه و عفیفه گزارت داده 
اینکه زن باید خود را وقف یک مرد کند، ارتباطی به دین اسلام و سبک ازدواج سنتی و ماادرن  

طور کااه بیااان کااردیم، ایاان  ندارد و این نگرت تبعیض جنسیتی از طاارف اساالام نیساات. همااان 
شاانا  سوئیساای، »ناهشاایار  ، روان خصلت یک ویژگی روانی فراگیر است که بنا بر نظاار یونااگ 

هاست نه یک فرد یا یااک  و مربوط به نوع انسان   ( 1394،  )شولتز شود«  الگو نامیده می جمعی یا کهن 
ورزند کااه  دین. در تمام دنیا این ویژگی برای مردان شناخته شده است که مردها به زنانی عشا می 

دوشیزه و عفیفه بوده یا یک مرد در زندگی آنان باشد نه چندین مرد و از زناای کااه بااا چناادین ماارد  
ارتباط عاطفی و نزدیک داشته باشد دوری می کنند. این در حالی است کااه چنااین محاادودیتی را  

،  )اوحاادی شااان بااا باایش از یااک زن بیشااتر اساات«  برای خود قائل نیستند و »میزان روابط جنسی 
1383 ) . 

شوند؛ به دلیل اینکه مردان به زنااانی  خانگی، زنان متحمل می بنابراین بیشترین آسیب را در هم 
که حدومرزی در روابط عاطفی و جنسی خود قائل نیستند، علاقه ندارند و تنها باارای رفااع نیاااز،  

ای برخااوردار اساات؛ زیاارا در  الگوی روانی در ایران از اهمیت ویااژه گزینند. این کهن آنها را برمی 
هااا و  پوشاای نیساات و خانواده فرهنگ ایرانی ا اسلامی باکره بودن، اصلی مهم است و قابل چشم 
 مردانِ اندکی هستند که حاضر شوند با چنین دخترانی زندگی کنند. 

دارند و انتخاب شریک فعلاای  دهدمردان رابطة جنسی را بر عشا مقدم می تحققات نشان می 
خود را به عنوان همسر آینده قطعی ندانسته و حتی برخی از مردان، در این خصوص شک دارنااد؛  

 . ( 1394،  )ر.ک: مهدیه شوند« تر می که زنان هر لحظه به شریک خود وابسته درحالی 
گوینااد: »در جامعااة مااا بااه بکااارت و  شناسان در تحلیل روابط زن و مرد در ایااران می جامعه 

های متعدد شود. این کار، هاام  تواند وارد رابطه شود و زن نمی نخوردگی زن اهمیت داده می دست 
در چنااین وضااعی، باارای زن ممکاان   1زنااد«. از نظر اجتماعی و هم از نظر روحی به او لطمه می 
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کااه ماارد  خانگی شود و هم آیندة زناشویی خود را حفظ کنااد؛ درحااالی نیست هم وارد سبک هم 
تواند همسرت را به طور قانونی داشته باشد و زندگی و فرزندانش را حفظ نماید و هم دختااری  می 

 بازگشت به شمار آید. آنکه برای او خطایی بی را مدتی ملعبة دست خود کند، بی 
 دوام  . روابط زودگذر و بی 4

کنند، احتمالاه به جای زندگی پایاادار، یااک ماااجرای عاشااقانة  خانگی را تجربه می کسانی که هم 
شوند، ولی ماااجرای  یابند و حفظ می گیرند و گسترت می زودگذر دارند. روابط در زمان شکل می 

بخش، کوتاااه اساات. در جامعااة  عاشقانه بدون رابطة پایدار، در بهترین حالت، یک مواجهة لذت 
آسانی با اولین نشانة تعااارض از بااین  شود و به سرعت ایجاد می مصرفی امروز، ماجرای عشقی به 

رود. همانطور که در جلسات مشاوره دختران و پسران از روابط متعدد خود گزارت می دهنااد،  می 
 عشا های فست فودی به شدت در حال افزایش است. 

شااود، نااه  روابط خوب و بادوام، از بودن در کنار یکدیگر در همة سطوح زناادگی ساااخته می 
فقط در سطح عواطف و غریزة جنسی. »تحقیقات نشان داده افرادی که قبل از ازدواج، با یکدیگر  

های مذهبی و جنسی خود را رعایت کننااد، باااز  زندگی مشترک غیررسمی دارند، حتی اگر ارزت 
و سااطح    ( 1395،  )نژادکااریم یابااد« درصااد افاازایش می  39هم احتمال خطر خیانت زناشااویی تااا 

 . ( 2019،  3، و اشفورد 2، ماکالوسو 1)موری  رضایت از زندگی آنها به میزان قابل توجهی پایین تر است 
 . بهم ریختگی ذهنی از خاطرات زندگی گذشته 5

سااازی خاااطرات گذشااته و یااادآوری آن  یکی از کارکردهای مهم و اساسی حافظة انسان، ذخیااره 
کنند و از آنهااا تجربااه بااه  ها خاطرات خوب و بد گذشته را در حافظة خود ذخیره می است. انسان 

 نمایند. های مختلف، آنها را مرور، و یادی از گذشته می ها و علت آورند و به مناسبت دست می 
یکی دیگر از پیامدهای مهم همباشی، خاطراتی است که در ذهاان فاارد از زناادگی گذشاات  او  

شااود.   بت می شود. این خاطرات، چه خوب و چه بد، موجب ناآرامی زناادگی هاار شااخص می 
یادآوری یادگارهای تل  و شیرین، احساسات و هیجانات خااوب و باادی را در درون آدماای زنااده  

ها، و احسااا   کند. احسا  خشم، نفرت، شرم، غاام، افسااردگی، پشاایمانی باارای شکساات می 
تااوان  شااوند. لااذا نمی ها، با یادآور شدن خاطرات گذشااته نمایااان می شادی و لذت برای موفقیت 
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نمایان شدن خُلا منفی را در آن زمان نادیده گرفاات و از تااأ یرات اسااتر  و اضااطراب باار رفتااار  
 پوشی کرد. انسان چشم 

شود.  خاطراتِ روابط شیرینِ عاطفی و جنسی گذشته، سبب بر هم خوردن آرامش روحی می 
قبلاای بااا      رنجاند؛ به این دلیل که دائم در حال مقایسة رابط این مسئله به طور ناخودآگاه فرد را می 

رابط  فعلی یا سرزنش کردن عملکرد و انتخاب اشتباه خود در گذشااته یااا حااال اساات. درنتیجااه  
 شود. ازدواج و عشقی که باید سکون و آسودگی به همراه داشته باشد، تهدیدکنندة آرامش می 

خااانگی بااه دلیاال اینکااه  هرچند در ازدواج رسمی هم طلاق و جدایی وجود دارد، امااا در هم 
رابطه از دو طرف آزاد است، ممکن است در عین وجود علاقه و نبااود مشااکل، جاادایی صااورت  
گیرد، یا ممکن است در هنگام جدایی، هنوز یکی از طاارفین وابسااتگی شاادید بااه طاارف مقاباال  
داشته باشد و با جدایی، دچار افسااردگی ماازمن و شکساات عاااطفی شااود؛ زیاارا از طرفاای، فاارد  

ات را از دست نااداده و خواهااان اداماا  رابطااه اساات، و از طاارف دیگاار، بااه دلیاال  کماکان علاقه 
 سردی، امکان ادامة آن وجود ندارد.  دل 

گویااد: دانشااجو بااودیم و رؤیاهااای زیااادی در ساار داشااتیم. بااا یکاای از  ساله می خانم چهل 
پولی، مرا دعوت کرد که  دانشجویان دوست شدم و به خاطر مشکلاتی که در خوابگاه داشتم و بی 

آمدنااد،  خوابه با پول پدرت اجاره کرده بود و هروقت والدینش می با او زندگی کنم. یک خانة یک 
کشیدیم که بعااد از اتمااام تحصاایل، چااه کارهااایی  رفتم. روزها با هم نقشه می باید به خوابگاه می 

خواهیم کرد، اما همة اینها خواب بود. من بعد از تحصیل، کاری پیدا کردم و موردهای احتمااالی  
ازدواج را از خود راندم، اما او وقتی موقعیت شغلی خوبی پیدا کرد، بعد از هفت سال، بااه دنبااال  

خواهنااد بااا  ام می آید که گفت: »خانواده خورد وقتی یادم می ختر پاک رفت. حالم به هم می یک د 
 1یک دختر پاک و نجیب ازدواج کنم«. 

شااود انتخاااب ایاان  خانگی، دو طرف نباید به هم وابسته شوند و ادعا می شود در هم گفته می 
پااذیر نیساات و زن و ماارد بااه یکاادیگر وابسااته  مسیر آگاهانه است، ولی این ادعا در عمل امکااان 

خانااه مشااهود  شوند؛ کما اینکه در تحقیقاتی که در ایران شااده، وابسااتگی بااین زن و ماارد هم می 
 رسند. بست می شوند و به بن رو آنان دچار نوعی ناراحتی می است. ازاین 

 سالی سالی و کهن . ابهام آینده زندگی در ميان 6

شااود. افااراد روزی از  روز باار ساان و عماار آنهااا افاازوده می ها در حال رشد هستند و روزبه  انسان 
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رسااند و سااطح  سااالی می کننااد و بااه کهاان سااالی عبااور می کااودکی، نوجااوانی، جااوانی و میااان 
شااود. »ایاان دوره  های آنها محاادود می یابد و قابلیت عملکردهای ذهنی و جسمی آنها کاهش می 

رگ پارچگی در برابر پریشانی و رکود« ، دورة یک بنا بر نظر اریکسون  گااذاری شااده  نااام  ( 1393، )بااِ
 است، که در صورت عدم موفقیت در گذشته، احسا  تباهی خواهند داشت. 

کند. فردایاای کااه  خانگی، آیندة یک زندگی مشترک را نامعلوم می ماهیت سست و ناپایدار هم 
به دلیل بالا رفتن سن و کاهش قوای فکری، جسمی و جنسی، نیاااز بااه آرامااش بیشااتری دارد، یااا  

ای که نیاز بیشتری به همدم و همراه دارد، پایان مجهول و مبهماای خواهااد داشاات. گروهاای  آینده 
بینند که از توان زیسااتی و رواناای بااالا، و ظاااهری زیبااا و جااذاب  زندگی را تنها دوران جوانی می 

سالگی نیساات و روزی  اند زندگی تنها دوران بیست تا چهل که فراموت کرده برخوردارند، درحالی 
خااانگی  بینی، هم سااالگی را تجربااه کننااد. اگاار بااا کمااال خااوت قرار است سن پنجاااه و شصت 

سااالی یااا  ها در کنااار هاام بااودن، در میااان چندسالی ادامه داشته باشد، اگر بعد از گذشاات سااال 
سالی از یکدیگر جدا شوند، چه اتفاقی خواهد افتاد؟ چه ضمانتی بر استمرار رابطه تااا پایااان  کهن 

عمر وجود دارد؟ چند رابطه را باید تا پایان عمر تجربه کرد تا به آرامااش رسااید؟ آرامااش آن زمااان  
 شود؟ به چند نفر باید عشا ورزید؟ چگونه تأمین می 

ها نیساات و همانااین ماادت  خانااه از آنجا که در ازدواج سفید فرزنددار شاادن از اهااداف هم 
زندگی مشترک محدود است، و از سوی دیگر، با پیشاارفت علاام، متوسااط عماار افااراد تااا حاادود  
هشتادسالگی رسیده است، چه کسی در این سن نیاز عاطفی، جسمی، امنیت و اجتماااعی وی را  

کند؟ دورانی که به دلیل فرسایش قوای فیزیولوژی، شااناختی و هیجااانی انسااان، سااطح  تأمین می 
یابد و بیشتر از هر زمانی به شخص دیگری در کنار خااود محتاااج اساات.  نیازهای او گسترت می 

 توان با چشمی بسته و شناختی محدود وارد سبک زندگی غربی شد. لذا نمی 

 نتيجه گيری 
ازدواج سفید یا به عبارت بهتر هم خانگی، به عنوان رابطه زناشویی زن و ماارد بااا یکاادیگر باادون  

  80عقد رسمی و شرعی، بعد از انقلاب جنسی در غرب ایجاد شد و در ایران نیز از اواخاار دهااه  
ای بااه  دانند و عده ای برای ازدواج می شروع شد. گروهی از جوانان، هم خانگی را به عنوان مقدمه 

توانااد  خوانند. آنها بر این عقیده هستند که ازدواج ساافید می ای بجای ازدواج آن را می عنوان گزینه 
ها و مشکلات ازدواج رسمی را جبران کند. از ایاان رو آن را راهکاااری باارای آساایب هااای  کاستی 

دانند. در حالی کااه تحقیقااات متعاادد در سراساار جهااان و حتاای ایااران نشااان  ازدواج شرعی می 
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دهد، هم خانگی نتوانسته رضااایت از زناادگی را در میااان زوجااین افاازایش دهااد و ایاان افااراد  می 
)روب    ( 2010)کناادال،  .  ( 2019)موری ، ماکالوسو، و اشاافورد،  شده نیست پایداری ازدواجشان تضمین 

 . ( 1394(، )بستان، 1383،  وستون 
توانااد گزینااه  پژوهش حاضر نشان داد گمان برخی جوانااان مبناای باار اینکااه هاام خااانگی می 

هایی چون : هاارج و ماارج در روابااط،  مناسبی برای رفع نیازهای آنها باشد، صحیح نیست. آسیب 
دستیابی به شناخت معیوب، تخریب جایگاه زن، روابط زودگااذر، بهاام ریختگاای ذهناای، آینااده  

ای معاند  دهد که جوانان نباید فریب ظاهر جذاب چنین روابط بدون تعهد و رسانه مبهم نشان می 
های خااانوادگی، سیاساای، اجتماااعی ماننااد:  های دیگااری در زمینااه را بخورند. هرچند که آسیب 

کاهش فرزندآوری و تولید نسل، افزایش بیماری های جنسی، نسل بی هویاات و...  را ماای تااوان  
 برای هم خانگی برشمرد.  
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