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 یاهناسر یحارط هورگ | یزاجم یاضف یلم زکرم اوتحم کلهرادا
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 گنیلورت ماد زا رارف یدنمشوه
 ار اضف ات دوشیم وگوتفگ دراو دمعهب رفن کی یتقو ینعی ،یعامتجا یاههکبش رد گنیلورت

 ،هنعط زا هدافتسا اب وا .دشاب هتشاد هدنزاس ییوگوتفگ دهاوخب اعقاو هکنیا هن ؛دزیرب مههب

 ای ینابصع نارگید هک دنکیم یراک ،زیمآکیرحت و مهبم یاهفرح ای هدننز یاهیخوش ،هیانک

 ،تسا ساسح ییاهزیچ هچ هب ناشبطاخم هک دننادیم بوخ لاًومعم اهلورت .دنوش هتفشآ

 ییاهراتفر ای یلعج تیوه اب یهاگ و دننکیم هدافتسا دنت شنکاو نتفرگ یارب یهاگآ نیمه زا

 یدییأت یریگوس لثم اهمدآ ینهذ یاهفعض زا اهنآ .دننکیم شوشم رتشیب ار اضف ،ولهپود

 و هدرک جراخ شایعیبط ریسم زا ار وگوتفگ ات دننکیم هدافتساءوس یناجیه یاهشنکاو ای

 یناور یزاب یعون ؛تسین هنابدایب راتفر کی طقف گنیلورت .دنناشکب مهافتءوس و شنت هب

 .دنک لتخم ار یزاجم یاضف کی رد یعمج دامتعا و شمارآ دناوتیم هک تسا هدیچیپ

 اب و دنکیم نکلا ار درف ،دوشیم ییاوتحم تامادقا ندیسر هجیتن هب زا عنام گنیلورت

 متیروگلا هباشم هک یحضاو یاهتنماک لومعم روط هب .دزادنایم راک زا دیدهت ای ینزبسچرب

 ؛دوشیم هجاوم یللملانیب و یناریا رفسمتا رد یشنکاو نینچ اب ،تسا یربیاس رکشل تیلاعف

 ،نتم نودب یجومیا نتشاذگ ،)یاهنماخ ای کیبل( یرارکت و یراعش تلامج اب ییاهتنماک

 رد یتح تنماک کبس نیا زا نیاربانب .هدش تسیپیپک نتم اب دنلب دح زا شیب یاهتنماک

 تسا نکمم اما ؛درادن یمهم هدوزفا شزرا اریز ؛درک زارتحا دیاب زین وسمه لاًماک یاهتسپ

 یاهاضف رد لاح نیا اب .دوش کاردا مپسا تیلاعف ناونع هب یعامتجا هکبش متیروگلا رد

 تشاد تقد دیاب .دوش عقاو اهلورت هلمح دروم تسا نکمم زین تنماک نیرتیلوصا ،هنامصخ

 یاهدوتریغ و یناسنا و یصخش ،زنط ،هنایم و لداعتم عضوم دجاو هک یاهزادنا هب تنماک هک

 هب .دراد رارق گنیلورت رطخ رد رتمک ،دشاب یراذگتنماک رفسمتا هبرجت و نابز هب کیدزن و

 یسیلگنا اب بسانتم نحل و تاملک باختنا کبس دیاب یسیلگنا یراذگتنماک رد لاثم ناونع

 هک تسا نیا یارب یرگید هار زین تایئزج اب یصخش براجت زا تبحص .دشاب رصاعم راتفگ

 دیاب زین متیروگلا یارب زیگناربتیساسح تاملک .دریگب رارق ندش لورت ضرعم رد رتمک تنماک

 نیا .دوشن ندرک یفخم ای فذح ییاوتحم یاهدرادناتسا لومشم ات دوش تیریدم تنماک رد

 رایسب یبرع و یسیلگنا نابز هب صوصخ هب لیئارسا اب لباقت رد تنماک نتشاذگ رد هظحلام

 یاهدنب لومشم دراوم یلیخ رد اهیلیئارسا گرم ای لیئارسا طاقسا یوزرآ لاثم ،دراد تیمها

 رد و دوش یفخم تسپ یاهتنا رد تسا نکمم و تسا دوهیدض یاوتحم اب هلباقم ییاوتحم

 .تشاذگ تنماک هناطاتحم دیاب دراوم نیا
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 یراذگتنماک یارب بسانم هحفص تائاضتقا
 هرابرد و مان

 لاح نیع رد اما ریسفت لباق ،لایس یرصب تیوه کی دیاب یراذگتنماک یارب بسانم هحفص

 ناسنا مسا کی دیاب یناریا یاضف رد یراذگتنماک یارب هحفص مسا .دشاب هتشاد یناسنا

 کیژولوئدیا و یراعش یاهمسا ای ali٣١٣ لاثم( دشاب یبهذم صخشم یاهتللاد نودب

 یلک و درگ راصق هلمج ای رعش تسا رتهب ویب .)تسا بسانم Saman١٩٩٦ اما تسین بسانم

  .دشابن کیژولوئدیا و یتیوه تاعلاطا دجاو هک دشاب

 لیافورپ ریوصت

 ای ملیف تیصخش زا هتفرگرب هرهچ دیاب اما ؛دشاب ناسنا سکع تسا رتهب هحفص سکع

 دامن ای یعازتنا یاهسکع زا هدافتسا .دنک لقتنم ار یناسنا ساسحا هک دشاب ... و ناتساد

 تروص رد .دهدیم شهاک ار تنماک یریذپرواب و دوشیم هحفص هب کش داجیا ثعاب مچرپ و

 رتهب دصقم نابز و یناریا گنهرف نیب کرتشم یماسا زا هدافتسا ،للملانیب یاضف رد تیلاعف

 تبحص هزاجا و تسا یرادانعم مان یسیلگنا و یبرع مه و یسراف رد مه هک اراس لاثم ،تسا

 ناوتیم ،لایس یرهاظ نتشاد تروص رد .دهدیم یتیوه فلتخم عضاوم زا تباین هب ندرک

 اکیرمآ تلود هب داقتنا کی نتشون لاثم ؛تفرگ دوخ هب یفلتخم شقن ،تسپ رفسمتا هب هتسب

 یناریا کی ناونع هب اهیجراخ هب ناریا موسر هرابرد یناسرعلاطا ،دقتنم ییاکیرمآ کی نحل اب

 ناملسم کی ناونع هب یباهو و یدوعس ملاسا یاهاوتحم رد رجحت هب داقتنا ،هدرک لیصحت

 هزاجا ،غورد هب لسوت نودب دناوتیم یتیوه تیلایس .ینس ای هعیش اموزل هن و دنمهغدغد

 .دهدیم ار صاخ یاوتحم کی لاقتنا یارب انوسرپ نیرتهب زا هدافتسا و عضوم رییغت

 گنیوولاف و روولاف و تسپ دادعت

 هدید کرادت لااب هب ١٥ تسپ دادعت اب یصوصخ هحفص کی نتشاذگ تنماک یارب تسا رتهب

 ٣٠٠ یلا ٢٠٠ دودح اب ،رگیدکی هب کیدزن و ١٠٠٠ یلاوح نآ گنیوولاف و روولاف دادعت هک دوش

 روولاف دادعت و هدنوشلابند و هدننکلابند نیب شحاف فلاتخا .دشاب روولاف ندوب رتمک ددع

 .دوشیم مهتم ندوب تابر هب تعرس هب و تسا یلعج هحفص زمر مسا ،مک
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 ؟میراذگب تنماک یتاحفص هچ رد
 لاصا ،دنراد ییادصکت اًبلاغ و هدیبطق ناگدننکلابند تیعمج هک یتاحفص رد یراذگتنماک

 ،یسراف هب لیئارسا ای داژنیلع حیسم لاثما تاحفص دننام یتاحفص رد .دوشیمن هیصوت

 رد هک تسا نیا تلاح نیرتهب .تسا لااب اهلورت دادعت و دنراد یزیت رایسب تارظن ناربراک

 ات دوش رتحضاو راذگتنماک درف قیلاع هنماد امئاد ،مارگاتسنیا یهداهنشیپ متیروگلا اب راک

 یتاحفص رد یراذگتنماک .دوش رهاظ رولپسکا یاضف رد فلتخم تاحفص زا طبترم یاهتسپ

 تایبدا تسپ دوخ و درادن دوجو نآ رد لورت و صرقاپورپ رادفرط ،دنتسه رثکتم تارظن هک

 زین یللملانیب یوسمه و فورعم تاحفص .تسا تلاح نیرتهب عورش یارب ،درادن یاهدیبطق

 و ناریا زا تیامح رد یراذگتنماک یارب لاثم .دنتسه یبوخ تاحفص یراذگتنماک یارب

 بطاخم هک ییاهرسنئولفنیا تاحفص .تسا ینما هحفص هریزجلا مارگاتسنیا هحفص نیطسلف

 هحفص زیلانآ رد مهم هتکن .دنتسه رظن راهظا یارب ینما یاهطیحم اًبلاغ زین دنرادن ینویلیم

 هچ ششک طیحم نیا هک دوشب هجوتم هدهاشم اب راذگتنماک هک تسا نیا تسپ و

 هناطاتحم یاهتنماک .دوشیم لورت و تاکسا اًقلطم نآ رد ییاهفرح هچ و دراد ار ییاهفرح

 رفسمتا اب ییانشآ و نامز رورم هب و دنتسه رتدیفم عورش یارب ینلاوط و یصخش ،ورهنایم و

 .درک تکرح زین زنط و رادبرض ،زیت ،هاتوک یاهتنماک یوس هب ناوتیم
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 یراذگتنماک یارب ویرانس راهچ
 لوا تنماک )١

 اب تبسن رد ربراک یدایز دادعت هبرجت دناوتیم هک تسا مهم ییاور هیامرس کی لوا تنماک

 هب هک ییاهاوتحم یارب رولپسکا رد یراذگتنماک ور نیا زا .دهد رارق عاعشلاتحت ار اوتحم

 تنماک چیه و دنراد تنماک یمک دادعت و دراذگیم اهنآ نتفرگ رارق زا تعاس جنپ زا رتمک

 لوا تنماک هب ندش لیدبت ریسم دناوتیم ،درادن دوجو زین یرگید هدشنیپ ای بوبحم رایسب

 تسپ یاوتحم ندید اب هک دشاب ییاوتحم لماح دیاب لوا تنماک .دشاب تسپ یارب بوبحم

 تاملک باختنا ،تقد اب تنماک نیا رد و هدشن نایب زونه اما ؛دوشیم ردابتم همه نهذ هب

 یباذج ای مهم شخب رارکت اًفرص یتح لوا تنماک تسا نکمم .تسا هدش نایب زنط ای قیقد

 اب تسپ زا شرب کی یهاگ یسیلگنا یراذگتنماک یاضف رد لاًثم .دشاب تسپ یاوتحم زا

  .تسا یجکنهد اب نتم یادا ،نآ یراتفگ لداعم هک دوشیم هتشون گرزب و کچوک فورح

 میم ای بوبحم لایرس ای ملیف کی گولاید لاًثم ،تسپ بطاخم دارفا یلبق تایبرجت هب عاجرا

 بطاخم هبرجت هک تسا لوا تنماک کی نتشاذگ یارب یبسانم هار زین ریخا یاهدنرت و دیدج

 اًفرص یاج هب ینعی ؛دوش ماجنا ادص فشک اب دناوتیم لوا تنماک .دنک لیمکت ار تسپ زا

 ترابع هب ؛درک ینیرفآزاب و فشک ار تسپ ینورد نابز دوش شلات ،دناهدید همه هچنآ فیصوت

 ،تنماک کبس نیا .هدرکن یراذگمان زونه اما دنکیم ساسحا بطاخم هک یزیچ نامه ،رگید

 ناربراک یهاگ .دروآیم هنحص یور ار ناهنپ کرتشم ساسحا مه ،تسا رادهدنخ هظحل رد مه

 زا هدافتسا اب .دنک فیرعت اوتحم یارب میم کی دننام ار یخوش بلاق نیلوا یسک دنرظتنم

 ویدیو هی طقف نم :وت« ای »...نیا ندید عقوم یناریا ره« ،»...هک یتقو« لثم انشآ یاهراتخاس

 شاهمادا مه نارگید هک تخاس رارکتلباق یوگلا کی ناوتیم »... :ویدیو / منیبب ماوخیم

 همادا یارب ینهذ میرف ناونعهب دناوتیم لوا تنماک نینچمه .دننک کیلا ار نآ ای دنهد

 بلاق« کی نورد ناربراک یدعب شنکاو هک دوش یحارط یوحن هب و دوش فیرعت اهشنکاو

 مینکیم دومناو همه ام هک تسهظحل نومه نیا« :نتشون اب لاًثم .دتفیب صخشم »ریسفت

 نایب ار هدشناهنپ تاساسحا هیقب دوشیم توعد بطاخم »... نوملد هت یلو ،تسین یلکشم

 ای یعمج تلاجخ هدنیامن ناونعهب لوا تنماک .ار تسپ دوخ یور تواضق اًفرص هن ،دنک

 .دوریم راک هب زین کرتشم یزتناف
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 هنامصخ تنماک یاضف اب تسپ یارب یراذگتنماک )٢

 هزیگنا نآ ندناوخ اب نارگید هک دوش میظنت یلکش هب تنماک یسح راب دیاب یدراوم نینچ رد

 یدراوم نینچ رد نیاربانب .دننک ادیپ ار وا عضوم و وا اب یلدمه و راذگتنماک زا تیامح

 دیدشت ار هنامصخ تلامح اًقافتا ،هنامصخ و مکحم نحل و یناوخزجر یاضف اب ییاهتنماک

 اب یتسپ یللملانیب طیحم کی رد ناریا هب هلمح نامز رد یدرف رگا لاثم ناونع هب .دنکیم

 تیامح ،دسیونب ار دازآ نیطسلف ندید یوزرآ و دراذگب هدزتشحو یناریا کدوک هرابرد ینارگن

 هک یتنماک اب اما ؛درک دهاوخ تفایرد لورت یاهتنماک رانک رد زین ار نیطسلف یبرغ نایماح

 اًفرص ،دشاب ناریا یکشوم تردق هرابرد قارغا و اهیلیئارسا یمامت یارب گرم یوزرآ نآ رد

 و نشخ اهتنماک یاضف هک یطیارش رد .دنکیمن بلج یتیامح و دش دهاوخ اهلورت همعط

 زا هدافتسا و تیاور یزاسیصخش ،تیامح جوم داجیا یارب هار نیرتهب ،تسا زیگناربهقرفت

 هیکرت وت هراد نم رهاوخ« :تشون ناوتیم ،یظفل هلمح یاجهب .تسا کرتشم ینهذ ریوصت

 هک نومردام ندید یارب ناریا هدرگرب هنوتن هگید هسرتیم هک دز گنز بشید .هنوخیم سرد

 دورو یاج هب یتنماک نینچ .»دینیبیمن ازیو رامآ وت امش هک هیزیچ نیا .هریم ینامردیمیش

 و دنراد ذوفن تردق رتمک اهلورت هک ییاج ؛دنکیم لاعف ار ساسحا نادیم ،تردق نادیم هب

 میقتسم یاههلمح هب خساپ رد .دهدیم ناشن یتیامح شنکاو رتعیرس یرتسکاخ بطاخم

 ار وگوتفگ نأش مه دناوتیم ،نیهوت زا یلاخ اما عطاق نحل اب دورو ،یسایس یاههنعط ای

 اضف و رثایب ار هلمح ،تنماک کبس نیا .دنک بلج ار رظان نابطاخم تیامح مه و دنک ظفح

 کچ ار اهتنماک ریاس درکیور دیاب هنامصخ یاضف رد .دنکیم فیرعتزاب اهیدوخ عفن هب ار

 یفطاع تردق و للادتسا دیاب دنراد دوجو یغورفمک اما فلاخم یاهتنماک هک یتروص رد ؛درک

 نیاربانب .درک یراددوخ یلبق یاهتنماک نامه هنیع هب رارکت زا و درک تیوقت ار تنماک نآ

 و رتمکحم ینابیتشپ ،اهنآ هب هاتوک یعاجرا اب ناوتیم ،فیعض یاهتنماک رارکت یاجهب

 کرد لاًماک ور ملیف ینایاپ ۀنحص روسناس دروم رد ینلاف تنماک« :لاًثم .تشون یرتلماک

 ومفرح رخآ یسک راگنا .تفر نیب زا نایاپ سِح مارب ،مدید ور هنحص نوا یتقو منم .منکیم

 تیاور اب ،دهدیم تاجن ار هیلوا تِنماک ،هنادنمشوه تنماک نیا .»هشاب هدرک عطق هار طسو

 یدراوم رد .دهدیم شرتسگ ار انعم نادیم ،یظفل رارکت نودب و دنکیم شتیوقت یصخش

 بوچراچ فیرعتزاب یهاگ ،دنوشیم هدیشک کیژولوئدیا لادج تمس هب اهتنماک هک

)Reframing( میقتسم یریگعضوم هب دورو زا رتهب ،یقلاخا ای یناسنا یاهانعم عفن هب وگتفگ 

 همهفیمن زونه ایند ارچ هک هنیا رس ثحب ؛تسین درک کیلش لوا یک هکنیا رس ثحب« :تسا

 رییغت ار یزاب نادیم راذگتنماک ،کینکت نیا اب .»هسانشیمن زرم ،نورابمب ریز ردام هی سرت

 هب هک درک یحارط ار یتنماک ناوتیم یدراوم رد .دنکیم فیعضت ار اهلورت هنیمز و دهدیم

 .دوشیم تکراشم هب بیرخت زا اضف لیدبت بجوم و دنکیم توعد شنک هب ،راعش رارکت یاج



 ٦ 

 هرابرد هسسوم نلاف دنتسم شرازگ رابهی ،نیدش تحاران ریواصت نیا ندید زا هگا« :لاثم یارب

 رتتحار یلیخ اقافتا نیا ،یمومع علاطا نودب .دینیبب ور یناکریه یاهگلنج یربراک رییغت

 ریسم دراو ار بطاخم .راعش هن ،تسا یعقاو مادقا هب توعد ،تنماک نیا رد ».نشیم رارکت

 .دربیم هناهاگآ لمع حطس هب ماخ ساسحا حطس زا ار اضف و دنکیم رادانعم تکراشم

  .دنکیم مک ار یلورت یاهشنکاو تصرف مه و هدننکریگرد مه ،تسا هنلااعف مه نیاربانب

 

 وسمه تنماک یاضف اب تسپ یارب یراذگتنماک )٣

 وسمه ،تنماک یاضف اًفرص ای تنماک یاضف مه و تسپ یاضف مه هک ییاهتسپ رد یتح

 افتکا یاهشیلک هاتوک تلامج و یجومیا نتشاذگ هب اهنت دیابن ،تسا راذگتنماک یژولوئدیا اب

 دنک لمع وسمه دارفا یشرگن تیبثت یارب یرفسمتا ناونع هب دناوتیم ییاهاضف نینچ .درک

 زنط ،بوخ تایئزج اب یصخش تایبرجت ندرک حرطم ،تسپ اب طبترم یلیمکت تاعلاطا هئارا و

 یارب هک دنتسه یتنماک عاونا یگمه وسمهریغ دارفا ینامتفگنورد رخسمت یارب تیفیکاب

 هدش تسپ شدرگ یاقترا ثعاب و دنتسه دیفم ربراک یارب اهطیحم نیا هدوزفا شزرا شیازفا

 یاهنحل و تایبرجت اب عونتم یاهتنماک .دنکیم تیوقت زین ار رولپسکا هب دورو لامتحا و

 رثکتم و ایوپ طیحم کی هب راویطوط هدوت کی تلاح زا ار یبلاقنا نیلانآ رفسمتا فلتخم

 تدارا زاربا دننام یتلامج یتح .دنکیم بیغرت تکراشم هب زین ار دارفا ریاس هک دنکیم لیدبت

 نایب ای هرطاخ کی بلاق رد هاتوک هلمج کی یاج هب دناوتیم زین یبلاقنا تیصخش کی هب

 رد .دنک قیمعت زین ار درف نآ هب دارفا ریاس هقلاع ات دوش ماجنا دوخ سح زا یئزج و ینلاوط

 موهفم ای هرهچ ،دادیور کی هب میقتسمریغ ای یحیولت یاهراشا تسپ یاوتحم هک یدراوم

 یمومع کرد دناوتیم ،دهد هئارا هاتوک و نشور یلیمکت تاعلاطا هک قیقد تنماک کی ،دراد

 نیا« :لثم یتنماک ،دشاب دیهش کی زا هلمج کی هرابرد تسپ رگا لاًثم .دربب لااب ار نابطاخم

 اهنتهن ».تشون ونیا ،دنوم اهنت رجفلاو تایلمع رد یتقو هک هیوضر دیهش همانتیصو زا هلمج

 وسمه یاضف رد ینوماریپ یوگوتفگ شرتسگ ثعاب هکلب ،دربیم لااب ار تسپ ییاور شزرا

 لقتنم »شنک« هب »نیسحت« زا ار اضف هک تسا یتنماک ،قفاوم تنماک نیرتهب یهاگ .دوشیم

 »...میرفن دنچ مینیبب ،تایلمع نیا یادهش تین هب هتسرفب تاولص هی اجنیا یک ره« :لاًثم .دنک

 لیدبت لاعف تکراشم هب ار شوماخ تکراشم ،لماعت شیازفا نمض اهتنماک عون نیا

 .دننکیم

 



 ٧ 

 بوبحم تنماک خساپ رد فلاخم تنماک )٤

 تشون یتنماک تقد هب دیاب فلاخم عضوم اب بوبحم تنماک کی هب ییوگخساپ تروص رد

 و دشاب تنماک یاوتحم اب تیدض رد یصخش هبرجت ،یوق زنط ،للادتسا زا یعون دجاو هک

 دنشاب هتشاذگن تنماک اما دنشاب یضاران تسا نکمم هک هنحص نایچاشامت ریاس زا دناوتب

 هشیلک ای هاتوک تلامج اب اهتنماک کبس نیا هب ییوگخساپ .دنک هارمه ار نانآ و دریگب رای

 شسرپ کی اب ناوتیم ،تفلاخم میقتسم نایب یاجهب یهاگ .دنکیم لمع دوخ دض رب ازسان و

 ،»ههابتشا تفرح نیا« نتشون یاجهب لاًثم .داد رییغت دوخ عفن هب ار اضف هدننکعلخ و دنمفده

 رظن زا مه دوشیم ثعاب کینکت نیا »؟هداتفا قافتا نلاف ارچ سپ ،هروطنیا رگا« :دیسرپب

 مه و ،دینک راداو عافد هب ار لباقم فرط مه ،دیوشن رهاظ رتنییاپ تیعقوم رد یساسحا

 یناجیه هبنج هک یبوبحم یاهتنماک اب ههجاوم رد .دیربب ورف رکف هب ار فرطیب نایچاشامت

 ،هنادنمشوه هیانک کی اب تسا رتهب .دوش رجنم یگدز هب تسا نکمم میقتسم خساپ ،دنراد

 شحف اب همه رگا ینعی سپ« :درک سکعنم ار فلاخم رظن زا یتشادرب ای هجیتن ،بدؤم اما

 تنماک نتشون یاجهب ناوتیم زین نابز و نحل تیریدم رد »؟تسانوا اب قح نگب ور نوشرظن

 ور ترظن مارتحا اب مه ام« :تشون یگدنیامن تایبدا اب و یعمج کلش هب ار نآ ،دوخ نابز زا

 دنک سح بطاخم دوشیم ثعاب کینکت نیا »...هک ندقتعم نم لثم اهیلیخ اما ،میدنوخ

 خساپ رد یلک تروص هب .تسا هجاوم دارفا زا یفیط اب هکلب ،تسین فرط ادص کی اب

 هدهاشم تروص رد و درک هعلاطم ار تسپ یاهتنماک ریاس دیاب ،فلاخم یاهتنماک

 تارظن دجاو هک درک یوق تنماک کی نتشاذگ هب مادقا ،راذگتنماک رظن اب وسمه نایچاشامت

 .دنک یگدنیامن ار اهنآ و دشاب زین دارفا نآ

 


