
 باسمه تعالی 

 بسته کنشگری نوجوانان در شرایط کنونی 

 در حال بروز رسانی  –نسخه اول  

 

  ن ی. اشده اند  یبند م یتقس  میدانی و رسانه ای وه یش  دو به  ی در عرصه نبرد تمدن یرانی نوجوانان ا ی کنشگر یهادهیا

 اجرا دارند.    تیقابل یالمللن یبو   یمل  ،یمحل   ،یخانوادگ  ، یفرداز جمله  ی در سطوح مختلف هادهیا

 است. یروزرسانمجموعه همچنان در حال به  نیشده و ا یآورحوزه جمع  ن یدر ا  دهیا ۸۳ تاکنون 

 کنش های میدانی/1

 مراقبتی در دوران جنگبرگزاری جلسات کوتاه توجیهی در مسجد پیرامون نکات ایمنی و  .1

 اولیه به کودکان و نوجوانان محله های کمکتدریس ساده روش  .2

، شناسایی عوامل نفوذی  آموزشی )نحوه تماس اضطراری، علائم خطرطراحی و نصب پوسترهای  .3

 و نصب در اماکن پر تردد محلی، مغازه ها و ...  ( دشمن و ...

 برپایی ایستگاه های تبیینی جهت ارائه اطلاعات ضروری به مردم، پاسخگویی به شایعات و شبهات  .4

 دیده های آسیبنوشتن نامه یا طومار برای رزمندگان و خانواده  .5

 مستندسازی عکس و ویدیو از مقاومت و همدلی مردم محلی .6

 اندازی مسابقه روزنامه دیواری مسجد درباره قهرمانان محلی راه .7

 تشکیل گروه سرود و اجرا در اماکن اصلی محل )مساجد، میادین محلی و ...(  .8

 راه اندازی گروه های نوجوانانه کتاب خوانی با موضوع قهرمانان دفاع مقدس  .9

 تهیه، چاپ و پخش بروشورهای خلاصه نکات ایمنی در اماکن عمومی  .10

 تهیه و توزیع پرچم ایران بین خانه های محله  و  مغازه های محله ، نصب پرچم ایران بر بام خانه  .11

 سرود های حماسییون کوچک و پخش راه اندازی کاروان های حماسه بوسیله وانت یا کام .12

 حله در سطح م  یلرائدیوار جنایات اس راه اندازی  .13

  )برگزاری مراسم های دسته جمعی دعا در مساجد و خانه ها برای سلامتی مردم ایران و رزمندگان .14

 (قرائت جمعی سوره فتح و دعای توسل

 طح محله در س یر شهدا صاو صب تن .15



کمک به توزیع ارزاق  منانه و  بسته بندی کمک های موی نیازمند و آماده سازی و شناسایی همسایه ها .16

 عمومی در صورت نیاز 

 ی  همدردو  سر زدن به منازل شهدای اخیر .17

 با پرچم آمریکا و اسرائیلو محل عبور مردم  ها رنگ آمیزی پله  .18

راه اندازی ایستگاه صوت و  )ه اندازی ایستگاه صلواتیو را اومت در سطح محله برپایی موکب های مق .19

 (پذیرایی جلوی درب مساجد 

 ی ایران عد از هربار حمله و پیروز ینی و شربت در سطح محله بکردن شیرپخش  .20

 مثل اقدامات مردمی و حال و هوای محله  در اطراف خود نگ یع روزانه جثبت وقا  تهیه دفترچه .21

 آتش بزنید در مکان های عمومی پرچم دشمن را  .22

 دسته جمعی در کوچه ها )گل کوچک و هفت سنگ و ...( / زندگی در ایران جاریست   بازی یهای .23

 مشارکت در ایست بازرسی  .24

 دیوار نویسی با کلیشه  .25

 نوشتن شب نامه برای همسایه ها  .26

 تهیه و پخش نذری به نیت پیروزی رزمندگان  .27

 تماس با هم کلاسی ها و روحیه دادن  .28

 اجرای گروه سرود محلی  .29

 هدف گیری پرچم آمریکا و اسرائیل با شوت کردن توپ  .30

 پخش فیلم های حماسی در خانواده / در مسجد  .31

 لباس نظامی در تجمعات با هدف حمایت از نیروهای مسلح  نمادین پوشیدن .32

 هدف بی اعتبارسازی دشمن با نمایش های خیابانی  .33

 راه اندازی حجله شهدا .34

 مسئله  راه اندازی تریبون آزاد مکتوب از طریق قرار دادن یک تخته و طرح   .35

 پلاکارد جمله واره های با   شهر نماز جمعهحضور در  .36

 ه اندازی آشپزخانه مقاومترا .37

 در مورد جنایات اسرائیل ندازی میز های گفتگو راه ا .38

 میان مردم  ئیل جنایات اسرا نویس پخش دست .39

 م پس از نمازقاتکبیر های انت .40

 وری امضای خشم و طومار مردمی علیه صهیونیست هاجمع آ .41

 در محله و حمله دشمن  گفتن تکبیر پس از اصابت   .42

 جنگ زده ها ماده سازی مکان های قابل اسکان برای آ .43



 ها در صورت نیاز ایی نانوکمک به  .44

 رزشی و جام اتحاد  وری مسابقات  برگزا .45

 م ایران راه اندازی کاروان های دوچرخه سواری با پرچ .46

 و قرار دادن در مسیر عبور مردم   بوم نقاشی سه پایه  تک جمله های شهید آوینی و نصب بر روی چاپ .47

از زبان  جنگ های برای تعریف داستان محله و مسجد های شبانه در  دورهمی  های روایتگریشب .48

 رزمندگان جنگ هست ساله 

 بفهمدانجام کارهای نیک بدون بازگویی )مثلاً خرید نان برای همسایه سالخورده بدون اینکه  :یک کارِ خوب"زنجیره  .49

 .چه کسی بوده(

 گذاری هر گیاه به نام یک شهید کاشت گیاهان در حیاط مدرسه یا مسجد و نام  .50

 های مردمی انداز پول تنقلات برای کمک به صندوق تشویق به پس  .51

 

 

 ای و مجازی رسانهکنش های /2

 آوری و انتشار اخبار رسمی و تاییدشده از منابع معتبرجمع .52

 بخش(های آموزشی کوتاه )نحوه بستن بانداژ، تنفس آرامش ساخت کلیپ .53

 های اجتماعی درباره نکات ایمنیتولید اینفوگرافیک ساده برای شبکه  .54

 راه اندازی کانال و گروه جهت معرفی ترفندهای جنگ روانی دشمن و خنثی سازی آنها  .55

 های امیدبخش و حماسی در فضای مجازی جمع آوری و انتشار داستان  .56

 تهیه پادکست های حماسی، آموزشی، داستانی، دلگرم کننده .57

 درباره مدیریت استرس و ترس  شناس ضبط پادکست صوتی با مشاوره روان  .58

تهیه متن های انگلیسی درباره جنایت های دشمن و ارسال به ایمیل و پیج های افراد و نهادهای بین   .59

 المللی

 راه اندازی کمپین »زندگی در جریان است« با بازی های دسته جمعی در محله و فعالیت های روزمره  .60

 کلیپ رجزخوانی برای دشمن  .61

 کلیپ های تبیینی )دست دشمن را رو کن(  .62

 عکس احترام نظامی به شهید حاجی زاده  .63

 عکس با سربند  .64

 پیام در پیج های افراد معروف .65



 کلیپ های ریکشن به اصابت موشک های ایرانی  .66

 فیلم های خداقوت جمعی به رزمندگان و مدافعان .67

 داستان نویسی  .68

 تغییر پروفایل  .69

 شک ها و جنگ افزار های ایرانیبنر و تصاویر شهدا یا موراه اندازی اتاق عکاسی و عکس با  .70

 اشت درختان نماد مقاومت  ک .71

تواند زندگی را  ای از زندگی عادی ضبط کنند )نشان دهد جنگ نمیثانیه ۱۵های شان کلیپخانه از پنجره بچه ها .72

 .متوقف کند(

 های قبل/بعد از تغییر دکور اتاق به سبک سنگرهای مقاومت انتشار عکس  .73

در قالب   ها راو پاسخ  "کردید؟بودید چطور از کشور دفاع می  نظامی  فرمانده اگر "بپرسید  مردم  از  .74

 کلیپ منتشر کنید 

دهد(  دهند )مثل نانوایی که نان رایگان می شناسایی افراد محله که کارهای قهرمانانه کوچک انجام می .75

 .هاو معرفی آن 

 در فضای مجازی برای حلقه دوستان و اقوام فیلم موفقیت های ایران ارسال  .76

 کشور های اسلامی  به سران نامه  .77

 جوانان کشور های اسلامی و سایر کشورها و بیان واقعیت های ایران ارتباط با نو .78

 گری با موضوع انتقام لبه پویش های مطاراه اندازی  .79

 برای ارتباط نوجوانان مناطق مختلف و تبادل تجربیاتایجاد شبکه  .80

 .( و توزیع آنهاموشکهای نمادین )مثل کاغذهای اوریگامی ساخت کاردستی  .81

 گری های رژیم   و وحشی مستندسازی نقض حقوق بشر .82

 مقاومت   هایهای رایگان با پیامطراحی بازی  .83

 

 

 

 

 

 

 


