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�� ��ح ��را، ��ح���ی ��رآ�� ��ای ���ت���

��ـ�ره ���ـ� و ���، ����� ۱۴۰۳

�� و ���  ��� �  ، ت �� �
�����ــ� ا��ه���ی ��ــ�����ی ������ی ���ت� در ��ــ�� ���و��

���� ا����� ����� ر�����ای �����ات ���و�� ���� و �����:

��دی ��ادی ������ :���� ��

��� ����ی ��اح ���:
��� ����ی �����آرا:
���� ۵۰۰۰ ���ر��ن:

ا����ده از ����� ����� و ����� آن ��ای ���ت���، در ��رت ذ�� ���� آزاد �������.
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ر��� ���� ا���ب:

، �� ���ر ز��ه ا��. ����ف آ�� ��  ���ر ����زه �� ا�����ر
، �� ��� ا��،  ��د ������ان ����� ��ده�ا��، ����زه �� ا�����ر
 ��� �� دارای آ���ه ا�� و �� ا���ز ��ای ��� ا��ان، �� ��
������ب ���آ��. ���� �� ��ا��ن و �� �و�����ان و �� ا��اد 
�����، ���� �وش���ی ������نِ ا�� ����زه را ���ا ����. ا��، آن 
��ف ا��� ����. ����� ��� ا��ان، ���� ��ی ا�� ���ر 

����زه �� ا�����ر ��� ��� و �� ��ا��ن، ����� ���� ��� ����.١

۱.  �����ت در د��ار ���� از دا������ن و دا���آ��زان: ۱۳۷۵/۰۸/۰۹
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�����

و  ��ار   ��� در   �� ا��  ��ا�  ��ن  �ــ��  ا�ــ�  »١؛ 
ً
����َ ِ��َ����مِ  وَ   

ً
����َ  ِ�ِ��ّ��ِ  ����»

����� و در �� ز��ن و  ���ر������ ����، ��اغ راه ��� و �����ن ا���ا������� ��ار 
��ن ���وان ���ت،  ���� �� ��ی ��� �� ���ن آ��ه ا��، ��ای ���ت و ���ی از ����م از �
 �� ��� �� ��� در ��ل   ������  ���� ا����  از  �����ی  ا�����ی  ��ش ر���ه ا��. ��   ��
�� در د���ن آزادی���ا��� ��ده �� �� ��ای و��� ا����ء و او���ی ا�� در �����  ���
������ی ����د ����� و ا��� �� ��� ��د��. ا���ن ��� �� ر���ن ��� �� ا�ج ��� ��د و 
��ا�����ن ��ای ������، �� �� �����ن و آزاد��� در ��ی���ی ��� ا�� �� ������ �� 

�����ا��� «����ا��» ������� ��د را از ����م ���ن د���.

۱. ����ا�����، ���� ۴۷.
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�� ���� ا��. ا�� ��� ����� در  ��� ���د، �� ���� ����ر ��� و ���س در ���
�� �� راه��� ���� ��د، ��در �����د. ر���ان د�� ����  ��ا�� ����ر ��ا� و ز��� 
�� راه��� ا����ده �����د��.  ��ا����ط ��� �����د�� و از ���ر ا�� ��� ������ان آ��
���ر �����رۀ ��� ���د از ��ی ر��� ���� ا���ب در �����ن ا��� �� ���ن ���د�� 
�� ا���ن �� ا��� ا�� ��� ا����د را�� دار�� و �����ا��� �� ا��د ���ی ���دی، اراده 
�� ����. ����ر وا�� ا�� �� ��� ���د، ��� وا�� و �����   ��دم را ��ای ���و�� ���
��� ��ده�ا�� و از �� �������ن ��ا����ا��  ا��. ر��� ا���ب ��� ��ر�� �� ا��� ا�� ��� ��
�� ا����ه ��دم  ، ����ن�دادن �� ���ت و ��� �� در ا�� ا�� ���ر�� ����. ��ف از ا�� ���ار

�ــ�ای ���و�� ا��.
��� �� ��وم ���� از ����� و ��ز��دا��ن ����ا���� ��  ر��� ���� ا���ب ��� ��
�������ن، ا�� ����ع را �� وا�� ���� ���� دا���� و �� �� �������ن ����ی ا��م 
��د�� �� در ا�� را��� ��ش ����. ا���ن ���� ���� از ������ن ��ه و ����� را ��� 
��� ��د�� �� در ����� در ا�� ��رد ��ال ��ا��� ��. ا���ن  از وا���ت ا�� ���ان ��ده و ��
���ن ��د�� �� �� ��د ���� ��������� ��ا������ی ��د، از ��� ������ی ���، �����، ���� 

��� ��د��. �� �������� � �� ������، در ا�� ��� ��م ��دارد و �� ا��� ������ �� ��
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�� و��د ا����را� �� ���ر�� ���دت ������ ���ا� و ���ر ��� ���د، ��ج ����ده�ای 
از ���������ی ا������ و ���دی را �� د���ل دا��� ����، ��� ا���� در ��� �� ��اد. 
 ����� و  دو��  ��د��ی  از  ا����د   ��  ��  ����� ��رت������  ���������ی  آن،  �����ی 
��ق ���ا ��ده ا��. د��� ���� از ��� ��ا�� ������ای، ��ود�����ی دا�� و ���ه 
ا��ع�ر��� ��ای ا�� ��م ��� ا����رات ذ�� ��ه ا��. ا�� ���ن ���د�� �� �����ی 
ا�ــ�د �ــ� ا�ــ�د و �ــ�����، �����ن ا����دی و ���������ی در ����� ا��ا�� ����� ا��.

(����زه   ����� ���د  ��ع  دو   �� ا���   �� ��د،  ا���  ����ن  در  ا���ب،   ���� ر��� 
��د��. �� دو ��ع ���د ��ای �����   ��� �������) و �������� (���� و �������) ��
 �� د�ــ� و �����ی �ــ�� ����ی ����� و ��� ��������. ��ده�ا����ی ���د و �����
ا��ا��ت ��ده��� �����ی ا��ا��ت �����ه��� �����ا�� �� ����� ���و�� ���� ��د. ��� 
�� ������� در ا��ای ��� ���د، ا���س ����ا� ���� ا��اد در ���ر�� ���ل  از ������
ا��. در������ ���د ا���د ���� دارد و �� ��د �����ا�� ��������� ��ا������ی ��د، ��� 

����ی در آن ا��� ���.
در ��ا�� ����، �����ی از ا��اد و ��وه��� اد��ی ������ی �� ��� ���د �������، ا�� ��� 
�����ی از آن��� �� اد�����ن ���ا� ��ارد. ���� �� ��رگ���� ��� ��د، �� د���ل ��� 
�ــ����� و �����ه ����� و ���� د��� �� �������دن ���ا����ی ا����، ��ش ������� �� 





یک طرح کارا
۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳ ۸

���� از ا��ای وا��� ��� ���د ����. ��ای ����� اد����ی د�و�� و ا��اد ��دق، 
��ر�����ن ��ه ��د.  از ����� ���� و ���رت ��  ��د و  ���� �� ا��ا��ت ��� آن��� ���� 
��������ی در ��رد ��ه ا��ای ��� ���د ���� �����رت ��� و ��������� ��ا�� ����د 
�� ���� در ا��د ا����ه و ���ر�� ��دم در ا��ای ��� ���د، ار���ط  ��رت ���د. ������

��ی و ���� �� ا����د �� ر���ی و ��دم ا��.
�������ی ��ز��� �� ا���� ر��� ا���ب، ��وه �� �������ی ���دی و 

��ه  ������، ��� ���� در ���� ����� �����ه ����، ����
�� ���� ا��� ������. ا�� ������� �� ���� ��ده و  �� ���

��ه  �� ���� آ �وان، ��دم را ���� �� �������ی ��� ��
��ده و �� آن��� ��� ������� �� درک ���� از ���ت 
��اد��ی �����ه  ���� ���ا ����. ��ای ���� د��� ��
���ت  و   ����  �� ��  ��� از   ���� درک   ،����

ا��.  ����ی  ژ��ا�������  و  �������ل  ژ��  ،������ ژ��
��اد��ی ���� ����� ������ و ������ی  ���ن درک ا�� ��� از ���ت، �����ا�� ��
������ای را ���در�� ���� ���. درک �����ات ا��� در ��� ���� و ����� ������ 
�ــ�ای ا�ــ�ذ ������ت ���� و ���� در ��زه ����� ��ر�� و ا���� �� ����ی ا��.
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ا���زه ا�����ر ���� �� ��م ��ان در ��ش ا�� �� �� ��� �����، ��دم را از ���� �� 
��ن  ����ف ��ده و ز��ن ���ر ���� را �� ����� ����ازد. ���دت ��� ��� ���ا�، ���
��رگ ا���ب ا����، ���� ��ر�� ��ای ا��ان ا��د ��ده ا��. د���ن �� ��ه����ی از ا�� 
����، ��� ا�� �� ��ز��ی ���س و ���� ���ر ��� ����؛ �����ا��، ������ی ���� 
���� �� ����ت و ����ت ��م و ��� د���ن ����ی ا��. ا�� ����� �� �� و ����، 
���� ��ده و ����� آن �����ا�� �����ی �� ���� را ��ای �� ��� �� د���ل دا��� ����.

ا�ــ� �ــ�ره از «�ــ� ��� ��را»، �� د���ل ��� ا��ه���� ا�� �� �� ���ت و ��ّ�� ��د�� 
�����ا�� در �� ��ان، ��د را ���� �� آ�� ��� ����� �� �� ا��ام ��������، ��� و �� د� 
وا�� �� �� ��� ������ی ��� د�� ��م ��دار��. ا��� ا�� �� ��او�� ����ل، ���ب 
����� را ���� �� ا�� ���� ���س، ���ار ��� دارد �� ��� ��� ��س و ز��������ی ���ر 
��ر��� ����ی و��� �� �� �ود�� ر�� ��رد و ا��، �� �� ���� ��� د�� ����ن و 

�ــ� آن از ���� ��ز��ر ر�� ��ا�� ��رد.
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���� ���و�� �����

�� ��� ������ی د��������ان ا��م و ا���ب را در �� ������د �� ��� در  ������ ،����
را���ی ر���� ���� ا���� و او���ی ��ده و �� ز��� �� ا�� ر���� �� ��ۀ ��� ���� ادا�� 
ـ ا��  ��ا�� دا��. ا���زه ��� از �� ز��ن د���ی ا�� ر���� �� دوش ���� ���� و ��ّ��� ـ
از �و�����ن و ��� ا���ن ــ ����� ������؛ �� ��� �� ����ن ���د ���� در ��ل �����ن 
ا��� از ��ی ���ت ا��م ������ای در ���ص ا���ی ا�� ������� ��در ��د��ه و �� 

.������ ��� ا�ــ� ��� ��
��ه ��ر ���و��، دارای ا���د و �وا��ی �����ی ا�� ��  ا�����ت ا��� ���ن ا��م و ����
 �� ��ود ��م ��� د�� در ر������� �� ������� آن ا��وده ا��؛ ��ا �زم ا�� �� ��� 
�����ان ����� �������� �� د���ی ا��م و ر��اد��ی ���ا��ن آن دا�� �� ����� ��م �� 
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�� �����ان  ��ن ا���ب ������ �ود. ذ�� �� ����� ���ا���  ��� ا�����ر �� ��د ��
���� ��د ا��ره ��ه ا��:

ا�� ��� ���و�� و ��ر��د آن و ��� آن �� ��دم ا��ان و ا���� �� ��*
������ ا������ ��دن ���� ������ ���ا� � �*
*�������� � �����ت ��
*�������� � �� �� ���
���� ��آ� ���و��*
���� ��آ� ��� �� و ����*
���� ��آ� و��ه ا�� در ����دی د���ن و �����ی ��*
���� ���� ���ی ��������*
*�������� � ��� �����ن �� ���
���� ا���وا�ی �� آ���ه ��� ���و�� و �����ی ��� ��*
��� ���ت ��� ���ب «��و��� ��ی دا���ران ����ن» و ��ا�� آن* ��
���� ����� ����� و ��ه در ا���د ���� آن*
���� ���� ا��ان در ��ا�� ����� �����*
���� ���ه وا��� ا��ا��� و ���م ���� و ��� ���ر����� ����*
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���د ��آ� ��دم ��ه �� ���و��* ��ه �� ��� �� ��� ا��ن در �����ی ��� ���و�� �� � ��
���د د��* ���� ����� ���� و �����ی در ����� ��ه و ����� �� ��
���ه ��آ� �� ����� ��ه*
���� �� ��� ��ی ����ی و ا�� در �� ��� ���و��*
��ا��ش ���دن ������� ��ی ��� ���و�� ��� از �����ت ����ن ا����(�����ی ��ی *

(�������� � را���دی ��ر ���و�� و ���� ��ی ������� ���� ���� ��ه �� ��
��� و �����ت ا��ا���* ���� وا��� آ��
���� ���ن �����ی ��ه و ��ن ���*
� ���� �������� و ����� �����ی ��� ���و��* �� �� �����
����ن ��رت ��زدار���� ا��ا��� و ������� ���� ��دن ا�� ��رت*

������ ���
�� ���و��  ��� از �و����ی در ���ص ������ ����� ����ط �� ��� ���و��، ���� �� ���
�� ��ن ����� ����� ا�� ���� ��د. ���� ا�� ���� �� ��ا�� ���� �� ا�����ت 
���ن ا��م و در رأس آن، ا�����ت ����ط �� ���ر��ی ���و�� ��� دار�� و �� �����وت 
�����، ��د را ���� �� �� ���� ����� را�� �� آن ������ ���دا���. ا��، ��د ������ای ا�� 
�� �� ا�� در ��  �� د��، �� و �� ا���� آ�� دارد. �� ��� در ��م ��� و ����ل در �� � ��
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�����ن و ��������نِ آزاده�ای ����� ��ه 
����، ���� �� ��د ا��زه ��ا�� داد �� در 
��ا�� ��� و �����ت �������� ���� در 

���ر��ی ������ه �����وت ����.
 �� �� � �� ����� د��� �� ا�� ��� � �����
��ن ���ی ��ب در ����� و  ��� ���ذ ��
��� ز���� �����ی از ��دم، د�� آ��ن 
 ���� ���� را ��� ر���ن �� ����ت و آ
�� ا�����ت د���ی ا��م ���� ا��. ا�� 

���، �� �� �و����ی ���� و ����ردار از ���� 
 �� در ��ش���������� و  ��د  ا���ن����� ��ا��  ا���ع����ی ����  ���ی ���   ������
����، ا�� ���ر��� ��ا�� دا��؛ ��ا ���� در ���ص ا�� ��� ����� و ا���� ا�� 
��ز�� در ا�� ����� �� �� ���� ا��، �����ا�� �����ی از ���ت د��� در ���ص 

����� ����� را ���� د��. 
�� �� �����ا��� ���� ��  �����ا��، در و��� ا�ل، و���� ��ّ��� ا�� �� در �� ��� و از �� ��
������ �� ا���زه ��ر ����زات ��� ���و�� ا��، ا��ام �����. ����� ��دا�� �� ا�� 
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 ������ �� ������� �������� �� ����ع، �����م ا��ره �� ���� ����� آن، ��� ا�� و ��
در ��رد ����� �����، ���� در ��ی���ی ���ن در ��ل �����د ا��اف ��م ��د ��� 

�� ��د�� �����ن ��دم و ����� ��د ������ان ��رت ���� ا��. 

��� ���و�� و ��زش ��
�ــ�� از د�������ی ���� ������، ��ا�� ا���ر ����� و ��� ��ب�آ��ی ��دم ا��. 
�� ا��� ا�� �����، ���� ��� آن ا�� �� ���ان آ��د�� ��دم از ا�ل  ��ف���� از ��
ا��ازه�ای ر���ه ا��؟ ��ز��ن��� و  ��� ���و�� �� ��  ���ن، ��������ش ��  �� ا���ب 
����ل���ی ������ و... ��  ���ن�داران، ر������� و  ��وه���ی ������ ا����، ا�� ���� و ��
���ان ��ای ا�� د���� ��ش ��د��؟ در ا�� ��� ��ه ���ر ا�� ����� در ����� و ر���� 
�� ��د �� ��ت �� ��ا�زش��� از ر��ه ����؟ �� ��� ���� ���م ��دم را �� ا�� ���ر  در او��
������زش و ���ت از ���و�� ����� ا��؟ ا�� ���ر ����� ���� ����� ��د  �� �� ������
�� ������ت آ����د��ه را �����ان د���ره ����؛ ا�� ا�� ��ت و ���ر �� ��وش ��د، 

���را�� ��������� ����.
ا�� ا�� ���د ���� از ��ی ��� ا���ب ��ا��� ��د و �� �و��� ���� و ���� ��� ��اه 
��دد، ����ً� ������ ���و�� ���� ��ا�� ���� و در ���� �������ی د���ل ��ا�� ��. در 
���ن آزاد، ��� ��و��ر��ی ��اب و از �� ������ ��ر ر�����ای  ا�� را��� �����ان �� ����ا�ی ��
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ـ ���� �� ���� در ���ص ���وت  �� ����، ��د���، ��������� و... ـ ــ ا�� از ��� و ���
������ ��دن ��زش، ا��ات ���� و ��� �� �� �� ز���� و... ا��ام  ���و�� و ��زش، ����
��د. �� ��� ا�� �� �� ��� ��د را در ا�� ���د ���� �و�� ���. ا�� ا��ام ���������� 
��رت ����د، در آ���ه ��د�� �� ا�� د���� ��������ه و ��ای ���� ���� ��� ��� ��ار 

�����ن ���و�� �� ��ر ����ود.
ا�� ��ی د��� ����ا را ��رد ��ر� ��ار د�� �� ا�� ���� ���ر�� �� ذ���� ��ا���ده�ای 
در �ــ�� از ����� و��د دارد �� ���و�� �� ا��ه ���� و ������ ا�� و ������ �� 
ا�� دارد، ��ای ا��ا�� ا���ار ���� ������ ا�� و �� ز���� ��د و ���و�� را��� و 
���� ��������. ��� از ��دم �� را��� ���و�� �� ز���� ��ز��ه ��د را ����رض ��������؛ 
�ِ� ز���� آ��  ��� ���و�� در ازای ��ه�زدن ز���� ��ز��ه �� ا��ه �� �ــ�� ��ّ�ر ������� ��
��ه�زدن ز���� ��ز��ه �� ا��ه  دارد �ــ�دا�� �����د. را���د ����� ��ای ����� ا�� ذ����، 
���و�� ا��. از �� �� ���� ���� ��د �� ���و�� در ���� ز���� ��ز��ه �� ���ر دارد و 
��، ���� ��رآ��ی ���و�� را در �� ز����، ��ای ��دم ����س ��د. از ��ی د���  از ا�� ��
�� �� زدن از ز���� ��دی �� ز���� ���، ���� ���� ��د ����ی ا���� ��� ��������� ا��ه 
���و��، ��� ��ا�� از ا��ا�� ا���ار ���� و... �ّ���� دارد و آن ���رت ا�� از «د����� 
����ان  ���و��،   �� ز����  �����زدن  در ����  ��ارا».  ز����  و  �� ���ت �ّ���  ا��ان  ��دم 
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����ان ����� و ا��ا�ی �� از آن ��ه���� ����� و ��������� آن �����ا��� ��� ���ی را �� ا��م 
�ــ������ «ر���ی ��ا�� ا������» ا��.

�� ���ت ���� �� در را���ی ���� ���و�� ���� در ��� دا�� ازا�����ار ا��:
ا��ه ���و�� ���ً� ا���� ���� و ������ ����. ���و�� را �� ��ان در �ِ� ز���� *

��ز��ه ���� و ���� ��د.
��ا�� ��ا�� و ا������ ��دن در * ���و�� در ز���� ��دی، �� ����یِ ���� ���ن در 

ا�� ��ی ��رد��� ا��.  �� ���� ر���ن 
���ت *  �� ر���ن  و  ز����   �ِ����� ���و��،  ��ف  ا��:  ز���� ��ز  ���و�� 

ا��.  ����
����ان، ����انِ د��ت �� ���و�� �����زدن ز���� �� ���و�� �����.*
�� ���ن ����ان ا�� ��� در آ���ِ� * در��� �ّ�ه در ��� ������ن، �� �ّ�� ��� آ��

ز���� ��دّی ا��ه ���و�� ا��.
���� ا��ه ���و�� �� ز���� ��ز��ه ���� ��رد���� ��ار ���د.*

����� و���� ����
��اد�� و ا�����ت ا��� ���ا��� ���ا����،  �����ی از ���� �� در دام ���ت ���� �� ��
���� ��ا��� �� ا���ن در ����� و ���ر ا�� دار�� ز���� ������� �� د�ر��د�ر آن را ��� و 
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ـ �� در ا���د ������ و ا����دی  ��ی ��ا����� ا��. د�� �� ��ا����، ����ت ��د را ـ ����
ـ �� ���ر وارد ��ده ا�� و �� ���ذ ���ی در اذ��ن ��دم، �� آن ا�� ��  و �� در ا���د ����� ـ
از ���� �� ���ی در ����� او ��ار دا����، ��را� ���زد �� ا���ب و ���م ا���� ������ان 

د�� ����ک آ�� ����اد ��د.
 ا���زه �� ���ا� �� �� ���ا�ی ���ب ������ی ���� در ا�������ط ���ن ���� �� ������ی 
���ــ�ر د�ــ� ����ن ا��وده �����د، �� ��ن ا��ازه �� ���ان ���وت و د�� ����ن ��� 
ا��وده ��ه ا�� و ا�� ا�� �����رت ��زا���ن در ��ل ا��ا�� ا��. در ا�� ���ن، ����� 
ا��زه داد ����ن ������ا����ن و ������زان �� اراده و ا����ه ��دم ا����ار ���� و ا��، �� �� 
���د ���� از ��ی ���� ���� �� ��د را در �� ا���ب �������� ا���ن����� ��ا�� ��د.
�� ��ا�� و �� ��ا��، و���� ���� در �����ی از ���ط ����� ���� ��ه ا��. در 
��� و����، ����رد�� و آ��و�� ����� ��و ��ازم آن �� ��ر ����ود. در ���� ا�� ����� 
������� و �����  ���� در ��� دا�� �� ������ه ���ع�����ه ���، ����� ���د��؛ ���� �� �
�� ���� �� ����� ������ �� ���ع�����ه در���ی از ��ی ���� و �����ن ������ ��ده  ���
و در ا�ــ� در���ی، �� ا��س ���� و آ��زه���ی ا��م، �� ���� �������ن وا�� ا�� �� از 

����م در �� ���ن و ز��� �� ��ار دار�� د��ع ����.
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��� ا���آ��
������ن  �� ا���ن از ��ی د���ن دا�� و ��ر�� در ������ی  ��� �وا� ����ده�ای 
ر�����ای در ��ل ا��م ا��، ���ن �� ا�� �� آن ������ ���د، �����ا�� ��� ����ده�ای 
از ا���ر ��دم را �� �� ��د ������. ا�� ا���ق، ��وه �� ا���� ا���� �وا� ����� را �� 
���� ��ی ��ا�� �����زد، ا��� ��دم را ��� ���� �� آ���ه ���ر�� ��زد. ا�� ��ا������ی، 
�� ا��د ��� در ا�� ���� ���س ���� ��� �� د���ن ���د�� �� ���ر��ی ��د را �� ا�� 
������ی ����� و ���ر��ی ��د را �� ���� آ��ن ا��ا�� د���. ��� ا��ا�� د��� و ������ ��
�� و���� آ��د ����� ــ ا�� از ������، ا������ن و ���� �� �� ��  در ا�ــ� ���ن، ��� از ������
ا����دی د���ز ا��ان و ��دم ��د ����� ــ ا�� ا�� �� �� ا��ا�� ا��� و ��س�زدا� از �����، از 
��� آ����� �وا� ����� را �� آرا�� ����� ���� و از ��ی د��� ���ه آ��ن ���� �� آ���ه را 

�����ی ����� ��ش������� و ا���وارا�� ��ق د���.
� ا������ �� ����� را �����ان در ��اردی ��� �� ���ن از ا��د و ا��ا�� ا���   ا�� ��

: ���� �� و���� ا��� ��� ���و�� دارد. ا�� �������� ���رت�ا�� از
 ��ردی و ��� �� ������ن ������*
*�������� � ���ر �� ���ز��ی و ����� ���ی ��
�� ����� ��ن ����� ا��ا��� �� از �����ت ����ن ا���� و و��ه ��دق ١ و ٢*
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زش ���د ��ا�� و ا�
�� ا��س آ��زه���ی ا��م و ��آن، ���� ز���� ا���ن��� �� ���د آ����� 
�� �����ن �����ا�� در ��ا�� ��ا�� د�و� و ���و�  ا��. ���� ���� 

آ��  ��ای   ����  ���� ����� ا��زه  و  ��ز��  ا������  ��د، 
از ���، ����� ا��  ��دد. ا�� ��ا��، ا��  ����ف 
و �� و ا��ر ��دی ����� �� �����ا��� ��ا��� ��ی 
�ــ�ای ��ــ���� و ���� �����ن �� ��ر آ���. ا������ 
�� ��وم ������ �� ا�� ��ا�� �� ���ن ���آ�� �� از آن �� 

���ان ���د ��م���ده �����د.
ا���زه ���د را ����� ��� در ����� ������� �� ��� ��� 
در ��ل �����ن  واژۀ ���س  ا��  ��د. �����  �ــ�ود 
���ر  را  آن   ��  ���� ��ار   ����� ��  ���� در  ا��� 
ا��اف  در ����  و ������  ��د��  ����زۀ �������  در 
��ر ��د��؛ ��ا ����� �� ��ا�� �� ��� ��� ���اق   ��
���ز آن �� ��ر ����ود، ازآ���� ��ود د�� �������� 
�ــ�ده، �������� در ���� ا���د ��د �� ��ر ����� ��د. 
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�� ���د��� ا�� �� ا���زه �� �� �������  ، ���د ا��� و ���د ا��� ��و ������ ���د ����
��ده ا��. ��د ا��� ���ا� ���ا 

�� ���� و��ه ز���� �����ن را ��  �����ا��، ���د را ���� ������� ا�ز� ذی ا���د دا��� 
��د ��ه�زده ا�� و ا�� �����ن �� ا��� و ��ا�� آن � �����، ��در ��ا��� ��د �� ����� 
���ل�زد� از ������� و ��ا�� ز���� ��د ���ر ��ده و راه ���دت را �� ����� ��ز �� ����. 
�� ���ر ���ر د���ن را در ز���� ��د ����� �� ���، �� ��ن ا��ازه �����ا�� راه ������ 

.� �� آن را ��ز������ �� از ���� ���� ��د ����ف ���

����� از �������� ���د
��د ا����م، ����  ، در وا�� ا�� �� ��د ا������ �� از ��دم ����ه �� در ������ ���ر «ا�� ��
����و ��د»١؛ ا�ــ� �ــ���ای ا�� �� ���ت  ���� را � ���� �������� ��د �� �����ه آ��
ا��م ������ای در � ��� ����� �� �����ه ���ا��� ����د��. �� ا�� ���، ا�� ���ر 
��ر ���د، ������ ����� �� �� ا��  و ������ ��دم ��� ا����م ��ن ���� ������ در 
�����ه ����ب �����؛ ���� د�� را �� آن ���دا�� �� ��م���ی ���ی را ��� ��ا������ی و 

ا��ا��ت ����� ��دارد.

۱. �����ت ر��� ���� ا���ب در �������ی ���ز���� ���ان، ۱۳۹۸/۱۰/۲۷.
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���� ا�� ������ و ���� از �������� ���د در ���ص ���� ���� و �����ن�����ه �� 
د�ــ��ن در ���ن �����، ا�� ���� �� ������ داده �����د �� د��� ������� از ��ی ر�� 
ا�� ����� �� ��ن ��دم ����� ��ار�� و ������ ��� ا�� در ��رت ������ �� د���ن، 
���� ����. ا�� ����م، ����� ��ا�� ��ای د���ن ���� ا���  وا��� ��� از ��ی ��دم د�

��ا�� ��د و راه را ��ای �����د ا��اف ��د ��ز ��ا�� ��د.

����� ���� او��ع
���ن���� ا���ر ���� ����� ��ه و ���� ��ه ��  �� ������ای �� در ��ل ���� �� ������
 ���� ،���� �� �����ی از ��دم ــ ا�� از �������د��ن و ��� ا���ن ــ در ��ش����������
�����و� را در ���ل ا�����ت ���ن ا��م ا��ذ ����، ���� آ�� از ر��اد����. ���� �� 
�� در�� آن ��رت ����د، �����ا�� �� ����� ���� ��د �� ��د را در �����ه ��  ا�� از ��
�� �����ی د��������ان ���  �ــ��� و ������ ����� ا��م و ا���ب ��ار د��؛ ��ا او��
��ن ���و�� ���� ���� �� ا�� ��� ���� �� ��� از آ��� �������ی  ا���ب و د���زان ��
���� را �� در ���ی ���ی و �� در ���ی ���� �� ����� ��د ارا�� د���، ��ۀ ���� 
در�� را �� آ�� آ��زش د���. �����ل����وف، �����ی ا���� ���� را از آب ������ و د�� 

د�ــ��ان �����، �������ی را �� آ�� آ��زش د���.
آ�ــ� در �ــ� �ــ��� ����� ���� ��رد���� ��ار ���د، ر���� ا��ل و ���رات �� ���� 
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 ���� �����ان  ��ز�����دد.  �� ا���ً� �� دو ����ع ����ر ��� «����» و «��ا��»  ا�� 
�� �� �� ����م ارا�� ���� و �� در ��رت آ��زش ����، �� ا��  در ��� دا��� ����� 
��ه دا��� �����. ����، ���� �� آن د��� از داده��� و ا����ت ������  دو ��رد���� �
���ی ا�� �� ��ر��ب ���� �� ��� را ���� ������ و �� او ا��زه ���د�� �� ��ی 
�������ی ز���، ����، ا������ت  ا�زش���ی ا���� و ا���� �� ���ارد. ��ا�� ��� �� �
د�و� و ���و� ��� ������ن ���� دارد و ������� را �� آن ���دارد �� �� ر���� و در������� 

�ــ������� او��ع ���ن ا��م ���ا�� ���� د������ی را ارا�� د��.
د�را������ ����ردا�ی از ���� در�� و د��� ���� ا�� ���� را ��� ����� دا�� �� ��د���ی، 
�� ��و�� ا�� �� �� د�� ������� را در ����ردا�ی از  ����� و دا���ا��ا�، ��و ������
���� ُ�� ������ و �� �� او ��� ������ �� در ���ه �������� �� ا�����ت، ���� �������ی را اراده 
�� ��اردی ا�� �� ������  د��. ����� ��ا��ش ��د �� ا�� ��د���ی و دا���ا��ا� ��و ������
، ���� ���� �����ان و د��������ان ا��م و ا���ب ���� ��ان ��� �����. ���  ������� ��

�ــ���ردا�ی از ا�� ���، ذ�� �� ���� از ا��ه���ی آن در ���ص ا�����ت ا��� ا��ره �����د:
���� ���، ����ت و �������ی ��اب ����� �� ��ر ���و��*
��و��ر ���� ����� و ا����� ���� ��� ��� ���ا�*
د��ت از ����ا��ن و ���� ��ان ���� و ��آ� در ����ت ����� ��آن*



یک طرح کارا
۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳ ۲۴

��ا�� ���م ��� ر��� ا���ب ���� ا�� ����ت و ���� ���ت ��� ا�� ���م و در ا��� *
��� ��� ��ای ���م ����� و ا���� �� ��دی ����  ��� �� ا��م �� ����� ��ز��اران و ��

ا�����ت ��د را وارد ���ان ����زه ���.
، �وا��ت و * ��� آ��د�� �و�� �زم ��ای ��ود در ���ان ���د، ا��اد �� ��رت �����

ا���م ���� ���د را ������ �� ���� و آ��دۀ ��ز ����د ���د �� ����ن �� ����.
��د���ی ��� ���� و ��� ����� ای آ��د�� د���ی ��ای ��ود �� ���� ���د ����� ا��.*
ا��اد و��� ���� �����ن را ����� و آ��ده دا��� �����.*
��، ����ن و ����� آ��� ����.* ��ه ��اق، ��� ا��اد �� ���ا���ی ����� �� �
ا��اد ��زش را آ��د�� ��ای ���د، در ������ ��زا�� ��د ��ار د���.*
ا��اد در د�ره ��ی آ��د�� �ز�� و ����� ���� ����.*
��ای ا����ار ا����ۀ ���د، ���� ر�� و ��ی ز���� را ���دی ��د.*
���د ���دی و * �� ��ز��ا���ن را �� �� ����اده ��ی ���دی ��� از ا���ن ���� �� ���

��اه �� �� ��� ���س ���� �� ا�����ر ���� و ��ن ��ب، ����� ����.
آ��د�� �و�� ��ای ���د، ���ز��� ���ا و ���رت ���� ا��؛ ��ا ا��اد �� ����� ���� *

��ی ������ ���� �����ی �� ا��م وا���ت، ��ک ����ت و �����ن و ا����م ���دات و 
������ت دا��� �����.



یک طرح کارا
۱۴۰۳۲۵شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳

���� ���و�� ���
�� ��ار ������د، ��ه ا����ل ���م در�� ��  �� در او�� در ��ا��� �� �����ات ���ی وا��� ��
 ���� �� ���� در ����� ا�� ���ی (�� ����ً� در ��ا�� او��� ������ �� ����� ا��) ������
ا��. در ���ص و���� ��ب�ا� ����ن و ���دت ������ ���ا�، ��������� ا���� 
�� ��ا���ی و ���ا� ��� در ���� ����� ا���� و��د دارد (�� در ��ز��ی ا���ا� و��ع 
��� ا���� ����� ا��) ���ز ا�� ��ر��ی ������ و �������ی ���ا� �� ا���اک 

��ا���ی ��ا��� ��د �� ���م ������� و ������ی ����� ��د.
�� ���ت �����ات ���ی در ���ص ����� ���ی ا��ره �����د١: در ا�� �� �� ������

و���د��ی ��ن در ����� �����ات �
ا����ل �� و ���م ا���وا�ی ������ �� آ���ه و �����ی ��� ��� ���و�� در ��ا�� *

(�������� � ا�����ر ���� (�� ��� ��
ـ  ۱. ������� از د�� ���� ��� ���ی ����ا�� ����� آ��ر ���ی ���ا��ن ���و�� ��ب ا� ����ن و ���دت ��� ���و�� ���� ��ا��از ��� ��� ���ا� ـ

��زه ���ی ا���ب ا����.



یک طرح کارا
۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳ ۲۶

ا����ل �� و ���م ��� �� ���� در ����� �� ��ن، ��د�� و ��ا���ی*
��م ا����ک و ا���اق ��وه ��ی ��ر ���و�� از ������ (����ر��� و ������ د�و� *

��ر ���و��)
���� ���م، اد���ت و ����� ���� آ��ر ������ �� �����ن. *
��ن ��� * در ادا��، �����ن ���� ���� ��ه ا��: �����ن ا��ا�، �����ن ��ب �

، �����ن �� ا��� ���� ���ر�� و... . ������ �� ا���� �� ����ل  ���و��، د�� ا������
��ن ��� ���و�� ���� �� ��  ����ی ا�� ���� از �����ات ��ای �����ن ��ب �
���� �� ا����م ��� ��ی ��ر ���و�� ��د و �� �و��� ��ر ���و�� ا��ا�� ���ا ���.

������د��ی ����
ا����ده از ���� ��ی ���و��، ا����ده از ر�� �رد ���� ��ب ا� در �����ات ���ی *

و ��� ���ی ��ی و ��ا���ی در �����ات
���� �� ����� آ��ر ���ی در ���� ��� �� ����� ���ی و ������ ��� و��د دارد.*
��ن ���، ���ی و ا������ * ���� ��ر������� �� در�� ��دن د���ر ���ن ��� �� �� �

در آ��ر ���ی ��ردا����ده ��ار �� ���د. ������ �� ا���� ���� از �����ات ����� ��ای 
��ن ا������ ��ای  ��ن ���، ���� از �����ات �� � ��ن ��� ���و�� �� � �����ن ��ب �

��ن ���ی ��ای �����ن �������� ����. �����ن �� ا��� و ���ً�، ���� �� �



یک طرح کارا
۱۴۰۳۲۷شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳

��� و��ر ��� ���
�� ا��ر �� ا��� ��زه ���ی* ���� ر���� ���و�� را���ی ا���ن �� �� ����ی ����
ار��ل آ��ر �� ���� ��ی �� و ا���� ��او����*
����� �� ��ز��ن ��ی ������ ���ی ���دا�ی در ا���ن ��ی ���� ��� ��� آ��ر *

���ی در �����رد�� و د��ار���ره ��ی ���ی
��ن ا���ب) �����ی * ار���ط �� ����ل ��ی ������ (���ً� ���ر�� و ا���� �� �� �� ��

���� ا���ن و ا����ر ���ی آ��ر ���ی
در * ا���ب  ��ن  ��  ��  �� �� ������ی  ا�������ام   ������ ����ت  از  ��ه ���ی 

���ی آ��ر  ���ی  ا����ر  ��ای   ���� �����ی 
���� ر���� ای ��ر ��زه ���ی ا���ز*
و...*

�������
��دا�� ��ف �� ����ه ���ا، ��������ن و ����ان ���ن ���م ���� و ����*
�� ��د��ی ���ر* ��
��ود �� ���� ��� �� ����� ���ی ����� آن در د���س ����.*



یک طرح کارا
۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳ ۲۸

���ر��ی ا��� ������
��ا�� ��� ��ی آزاده ���ن �� ���� ���و��:*

��� �� ����ن و ��ر •  ��� ��� آ��د ��دم در ���� ��ی �������� در ��� 
���و�� (��� ��ی ���، ��� ��ی ر���� ای، ���� ا������ و...)

 • �� ���و��  ��دم ��ر  و  ���ن  آزاده  ��� ��ی  ا����ر  و   ��� ��ا��، 
���� ���ی ��ی ����ان و ��������ن ��ب ا� ����ن

ا����م �� ��� ا��ان در ����ع ���دت ������ ���ا�• 
��� دادن در ���ان و �� ���و�� (�� ا�� ���� •  آ��د�� ��� ا��ان ��ای ��

(� ��� آ��ده�ا ��ای دادن ��
*:�������� � ���� ��ز��ن ��ی �� ا��� و ���� ���ر�� از و��� ��ی ��ی ��

 •�������� � ��� در �����ت ���� �� ��� �� ��� آ�� ��
��رآ��ی ��رای ا���� و ��ز��ن ��ی �� ا��� (��ای �����ن �� ا���)•  ��
 •(� ��ن ���ر��ی �� � (��ای ���� ��ب � ���ت ��� ��ر ���ر��ی ��
��وم ��� را��� ا����دی ���ر��ی ا���� �� ا��ا���• 

����� ��ی ����ان ��ر ���و�� و ��ب ا� ����ن*



یک طرح کارا
۱۴۰۳۲۹شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳

 ����ان ��ب ا� ����ن در • 
ً
د���ی �� و ������ی ��ی ��ر ���و�� و �����

� �������� و ا�����ر ���� ������ �� و�����ی ��ی ��
��ه ��دم �����•  ���� ��ر ���و�� در ����� از ا�� ا���� و �� �

ار���ط و ا���ل ����ت ��ی ��� ���و�� �� ا��ه ��ی ا�� �����*
��ر ���و�� در ا���اد ������� ا���ا�������• 
��ر ���و�� در ا���اد ���� ا�����ا��� (���� ��ی ��وه ��ی ��ر ���و�� • 

�� ���� ا�����ا���) �
�����ان وا��� ���ر ا��م ز��ن�� ا��ادی ����� �� در ���ان و �� ���و�� • 

���ر دار��. ا�� ا��اد ���� داران ���ر �����.
��� ��� و ��� (ا��ره �� ���ر ���� «���ت •  ا����ب ��� از �� دو ��

�ّ�� ا����» و ا��ره �� ����ا� ��ی آ�� ������ ���ا�) (��� ��� و ���ت 
�ّ�� ا����)

 ا�����م و ا����ار ���� ���و��*
�� و ���� ����� ����ان و ��������ن ��ر ���و�� و �����ر ����� و •  ��

������ ��ب ا� (آ��ز ���ا�)





یک طرح کارا
۱۴۰۳۳۱شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳

���ا� •   ������  ����  ���� و  ا�����  راه،   ، ��� ��ودا���  و  �������ی 
(���� ������ ���ا� ����ن در ���ن ����)

����ان ��ر ���و��، ا���ی �و��� �����ط و ��ز��ه و ا���وار��.• 
����ان ��ب ا� و ����� ���� ��� �� ��� و ��� ا������ و ز���� �����.• 
 • ���� ����ان  ��ای   ��� �����ی  ُ�َ�ِ�َ�»؛ 

ْ
��ِ  �ُ�َ�ِ��َ

ْ
«وَا� ����م   �� ��دا�� 

���و�� ا��.
رضِ وَ • 

َ
��َ� ا�ُ��ِ���ا ِ� ا�

َّ
 ا�

َ
��َ َ�ّ ن َ�ُ

َ
ا����ده از آ�� ��ی �را�� ز�� (وَ ُ���ُ� أ

�نَ) ُ�ِ� رْضَ َ��ُِ�� ِ���دِیَ ا�ّ�َ
َ ْ
نَّ ا�

َ
ُ�ُ� ا��ارِ�َ�)، (أ

َ
��َ

َ
ً� وَ � َّ�ِ

َ
ُ�� أ

َ
��َ

َ
�

ر�� ا���ب ا���� و ��ر ���و��*
ر�� و ���غ �� ����� (����را��، �����، ا����، ������ی، ا���) ��وه ��ی ���� • 

��� ���و��
������ و���� ا��� �� ��� ��ادث ��ل ٦٠ ا��ان �� ��ف ا����س ���ر و ��ر • 

از ��ان ��ی ����د در ���� ر�� ا���ب ا���� و ��ر ���و��
ا���ار ��ب ا� ����ن �� از ���دت ��� ���س ����ی• 

ا����م و ����ر��� ��ر ���و��*
ا����ده از ���� ا����ده و ��ا��ا��� ��ب ا� ����ن و ���� ���� ��ی ��وه ��ی ���� • 



یک طرح کارا
۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳ ۳۲

��� ���و�� در ���ر ���� ��ب ا� �� ����� ������ و ا����م ��ر ���و��
 •�������� � ������ ��ر ���و�� در ����� ا�����ر ���� و ��
����� ا�� ��� ����� و آر��ن ��س ����� ��ا��ش ��د: ا��ان ��ای ���وت، • 

���وت ��ای ��ه، ��ه ��ای ��س
��ر ��� ر��� �� ��� از ��� و ا�����ر �� دوش ��ن ��� ا��؛ ا�� ��� • 

���و��، ������ن و ���� آ����.
*�������� � �وال ��

�� در ��ل و��� ��ی ا�� و ا�� ����د�� •  ��ای �����   �������� � ��
������ع در ��ل ����دی ا��؛

� از ������� ��ر ���و��؛ �� ا���ص •  ������ ���ی ��اس در ��ا�� ��
��ب ا� ����ن

�� ����� د�� ���� ��� ��� ���ا� (���� و ���� د�� •  ��ز��ا� ��
���� ������ ���ا�)

����� ������ ���ا�*
، آزاده، ����� و ��د ���ان•  ����� ���� ������ ���ا� �� ���ان ����، ���، ����ز
�������ی و ا�� ����� ����� ��� �� ر�� ر�� ��� او• 



یک طرح کارا
۱۴۰۳۳۳شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳

��ام و ��� ������ ���ا� ���� ��م ��� �� ز��ن و ��د��ن و...• 
��ت را �� •  �� �� ��رت ���؛ ا����ده از ٨٠ ُ�� �� ��ای ���دت ��� �� ��� ��

� �������� وارد ��ده ��د ����ه ��
����ا�ی ��ی ��از��ی ا��م �� و ������� ����ا� ��ی ���� ��� ��� •  ���

���ا� ���ا��ن ا��ن و ���� �� ��رت ا��، ����ی ��� �� در ����� ��� ���� و...
��� ��ب ا� در ا���ار �� ����ن*

��� ��ب ا� ����ن و ��� ���و�� در ��ت ��دم ����ن در ��ل ��ل ��ی ����ت• 
، ��ای ���� ����� ����� ا��).•  ��ب ا�، ���� ��ت و ا���ار ����ن (�����

* � �� ����ت ��ی ��ر ���و�� و ����ً� ��ب ا� ����ن در ������ �� �� ��� ����
��������

� �������� در �����•  �� ���ز��ی ��ی �� �وا�� ���
 ��ب ا� ����ن در ������ • 

ً
�� ����ت ��ی ��ر ���و�� و ����� �وا�� ���

�������� � �� ��
� �������� از ��س ������ ��ی ��� ���و��•  �� ���ر��ی �� �وا�� ���

���ر و اد���ت*
 •��� ���



یک طرح کارا
۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳ ۳۴

� ا����•  ���ت �ّ�َ
آ��ز ���ا�• 
راه ���ا�• 
��� ���و��• 
َ�� (��� ��� ���ا�)• 
���ا���ار• 
��فُ ����ن• 
 •�ٌ� أ� إنَّ ���ا� ��
���� د��ع از �����• 
�� ���� �� �� ا� ������ �� ���� �� �����• 
اُ� � ا�����• 
�� َ��ُ�کَ �����• 
وا اَ��َ� ِ�� ��ُ� ��ء (از ا���ا�������)•  دَّ رُ
��دٌ؛ ��ٌ� أو ا�����دٌ• 

َ
� � إَ�ّ

����� �� ���� �� 



یک طرح کارا
۱۴۰۳۳۵شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳

���� ���و�� ر����

�� ��ا�� ���� در ز���� ����اده��� و ��ا��ن  ����د�� ���ی ���ی ������ان ��� از ا�����
ا����ی ���� ا��. ا����دة ����ده از ا������ و �������ی ا������ ���� ��ه �� ا��اد 
 .���� ��ف  آن���  در  را  ��دی  � و��  و   ����  ������ ا��  وارد   ،���  ���� آ دا��  ���ن 
و...  ار�����ت ا������، ا����ت، ������  �������ی ���ی در ��زه���ی ���� ����� 
������ ������� و �� �� د���، �����ات آن��� �� ز���� ا��اد �����ا�� ����ر ����ده ����.
، ا���ر ����� از ��� ��� �� را ��ا�� ��ا��� ا��؛ ��  ا���زه �� ا��ا�� ار�����ت از راه د�ر
���� ��ص آن  ��دی از ا���ن��� ��و��ر دارد و ������� � �� ����ر ����ع ����� �� �� �
��ء ����� ��ا� و ��� ����� ا��. �����ت و �������ت ���م ���� ر���ی ��� در ��رد 
 �� ��ه �� ���� ���ی ���ی �� از ����� ��رای���� ���ی ���ی ���ن از ا��� �
���ی ���ی ا��. ا���ن در ��� از �����ت ��د در ��رد ���ی ���ی ����������: ��زه 



یک طرح کارا
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���ی ���ی ���ا��ازه ا���ب ا���� ا��� دارد؛ ��ا ������ در ر��اد�� و و����، ���� در 
���دار ا��ا��ت ��ار  �� و او�� ���� ������� ���� �����ی در ���ی ���ی را در ز��ه ������
�� ُ��� ز����  داد �� ���ان ا����ا�ی در ���ن ا���ر ���� ������ای �� ���ی ���ی ������
�� ا��ا��� �� �����ان در ا��  آ��ن را ����� داده را ���� ��د. در ادا�� �� ���� از ������

��� ��رت داد، از ��� ��را��ه �����د.

ی ���ی ����
��ز��� ���ا��ی ����� ��ه در ر���� ���ی ��� و ����اده ��ی ���*
�� ���� ����ع ���و��* ا��د ���� و ��وه در ���ی ���ی �� ���
* ��� �� �� ���و�� از �� ������� از ���ا��ی �������ه در ���ی ���ی �� ���

و ����� ����
�� او��ع ��� ���و�� * �� ا��ع ر��� در ����� و ���ت ����� ��د و آ��

�� ��رت �� ��ز �� ا��ع ��دم ����.
�����، ���� و داغ ��دن ���� ��ی ��ل ا����م، ���و�� و ��� ��� ���ا�*
ا��د ��ت ��ی ��� و ����ام ��ای ���ن ���� ���ی ��ة ��گ و ا����م*
��ره ���و�� �����* ا����ر ��، ���� و ��ت ����ا� ��ی ��ر��ن د�
���م ��دم ��� �� ���ه ��ی ���وف ��ای ا��م ����� و ��ا�� �� ��دم*
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��ه ���� * ����� ��و���� �� �� ��� �� �� ا����م و ��ر��ا�� ���ای ���و��؛ �� �
���ا�  ������

�� ���� ��ی ����ه و �������ی ����� ��ای ��ا��ن و ��د��ن ��ارس ���*
، ا�������ام و...* ���� ������ در ���ی ���ی �� ا��� ����� ��
����� از ا�������ام ���� ��ف ����د��� ��� ��ی ��ر ���و�� (�� ا������ی از *

���� ���ر�� �� ����� ��د�� و ��� ��د��)
�� ���ی «�� درد ������» �� ����ع ار��ل ���، ���� و ���� ����� �� ���و�� * ��

�� در آن دا�� آ��زان ا�����ت ��د را ا����س �� د���.
��ن ��ی ����� ���درت �� �� �������ی ����ه * �� ��ان ��ی ��� �� ا����ده از ���

��ی ����� در ���ی ����� ���، ���ت و ����� ����. و ���� �����ات ��� و ���
������ �� ��دران ���ای ��� و �� ���� ��� �� و ���� از آ�� در ��رد ا��������ن *

���� �� ا�����ت ��ه و ����ن و �� آن در ر���� ���
�� �� در ��رد ��دم ����م ��ه و ����ن و * �� ��� ����� از ��� ���� ���� ����� و ���

���� ��� ��� ���ا�؛ ا�� از آ��� ���� از ��� �� ��ده ����� �� در ���� ����� 
�� �� � ����س ����� ���� ��ده ����� �� ����ر آ���� ��دم �� ��� ���� از ��
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�� «��� �� ���ان ����زه» �� ����ر ا���� ���� ا��اد ��� و ����ی �� و ���� �� �� * ��
ا�� ��� ���� �� ���رت �� و ا�����ت ��د را در د��ع از ��� ���و�� و ������ �� ا��ا��� 

������ ��ده و �� ���ان ����ر��.

ی ����� ������
�ــ�ن����� �� در ا���ا ���ن ��، ��� ا���زۀ �� �� ���� ����، ��ود �� ��� ����� 
 �� �� ، �ــ����د و د�� �� ���� ��ای ��د و �� ا��ی ���� �� �� ��� ����� ��م����ر
���ان ��ا��� ا�� و ��� دارد �� ��وه �� ������ ��� و �����، ����ت ����� ��د را 
ـ وارد ��زد �� �����ی ا���� ��� آ��ن را از �� ���د،  ��ه ��دم ���� ا��ان ـ ـ ���� �� ��� �����ن ـ
آ��ن را �� ��د ��اه ��ز��. ��� از ا���د ��� ا�� ��� �����، ����� �����ی ا�� �� �� 

���������ی �� ���ر را �����ا�� ��رد ���� ��ار د��. ����� از �
واژه�����   ��  ����� ��ل���ی   ��  �� ا��   ����  �ً���� ا���ح   �� ا�����   ���
ا�����ت ����� وارد ��ه ا��. ��� ا����� ��� �����د ا����ت و �������ی 
�� ا����ت و �������ی ا����� ��  ا����� ������ان �� ��ح در در���ی���� 
��ف ����� ��� �� ��ر ����و��. ��ای �و����� ��ن ا��� و ���رت ��دا�� �� ��� 
�����ی ���� دا��� �� ��� ا����� �� ٧ ��� ���� ��رت ������د �� ٦ ��رد آن 

 : از ���رت�ا�� 
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ا������دن ��� �����  �� ��ف آن ������دن �� د��، ���  ����ل  ١. ��� �������� و 
د�ــ� ا��.

 �� د����  از   ����� و   ����� ��ا��،  از   �����  �� ا����ت   ����  ��  ���  .٢
.�����  ��� دا��  �����ی  در  ���د  ���ی   �� ����ی  ��ای   �� ا��   ��������

٣. ��� ا����و��� �� ���� ��������ی راد���، ا����و��� �� ر������ی ا��.
٤. ��� �وا� �� در آن از ا����ت ��ای ����� ذ���� و ��ز 

��� دو���ن، ����ف��� و د���ن ا����ده �����د.
�������ی   �� آن  در   ��  �����  ���  .٥

�����د.  ��� را�ــ����ای 
د���ل   ��  �� ا����دی  ا�����   ���  .٦
��ن  ا�ــ�د ���� در ��ا�� ا����ت �� ����� ��
ا����ت �� ��ف ��� ����ی ا����دی ا��.
 ��� از  ا��  ���رت   ��� ��رد  ا��  و 
 ������� ��ارد   �� از   �����  �� �����ی 
�����د  ��ش  �����ی   ��� در   !�����

در�����ل  و  ��ا��  ��ره د��  د� را   ��� �� ��
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، ��ف ا�� در ��� ����� �����زدن  ��ره �� ��ا��. �� ���ن د��� � او �������ی د� ���ا�
��ه ا�� ��از�� ��ان �ز�� و��د  ��از�� ا����ت و دا�� �� ��� ���و��ی ��دی ا��، ����
، ��� ������ و ���ات  ��ارد، �����ا�� در ��� ����� �����ان �� ��ه����ی از دا�� ����
���� را ���ان ��ده و �� �����ی ���� د�������. ���� ���� �������ن ��د �� ا�� �� 
��ا�� و ا��ای ��م����ر �� ��� ����� �����م د���� �� �����ی ������� ا��، ا�� 
��� �����ی �����دی���د �� �����ی ������� وا����� ���� ��ارد و در وا�� ��ای ��� 
�����ی ��� ���ر �����ی ������� ا��ا�� ����، ���� ا���د �وا� و ��ز��� آن ���ا��ازه 

دارد. ا���د �� ا��� 
 .���� ا�� ��� ���� دا���  �� دارد �����ا�� در  ��ا���  ��ا��ر   ��  ��� �����ا��، �� 
 ��  ���  �� ��ود   �� ��ا�����   ���� ��م���ی   �� ��وه����   ، ا��� �����ن  ��ل  در   �����
 �� �� �����ی، ����ت ��� را �� ���� د�� وارد ��ز��؛ �����ا��، ������ ا�����ر از د�

ا��: ازا�����ار  داد  ا��م  �����ان   ���� ا��  در   �� ا��ا��� 
 �� ��دن ا��اع ���� ��ی ا��ا��� و ������ ��ی ����ت*
��� ا����و���*
ا��د و ������ ا��اع ��ا��ار��*
از��را��ا�ی ������ ��ی ���*
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�� ��دن ���� ��ی ���� �� و ���� ��ی ������ن ا��ا���*
���� ���و��ان ا��ا��� �� ���م و �����*

ی و��اد ��� �
�� و �����ت ا��ا���* ��ی در ��رد ��� ��ده ��ا� و �وا����ی ���
�� �� �و�� ��ی ����* ��ا��ن ا���ر و �و�� ��ی ������ �� ���ای ���و�� و ��
����� و �� ���� در ��وه ��ود �� ����ع ���و��*
ا��ای ��ود��ی ����� در ���د�� و ��زار�� �� ا����ده از ��وه ��ی ��ب ����ان و ��ان*
��ره ���ای ���و�� و �� ������ت �����* ���� دا���ن ����ه و ���� و �وا�� د�
��ا�� و ���� د��ر و ��د��ن ���و�� در �� ��� از ��� و ����ا�ی ��ا�� ��ی *

����� در ا��م ���� در ���ر ا�� ��د��ن �� ��رت ����� در ��ل ��ل
�� ��ز��� �� ا��ای ���� �� و ��ا�� ��ی ��را���� �� * ا��د �� و ����ن از ��

���� ��ن ��ی  �
����� و �� ���� در ��وه ����� �� ����ع ���و��*
�� دل ����� ��ی ��دم �� ��� ���و�� و ����� آن �� ��� ���� ������ * ��

�� آن در ���ی ���ی ���ا� و ���
��ود و �� ��ا� ��دم ��� �� ����ع ���و�� و ���� ������ ���ا�*
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ا��ه ��دا�ی، ��ا��، ا��ا و ا����ده از ���س �� و ��ازم ��� ز���� �� ����ع ���و��*
� (����� ���و�� ��دم ���ب(* د��� ��ا�� ��� و د��م در ��ا�� ��
�� ���� و ���ت ده ��� را �� ��� و ������ ای �� ا���ن ا��م د��. از ����� ا�� *

������ �� �وا�� ��ی ��ر آ��ن ��دم ����� ��د.
ار��ل ���م ��ی �� دردی �� ��دم ����ن و ���� ���� از آن و ار��ل ��ای ��دم ����ن*
����� و ا����ر ���� ��ی ����ه، ����� و ������ ��ی ر���� ای در ��رد ز����، ��� و *

�� ���� ��ی ا������،  از �� ا����� ��ی ������ ���ا�. ا�� ���ا�� �� ��ا��� 
��او����، و ������ ��ی �� �� ��د.

�� ���� ��ی �وا�� ��دران ��ه و ����ن*
��� ���� و ������ه ��دک و �وا�� ��د���� ���و��* ��
�����ی ��د��* �وا�� ��دران از ��� ��ی ��� ��� د��ع ���س و ���
�� ��� �� ����ع ��ر ���و�� و ���م ���ای ���و��*
���� ��ی د��ا�ی و ����� د��ار����� در ��� �� �� ���و��، ا����د�� و ���م و *

.����� �� ��ت ���� ��� ��� ���ا� را �� ���
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ی ���� ���و�� ���������

��رد  ا���ب  از د��������ان  �����ی  ���ن  در  د��� ����   ��  ��� ا������  ���������ی 
���� وا�� ��ه ا��. ����ر از ���������ی ا������ ���س و �����ی ���دن ��دم ���� 
��� ��ه ا��. ��ر�����ر�� ��  �� و �� �� ���ق ا���������ن ا�� �� در ��ا�� ���ر ���
����ت ���� ا������ ���� ��ه ا�� �� ���������ی ����� �����ی �� ��� �� ��ا������ی  ��
 �� ا������ دارد و ا�� ��� در ��رد ����� ����� �� ��� ���و�� ��� ��ق ������. ���ز��
���� ا�� ���������ی را �����ان در ��ا��� ��دم ��� ���� �� ���دت ��ج����� ���ان ��د 
�� ر��� ا���ب ��� آن را ���� ������� ���ان ��د��. ا�� را ���� ��ا�� �� ������، ���ً� 

����� دارد. ��اردی از ا�� ���������ی در ���� ���و��، در ادا�� ا��ره �����د.
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ا������ت 
� ��������، ���� از * ���ر ������ ��ی ����� �� ���م ��دن ا��ا��ت و������ ��

������ و ��وم ا����م از ����
��� �����ات و را������ ��� در ���ح ���� ��، ���ی و ����ی �� ������ * ��

���ت و ����� ��ا�� ���ر
��� در ����� ���ر���� �� و ��� ��رای ا����، ��� ��� �� و���� ����� *

و ���� ������
�� �� و ���زار��ی ���و��، ��� �و����ی و ���ا�ی ا�� ا����* ����ا�ی ��
�����ی از ��د�� و د����ه ��ی ���� �� ا��ام ������� ��ای ���� ��� �� د�� *

����� ��ر
������ ��ی از ������، ����� دو�� و ��� و... �� ��رت ���� ��ی ����� د��� ���*
�� ���ی �� ���� در آ��* �� ����� �� ������ ��ی از ������ از ��
��� ��� ���� در ��� ��ای ا���ی ا��� و ار��ل ����ر �� ������*
��س ���� �� ��او����*
*��� �� ����� �� ������ �� ��ره ��ی ار����� ������ ��ی ���
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���� ����ا��ن
�� ا��ار ��� د�� ا��م ��ده و ا��ی ا�� �� ��او�� ������ان ��د را ��  ����� ��� از ا������
آن ����ر ��ده ا�� و در آ��ت ��آ� آ�� را ������ان ��ّ�� ���� ��ده ا��. �� ا��س �����ی 
� ا����ی ا�� ������ان ��ّ�� د�� ا�� ���� ��ه�ا�� و ������ ا��م�� ���  از آ�ــ�ت ��آن� ��
� ا��. ��ا���ا��س  �ــ�� از ��ّ��� د�� ا�� ��ده و �� ���م ������ آن ���ت ��آن ��
اد�ــ�ن ا�ــ� و د�ــ� ا��م �� ا��س و ��ر ����� ��ده ا��؛ ��ا ����� �� ا�� ا�� و دارای 
 �� �� دارد و ا���زه ��� ��� از ������ ا�زش ����ر وا�� ا�� و در ��ی ز�� ���� �� د��

���ه���ی ا���ی �������� و ���م��� ���ب �����د.
 �� ��دی در آن ���� ا��؛ ���ن �� در ��� ����� ��ای ر����ن ���م ا�� ا�� و ������ی �
�� ��� �� ��ای ����� �����ان ���ر ��د  ــ�ای آن �ــ������ی �����ی ذ�� ��ه ا��. ��� �
ا�� ا�� �� ��او�� ����ل ������ان ��د را ��ان ��� ��ده ا��. �� ��ّ�� �� ����ی ��� 
ا�� �� ا�� ����� �� ���ه او ��ا��� ��ه و ����ر ا�� �� ر����ن آن ���م �� ��د �� ا����ع 

. ��رد���
ا���زه ا�� ������� �� ���� و ���� �� دوش ���� ����� ������ �� ������ان ����ا��ن 
�ــ��� د�� و ���� از آ�� ��د �����د و ا�� ���ای ���ت و ����� �� آ�� ا���ار ا��. 
�����رت ��ا�ج��در���هو ���� ��� در ��� ����رد�������� ��ۀ��ا���و ازآ����
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در �������� �� ����� ���ّ�� ا�� ،����� ا���ن��� و��دی و ���ی ����� ��ل در �����
����� و ��وه �� آ��� در ����� ����ت  دا��� ��ر��� و ���ل ���ر ����� ا�� ���م ��
���دی ���� را در ا���د ���� ����، ر�����ای، ������  د�ــ� �� د��ع ����������، ���� ��

: �� ��ر��ی ������ ����ا��ن ���رت�ا�� از و... دا��� �����. ���� از ������
��دم ���ی*
ا��� ��دن*
*( ��ه ������ت و ����� ������ ���� �� ا�����ت ا��� ���� �� ���ت ��ز (�� �
���ن ���� ���ا�� �� ا����د �� آ��ت ��آن و �وا��ت *
�� ������ در ���� ��ی �����، ��� ���� در ����ی وا�� و �� ا��ا� ���* او��
  ���ع در ������ �� و ��اب ��دن آن ��*
�� ��ه ����ا� �� و ا����ر آ�� �� ��رت * ��� و ارا�� ��، ��ت و ���� ��ی ���

����ده در ���ی ���ی
ا����ب ���ت و ����� �� ���ان ��ا�� ������ ��ی ������*
��ه ���ی از ��ژه ��ی ��رد���� ��ا��ن و ��� دادن �� آن ��*
���� ���ا�� �� ����ر ا��ای ���� ر����د�� و ����� ��ی ���م ���� ر���ی*
�� ����ا��ن و ��ا��ن و آ��زش آ�� ��� �����ی* ����� و ���
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���� �������ان
ا����ء ��م �����ن ا�� ��د �� ��ای ا�����ا��� ز�����ای دا��� �����. ��ا�� ا�� ز����، 
�ــ�ای �� ���ه�ای ز�������ز و ���ت��� ��ده و ��ح ��زه�ای در و��د  او ��ای ���� در 
، �����ه ���� و ا�����  ���� ����� ���د��.  ��ر و ���� �����ه ��ا�� و ا�����ت و ��
ا��. ا�� ��� ا�� دو را �� �� ��ه ����، �����د «او��ا����ب». در ��آن �� ��� ا�� واژه 
آ��ه �� ��� ���� ا�� �� ����� و ���� را �� �� دار��؛ �����ا�� ��ا�� �� ��� ���� 
�����ا��، ���ز �� ��ر ���� ��رد ����� ا�����ا��� ���� و ���ز ������ �� دارد؛ ��ا 

.��� �� ��اح ���� در ��زه���ی ���ّ� �� ��د را ���
از   ���� ا���زه ا��� و ���رت ��دا�� �� ا�� ��� �������ی و ��ا�� ا�������� 
��ا ر���� آن در �����ی از ��ارد، ��� �� ا�� ����� د�� ا�� و ������  ����ا� ����؛ �
���� ا��  در ��اردی �����ا�� ��� ������ی را ا��� ���. ا�� ��� ز��� آ���ر �����د �� د�
�������ی، ��� �� ��ح ا������ ���� و ���رت�� ���� �����د؛ ���� ����� از 
��� و ���� ا�� �� ��ا��� ���� را در ���� ����� �� ����� ���ا ������؛ �����ا��، 
�������ان ��� ���ن ����ا��ن و ��ّ��� د��، ��� ���ی را در ار���ط �� ا���ر ���� 
����� ا��� �������. ���ا���ص ز��� �� ����� د�� �� �������ی ������� در ��ل 
����دی ا�� و ��� دارد �� �� �� و�����ای �� �����ا�� ���� ��د را �� �����ی ����ی 
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 �� ���ل ��� و ا�� ��ر ��د را �� ا����ده از ��ّ������� و ��اح����� ��� ������ ���د؛ ��ا ������
��اردی �� ا�� �����ان ���� ��ان ���� دا��� ����� ازا�����ار ��ا�� ��د:

���� �� ���� ���و�� در ا���ر �� ����� ���� درک ��ای ������*
ا���ی ����� و ������ی در ��ا�� د�� *
ز��ه ��� دا�� �و��� ا����م ��� در �����*
����� و ��ا��و�� ��� ��دم ���� �� ��������ن*
����� ��� ��د در ��� ������*
�� ��دن ����ی ����� ــ ا��� و ���� ــ ا������ ��ا��ن*
���� و ���ن ���ز ز��ن*

���� �����داران
���د  ���د �����داران ��� �� ارا�� ا���م و در ��زه ز��� ��م و ��� ��ود �����د؛ ���� �� ��
������ و ا������ ��� از و���� و ا��اف ��� �����داران در �������ی ��� و در را���ی 
�� ��� ا�������� ا��. ����� ����� �� ������� در �����ن  ار���ی ����� و ���
ا��� ا��د ��ده�ا��، �����ت و ������� آ�� را ��� در ���ص �����ی در ���ان ������ و 
ا������ ا��ا�� داده ا��. در ر��اد��ی ا��� �� ���ع آن را �����ان از �����ت ����ن 
ا���� دا���، ������� �����ا�� ����� از ���� �����ی ��ا����� در ���ن ��دم ���ر 
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����� و ���ۀ ����ی را �� ����� و ������ �����. ا�� ��ع ���ر ���ا�، ���ً� آ��ر ��اوا� 
را در �����ن ��� ��دم �� �� ����� در � ��ا�� دا��.

� �������� و �����ت و��ه ��دق  ��ر��� �� �����داران �������� در � �����ت ��
٢ در ��� دا��� ����� ازا�����ار ا��:

�� ��������ن و ���ای ���و�� در ��ا��* ا����ده از ���� �� و ����
�� ��ت ��ی ����ط �� ��� ���و��*
����� �����د ���و�� در دا�� ����*
ا����ده از ����� ����ا��ن و ��ا��ن در ����*
��� و �� ��و��ر�� و ��� ��ی ���� �� ���ت*
ا��ای ���� ��ی ����ی*
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���� ���و�� ��ا���ت
�� ����ی �� �����ا�� ���ر ���ا� ��دم و ا�����م ���ب ����� را در � دا��� ����، ��ن  ���
ا������� ا�� �� ��ه �����رت راه������ و ��ه �����رت ا��م ا���ل ���دی ��رت ������د. در 

�� ��ر��� �� ��ا��ت �����ا��� از آن ����ردار ����� ا��ره �����د: ا�� �� �� ������

��ا�� ���دی
����ا�ی ��ا�� ��ادا�ی ��ای ���ای ����ن و ����� و ا��م ������ ����� در ��ل آن*
����ا�ی ���ت در ���ل و �� ��� و ا��م ������ ����� در ��ل آن*
�� �� ���ات و ��آن ���ی و ���� در ��� ��ت* ا��ای ��
��ه ����اده ��ی ���ای ���و��. ا�� ����ت * ����ا�ی ����ت د�� و ���� ��آ� �

�� ار���ط ����ی ا�� ����اده �� �� ا�زش ��ی د�� و ا���� �����. �� ��ا��� �� ��ای ���
ا��ای ��ا�� ���� ���ا در ����*
�� و ��اق* ����ا�ی ���� د��ی ���� ����� ��ای ���ت �ز�����ن ����ن، �����، ��، ���
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» �� ��وت ��� ��رۀ ��� در ����ت ����� ��آن �� ��� * �� ��آ� «���ِ ��� ��
��� و �����ی ��� ���و��

��� ���ت و ��ا�� ���� �� ����ع ����� ���و��* ��

ی  ������
ا��د ���� ��ی ���و�� در ��ت (���ه ����ی از ��ا�� ���� و ��ا�� �����(*
��� ��د��د در ���د�� و ��زار�� �� ��رت ��د��* ��
���ر ������ �� ��ای ��� * ��ر�� ��س در  ��� ��� ���ای ���و�� �� ��رت 

��� ا��اد �� آ��
�� �وا����ی �وا�� ������ ��ی ��د��* ��
��� ����� ���ا و ���� ��� ��� ���ا� ��ی ���� ��� ��ی ����*
��� در ���* ��پ و ��� ا����� ��ی ���
��� و ��� ا����� �� ��ی ����، ����ر و ������* �� ����
راه ا��ا�ی ���� دا�� آ���ی ���و�� در ���*
���� ���� ���و�� �� ����ی ���� داران ������� و ��ب و ���� ������ن ��ب و ���� ای*
ا����ده از ���� �� ��دد در ��ت و ا���� ��ز ����ت در ����� *
��� �������ی ����� �� ��ر ���و�� و ��� ��ی ���� ������ ���ا� �� *
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در ���� ��دم، �� ��� و ���زه ��ی ا��� ��� و ���� ��ی ا��� �� ر���� آ��
������ی �� ��د��ی ��دران ���و��*
��ا�� ���� و ���ا در �� آ��ر��ن ��*
��� و ا��ا��� در ��� و ��ر��* ا��ای ��ا�� ��زا��ن ���� آ��
��� ��ز��ر ����دی ا��ا��� در ��ودی ���� و ���ت*
��ا��ان ��� �� ��ا��� �� درب ����ل و �� د�� �����*
�� ���� ���� ��د��ن و ����ان ����ی در ��� ��ای ��ا���ا�� ���ا*
��� ��� ���ای ���و�� در ��� ��ر و ���ل*
���وان ��ی �����ی و دو���� ای ��ای ا��د �� ��� در ���*
����ن ����� و ���ت در ���� ز��ن �� ������ ��ی ����� ��د را �� ���ط ������ و *

��� ��� ����� ���� �� ���� ��دم از �����ی ��� ���و�� ���� ����.
* �� و  �� ���ه ��د��ن  را  �� ��ا�� ���  ����� و ��� �� �����   ����� �����

.���� ا��ا  �������ار  ������ ��ی  ا���� ���،  ��د  ��ه  � ��  ��� ��د��ی   ��  ������
�� ������ ��ی �� ��دم در ز��ن ��� ا��ان و ��اق* ���� ���
���ه ��ش ��دن ��در ����ل ��� ��ای �����*
���� ��ی ��ا �� ��� ��د��د در ���� و ���� ای ��� �� �و�� ��دن �� و �� ����*
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��د�و ���ر �� ���� و ��� و ����� و ���� ���ه و ��ب ا� و �� ��ا�� ��ی *
��� در ����� ا��

��� ��� ���ای ���و�� در ���� ����ی ��دم ��� و ��ودی ����� و ���ت*
� ����� �� ��رت ��� در دو * ���� �������� ������ ��� ���� �����ت ��

��ف �����ن
��� ���� ����� و ����ن �� ��در ����ل و ����ت ����� ��آن �� ���ر �� ���� *

����� �� ���� ���و��
ا�����ه ���ا� ��ای ���ا����ای ���و�� و �� ��ت ��ی ���*
راه ا��ا�ی ���ر���� ���و�� در �� ��� و �� ��ر���� ا��� در آن ��ای ا��ای ������ ��ی ����*
��� ���� ��� �� ��ی ���� �����*
��� و ا��ا��� در �� ��ودی �����* ر�� ���� آ��
��ی از ��� * ��دا�ی در �� �� ����ع ���و�� و ���� ���� ��اد��ی ��� ����ا�ی ��

��� ���ا� �� ��ی د��ار��ی ������ن ��ی ��� ���

��دواره
� ا�����ر ���� ــ �� در د�ران د��ع ���س و �� در  در ���ر ���� ���د و ����زه �� ��
���د��ی ���� ��� ���و�� در �����ن ا��� ــ و د���ی���ی ا���ر��ان، ا����ل �وا��ی ���ا و 
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���ن ���و�����ی ا���� ا��� ��ق�ا���ده�ای دارد. �����ی ����ه و ��دواره���ی ���ا �� 
�� ���� ��ن ���س ���ا در �����و���ر ا�� ��ز�� ���د���ت و �ّ�ات ��������� ا��، ��� 

���ا� در ا����ل ����� ��ب د��ع ���س �� �� ���ا���ص ��� ��م و ���رم دارد.
�� ��� �� ا�� ���، د���� �����ی از ����� ������ و �����ی از ��ا��ن ����� ���ا ا��ا 
، ��� و ������ از ��� ا��. ا��ه���ی  و ���ده����ی ��دواره ���ا �� ��رت و ���ا� �������

، ���� ��� �� �� ��� ��دواره��� �������: �� �
������ ��ی ��� از ����ا�ی ��دواره*

�� و ���� ���ای ��رد���•  �� آ��ی ا����ت ز��������، ����ات، ����
ا��د ���� �� ���گ و ا����ده از ��ارد ��� ۱ در آن• 
����ا�ی ����� د��ار��� �� ����اده ���ای ��رد��� (از ��� و�� ��� و ��� • 

از ��ا��)
�� ���� ��ی ����� و دا���� از ���ا �� ��رت ����� �� �������• 
آ��ده ���ی ذ�� ����� �� ����ا�ی ��دواره از �� �� دو ��ه ��� از ��ا�� ا��• 

������ ��ی ��� ��دواره*
��) ��دواره و ا����ده از ا���د و آ��ر �� �� ����ه از ���ا در آن•  ��ه ���� (��� � ���
��پ ���� ��� از ز�������� �� و��� ���� و ����ات ���ا در ���� ��ی ��ا • 
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�� �� ��رت ��� و ا����، �� ��رت ��رگ و ��� آن در �� ����ا�ی ��دواره
، ���� �� و �� د��� �����ات •  �� ��� ���� ��ای ���� در ��ا�� �� ا����ده از ����

از ���ا
��� ��� و ��� د��ت ���� ���ص ����اده ��ی ���ا ��ای ���� در ��ا��• 
�� ��ص و ��رد��� ��� ���� در ��ا��•  د��ت از ������ و ����
د��ت از ر���� �� (��ز���� ��ی ���ی، ���� ��ی ���ی و ���� ��ی ا����) • 

��� ا����س ا���ر ��دواره
��ن •  آن، �� ا���د  و  ��م  از ���ا، ���  ����ه  (آ��ر ��  ������ه ���ا�  ا��د 

���و��، ���ب و…) در ا��م ����ا�ی ��دواره.
�� �� ������ه ��دواره•  ��ر� و ������� �� ���ت ��� در ���
��� ���� و ��د��د ��دواره و ا��ا �� ���� ������ن• 
��� ��������� و ا��ا �� ����اده ���م ���ا• 
آ��ده ���ی و ����� �����ه ����اده ���ا در ��ا��• 

د��� ��ا
��� د������ی ��ادا�ی در ������� و �����ن را ����� د����� ����. ا�� د������ ���  ��
�� ا��م ��م و ��� ������ و �� ز��ن و ���� �� ر�� و ��ی ���دت �� ���م ���ر��، 
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������ی ���� در ���ی  �� ذ�� ا��������  �����ان �� ا��د د������ی ��ا و �� ���
�� ا��: ��ت و ����� دا��. ���ت ��� ���ا��ن د������ی ��ا �� ��� �

راه ا��ا�ی د��� ��ادا�ی �� �� ����ل ���ای ��� (�� ������ ���)*
ا����ده از ا���ر ����� �� ���ی ا��د ��ه در د���ی ا��م*
ا����ده از ���� ��ی ���ر��ی ���و�� در د��� ��ی ��ا*
��ن ��ز ��دن و ���ت �� ��دن ر��اد ���دت در د��� ��ی ��ادا�ی* �� �� ����
�� ��ر���ی ����ا��ن و ��ا��ن در �����ت، ����ات و �� ����ا�ی د���*
����ا�ی ������ ����ا� ��� از ��ا�� ��ادا�ی*
��� ��� و ������ ��وه ��ود �� ������ت و ���ای ا�� ا��م و ا��ای ان در ��ا��ت ��ادا�ی*

ا�����ه ���و��
��� ا�����ه���ی ���و�� در ���ط ���� ��ت و ����� را ����� د����� ����. ����  ��
��ت ا�� ا�����ه��� را در ������� ��������� و ��������� �����ان �����ه ��د �� �� �� �� 
 �� ���������� �� ���� ��د، ��� ���� در ا����ا�ی ���ی و ������ دار��. ���� از ������

: �����ان در ا�� ا�����ه��� ��ان� ��دا�� ���رت�ا�� از
��ن ���و��* ������ن ����زات �� ���د� �� ��� ������ه ��� ���و�� �� ��
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����� �����د و ������ ��ی ����� آن، ��� ������� �� ���� ���و��، ��ا� *
����� آن و ���� �� ���ت ���� �� ا�� ��زه 

��ود��ا� ���� ����ا��ن، ��ا��ن و ��ر����ن �� ����ع ���و�� و ���زار �� د��*
�� ����  ��ی ����ط �� ��� ���و��؛ �����: �� و�� ��م، ��� ر�� و...*
��ده ��ا�*
ا��ای �����*

*��� ���
���� ��د��ن*

و�� ����� �
، ���� ا��� و ����د�� در ا���ی ���� ���� �� ��ر ���ر��  ��ز �و�����ی ����� از د��
��� ���ر�� ���ه، ����  و ا���ن ��� �� ����ده ��ن ���ۀ ������ در �����، ������ �����
����������� �� ������ و ������ی را �� دوش ������. ����� �������� ا����م �����ی 
��� آن �����، ا���ن د��ه �����د. ��ا�����ل، ��� ������  �� در ا��م ��� ���� �� ��
�و�����ی ����� در ����� ��ز��ان از �� �� و ا���� ����� و آ��زه���ی ا��م و ���� 
از ��ی د��� ���� �����د �� ��دم در �� �� ������� ���ا��� ���� �� ���� ���ی 

د���ن، ���� �� ��ح ������ ��د�� و از ا���دن در دام ��م د���ن ���ن �����.
 ���� ��د،   ������ ا�� ��� ����   �� ��� و   ����� ����� در  ا����   �� را���، ��وه  ا�ــ�  در 
���ر�����ن  �� ا���ی �و�����ی ����� و ���  را ����  ا��ر ������  د���ا��ر��ران 
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آن ����� ��د و ��ی �� ��� و ��دی �� �����ا�� در ا�� را��� ا����ار ���� را �� ���ان 
و  ��ر �و�����ی ����� در ���ن ����اده���، ���� ����  آ�رد. � ��، ����ش���ن 

��د.  را �� ���� ا������ در ���ن���ت و ������ت وارد ��ا��  ���ان�������ی 
�� ���� ز��ه�����ن ا��م �����، ��� ��  ������ ،�� ا�� �و�����ی ����� را در �������� از ���
�. ��، �� ����ی ��� از �و�����ی ����� �� ���ا�� �����رت ����� و �����ت،  ��اف ������ا
 ، از �ــ� �� ����� ���و�� را �����رت ����د�� در ���ن ����اده��� ���� ��� و از ��ی د���
ز���� ر�� ��ز��ان را ��������ای ��ا�� ��� �� از ��� آن، �����دان و ���ز��� از ��� ���و�� 

�� ��اردی �� �����ا�� در ا�� ا�� ا����ار ���� ا��ره �����د: ���رش �����. در ادا�� �� ������
�� �و�� ��ی �����* ���� �� ���ت و �����، ��� ا����ده از ����� آ�� ��ای ���
�� آن* ��� ��و��ر و ���ن ����� آن �� ����ع ا��� و ���رت �و�� ��ی ����� و ���
��ن ���و�� در ����ن ����� ا�� ���� ������ �� ��� �����* ���� ا���د ���� ��
�� و ���� ��ی ���و��) در ����ل* ������ی ����� (��� ����
��� �� و ���� ���� ��ای ��� �� ��� ���و��* ا����ص ���� از ��
�� ����ط �� ���ای ���و��* �� ���رات (آش، ��� �رد و...) �� ���رات و �� ���� ��
�� ��ی ���ات و �� د�� ��ای �����ی ��� ���و��* راه ا��ا�ی ��
ا��د ���ی ��ی ������ و ����� �� ����ع ���و�� ��ای ��د��ن ���*
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���� ���و�� ��دک و ����ان

���ن، ��ّ���ن و ����ان �� �� ����
��� آ���ۀ �و�� را �����ان ���ر ��د، �� �� و��د ��ز��ا� �� در د�رۀ ���� �� ���� �� 
��� ��ه و ارادۀ ��د را ��ای ر�� و ���� ��د و ����� ��د ��م ��ده �����. ���� ا�� 

َ
آ

، د�������� و ��ی���ر ا���ن�����  ، �� �� و��د �����ن و ��ّ���ن و ����ان د���ز �� ا�� ا��
��، ���و��ح �و�� ا�� و �زم ا��  ��ا�� ��د. ���������� �����ن و ��ّ���ن در ��ل ���
ا���زه �� ���ذ و ���� ���ی و ������ د��، ��� از �� ز��ن د���ی �� ��� ��ز�����ی 
��ده ا��، ���� ���� �� ا�� ����� و آ��ده����ی ��ز��ان  ��ه ���� ر���  ا���� و ����
ا�� ��ز�� ا��ا��ت ��ی ��رت داد؛ در ��� ا�� ��رت، ����� ا����ر آ���ه�ای در���ن 
دا�� و ������ ���� ����� ��د �� آ�� ��� ا��، دا��ن ���� �� ���� �� ا�� ا�� ������ 

�� ��ر�� �� ا���ت ر���ه ا��. ��د�� را ����د. ا�� ��� ا�� ا�� �� در ��ل ���
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��ا� ا�� �� ����� ��ا�� ���رش و ����� ���ی و ������  ��ی ا�� ���، ���� �� ��
��د��ن و ����ا��ن در ا���ن و��د دارد و �����ا��� ��وه �� ا���� ��� ������� در ا�� ا�� 
دا��� �����، ���� ا��ی ����� �� د��������ان د���ی �� �������ل ��ی���ر ���د�� را �� ���ان 
�� �����ان ز�������ز ����� ���� �� �� ��در�� ��ج�������� و  ���زار �������. از ا�� ��
�� را د���ره ر�� �����؛ ��ا در ادا�� ��  ��� ��� ���ا����ی د���ی ����� و ����ت ���
�� ��ر��� �� �����ان ا�� ��زه �����ا��� ������ ��د را ا��م د��� ا��ره  ���� از ������
�����د. �����، ��ر�� و ���� ��ا�� از ا�� ��ارد �����ذ�� ا�� �� �� د��� ��م ا���� ��م، 

��� �� ا�� آ�� ا��ره �����د.

��� ��د��ن و ����ا��ن آ�� ����
������ ���ا�� �� ��� ��ز��� ���ا��ازه ���ب ����ی ��د��ن و ����ا��ن، ����ی ����ش 
�� و ����� ����. ��د��ن و ����ا��ن �����ا��� ��� ������ را در ���� ا���د ���� 
���� ����� ا�� و  ��� ��� ���و�� دا��� �����؛ ��ا�� دل ا���ن ����ا�� ��ای د�
��، ��� ��ود  �����ن ������ا����� �����ا�� ��ز��ب �����ای ������ ����. ا�� ����آ�� �
و �ــ��ر در ���ت و �� ���� ����. ����� �� ��ی ��د��ن و ����ا��ن در ���ن ����، 

، در ����� ��� �����ا�� ��رت ���د: �����ان از ����� آ��ن ا����ده ��د. ا�� ���ر
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۱. ���ت
در او�� ��م، از ���ت ����� ������ د��ت �����د �������ر را���ی و ������� ����� 

.���� ���� ���دی، د���را������� و ���� ���ا� ������ن را د�
��ــ� از ����� ���������ی ا������ �زم ا�� ���� ���ت �� ��ا�� ��در ا��ا� ���ت، 
���� او��� ���و�� ���ت را ��� داده و �� ������ی ������ ������ان ا��ق ��� ���ت، 
��ی �����. �����د �����د ��  د�� �� ������ی و ��ا�� و ا��ا��ت ������ و ��������

�������ن ��ر��ی ا�����، �� �� را �� ��� از ا���ی ���� او��� وا��ار ����.
�� ���ت در ��� ��� ���ر�� �� در ���� �� ا�����ه �����ا���  ���، ���� �� ����آ��
 ��� ��� د��ار ���و��»، «�� �� ا��ا��� ���� «�ز���� ���� ��� ��� ���و��»، «��

�ــ�د��ن ���ای ���و��» و «����ا�ی ����ا�� ���ی ���و��» ���داز��. 

۲. ����اده و ����
�ــ�� از ا��ا��ت ���ت ����ا��ن در ��� ����اده و ��� �����ا�� �ز���� ������������ 
����و��  ��و�� و ���  �� ��اغ ��������  �����ن ��د  �� ��ا��  آن، �����  در   ��  ����
���� ��� ���و��، از آ�� ��� ���ر�� در ���� ��� ���  ��ــ�ا��ن ا��� ��ا�� 

.���� د��ت  ���و�� 
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در ����� ���ی �� ���ت ����ان ��� ����� �����د �� �� ����و�� �� ����ان ���ت و �� 
، از آ�� ���� �� ا�� ا��ام د��ت و ������� ����. ���، �����ان ��  �ــ�������ی د���
��� ����ت و را���������  ، ���� �� ����ا�ی ا��ا��ت ����ک ��� �� ������ ���ت د���

در ��� ��� ا��ام ��د.

۳. ��� و ا���ن
�� ��ارس ا��م ������د، �����ا��  ������ان �������م، ���������ی ����ان ���و�� �� از ��
و ��   ����  ������ و   �� ��� در  ������ن،  ������ان �� ��د  ���ت  ��ود  و  �����ی   ��
، ���������ی ���ا� ���� �������ی ا���� و ���ی  �����رت ���ز��ن در ��ا�� ���ر
را �ــ���ار �����. ا�� ������� �����ا�� �� ������� ��د��، ��ار��ه���ی ����ا� ��ا�� ���ر 
و �� ����ا�ی ���ت، ���������� ���� «������ه ���ا�»، «��ده���ا� و ا��ای ����»، 
��� ����» و «���  «�����ا� و ا��ای ��ود»، «�������ی ������� �� ���ت»، «��
در  ����ا����  و �����  ��، ���ت  ��� ���� ا��،  ����� د���.  را  ���و��»  ����و��ی 
�� ���ن ا��م از ��� ������� ����� ��  ���� ���و�� و ���ه د��� ���� �� ��� ���

�����ان در ��� ����و�� از آ�� ���� ��د.
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�� د����������ی ا��ام ��و
���� ا�� �� �� ��ع �����ی و ������ ������ ���ن دا�� �� ���� راه، ��و�� 
����ب را در �� ��ا�� دا��. ازا����و، �زم ا�� ��� از �� ��ع ������، ������ �����ت 
�� ��د و ���� ��ر�� ا�� از را���د��ی ��ن و ا��ه���ی ���  ���ا� در �� د������� ���
���د. ا�� د������� �����ا�� از ��ی  ��ر ��رت  �����ان ����  ��د��ه و ��   ����
�� ��د. ��� ا�� ا�� ��  ���د��ی ���� ��د�� و �� ���� ��د ���ت و �� ����� ���

������ ���ا� ���ن دا�� ا�� د������� ����� و ����� از ا�� ��� ���� ��د.

���� «ا���ء ا����و��»
�ــ�ن����� �� ���ن ��، ��د��ن و ����ا��ن ��� ���ا� در �����ی ���و�� �����ا��� ا��� 
����. ����� در �����ی از ������ت د���ی ���� ��م، ا���� و... ������ ��ا����� در 
������ی ���� ���� ��ر��، ���ت، ����� و... ���ر ��ر��� دا��� �����. در ا�� ���ن، 
��� �� ��م «ا���ء ا���و��» �����ا�� در ���� ���و��، �� ا�� ���ر ر�� و ��ی �����  ��
��ودر�� ��د، �����ا���  �����. ا���ء ا���و�� را ��د��ن و ����ا��� ���دا�� �� �� ا��ا��ت �

��ج ����ده�ای از ���� ��د از ��دم ����م ��ه و ����ن را ا��د ����.
�� ��ارد آ�� ذ��  ا�� ا��ا��ت �� ��رت���ی ������� �����ا�� ا��م ���د �� ���� از ������

���ان �����د:
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��� ��� ��ی ���و��، ��� �� آ��ی ��� ��ی ��� ���� ��ز��ان*
����ه ��ز��ان ��ای �� ��ی ��ه و ����ن و * ����ه از ����ن  ���� �� و ���� ��ی   ���

�� آن در ���ی ���ی
��� ��ا�� ��د���� و ����ا����* ��
����ن ���� ��ی ����ط �� ����زات ��دم ����ن و ��ه و ار��ل آن در ���ی ���ی*
ا����ده از ���� ��ی ���� ���و�� در ���ی ��ارس ���� دا�� آ��زان*
���ی * در  ���س  ��ی   �� ���و��  ��د��ی  و  �� ���ا  ����  �� ��� ����ق ���� 

و... ���ت  ��ارس، 
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���� ���و�� ����

ر��� ��� ا���ب ������ان او�� ����� ��� در ������ ��م دوم ا���ب ����������: «دا��، 
�� و���� �ّ�ت و ��رت �� ���ر ا��. ��ی د��� دا���، ��ا��� ا��. د���ی  آ���ر��
 �������� �� ��ا��� ��ای ��د ��وت و ���ذ و ��رت د� ��ب �� ���� دا�� ��د ��د 
ز����   ��� ���� �� ا����دی،  و  ا���  ����ن���ی  در  و��د �����   �� و   ��� ��ا�� 
���وان ���، ا����ر ����� و ا����د آ�� را �� د�� ���د.  ��� �� ��ا�� ��������ه از 
�� �� ��ءا����ده از دا�� ����� آ�� ��ب ��د، ����� ������؛ اّ�� ��ّ��اً �� ���ز ���ر �� 
�.» ا���ن �� ا��ره �� ���������ی  ������ن ���� دا�� در ���ن ��د ا��ار ������
راه ��  �� «ا��   ������� ��� �� ��ده�ا��،   ����� از آن �� «ر������ ����»   �� ��رگ ���� 
. �� ���ز از �ّ�����ی دا�� ���ن  ��ه، �� �� اّ�ّ��� ��� �� آ��ز ��ده ا�� و �� �����
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�� ر������  ����ر ����؛ ���� �� �ّ����� د�� ����. ���� از ��ز��ی ���� دا�� در ������
١«.��� ���ر 

ا�� ز��� �� ��� از ���د ���� �� ���ن ���آ��، ���� ��������� ����ی ���� ���د، �� �� 
���ان ���� ��� ��ا��. ر��� ا���ب در ا�� ��ره ����د��: «ا���ز ���ر ���ز��� �� ���د 
����م  در   .���� ��� ��ش  ����ی ���د  دارد.  ����ی ���  ���� ا��. ���د �� 
�� در ����� �� د�� ا��، در ����� ��  آن ���  از  ا����، ���د ���رت ا�� 
��� ا��. �� ��� ���د ����. ����ت �� ���، ����ت در ����� ����ن، ���د در 
���ان �����، ��ا��� �� �� د�� ا��، ��ا��� �� �� ���رض ا��. ا���ز �� در ز���� 
� �� ا�����ر ��� در ���ر ���� ا���س ��� ��ا��� و��د دارد، ���� ا��  ��� ���ز دا�

٢«.� ��ا�� را ��دا�
� �� در ����ع ���د در ���� ���و��  �� ا�� ���، �� �� ا�� ا�� از ��� ��ن ا��ن دا�
�� ��� �����ان ز�������ز ��� ��د �� ��در ا�� ���� دا�� را در ������ی ر��� ��ن ��

ا���� �� ا���از درآ�رد. ا���زه ����� ���� �� در �� و ������ ����� ����، ��ر��ی 
��ر�� را ��ا����� �� ��ا��م ������� و �� �����ات ���� و ����را�� ��د، ��� دا�� ��� را 

۱. ������ ��م دوم ا���ب.
۲. �����ت در د��ار ا����� دا����ه���، ۱۳۸۹/۰۶/۱۴.
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در �� ������. �����ان ���� ���و�� ��� �����ا��� �� ������ ��������ی ���� از ���ن 
 �� ،�� ����ا��ن و ��ا��ن، ���ش ���� ����ی را در ���ت �������ا�ی ���� و از ا�� ��
�����ت ������ ا��م و ���ر از ��ا�� را ��ا�� ��ز��، �� ����ت ���� و ��� ��د را 
�� د���ن وارد ��ز�� و �� ��� د���� و ا�� ��ر���ی را در ��زه ��� و �����ی �� د�� 

آ�ر��. ���� از ا��ه���ی ا�� �����ی را �����ان در ا�� ��ارد ����د:
�� ����� ���و�� در ���ت ��:* ا��ه ��� ��ای ���

����ا�ی ���� ��ی ���� �� ����ع ���و��:• 

و ▪  ����ات  ���ن  ��ای  ���ا  ����اده ��ی  و  �����زان  �ز�����ن،  از  د��ت 
���ت ��د ��

 ▪�� �� ���و�� ا��ان و ���ن از ���� ���� و ��� ��ر� ���
���� ����م ���و�� در ا��م و اد��ن د���▪ 

����� ��وه ��ی ������ و ��و��:• 

������ ���ب �� و ����ت ����� �� ����ع ���و��▪ 
�� ����� ���و��▪  ا��م ��و�� ��ی ���ا� در ��رد ���
��� و �����ا� �� ����ع ���و�� ▪  ����ا�ی ������ت ����� ��
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ا����ده از آ��ر ������ ���� ����� ا��م �����و ����� ����م ا���د ▪ 
��� ��اد ��دی

��� و ا����ده از ا���ن▪  ������ ا����اد��ی ���� ���� در ���ت و ��
�� ���و��:•  �� ��ای ��� ا����ده از ا��ار��ی ��

��ی و ��� ��اب در ��رد ���و�� (����، ��د���، ▪  ����� ���ا��ی ���
ا������)

���� �� ����ع ���و��▪  ��ا�� ���ی ��ی را���� ای و ا������� ��ی ��
ا��ه ��� ��ای ا��د �� ا��ا� �� ���ت �� و ���� ��د��:*

����ی �� ��ارس و دا����ه ��:• 

����ا�ی ������ ��ی ����ک �� ��ارس و دا����ه ��▪ 
د��ت از ا����� دا����ه ��ای ارا�� ����ا� در ���ت ��▪ 
����ی �� ��ز��ن ������ت ا����، ��زه ��ی ����� و ���� ��د��ی ���� ▪ 

و ������
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���� ���و�� ����ان

��ن���ر �� در �����ی ��� ��دآ�ر ���، ا����ا�ی و ��� ������ ����ان ــ �� در ��� 
ـ در ا�����ت د���ی ا��م �� ������� �����ه ����. ����ان،  ���ی و �� در ��� ��د�ی ـ
������ در ���� ����اده؛ ���� در ���� ا����ع ��� �����ا��� ���ر ������ و ������ی را 
����ان در �����ی ا���ب  ا��م ���� �� ا���ب ا����، ���  دا��� �����. ����� در 
����ر ����س ��ده؛ �� ��� �� ����ن���ار ���� ا���ب ا���� ��� از �����ی در ����� �� 
ا��ره �� ���ر ز��ن در �����ات ������، آ��ن را ������ان ����وان ��� ا���� ����اد 

�����د��.
ز��ن ������ در �����ی ا���ب ا���� ��� ��ر�� ا��� ��د��، ���� در ����� ���م ����ی 
ا���� و ��اوم ا���ب ا���� ��ف ��� را زد�� و �� ���ر در ���� ا���ب ا����، 
��������ی د���ن را در �������ی ������ن ������، �����، ا����دی، ا������ و ���� 
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۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳ ۷۰

�� ز��ن ا��ان، ���ی ����ر �� ����و�� و �� ��از و ���� را ���� ��ده  ������آب ��د��. ���
�� ����، �����ه���ی ����وت ا������ را ���� ��ده�ا��. ا�� و ز��ن در ادوار ���

�� ا�� ���ن، ����� از و��د ����ان و �������ا�ی ا���ن ���� ��د. در �� ز�����ای �� ���ر ��د، 
 �� �����ان ��� ����� و �������� ����ان را در آن �����ه ��د. ا��� �� ���� از ������

ا��ه���ی �����ی ����ان در ��زه ���و�� ا��ره �����د:
«��زار�� * ���ان   ��  ����� ��را�� ��ی  و  ����ت  ��وش  ���� ��ی   ��� ��

ا�� ���� ��  از   ���� ����ن.  و  �� ��دم ����م ��ه  آن  ����� ��وش  ا��ای  و  ���و��» 
: از ���رت ا�� 

�����ی ��وش ��ا و ��را�� ��ت• 
���� ��ی ���ی (�����، ���� و...)• 
��� �� آ��ی ��ا�� و ���رات• 
��ط �� ����ع ���و��•  ��وش ��� ��

دو�� ود�ز ���س، ���� و... ��ای ��� �� ��دم ��ه و ����ن*
���� ��ه و ��ل ��دن ��ای ا��م ��د ��ل*
ذ�� ���� ��ای �����ی ��� ���و�� و ����دی ا��ا���*
����ا�ی ����ت �����*
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ا��د ��� ����ان، ��� ا��ای �� �� ��� ���و��*
���� ������ و ���س در ����ت، ��� �� و را������ ��ی ���� از ���و��*
����� و ��رد�� ��� �� ����ع ���و��* ��ر �� ��د��ن و ����ا��ن؛ ����� ���� ا��
�� و ���زار «در��ا�� ��ز����ا���� و ����ا�ی از ��د��ن �����»* ���� از ��
�� ����ان* ����� ���و� ��ی �����ی �� ���
راه ا��ا�ی ���� ����ان ���ل ا��م، ��� ���� ���ی و ��� از ��� ���و��*
�� ���� ���م ������ دا�ی * �����ی در ���ص ����� ���ف و ���ب، �� ���ان ��� ��

�� در ��ل ����� �� ���م ����اده ا��.

���� «اّ���ت ا����و��»
در ���ر ا��ا��� �� ���� ��ز��ان ��رت ������د، ا�� ���� و ������� ��دران ������ان 
���ن ا�� �� ����اده ا�� �� �����ا�� �� �����ان در ���ی ���� و ���ی ا�� �����. 
ا�� ���� ��دران �����، ������ �����ی ��ز��ان ا����ا�ی در��ر ����� ��ا�� دا��، 
���� ا����ه و ��ان ا���ی ����اده ��� در ��ت�ز��ن ������ ��ای ا����ا�ی ا������ از �� 

��ا�� ر��.
�� اّ���ت ا���و�� در را���ی �� ا�� و �������ر �����ن ��ی ��دران ������ان �����  ��
��، �� ���ی  ا�� ا����ه���� و ا����ا�ی �����ان �����ا�� ا��ه ����� ����. در ا�� ��



یک طرح کارا
۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳ ۷۲

�� از د�� ��دران �����ا�� ��رت ���د را �����ان در ��� ���� و �����رت ����ده �� ��دران 
�� در  �� ��� و ��� �� ا���اک ��ا��. �زم �� ذ�� ا�� �� ا��ه���ی ����ط �� ا�� ��
ا���ا �������� �����رت ����ده در ���ن ��ا�� و ���� ��د�� ���� ���ت ����� ��د و �� 
��ا��ان���ی ����، ��دران را د��ت �� �����ی در ���ل و �� ����ن از ���ل ��د. ذ�� �� 

�� ا��ره �����د: ���� از ا��ه���ی ا�� ��
�� ���� و ��ز��ان �� ��� ��ی ��� و �� ������ �� ��� ���و��* ���
�� ����ط �� ���و�� و ا����ر آن * �� آ���ی (آش، ��� و...) �� ��ت و �� ���� ��

در ���ی ���ی
ا��ای ��� از �� و �� دارا� ��د �� ��� ���و��*
� �����ی ا��ا��� و ��م ا����ده از آ�� در ���ل* ���� از ��
���ر ���ا� و ����*
��� و...* ����� ����� ������ �� ا��ا��� در ���ل؛ �����: ا���ب ���ی، ����ت ��

��� ��دران آ�� ����
��ه�ای �� ����ان در ������ �� ��دان در ا����ر دار��، ا�� ا�� �� �� وا��� ������  � �����
�� در ��د ����اده دار��، ا�� ��م و اراده�ای �� ���ی دا��� �����، �ّ� ����اده را �����ا�� 
��ر ��زم و اراده���� �����. ا�� ��د ����اده ���� �� �� ا�� د�� �� ا���� ��  �ــ�ای آن 
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۱۴۰۳۷۳شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز ۱۴۰۳

�ّ� �ّ��س ��د، ���ً� ��د او�� �� وارد ���ان �����د؛ اّ�� ا�� �ن ���� �� ������ 
وارد ���ان ������. �� �� د���، ر���  ��ای آن ����ع  را  �� ����اده   ،�����  �����ّ�
���� ا���ب �� ا�� ���ر ����� �� ا�� �ن �� ا���س ������� وارد ��� از ���د�� ا���ب 
ا���� ��د، در آن ���ان ��ن ���� ����� �� ����ه �����ی ��� ������د، ������ 

�����ا�� ��ا�� ��د:
«ا�� ���ر ���ا�� ����� ز��ن را ��������� ������ت ا����، �� ��ن ���ر� �� ا��م ��ا��� 
ّ� و ���� ���ر ����� و �����ا��  ا��، آ��� ���، �� ��د��ی ��ارم �� ������ و ��
�� ����ان ������� وارد ����، ������ در آن ���ان �����ا��  ��ا�� ��. در �� ���ا� 
���� در ���ان���ی ���� ا�� ا�� �� و�� �ن ����اده  ��ا�� ��. ������ ���ر ��
وارد ���ان �����د، ��� ��� و ��ز��ان او �� وارد��. ���ر ��د �� ا�� ���� ����، ا�� 
� و ������ی ��  ���ر �ن �� ا�� ������. در �� ���ا� �� �ن وارد ��د ــ ز� �� ��
���� ا�� ــ در����� �� آن ���� را در آن ���ان وارد ������. ���ر ز��ن در �����ی 

�ــ��� ����ر ��ّ� ا��.»١
از  ���و��ی ا������ و ���  از   ���� ��ده���ی ��دم،  ��ای ا��د ���� ����� در  ا�� 
�� دا��� �����، ��� از آن ا���ر ����ان  ا���ر ����� ��� از ���� ����� ا���ن ����آ��

۱. �����ت در د��ار ���� از ز��ن، ۱۳۷۶/۰۷/۳۰. 
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�����. آن ا��ار و را���دی �� ز��ن از آن ��ه���� ����� و �����ا��� ��ج ا������ ا��د ����� 
«ر���ی ��ا�� ا������» ا��. ر���ی ��ا�� ا������ ���� «��رت ���ن» ا������ 
�ّ��ل ��د،  در ������ای  ز����  ا��ار  ا��  ا��  ا��.  ����ان  در د��  آن  �� ��ر���  ا�� 
��دان ����� در ِ� آن ���� ��ا��� ��د. ا���� د�� ���ن ز���� را در ��ج���ی ا������ 
�� ا���ب ا���� �����ان ����؛ ا�� در ���� از ��د����� ا�� ����ا� در  ���ّ�دی در ���

���� �������ی ا������ ��� ��دار ��د.
�� ��ا�� ا������» ا�� در ��د ����اده �����ا��  ��ا�ــ��ا��س �ن �� ا��ار و را���د� «��
 ، ���و�� را در ����اده �� �� ز���� ����� ا��اد ����اده ������د؛ ����ً� در ����س �����

�����ا�� ����ان ��اه����ی ����� �� ا��ه ���و�� ����.
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���� ���و�� ا����دی

�� ا��ار ���ر د���ن  �� ا���دی ا�� �� ا���زه ������ان ��� از ������ ا����د، ��و ������
��ه ��دم ا��ان ــ �� ��ر ����� ��ه ا�� و ��� در ا�� ��زه، ������ان  �� ���� ����� ــ ����
ا��  در  ا��ان  ����ود. �������ی ��د��  �� ��ر  در ��� ����  را���د ا�� د���ن 
�� آن را ���� در ا����د  ��� در د�����ی ���� �� ��ا�� ������� دارد �� ا���� ������
���ا� دا���� و ����د��:  �� ���م ���� ر���ی ���� �� آن �� دو�� دا���. ��ن���ر 
�� ��ّ�� �� در د�� ۶۰ �� ا��  �� ���� ا����د �� ��ّ�ی���ی دو�� ا��. ����� ������»
�� �������� ا����د ��  ������ ���� ...� ����� ��د �� ���� ا����د ���ر را �� دو�� ����
ّ�� ا����دی و �ّ���ّ�� ا����دی ���ر  ��ّ�ی���ی ا��ا�� دو�� ا��. و�� �� ��دم از ����
��������، ��ر��ی ��رگ، �������ی ���، �������ی ��وت���ز ��ای ���ر در ا����ر دو�� 
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۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳شماره بیست و نهم، پاییز  ۱۴۰۳ ۷۶

��ار ������د و در ا����ر �ّ���ن ا����دی از ��دم ��ار ������د، �� ����� ��� ���آ�� 
�� �� ا���ز در ا����د��ن �����ه ������.»١

�� �� را ���� در د�ر����ن د�� ��دم از ا����د ���ر دا��� �� ا���� ��  �����ا��، ������
��ود �� ���� ���و��، �����ان �� ��ودی ��ی ��دم را �� ا�� ���� �����؛ آن �� ��د�� 
�� آن  �� �����ان �� ���  ����� �� را ����� ���د���. ������ �� ��ح ا����د ���و�� 
��، ا����د ���و�� را �و��  �� ����ع ���و�� در ُ��� ا����دی آن ��دا�� و از آن ��
�� ����� ا����دی ا���ب  ���� ���رت ا�� از �������ی ا����د ���و��، ������ان ���

ا���� در ا��ان، ��ب آ��� و ���ن ا��م.
���د��ی �����ی ا����دی در ��زه ���و�� و �� در ��زه���ی د��� را  �� ا�� ���ه ���� ��
���� ��د و ����ن ��د�� ا����دی را ������ان �����ن ا����د و ������ان ���� �� ����ت 
�� ا��ه���ی �����ی در ا�� ��زه ا��ره �����د: ا����دی �� ���ان آ�رد. در ادا�� �� ������

ی ������ی ���� آو� ����
�� در ���ب ا���� از ��ف * �� وا� �� آ��ی ��� ��ی ���ی و ار��ل آ�� از ��

د��� ���م ���� ر���ی
ا��ه ��دا�ی در ��رد ���ع ��� ��ی ���؛ ���:*

۱. �����ت در ���وز، ۱۴۰۲/۰۱/۰۱.
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و�� ��ای ��� ���و��• 
ار��ل ��� از و����ت ��• 
ار��ل ��� از ز��ت �� ��� ���و��• 

��رآ�ت ���� ����ان* ا��ای �� و �
�� و ���� ��� و ����ق ��ا��* ���
������ن �� ��� ��� ����� و ����� �� ������ �� ��� ���و��*

ا��م
���� ا��م ������� و ا��م ��� ای ���ن ���� ���ی ��ی ���� و ا���� �� * از د�

در ���� �� آ��ی ���� ����� ��دد.
��ی �زم در ���ص ���� ر���� ای ��� ��ی ��د�� و ��� * ������ ا�� ������ �

��ه ��رت ���د. ار��ل �����ن ��ا��ی ��د�� �� ��دم ��ر ���و�� �� ��رت �
ا����ده از ����� ���� ��ی ����� و �� آ��ی ا��م در ا��م ��و�� و �� ز��ن ��� *

�� �� و ����� ��ی �� ا���ن در ���� ا��م ��ه ا�����  ���� ا��� ا�� و از ��
��ده ��د.
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���� ���ی و ����� ��ا�ی ا��م �� ����� ��ع و ���اد ��ا��ش ���د. ���� ���� *
ا��� ا�� ا�� �� ا��م ��رد���ز �� ����� �� ��ع، ���� ��رش و ار��ل ��د و �� ��ر�� 

ار��� از �� ��ع ���ی ���� ���� و ���اد و ���ان ��� ��ی آن د�� ��ه ����.

��ن ���� �������� �� ���
 �� � �������� را ������� ��ده و ���� ��ه �� �� �� �� ������ �� �����ت �� � �� ������
�� �����ا�� �� ����� ���� ا��م ����ت ��� و ��م ��د را وارد ���، ��رت ا����دی 
و ���ــ� ����ن�و��ای ���� از ���ر��ی دارای ����� از آن ا��. از ا���ای د�� ���ی، 
� ��������، از ��ا�� �����، واردات ��� دا��� ا��. �� ����� ������ ا����د  ���در ��
��ا ا��  �� ������، ���� وا���� ��ا�� از آ��ر��ی ���ی را ���ن �����زد، � ا������ را ���

��ن ���� از ا��� ���� را در ��د ����� ��ده�ا��.  �����ت ا����دی، ��
و��د   ��  ،��� ���ر��ی  از  ���ادی  ���د��  ���ن   ��������  � �� واردات  داده���ی 
�، ��� ���� در ا��ا��  ��ش���ی ���� ���ر��ی ����� ��ای ����� ا����د ا�� ��
 � ��� ��رت آن دار��. �� ا��س ��ارش ����� ����� ��� آ��ا��م  (AAPI)��رت �� ��
� ��دی ��ده�ا��، در ��ل ۲۰۲۳ ر��رد  �������� و �������ر ��� �� �وا�� ��د را �� ا�� ��
���� و از ���ر �����رد د�ر ��ا�� ر�� �� ۱۶ در�� در ������ �� ��ل ۲۰۲۲، ا��ا�� دا��.
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 �� ������ان����ل، ����� ����� �� ���ر ��� ����؛ ا�� او�� ���ر ������ ��د �� �� ���آ�
� ��������، در ��ر ���ر��ی  �وا�� د�������� ����ار ��د و از ��� ر�� واردات �� ��
��ده ا�� در  ��ب آ��� ��ار دا��� ا��. ازآ���� آ���را در �� ����� �������� ا��م 
� را �� ��ر ���� �����  � �������� در ��ه، ��رت ��د �� ا�� �� ���� �� �����ت ��
�� ��ف���ی ���� ����� ����ن ادا��  � �������� از �� ������، ا�� ��رت �� ����� و ��
دارد. در ر��� دوم، ا��رات ��� ����ه ��ار دارد �� �� «��ا������ ا��ا��» �� در ��ل ۲۰۲۰، �� 
�� ��دی ��د و او�� ���ر ��� ��د ��  ��� ا��� ��، �وا�� ��د را �� ���آ� ��������ی آ��
�� ��رت دو�����  � �������� �� ���� ��ای ��� ��ا������ ��رت آزاد (۲۰۲۲) را �� ��

�� ۱۰ �����رد د�ر در ��ل، ا��� ��د.١
� ���� ا��ا��� �����رت ��������ای �� ���� ��دم ��ه  در ��ز��ی ا��� �� �����ت ��
�� ������، ���م ا��م  و ����ن ��ت ����� و از ��� و�����ای ��ای �����ت و������ ��د د�
������ای ��� �� ��ض (وا��) ��دن ���� و ��� �� ��دم ����م ����ن و ��ه ��ی د���ی 
� ������ ا�� �� ��ل آن ����� و ��  ��� ���ا ������ و آن، ا��د ��� ��د�� ��� ��
�� �����د. ��ن���ر �� ر��� ���� ا���ب ��� ������  �������� �� ��� �������� وا�
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���� �� آن ����� ���� �� �زم ا�� �� و��� ��ی ���ن ���ن ا��م و ����ً� در 
� �������� �� و��د �����. � �����ی �� ����ع ��

� دار��، ا��ی �� ��ی  � از ��ی ���ود ���� �� ��� �� ���� در ا���ا ���ر ��د ا�� ��
����ت �������ی  � �������� ��ا��� ����؛ ا�� ���� ���� دا�� �� ��ود �� ا����د ��
���� و ا��د �������ی ��د�� و ��� ��� �����د �� ��ف، ���ً� �����ا�� ا�� �����ی 
��ای   ����� �������ی  ��د��  ا��ای   ���� ��ارد،  از  �����ی  در  ���ن���   .���� دا��� 
��وس ��و��، ز��� �� ��ی ���ر�� و ��� ��دم �� ���ن آ��ه  ���ز���ان در ا��م ��ا���ی �
� �����ی ا��ا��� در ����� �� ، ا��، ����� ����� ���� ��ه ا��. از ��ی د���

ا�ل از ��� �وا� ���� ا��� ��ا�� ��د و ������ن و ������ص ���ر��ی ا�����ر ����� 
� �������� و ���� ا�� ���ر�� از ��د ��ا��� � �����ی �� و��ت �����ن ��ل ��
� ��دک �� ا��ا���  ���� ���� ا����دی ���� �� ����ه �� ��. در ����� دوم ���ً� ا�� ��
وارد ��ا�� ��د و در ا�� ���ن ���ر��ی ��������ه �� ا��ا��� ��رد ���� ��ی �������ن و 

آزاد��ن ���ن ��ار ��ا��� ����.
�����ا��، ���� ���� ��د�� و ������ �� ���ت و ����� در رأس آ�� ��ار دار�� ���� ��� 
�� را ������ و �� ا��د آ��د�� ذ�� در ���ن ��دم و ���� �� ���ت ���� �� ا�� �����، 
���زار��ی ������  ����� و  �����ی ا��ا��� و ����� �� ��  � ز���� ���ر�� آ��ن در ��
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��ا�� �����. � ��، ����ت ���� از ���ا�ی و ����ت ��دم، دا��ن �������� را ��ا�� 
���� و ��م���ی ���� ��دا��� ��ه در ا�� ���� �����ا�� ���� ����� ا�����ر ���� را 
�� ا��ا��� �� �����ان در ا�� ز���� دا��  �� �������ی ��ی ��ا�� ��زد. ���� از ������

ذ�� ���ان �����د:
�����ی ��د در * � �������� از  �و����ی در ���ص ������ ����� ��دن ��

���ه ��دم
���� ��� و ����� �� ���ت ���� �� ���� �����ی ا��ا��� در دا�� ���ر*
�� در ��ا�� ��ت، ����� و ��ا�� ���ر* �� �� و ���زار��ی �� ا��د ��
�� ��ی �� �� در ���ر�� و ��د ا���� در ������ی ���ا� * ���� ����ده از ��

و ����ت ���ی
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زم ���� ���و�� �

، ��و ��ازم ����� ز���� ���دی �� ��ر  آ��د�� ���� و ��ان ���د �� د�� در ��� ����
����ود. �� ���� �������ن �زم ا�� �� ز��� �� د�� در ��ل وارد���� ����ت ��� و 
��م ��د �� آ����، ��د را از ���� ���ت، ا�� و آ��ده ��ز��. ��� ز���� ��� از ���: 
ا����ده از ��را�� و ���������ی ���، ����� از ��را����� و ���������ی �����، ��زش، 
ا����ده از �����ت ����ی ��� ��ه����ی از ��ح و �وان ��� و ���� آ��د�� ����� و 

�زم، ��و ��اردی ����� �� �� ��دی �������� از آ�� ��ه���� ����. 
در ا�ــ� ���ن، �� د��� ������ ا������ �� ��ای ��� ���و�� �� داده ا��، آ��د�� در 
از ا��� ����ر ���� ����ردار ��ه ا�� و ا�� آ��د��، در ��رت �����ادن  ��زه �زم 
��� ��� ���ن ����ه ��ا�� ��د و ��ا�� از آ��د�� ���� و �و�� را ��ای ا��اد �� ار���ن 
��ا�� آ�رد. ���ت، �����داران، ����� و د��� ���� ��د�� �����ا��� �� ا����ده از ا������ 
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و ار������ �� در ا����ر دار��، ���� ��ود ��دم �� ��زه���ی ��ق را ��ا�� ����� و �� ������ 
���� ��ت ��� �����ان آ��د�� در ��زه �زم را در ���ن ��دم ار��� داد. ���� از ا��ه���ی 

: ا�� ���� ���ر��� از
�� آ��ده ���ی آ�� در ���� ��ت؛ ����� آ��ده ���ی در ���ان ���* ار���ی �زم ��دم از ��
����ا�ی د�ره ��ی ����� و آ���� �� ��ح ��*
����ا�ی د�ره ��ی ��� �����*



* خیلى وقت ها هست که در هیأت، دغدغه ارزشمندى داریم؛ 
اما نمى دانیم چگونه به این دغدغه پاسخ دهیم. 

هر چقدر مى گردیم، راهکار عملیاتى برایش نمى یابیم.
* برخى مناسبت ها هست که نمى خواهیم مثل خیلى هاى دیگر از کنارشان بى 
خیالانه عبور کنیم؛ ولى نمى دانیم چگونه باید این مناسبت ها را گرامى بداریم.
* بعضى کارها و فعالیت ها هست که مى خواهیم به نحو احسن انجام دهیم؛ 

اما راهنما و صاحب تجربه اى نمى یابیم تا به وى مراجعه کنیم.
«یک طرح کارا» طرح ها و پیشنهادهایى است براى هیأت هاى مذهبى. 

«یک طرح کارا» مى کوشد تا پاسخى درخور و عملیاتى براى این سوالات بیابد. 
چشم انتظار طرح ها و پیشنهادهاى شما هستیم.


