
 

 



 

 



 

 



 

 

 

 مقدمه:
جوت نیستت   اطل ماندنی نیستت ب باطل تنی ی ت،تت ب ب متتهب م یدا بااد تردت  ین   ت  »ب

ش آب بنتتتتو    تن بی  ب     نت  تا ات   تدت    یت  متا ب نتتتتم یا کنتامتتتتا ی یا کتا بتاطتل  و
تاستتتتیتا  ب م تا ن   ی تدب ت   اع ی ترن ن تان ت   ت ملتاب    بتاطتل تت تنی ی تم   می  بمیعتا 

 22/02/1404ته نتنل ب «  .ین  ب یات ین  ب ت   ماندنی نیس ب ت   ردتت بن ملا م  ندتت 

ب میان کن   م نوس کن تن ر ل مد  ت،     ژاا ج اایاات  ی ون ی  ملاب   ج د  حق   باطل
ت،ت ب صتدیونیستیی بی و  ت کن تن شتمتی ب من   مت ار ت نتن تت هدا ج اا   و  رنتت  ت   

صتتر آتت ی   آتتا  ج  ی هناه ج جوتنان ت نتن  ت هن نل    ماانی بی  تن بی  مع ا  
   تهنی  مضامر اانی  ت،  

 ان  ملا م  ی  کاک ون ب  بنی   ون کپ د   ب  هنی  م ظوت  بین ان   نماا  ،تتتتاتت
مدت،تت  تن ،تتنت،تتن ینتتوت بو   ت،تت ب بات  ا ن تنی ات    2000متتددت  ملا م  میابان حد   

مدتتس   یانون ها  ک بییی    با هننتهی مد نتن    3 تت  هن ا  با من یات  مد  صتتتا  
ب  ت آتتا  ج  ی کان  ت ب شا  ،تتتو   نماا  م ی ،تتتتاتک ان  ملا م  تت آ ان  نوجوتنان  

 ی د   ویننتن حنی  منومی  تن  آمونتن  ت  ط ملد  م ا ن  با ج د  باطل بامد 

تن متاات  ب  نحن    ک ش مااهدتن  ،تتینتن ملا م  ،تنت،تن ینتوت   و ل کوجدات  
  ح متتتتدتدت  ملتا مت  بیوتنیا کتدت    ه تد  آتمتان تمتا  ما ومتان بتامتتتتیا   بت           

 ماهد نابو    ژاا ج اایاات صدیونیسیی بامیا 
                     محند مدد  متیاح 

  ان  ملا م  بین  نماا  م ی ،تاتت

 



 

 

 :خانه مقاومترزمایش سفارتمعرفی  
 ان    هن  تن  آمون  ،تاتت ها ان  ملا م  با معات »هن مدت،  ،تاتت یم    ا نما

بستتتتین    با ک د ل مدتتس ب  پاا ا  ها  من یاکی م ا ن ب  تت  یملا م « ،تتتتع ن ی،تتتتت  ها
     ملتا مت  تت ننتها ،تتتتتان    ت ت  انات ج     کلوات    میموثن متدتتس  ت ک   ی انل  آن 

بستین منتاتی   تن  آمونتن  و ب مدت،ت  تت ب  م وتن     هن مدت،ت  با نعا  ،تا    ا نما
   ی دیم    ان  ملا م   تن  آمو ،تتتتاتت  هاب    ل ملا م ب ک د  اناج   نعحانظ م ا

  ی دیآ ان م   ت    لاا  من یات ها  میدتنی   ت،ان  ت   و  تت  یاکیمن    ها  ی ن  

نای :  ت آتتا  ج  ی جداد  نماا  ،تتاتک ان  ها  ملا م  مانوم  ها   ا ن مان د  
یتانون هتا  ک بیییب هی ت  هتا   مانومت  هتا  ک بییی  ا ن یت  م تاطتد نوجوتن  تتنتد نیو  

 کوتن د ب  م وتن ،تاتک ان  کع ار هوا  ویدت ی  د   نعالی   و  تت  تمی  بام دمی

 :خانه مقاومتساختار سفارت
پس تن ث ت   ت ،تتتتامتانت     متدت،تتتت  اتا مانومت   ن  نظن متد  ن   تانت  ملتا مت   هن ،تتتتتتاتت

تتبط   ااتت ب  م وتن تته ن    اا مانوم   مدت،تتتت    ینتن تن یا ت تجنت  ها  ستتتت ابایم   با نما
تته ن    یی تد   پس تن معنن یمعنن  یآک   هتا یجدت  هنتاه     ا نمتا  ن تانت یبت   ب   ا نمتا

 .ی د  مدت،  اا مانوم   نوجوتن ملا م هسی     ننص  تردت  ب  تت  تندت   ی ت ت ل  و ین
 ت هن ،تتاتت  ان  ملا م    نوجوتنان  ینعال  ی،تامانده  ملا م ب هستی  منیا  هستی 

  ن      تن تمضتتتتا  مانومت تته ن    اات   ن  متد  دات ت،تتتت  یت  بت  صتتتتوتت  ت ط  تانت    ط ق صتتتت حتد
 :مو یم وتن ث   م  یتط ماکنان ب  هن   ا   ت ،امان   نما مو یم  لیکنا

    ات   متد  ب تته   تت یهستتتتیت  ملتا مت  یت       بت  م ی تد تمضتتتتا  الف( فرماندا ع لیاتان  
 مو  ت  شتی  میها تت  ت ی ات تته ن مدت،  بنمدد   ت  ی  نظاتت بن نعال من یات های ن  
 
 



 

 
ملا م  ب    نتنی،تتت یدتنیم   با کوج  ب  لا   ی نتت   ( مساال ع لیاتن  ینم مت اد  ب
ی  ب  صتوتت   بااست  متال ب ین می  یدتنیم  ها  اتییاتش    من   ب ت ،تح  تجینا  ژ   

 ت ،تتح  مدت،تت ب مح     متتدن بننام     یتجینام   ها  اتی   تناا  من   یمیننیو بن طنتح
  و ین ،تتاتک ان  ها  ن ا   یدتنیم  اتییاتش    من  یبا هناه    ی  تردت  ی د   هن     ا  
 .ی دمنینک   یمنینک تجینام   ها  اتیمن   راتردت  ب  کع   کوتندیم
   یط ق مستل   مت ا،ت   اا  ن ان ی ب   نت دا یو   ها  اتیط ق من   کوتندیها م  اتیمن     ت
 ی  هناه   ی یمستتتتلو  ین   با تته    یدتنیم  اتییاتش    من     و  تمضتتتتا   ون ت   د ات

 .مو    ا بننام     مانوم هسی  ملا م   
یت   تت     یهتا   ات   کعتد  متامو     یت بتا کوجت  بت  ،تتتتحوح نعتال  یدتنیت م  اتیت من  یت ی: یننایت 

 ت ،تتتت     ینعال    اص  و  تت  تمتتتتی  بامتتتتد ب  م وتن م ا  بنت   ش    ها  ن     کوتندیم
ین  یت  کننیو هن ش    بن   را،تتتت  ش    ماوت کع   یوتنی،تتتتح  متدت،تتتت ب مح ت    متتتتدن م

 .ن ام د   ن ااداها میورر بن    اتی و  بامد   من   یاکیمحد    من 
 ت نمان حاضتتنب     ت،تتان  ت   ی نتت    یبا کوج  ب  تهن( مساال ع لیاتن  ینم مزن:م  ج

  م اطد هدا   یی  شستتین  نعال بااستت  متتال ب ین می   ماا    ها  اتییاتش    من 
  ینتر ت،تیعدت     ی  مت ا،تا1 تت : یتصت  ت ی تمتی  بامتد   ،ت      کوتندیم  یمیتا ک

یاتش        ت ت   ا   موت ب  مضتتتتو   تن  آمونتن مدت،تتتت    یب     ت،تتتتان  ت  ه     ها
    ی  طنتح3تمضتا یاتش      یک صتصت   مداتت ها   اتمتد   کلو   ،تا     ی  نم2  یک صتصت 
  ماا    محیوتها دی  کول   ماا    ها  اتیمن    ا بننام   

 و   ت    ینل  تصت   نتمونیج ست   ت     و  لیمستینن کنتا  ست ابایهستی  م    : ت1نای 
 و    مدت،ت ب    یمی ا،تد با  نن   ها  اتیمن   ی  طنتح   ا مدت،ت  ی  متامل: بننام   

  ب  شت    شو بپن تنند ت،    ا تن  آمونتن  ت  نما   ینعال  ی  ،امانده  یابات    بتصد

ب ب  حستتتد بننام   هستتتی  ملا م ب     ن ا    : تضتتتان  ین ن نل  ها        تمضتتتا2نای 
  ن یصوتت ب   کوتندیم  یهسی  تص   دا  ص حد   ا  
 



 

 

 :مرکز فرماندهی محلههر مدرسه یک 
 ت نمان بحنتن  ،تتین،تتی ،تت  ع ب   دمات حناایی م ی ر اای تن تصتت ی ک    مستتا ل  

کوتنتد م ان بت  حوت و   آ،تتتتمتد موت  کوجت  ت،تتتت ب ننتکت   ت بن ی موتت  کتا ین  ت آن می
جغنتنیتا ی نلتاح حنتاات  ط تد  ت مورعیت  هتا   هتا  م ی ر متتتتو   ی نت   ونتک تدشی  

ی د  ب  هنی  م ظوت کنتایل  بحنتنی ،تاماندهی هنومان  دمات حاکنییی تت  متوتت می
کوتند نل  بستتوت ی  ت  پاا ا  ها   دم  ت،تتان   پنتتنی ان من می  ت ،تتح  م اطق می

 مد  ا  بحنتن   کسدیل  ،ین،ی ب  م ابع حناایی تضحنت   تت ننتها ی د 
 ت    بتااستتتت شتا  ،تتتتو   نمتاا  ،تتتتتتاتک تانت  ملتا مت ب ،تتتتتتاتک تانت  هتا  ملتا مت  می ت  

م حل  وینتمون    پاا ا  پنتتتنی ان مح    منیو ننماندهی اا  ب  م وتن   مدت،تتت  اا مستتتاد
  و  تاتا  نل  با  د   با کننیو بن مسا ل وینتمون  و   ،  ب  طنتحی من یات بون د  

 تص ی  تت :  تردت ت   پاا ا  پننی ان ندات  
   جذب دتروم ادسند  پشتتبنن .  1

بااستتتت  با کای  بن کوتنن د  ها  م ی ر نوجوتنان ها مدت،تتتت    ها   تن  آمونتن می
  ت مدت،ت  اا مستاد    کنتایل منیو ننماندهی مح  تردت  ب   موت آندا جد     بمح    و 

 بام د  تمی   ت  دم  ت،انی ب  مح    و  تاتا  نل  ت یصاصی  و  تت ی  د   
ک  یغتات ماتا  ب نضتتتتا،تتتتا   متتتتد  ب ک  یغتاتب شتت    شو  ندن  بت  ندن ب شتت    شو  

کوتنتد تن  ک ت ی   ماتا  ب حضتتتتوت  ت مستتتتاجتدب  موت  ونت  بت   ونت    یونت  بت  یونت  می
 ب  رصد جتب  تن  آمونتن بامد  مانوم  هامن یات ها   

 ت ادین سن:م سفتران مقنومت  .  2
لانم  نل  آن ا ی موثن ،تتتتینتن ملا م ب کوتنن د  بی نتتتی   مداتکی آنان می ا،تتتد با  

ب  م وتن پاا تا     ،تتتتتتاتک تان  هاب  هنی  م ظوت   نیتان   ن جامعت    ج اان ملتا م  ت،تتتت 
بااست  می ا،تد نیان م اط ان  و  تن میان ،تننصتل ها  وینت دا    ها  آمونمتیب می

ب  بنشوت     ت  ها  آمونمتی ک صتصتی  تردت      ب   بین ان   نماا ب موضتوماکی تت تنی ا
 حضو   اا ماا   بپن تن  



 

 
 تشکتل کیتته ینم تخصص  . 3

کلستتیا  تن  آمونتن ب  ینیی  ها  ک صتتصتتی می ا،تتد با کوتنن د  ها   ت،تتیعدت ها   
ی تد   تت ننتها می  نعتالیت  هتا  آنتانآنتانب نلحت  متتتت  می بن نعتالیت  میننیو   هتدنن تد  

مو  هن یدت  تن  تن  آمونتن می ا،د با  ننی   و  نل  پت ننی    ی ن    م ان می
 موثنک    تمی  بامد 

کوتنتد  هنتانحوت یت  بیتان متتتتدب پتاات  ت  ک    ینییت  هتا ی یت  اته ،تتتتتتاتک تانت  ملتا مت  می
 تمتتتتیت  بتامتتتتدب ینییت  من یتات میتدتنی   ینییت  من یتات ماتا   ت،تتتت  یت   ت    حیحت   

 نن د میتا ت  ،  ب  تردت  می
با کنتتایل ینیی  ها  ک صتتصتتیب هن ینیی ب تکا  ج ج اا تکا  من یات ت یصتتاصتتی  و  تت 
نیان  تت  ی  کنا  تمضتا ب  صتوتت مستینن با حضتوت  ت تکا  ج ج ب  طنتحیب بننام    ا    

 ت  اابی من یات ها  ینیی   و  بپن تنند 
لان  ب  وین ت،ت  ی  نعالی  ها  ینیی  ها  ک صتصتی   هن ا  ،تا   من یات ها  آنان  

 بااس  تصد   ت  اابی مو  میاا تکا  ج ج منیا  ،تاتک ان   کو،ط هسی  ملا م  
 اتصنع به شبکه پنیگنع ینم پشتتبنن دیگر . 4

ب  م ظوت هن ا  ،ا     ها تنوت ی  ننی  ها  مد     ت،یانیب  ت هن ت،یان اه پاا ا   
متو  ی  مدتتس منیا  ،تتاتک ان  ملا م  کو،تط رنتتشا  نوجوتنی ت،تیان کا،تمس می

کوتن د با تکصا  ب  ت   م ا    پاا ا  منیا  تن  ننی  ها  پاا ا  ها   ا ن اا  ننی   می
 ت،یتا   ی  د   ندا ها  ت،یانی ها  حناایی ننتها مد 

 

   قرارگاه رسانه ای سفارتخانه مقاومت
هنانحوت ی  بیان متتتتد اای تن ینیی  ها  ک صتتتتصتتتتی ،تتتتتاتک ان  ها  ملا م ب ینیی  

اه رنتتشا     بااستت  با هننتهی نوجوتنان ه نم د   ت،تتان  ت میمن یات ماا   ت،تت  ی  
،تتتتینتن    جتب   و  تش ت ،تتتتاتک ان  ملا م   و  کا،تتتمس ی  د   ضتتتن    ت،تتتان  ت 
  بپن تنندطنتحی   ویا   ،ا   من یات ها  ماا      ب ب   نن اتتن ملا م  ماا    



 

 
 ت   رنتتشا  ت،ان  ت  ندات تردت  تص ی  تت :

  سفتران مزن:م مقنومت. جذب د ج ادنن ینرم و رسنده ام به لن ان 1
ت لی  تردت  ینیی  من یات ها  ماا   پس تن کنتتتایل رنتتشا  ت،تتتان  ت ب تم   ننت وتن  

ت،ان  ت  اا م ر  م دتن ب  ت   حون  ت،  ی  ب  صوتت  جتب نوجوتنان کوتنن د ه       
 ماا   اا حضو   تماان پت ن ت،  

هن  ی  کنتتتایل و  ند  مداتکی هن اه تن تمضتتتا جد   ضتتتعی  ،تتت ای کوتنن د  ها   
 کوتند  ت بننام    ا  من یات ها   آمونش ها موثن بامد ک صصی رنتتشا  می

 اختصنص  قرارگنع رسنده ام .  تشکتل گروع و کندنع 2
ب  م ظوت هناه  ی ها   ت  ی تمضتتتتا  رنتتشا  بدین ت،تتتت  با کوج  ب  کوتنن د  تمضتتتتا  
ش    هتا  ک صتتتتصتتتتی متان تد شنتنیتهب نی نستتتتا  ب نواستتتت تدشی      ش    هتا ی بتا نظتاتت  

 مسلو  من یات ها  میدتنی کنایل مو  
 ت صتتحات ماا    آثات  و  تت   تنینتات   هن  ی  لان  هست  هن رنتتشا  اه بستین ت یصتاصتی

    تمی  بامدمان د تایاب ب       بیاا  
  سفتران مزن:م مقنومت . ت ادین سن:م مهنر  ینم3

اای  ا ن تن ترتدتمتات تصتتتت ی بت  م ظوت کلوات  رنتتشتا  ت،تتتتتانت  ت ب کوجت  بت  ضتتتت  تت 
کوتنن د،تتتتا     تتکلا  مداتت ها  نوجوتنان ت،تتتت   بنت  ت   م ظوت بدین ت،تتتت  پس تن  
 ،تتتی  ب د  ک صتتتصتتتی تمضتتتا   کعیی  ،تتتح  مداتت آنان   ت  ها  ماا     حضتتتو    

 بنشوتت مو  ب    ژ  بنت  ک بی    نن ات ملا م  م ی ر  
  ت    بنشوت      طنتحی ت هنی  تت،تتتتیتا ترتدت  بت     بین تانت   نمتاا  ،تتتتتتاتک تانت  ملتا مت 

ین   ت،تت  ی  رنتتشا  ها  ت،تتان  ت   م ی تی  ها  آمونمتتی   ننتتستت  ها  کا ب  ن ا    
 ث   مد    میصل با رنتتشا  منیا  تماان بدن  م د  تن آن تت  تتند 

    دبترخنده. اتصنع به قرارگنع رسنده ام مرکزم 4
    کانیع  ننیت  هتا  ت،تتتتتانت  ت   بهنتاه  ی من یتات هتا  ماتا  تته       بت  م ظوت  

   ب رنتتشا  ت،ان  ت  منیا   ت  بین ان  کا،مس مد  ت، پننی انی منینک تن رنتتشا  ها



 

 
ب  هنی   اطن ث   ت،تنی تط مات رنتتشا  ت،تان  ت  هن ،تتاتک ان  ملا م   ت ،تامان   

 ب  م ظوت بدن  م د  تن  دمات   پنتنی انی ها   نماا    تکصتا  مستینن با رنتتشا  منیا 
 تن   اار تص ی مسلو  من یات ها  ماا      ا ن تمضا  هن رنتتشا  ت،ان  ت  هس  

 محور های محتوایی گام سوم رزمایش:
پ ج محوت موضتتتتومی ب     ببا کوج  ب  متتتتنتاط موجو    نیان جامع    ت شا  ،تتتتو   نماا 

م وتن محوت طنتحی من یات ها  ،تتاتک ان  منت ش متد  ت،ت  ی  بدین ت،ت  من یات  
 ها  میدتنی   ماا   تت با کوج  ب  ت   محوتها  محیوت ی طنتحی   ویا   ،ا   ی ید:

 کوج  ب  هن سی ی م ی   هوا  ت نتنی  1
 تمیدآن ا ی   ملاب   با ناتمید  تجینامی  2
  ت جامع  ی  لی نل نل  لاا  مدت     کوج  ب     3
   تا   ،یا ت  ها  ملا م    ت نتن   4
  من  م ا،ی   ک می  ندن  حلیلی باطل  5

نای : ینیی  محیوت ی  بین ان   نماا   ت هنی  تت،تیا بستی  ها  محیوت ی پنتنی انی تت 
 ی د کدی     ت صتحات ماا   ت،نی  نماا  م ننن می

 :پایگاه پشتیبان محله نحوه ثبت
 :از طریق سنمنده رزمنیش. ثبت م رسه  1

بت     متتتتو ی موت م   یت نعتال  یمیلتاضتتتت   متدتتس   مانومت  هتا  ک بیییرتد  تن     یت ل   ت 
نسب  ب   ننانی معننی مد ب  با منتجع  ب   ب هناه ج ،یا   ی انی  پنن  م ظوت تته  

  تم   آمتا شی تت  تنتدت   پتاا تا      و  بت  م وتن ،تتتتتتاتک تانت  ملتا مت   مانومت   نتا   ث ت 
 .ی  د  ان اتت       انیپنن   یتردت  ی  د    ،یوتتلعنل ها   بسی  محیوت  پننی ان مح ی

 .ن یب  م وتن تتبط صوتت ب   مانوم نتن تن یا ت   هاکو،ط   داث   نا  ک دا با    ت  :1نای 
 و  تت ث   ین    ملا م ب مدت،تت مدتت،تتی ی  وی  تن ت   ب  م وتن ،تتتاتک ان   :  2 نای
 ی  د  ث   نا   حضوت  ت شا  ،و  تن هنان ط  قجد     بااس  ماد میتند 

 



 

 
 

 :لض یت در گروع استند  رایبران رزمنیش.  2
   ب ا نما  ن ان یملا م  با  ب  مستتتینن ،تتتتاتت  ان  ها  ها یم ظوت لا   هناه    ب 
پس تن ث ت  نتا   ت     ات جدت  مضتتتتو  یتاا ت ت   اتته نتن  نمتا  ینتتتتو     ت،تتتتیتانی  ش     تهیل

ش         ننصتتت   ت ت  یت،تتت  تته نتن محین   ت ت ل  ستتتی ارنتت  وتهد شنن    متتتا  ات یت ی
 .بپن تنند ت ش    ت،یانی مضو   ب  تتت   شوتتمات ط ق ننون   ت وت،  مد  

 ت ش    ب     اجد  مضتو     اب  ن منتال    اا موت    هیل ان ا:  ت صتوتت مد     نای 
 .دیبده  ا یو sefarat_poshtiban@ یب  ننان   ا نما   انیم ا،  پنن

 نحوه ثبت گزارشات:
    ها  اتی و  تن من      شوتتمتتتات مایوب   کصتتتو  کوتن دیملا م  م   ها   ان ،تتتتاتت

 محابق ننون  تت،ا  ی  د   یاا ت تش    تته نتن ت،یان  و   صوتت شننی   و  تت  ت 
 ت ش    ب     اجد  مضتو     اب  ن منتال    اا موت    هیل ان ا:  ت صتوتت مد     نای 

 .دیبده  ا یو sefarat_poshtiban@ یب  ننان   ا نما   انیم ا،  پنن
 :ظرفیت ها و پشتیبانی های دبیرخانه رزمایش 

     ان  ها،تتاتت   ینعال  لی ان  ملا م  ب  م ظوت کستد،تتاتت  یم    ا نما  ن ان ی ب
 مان د:تت ننتها ین   ت،    یشونارون   ها  ی انیها   پنن   یملا م ب  نن

 آم زش و ت ادین سن:م سفتران مقنومت .1
    ی نت     بنت  یآمونمت    ب  محیوتها یحا  حاضتنب  ،تین،ت    ها  ان ین   ک   یتن تصت   یاا

تته نتن    تن  آمونتن بت  صتتتتوتت     بنت   ا نمتا  ن تانت یملتا مت  ت،تتتت  یت   ب  انات  ت ج 
تت هننت  بتا تتت ت     یوم می   بن طب ،تتتتننصتتتتل هتا  ن یبن ط       جتدترتانت   ت رتالتد   ت  هتا

 شین  میرنتت   ات ی   ت ت ی  یتط   ت،ان  ایانا   نما  ق معی ن ننتها ین   ی  تن ط   یشوته
  و تزربه ینبنزتنب رسنده ام ای ع ین  .2

رنتتشا       محیوتها  کولید ان  ها  متتا ش ،تتتاتک  تل وهاب کا ب  ها  بانکاب ت،تتان  ت 
 ی تن  ا ن  دمات ت،  ها   ت،ان  م      نشوت   ب  ت صتحات ماا ها  ت،ان  ت   



 

 
 ارائه بسته ینم پشتتبنن محت ای  .3
   ی محیوت   بتانته محیوت   بستتتتیت  هتا   آمتا   ،تتتتا    با نمتا  ن تانت ی ب   هتا   یت  نن   ن ا   تن 

یانا     ق ،تتاتت  ان  ملا م  ت،ت  ی  تن ط    ا نما   ها  اتیمن   یت یصتاصت    انیپنتن
 .  ت  ،ینس منو  رنتت شننی  ت،    ا نما
  ارائه پشتتبند  مزن:م و تافن   .4
  ات یت،  ی   ت ت ی  ی  ک ت    ماا   ی انیپنن  بسین ها  ن ان بی ب   ها  یتن  نن   ن ا   یاا

  ب  صتتوتت مستتینن با ،تتتاتک ان  ها  ملا م   ن یشیملا م  رنتت م   ،تتتاتت  ان  ها
 ب  م ظوت پا،  و ی ،وتلات  ت تتک اح   نعا  هس  

 بسته های عملیاتی پیشنهادی دبیرخانه:
بتا کوجت  بت  کغیینتت متدت    ضتتتتعیت  ج  ی ینتتتتوتب متا نیتانم تد بستتتتیت  هتا  من یتاکی  
وینتتت دا   ب    ن   می ا،تتتد با متتتنتاط هستتتنیا  ب  هنی   اطن تن هن    د   م دتن 
 وتهنتتتن داا تن ط  ق  تشا  جنع آ    تاد  ها اا متتت ا،تتت  پنتتتنی ان  نماا ب من یات  

 نمتاا     ن تانت ی بهتا  من یتاکی    هتا  وینتتتت دتا    و  تت جدت  آمتا   ،تتتتتا   بستتتتیت 
 ملا م  تت،ا  بتنما ید ،تاتک ان   

      ت بعی  محتل  ان ی ملا م (  ون    وتنی ملا م )بستتی  ها  من یاکی   ژ  محن  
ب  هننت   ا ن بستتی  ها  من یاکی ب  ویو،تت  ت   ط ح نام   ت صتتتحات ماا   ت،تتنی 

   رنتت  وتهد شنن  نماا  م ننن    ت  ،ینس 
 :درگاه های ارتباطی

 moghavemat.org :  ان  ملا م ،تاتت یم   ا  نما  ا،ا  یننان
 : ...   سیارنت اما ب ب  ب ت   یابا ت ت  ا نما  یتط   ت،ان  یانا  ها  یننان

@sefaratkhanemoghavemat 
 sefarat_poshtiban@ ا : ی ا ت ت  ا  نما   انی پنن م ا، 



 

 


