
 

 

 

 
 

 

 

حِيمِ  نِ الرَّ م  َٰ
ْ
ح هِ الرَّ

َّ
 بِسْمِ الل

 ینیخم- 4141 هیفاطم امیمکتوب ا یسخنران

 یعیحجت الاسلام رف-شهر

 هایحضرت زهرا سلام الله عل یزندگ رهیس

و شهادت  یسوگوار  امیا میکن  یعرض م تیتسل

 ها یسلام الله عل هیمرض یطاهره زهرا قهیحضرت صد

 شهر و  نیا نینیرو خدمت شما برادران خواهران متد

 یبانو  نیان شاءالله به برکت ا میخواه یاز خدا م

ه دعا به ک  ییبانو نیا هیمرض هیپربرکت مبارکه راض

 شیعه کوئست بزرگترین مرجع سخنرانی های مکتوب علماء و بزرگان

  یعیحجت الاسلام رف- 4141 هیفاطم امیمکتوب ا یسخنران

 

 www.shiaquest.netکوئست  عهیش تیسا   shiaquest_net@  کوئست عهیش تایکانال تلگرام و ا



باران  اوند رسه خد یحقش ان شاءالله به اجابت م

 دیمردم نازل بفرما نیرحمتش رو بر ا

ا رو ه ستیونیکشور ما رو حفظ کند شر صه  تیامن

ان شاءالله به خودشون برگرداند و ان شاءالله 

هم  ی،هم خانوادگ ی،هم فردمشکلات همه ما 

مشکلات کشورمون مرتفع بشه باز هم به برکت 

 صلوات بر محمد و آل محمد

 کهنیبا ا ادهیحضرت زهرا سلام الله بحث ز  درباره

اجع به ر  یکوتاه بوده اما مطالب فراوان  شونیا یزندگ

 رو  یبحث هیشود گفت اما محضر شما  یم شونیا

بحث پنج شب هست  نیا تیکنم ظرف  یمطرح م

 عتا یسه شبش طب ستمین شتر یمنتها من دو شب ب

 یزندگ رهیمانه و اون بحث سبک و س یطلبتون م

 زهرا سلام الله ست حضرت

 حضرت زهرا سلام الله  یزندگ روش

 کردم  میرو به پنج قسمت تقس رهیس نیمن ا



 شونیروش عبادت ا یعنی یعباد رهیس :کمی

ا ب شیروش خانواده دار  یعنی یخانوادگ رهیس :دوم

 شوهرش با فرزندانش با پدرش

چگونه اقتصاد خونه رو با اون  یاقتصاد رهیس :سوم

  یفقر و با اون چهار تا بچه و با اون امکانات اداره م

 کرد

نحوه برخوردش با مردم  یعنی یاجتماع رهیس :چهارم

 ،بستگان لیفام گان،ی،همسا

 یاسیس رهیس :پنجم

 یدو شب عرض کنم ول نیپنج دوتاش رو در ا نیا حال 

 است یاست که محور مهم ییپنج محور محورها نیا

ما بروز  که از   ییکارا  یعنی آدیم ر یاز س رهیس د یدون یم

 رهین سگ  یم نیبه ا میکه ما انجام بد  ییکنه ،کارا  یم

همه من و شما  رهیگن سر   یکه در دل ماست م  یاون

ه داخله ک  یاون یعنی رهیسر  رهیسر  هی میدار  رهیس هی



 نیحسود باشه تو دلش ا یکنم اگه کس  یمثلا عرض م

 یم نیکنه حسادتش رو ا  یابراز م یاست وقت رهیسر 

  شه در واقع بروز یم نیا رهیشه س

حسن السيرة عنوان حسن که   میهم دار  ثیحد لذا 

از کوزه  هر یگ  یم جهینت رهیاز سر  یا رهیهر سالسّريرة 

 یا نهیکه حسود و ک  یر اوست کسبرون تراود آنچه د

حرفاش و روشش هم مطابق  عتا یو سوء ظن داره طب

 یوقت وسفی یبرادر ا یعنیکه داره   هیبا همون صفت

 آره یدر م رشحسودن خب برادرش اون بلا رو س

رش هم داره رفتا نهیکه ک  یکس  هی دیکن  یفرض م ا ی

رو  رهیسر  د یبا رهیاصلاح س یلذا برا ستیا نهیرفتار ک

  اصلاح کرد درون رو

 حضرت زهرا سلام الله یعباد رهیس

حضرت زهرا  یعباد رهیامشب س د یایحال ب خب

بادت ع د یدون یم ونیسلام الله رو من برا شما بگم آقا

ونِ مهمه  یلیخ
ُ
 لِيَعْبُد

َّ
سَ إِلَّ

ْ
ن ِ
ْ
جِنَّ وَالْ

ْ
 ال

ُ
ت

ْ
ق
َ
ل
َ
 اتیذار )وَمَا خ
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کنه   یهم سفارش م56و56 هیآ نیاسیدر سوره  خدا 

رشد   که  د یعبد من بش د ینش طانیعبد ش د یفرما یم
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 د یدجواب ب خواد یسوال بپرسم از شما نم هیمن  منتها 

 یسک  هیشه  یم ا یآ د یخودتون تو خودتون جواب بد

عمرش بشه عبادت؟ الن اگر عبادت رو  یهمه 

اعت عمر س میدر شبانه روز ن با ینماز تقر  میکن  فیتعر 

 یلیعت خهفده رک هگیکه د  ستیکه ن  شتر یما نمازه ب

و چهار  یشه س یم قهیهفده تا دو دق میبخون نیسنگ



غالبا  خونه ینم قهیرکعت دو دق یشکیکه ه  قهیدق

 است قهیدق ستیب

 رنیحج چقدر مردم حج م میعبادت رو معنا کن اگر 

 اگه برن رنیبار در عمرشون م هیکم اونم   یلیخ

ون ماه رمض هیشه  یروزه م میعبادت رو معنا کن اگر 

چند درصد مردم نماز  رند یگ  یتازه چقدر مردم روزه م

 اگر عبادت خونند یخونند چند درصد جوونا نماز م یم

  یرند دارم م یم رند یگ  یخونند م یکه م  ییرو من اونا

ه ر  یحج م رهیگ  یخونه روزه م یکه نماز م  یگم اون

 میش یچند درصد عمرشه من و شما از صبح که پا م

 هی دیکن  لیو چهار ساعته خودتون رو تحل ستیب هی

بار هشت ساعت نه ساعتش خوابه هشت نه 

فتگو  گ  شیمقدار  هیخوردنه  شیمقدار  هیساعتش کاره 

 رفتنه یمجاز  یتو فضا شیادیمقدار ز  هیکردنه 

 گهید نطورهیا

 



خواد مثلا شصت سال  یسوال من دلم م هیمن  آقا 

هر چقدر  میکن  ینه از الن حساب م ا یکنم   یعمر م

خوام کل  یرو م ندهیسال آ هیاز عمرم مونده ،مثلا 

 شه راه داره؟  یسالم بشه عبادت م هی نیا

ا همه مثل کاشف الغطا گفتند م میداشت یبله ما بزرگان

 داشتپرت ن یچیه یعنیعمرمون عبادت بود 

عبادت در اسلام قدر   ون؟یشه آقا یم یچجور 

بشه  عمرش یهمه  یکس  هیشه  یگسترده است که م

 عبادت

آقا  هیخواد شب بخوابه  یخانم م هیزنم  یمثال م من

گه   یخونه م یسه تا قل هوالله هم م رهیگ  یوضو م

ب ش ا ی میش یصبح پا م ا یدو حالت داره که ما  ا یخدا

واب ها تو خ یبعض یر یم یکنه م  یتو خواب سکته م

و  یاستغفر الله رب میاگه پا نشد ا یخدا گهیمردند د

 میتوبه کرد اگر هم پا شد ا از همه گناه ه هیالاتوب 

 میکن  یرو شروع م ادتیالحمدالله ان شاءالله به 



شه عبادت  یو تمام هشت ساعت خوابش م یزندگ

 تین هیوضو و با قل هوالله و با  هیبا  یسادگ نیبه هم

 

نه حال ک  یکه تو خونه داره آشپزخونه کار م  یخانم هی

شه که  یم نیاش ا زهیبراتون انگ دمیم حیرو توض نا یا

ت هم د یتونم برم من که مثل شه یمن جهاد که نم

گر خوب فرمود زن ا  غمبر یپ یتونستم جبهه برم ول ینم

 تهعباد نیکنه خونه رو خوب اداره کنه ا  یشوهر دار 

ضو دم حال اگه و  یکار رو انجام م  نیا زهیانگ نیبه ا من

م زمزمه  ه یقرآن هیهم داشته باشم موقع کار بهتر اگر 

 شه عبادت یکارش م  نیکنم ا

 یشما هفت هشت مورد م یمن الن برا د ینیبب شما 

 هم ساده است یلیعبادته خ نا یشمارم ا

 

 :عبادات اقسام
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ادت عب نیاز بالتر  یکی ت،یروا نیا بهیعج .[82]الختصاص : .

ش رو ارباب هیکه کار   یکارمند  یعنیها اداء حق مومنه 

 نیا هنداز یرو راه م یکیکه کار   یندازه مسئول یراه م

 عبادته نیبالتر 

گفت مشهد   یم یقرائت یحفظ کنه حاج آقا خدا 

ه رفتم کن  یپر دست گرفته مردم رو رد م ر یوز  هی دمید

م ه انجاتون یم یکار رو هر کس  نیبغل گوشش گفتم ا

کار مردم رو راه بنداز اگرم   نیبده تو وزارتخونه بش

مثلا  ر یبگو اتاق بهت بدند وز  ییجا هی یمشهد اومد

ار دارند ک  نهیزم نیکه در ا  ییکار، به اون ها  د یفرض کن

 من شیپ انیب

گوشه   هیکه برو   ستیپر تکون دادن که کار تو ن نیا

  یکار   هی شونیرو ا یسیرئ یخدا رحمت کنه آقا نیبش

 یه مک  ییکه کرد پزشک خادم مثلا گفت پزشک ها

پر دست  انیب یخوان خادم امام رضا بشن برا چ



 ضیمر  ننیبرن دارالشفا بش انیب ستنیاونجا با رنیبگ

 نندیبب

م خوام خادم بش یگفتم من م  شونیبه ا یوقت هی من

رو منبر ب کمی ستیشب ب هیبار تو حرم منبر  هیخب 

باس ل هیمنبرت حتما  یاپ نند یش یصد هزار تا آدم م

نسان ،اگر ا ا یبرو ب یبگ یستیاونجا با یخوایو آرم م

عبادته نه نمازه نه روزه است نه  نیادا حق مومن ا

 حج
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من به تو خوش گمانم  ا یبه خدا ،خدا یخوش گمان.[ 62

شد چرا دختر من شوهر  ضیچرا بچه من مر  گمینم

 یحسن ظنه وقت نیکنم هم  ینکرد چرا چرا به تو نم

شه لبد اگه  یگم ان شاءالله حل م  یحاجت دارم م

 دتهبه خدا عبا یبوده خوش گمان یمصلحت هی نشده



ن گم دقت ک  یکه م  یینایکنم ا  یاز شما خواهش م من

 تده اسنه، نماز سجا د یانجام بد یشما کار  د ینیبب

کر عبادت اباذر تفکر بود تف نیشتر یب- تفکر  :سوم

اه به کنم نگ  یشب نگاه به آسمان م نمیش یمن م هیچ

 نینم اک  یکنم فکر م  یکنم نگاه به جنگل م  یم ا یدر 

 ندهیه آکنم ب  یفکر م شهیاند نیخود ا ه؟یک  نا یخالق ا

 کنم  یه مکه کردم توب  یکنم به گناهان  یفکر م میزندگ

فکر در   به ندهیفکر در آ میده پونزده قسم فکر دار  ما 

سه  نیفکرها عبادت ا نیگذشته فکر در اصلاح همه ا

 میدینپرس یتا تا حال ما از شما کار 
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 نیبالتر  .[8/852/2.]الكافي :  أفض

  یکه حجابش رو حفظ م  یخانم هیعبادت عفته، بابا 

جوون منحرف  هیده  یه اجازه نمقدر ک نیکنه هم

 دهینم که اجازه  نقدر یهم سهینو یعبادت م نییبشه پا

 زه،یجامعه به هم بر  طیبشکنه ،مح د یپدر شه هیدل 



 دهیاجازه روابط نادرست نم یدار  شتنیعفت خو 

 عبادته،
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 یسک  هی نهیشفاعت و عبادت ا نیبالتر  .[ 5848.]كنز العمّال : 

 رهیزن بگ یباعث ازدواج دو تا جوون بشه، جوان

 د ینیعبادت بب نی،خب بابا ا نشهیعبادته ،نصف د

 چقدر گسترده است

 نابو یتو ب دستش بود  لی، امام باقر ب کار:ششم

 ستیشما ن فیگفت آقا ح  یکس  هیزد  یم لیداشت ب

ار عبادت ک  یبابا تو فکر کرد یا یعبادت کن د یشما با

 یهذه الحال جائن یالموت و أنا عل یلو جائن ست؟ین

اگه الن مرگ طاعة من طاعة الله عزّوجلّ  یو أنا ف

ه نه قلم به دست ن رهیبه دست بگ لیمنو در حال ب

 لیزرائع نیتو زم لیبه دستم ب لیبسجاده به دست 

در حال عبادت از  رهیبگ لیجا رو ب نیجون منو هم

 رفتم ا یدن



، به که نگاهش به کار عبادته ،به تفکر عبادته  یمکتب

حقوق  تیحسن ظن عبادته ،به عفت عبادته ،به رعا

لم، شما ع لیتحص د یگو   یکه م  یمردم عبادته، مکتب

 یرمان م یخوان یشعر م یکن  یخانم شب مطالعه م

 یاپ یر یبگ اد ی یز یچ هی یخوان یداستان م یخوان

چون  د یشما در حال عبادت یمنبر الن همه  نیهم

 عبادت گوش گوش کردنه

 نیدوست دارم ا یلیخ نیبراتون بخونم ا تیروا هی من

ا رو تابلو کنند بزنند تو مجلس نیرو کاش که ا ثیحد

کاش من انسان بودم   یکنه ا  یآرزو م لیفرمود جبرئ

 یبه خاطر هفت تا عبادت هفت تا کار آدما ماها م

شته که مثل فر   میگ  یم میکن  فیرو تعر  یکی میخوا

 یکه م  لیوقت جبرئ وناست ان شاءلله فرشته بشه ا

 د یکه س  غمبر یالملائکه است مثل پ د یس د یدون

 است اءیالوص د یکه س  نیرالمومنیام استیالنب



 د یهم س شونیالنساء است ا دهیکه س  هیمرض یزهرا

 الملائکه است

ه بالتره کن  یفرق م گهیبالخره با ملائکه د لیجبرئ

 یگه دلم م  یبه خدا م لیامام صادق فرمود جبرئ

ما آدما کار بد هم  یچ یعنیخواست من آدم بودم 

 یضبع میکن  یم یدزد میکش  یآدم م میکن  یم یلیخ

  نیکنند نه به خاطر ا  یکنند خلاف م  یها اختلاس م

فتند کردند گ  اعتراضکه از اولش ملائکه   نا یکاراشون ا

 فِيهَا
ُ
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 :لیجبرئ یتا از آرزوها هفت

 نیهفت تا عبادت؟ ا نیا هیهفت تا کار؟ چ نیا هیچ

کاش من آدم   یا لیجبرئ یآرزو  هیهفت و عمل چ

 خونم یمن برا شما م دادمیکارا رو انجام م  نیبودم و ا

 چقدر ساده است د ینیبب
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َ
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ُ
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َ
  یا لیکند جبرئ  یآرزو م یچ یعنیآد

ا به خاطر هفت تبِسَبْعِ خِصَالٍ کاش من انسان بودم 

 ه؟یآدما ،چ نیا یژگیو 

 

وه فِ  یَ وَ هِ  :کمی
َ
ل ه  یالصَّ

َ
جَمَاع

ْ
 به خاطر نماز جماعتال

 هست نمونیچقدر نماز جماعت در ب

 هیکنم تو قم   یکار م  یمجموعه علم هیخودم تو  من

خونند هفتصد و هشتصد  یکه بالخره درس م  ییجا

 ینفر خوابگاه داره حداقل چهارصد تا اون شب م

ده نفر  ر یز خوبه  انیما چند نفر ب یخوابند نماز صبحا

 هیان  هیهمسا یرمردهایده نفر اونم هشت تاش پ ر یز 

روز  هیاطراف من  یرمردهایمن پ میگرفت  لمیبار ف

صبح تو تهران پنج تا مسجد رفتم درش بسته بود ، 

 یقم یدرش بسته بود امام جماعت نداشت ، آقا

 به خود من گفت اگه اشتباه غاتیسازمان تبل سیرئ



از  شیب میدار  رانینکنم گفت هفتاد هزار مسجد تو ا

 چهل هزار تا امام جماعت نداره

حال اونام که داره چقدر ثواب مترتبه بر نماز  خب

 یکاش من آدم بودم م  یگه ا  یم لیجماعت که جبرئ

 رفتم نماز جماعت

مَاءَ  :دوم
َ
عُل
ْ
 ال
ُ
ه
ُ
سَت

َ
اصلا  نمی،بش نمیشبا علما بنوَ مُجَال

فع آدم ر  یجلسه عالم نشستن عبادته، شبهه  یپا

 نهیهم میکه تو جوونامون دار   یمشکل هیما الن  شهیم

گه به من زنگ نزنه ب یکی ستین یشب ستین یروز 

 نیجوونم به خاطر فلان شبهه نماز رو گذاشته کنار د

 رنیم یز مجا یتو فضا نا ی،متاسفانه ا ار رو گذاشته کن

 یکنند داد م  یها هم شلوغ م یشخص نیاز ا یبعض

ه کنند ذهن جوون رو ب  یم غیزنند تبل یم اد یزنند فر 

  ه؟یگفتم آقا خانم بچه شما مشکلش چ  زه،یهم بر 

 فیتحر  نیا ستیقرآن مال خدا ن نیگه ا  یگفت م



 اد یه بش یقرآن رو خدا آورد گفتم م نیگفته ا  یشده ک

 نمک  ر کایچ آد یمن باهاش صحبت کنم گفت نه نم

باشه  ضیمر  یکس  نیا گهیدکتر بره د د یبا ضیمر  آدم

الله  نیو ب ینیشه کرد آقا ب یم کارشیدکترم نداره چ

 ی، تو  یزن یحرف رو م نیحافظ هم ا وانیتو تو د

که مال   یزن یحرف رو م نیهم ا یبوستان سعد

تو کتاب افلاطون و ارسطو که مال دو  ستین یسعد

 یتاباک  نا یا نا یس ی،بوعل نوسی،جال شهیهزار سال پ

کلام   نیتو ا یلی،به چه دل شهیپ یسال ها یلیخب خ

 ؟یدون یرو کلام خدا نم

 نیبله ا کرده  جاد یا ییجا هی یشبهه ا هی یکس  هی حال

 د یبا تو ذهنش داره یاست شبهه اگر کس ینکته مهم

مَاءَ بپرسه 
َ
عُل
ْ
 ال
ُ
ه
ُ
سَت

َ
رجاع ا بتی، چرا در دوران غمُجَال

 ها یوا ففارجعسراغ اونا  میرو به علما گفتند بر دادند ما 

 ثنایرواة حد یال

 



 بَ  :سوم
ُ
ح
ْ
ل   نَ یْ وَالص 

َ
ن
ْ
 لیه جبرئک  یهفت تا عبادت نِ یْ الِث

ه ثواب داره ک نقدر یدو نفر، ا نیدوست داره صلح ب

ره ک  یاومدم رو  یکاش من آدم بودم م  گهیم لیجبرئ

 دادم یدو نفر رو صلح م نیزم

  یم جاد یمردم اختلاف ا نیکه ب  ییبه حال اونا یوا

 کیر ش نیپدر و پسرها ب نیزن و شوهرا ب نیکنند ب

 بَ  لیفام نیب
ُ
ح
ْ
ل   نَ یْ وَالص 

َ
ن
ْ
 یزرگاونقدر عبادت ب نِ یْ الِث

داد حسنم  یجان م یوقت نیرالمومنیاست که ام

رو  نیجد شما رسول خدا بودم ا شیمن پ نمیحس

جد شما رسول خدا  فرمود فرمود  کمیو  ستیب د یشا

لاةِ به من فرمود  ةِ الصَّ لُ مِنْ عامَّ
َ
ض
ْ
بَيْنِ أف

ْ
صَلاحُ ذاتِ ال

يامِ  دو نفر رو صلح دادن از تمام [ 84]نهج البلاغه، وصيت . وَالصِّ

مام ت مینماز و روزه ها بالتره ،حال عامه رو معنا کن

 کنم تمام از   یسال من معنا م کی میعامه رو معنا کن

خب ممکنه  یخون یکه م  ییو روزه ها نماز  یهمه 

 نیبا ا ی،خونه اون بر  یبد یمهمون نیبه ا یوقتم بذار 



نش خوام سر به ت یگفت م  یدروغ بگ یحت یحرف بزن

ورت قربونت برم د ینباشه برو بهش بگو گفت اله

کن حرف رو عوض    جاد ینداره شما صلح ا بیبگردم ع

 از عباداته نیکن ا

 

  وَ بعد فرمود  :چهارم
ْ
رَامُ ال

ْ
 کاش من انسان  یا مِ یتِ یَ اِک

کردم از بس ثواب داره   یرو اکرام م میتی ایبودم خدا

 میاکرام دار  میتی،تو قرآن راجع به  میتی،نه اطعام 

ينِ 
ِّ
بُ بِالد

ِّ
ذ
َ
ذِي يُك

َّ
 ال

َ
يْت

َ
رَأ
َ
يَتِيمَ -أ

ْ
 ال
 
ع
ُ
ذِي يَد

َّ
 ال

َ
لِك َٰ

َ
ذ
َ
ف

   بَ  (8و6)ماعون،
َّ
لَّ
َ
يَتِيمَ  لْ ك

ْ
 ال

َ
رِمُون

ْ
ك
ُ
 ت

َ
 میاکرام ،تکر  (64)فجر،  لَّ

 نهیتو جامعه لطمه نب میتی

 

هیَ وَ عِ  :پنجم
َ
مَرِ  اد

ْ
چه ثواب براش مترتبه،  یوا ضِ یال

ه عبادته خدمت ب یضیمر  شیکه پ  یتمام اون لحظات

 ضیمر 



 

  :ششم
ْ
ش
َ
ازه  عُ یِیوَ ت

َ
جَن

ْ
ر برند ه یآقا جنازه دارن مال

 د یشه هفت قدم بر  یم عییهر کجا تش یجنازه ا

: هر کمی دیدو تا کارم بکن میدار  ثیدنبالش، البته حد

 یحال فارس د یذکر رو بگ نیبردند ا یرو م یجنازه ا

ا اشکال نداره  د یهم بگ
َ
ن
َ
د
َ
ا مَا وَع

َ
ذ َٰ 
َ
 ٱه

ُ
ه
َّ
  لل

ُ
ه
ُ
 ۥوَرَسُول

 
َ
ق
َ
 ٱ وَصَد

ُ
ه
َّ
  لل

ُ
ه
ُ
 وَرَسُول

 
سۡلِيمࣰا  ۥ

َ
ا وَت

ࣰ
ن  إِيمَ َٰ

ٓ َّ
مۡ إِلَّ

ُ
ه
َ
اد
َ
احزاب )وَمَا ز

 رنیم یهمه م یراست گفت ا یخدا نهیا شیفارس(  88،

لکل  مَ  یتو گفت نمیب یمن دارم م نهیهم شیکی
َ
 ها ینْ ع

ان 
َ
 کار  هی نیا دمیرو د شیکیمن  (85)الرحمن ، ف

فرمود فکر کن شما اون بدن رو  نیرالمومنیدوم: ام کار 

چه  هگیبرنت قبرستون فکر کن د یدارن م یتابوت

 اونجا اون یر یروز که شما م هیاشکال داره بالخره 

 یر یاون م یشما جا یآد ول یشما نم یجا گهید

 جنازه عبادته عییتش

 



مَاءِ فِ  یُ وَ سَق :هفتم
ْ
  یال

َ
ل
َ
احْرُصْ ع

َ
 ف
ِّ
حَج

ْ
  یال

َ
لِک

َ
ب آذ

ها تو حج چون سابق آب کم بوده  یدادن به حاج

ند ثواب داشت یلیآوردند خ یکه آب م  ییاونجاها کسا

کاش من   یکنه ا  یآرزو م لیامام صادق فرمود جبرئ

)مواعظ دادم  یهفت تا کار رو انجام م نیانسان بودم ا

 (۵۹۱نشر الهادى، قم، ص ،ینیه،مشکیالعدد

نماز  شیکیهاش هم نماز نبود  یلیکه خ  د یدید

جنازه،  عییدو نفر، تش نیعت بود صلح بجما

شود عبادت در تمام عمر  یمجالست علما ،پس م

  هم طول یقدر  هیکه   یمقدمه ا نیانسان باشه با ا

سراغ حضرت  آمیکنم من م  یم یعذر خواه د یکش

 هایزهرا سلام الله سلام الله عل

 

 :هایحضرت زهرا سلام الله عل عبادات

زهرا سلام الله رو  به ذوق خودم عبادت حضرت من

 د یکردم حال شما ممکنه بپسند  میبا هفت عنوان تقس



رو نوشتم عبادت  نیمن به ذوق خودم ا د ینپسند

 دیبوده؟ خب گوش بد یحضرت زهرا سلام الله چ

 ،   دیدون یم اول 
َ
 مِن فاطِمَة

ُ
ةِ أعبَد مَّ

ُ
 في هذِهِ الَّ

َ
ما كان

ماها 
َ
د
َ
مَت ق وَرَّ

َ
ى ت

ّ
قومُ حَت

َ
ت ت

َ
، ربيع  686/  6] المناقب لبن شهرآشوب : كان

 میامت عابدتر از فاطمه ما نداشت نی. در ا . [ 668/  8الأبرار : 

خودشون امام و حجت  یتا جا نیرالمومنیحال ام

 خداست

از امام نوشتند حضرت زهرا سلام  ر یافراد غ انیم از 

زمان خودش بود اونقدر عبادت کرد که  نیالله عابدتر 

 جدهیپاهاش ورم کرد مگه چند سال عمر داشته، ه

پاش ورم  یزود نیسال مگه جوون به ا ستیسال ب

ماهاکنه   یم
َ
د
َ
مَت ق وَرَّ

َ
ى ت

ّ
 حَت

 

اما عبادت حضرت زهرا سلام الله برادران و  خب

،  پسونده کی،با  هیمضاف ال کین با خواهران جوانا



عبادت رو در هفت هشت قسمت با  نیمن ا

 : گم  یپسوندش برا شما م

 

 دنیآمد د غمبر یپ ؟یچ یعنی : عبادت با کار: کمی

نه داره ک  یبچه رو پاشه داره بچه رو آرام م د یفاطمه د

 یکنه داره قرآنم م  یم ابیکنه آس  یآردم درست م

ىَٰ خونه 
َ
بْق
َ
يْرٌ وَأ

َ
 خ

ُ
خِرَة

ْ
شه عبادت با   یم نیا (64 ،ی)اعلوَالْ

 هی نیخدا ، ا یبندگ فیخانه دار  ،یبچه دار  یعنیکار 

 هاستیعبادت حضرت زهرا سلام الله عل یژگیو 

 

ام خو  یم یچ د یدون یم- و انفاق ثار ی: عبادت با ادوم

 نیخوره ا یبگم ما عبادت خشک به دردمون نم

شه شما عمره  یانجام م یکه الن تو سعود  یعبادت

ه نماز دو ساعت ب انیبنده هم رفتم م د یحج رفت د یرفت

ند انداز  یسفره م نند ینش یمغرب تو مسجدالحرام م

 یطرف مغرب رو م ند خون یکنند نماز م  یروزه باز م



بح تا عشا بشه پنج ص نهیشیم میساعت و ن هیخونه 

 یچیکار به ه  نهیش یآد تو حرم م یم مینماز سه و ن

ادت عب نیزنه ا ینم ییعبادت لطمه به جا نینداره ا

 اد یعابدا ز  نیما از ا ستین یو فعال و یعبادت اکت

 میداشت

د کرد آمدن بهش گفتن  یتو غار عبادت م عیرب خواجه

بد   یلیکردند خ  یرو کشتند گفت بد کار  نیامام حس

حرف  کلمه  هیکرد بعد توبه کرد گفت من چرا   یکار 

  یمزنه آد یلطمه نم ییآدم به جا نیزدم خب ا ییایدن

  یعبادت نداره انشیتو اطراف یر یتاث چیکه عبادتش ه

شند ک  یچقدر آدم م زهتو غ ستیکه شما برات مهم ن

 دهیعبادت فا نیگرسنه است ا  یشه ک یم یچه ظلم

 نداره یا

هفت هشت عنوان رو  نیکنم ا  یخواهش م من

حسن ، ثار یعبادت با کار عبادت با ا د یامشب دقت کن

مال همه است  یمار یشدن خب ب ضیمر  نیو حس



نقدر شدند او  ینم ضیکنند ائمه مر   یها فکر م یبعض

چشم درد کرده اونقدر خود امام باقر  نیرالمومنیام

 یائمه بعض یشده بچه ها ضیچند بار تب کرده مر 

 مردند یمار یهاشون در اثر ب

تو برگشت از سفر حج  یدمحمد پسر امام ها د یس

مام پسر ا لیشد فوت کرد اسماع ضیسامرا مر  کینزد

 بر غمیشد جوون بود فوت کرد پسر پ ضیصادق مر 

 ضیماهه مر  جدهیهجده ماهش بود بچه ه میابراه

 شد فوت کرد

 دیدیشدند همه شن ضیمر  نیحسن امام حس امام

رفع   یراب مار یب یشفا یموثر برا ار یبس یاز نذرها یکی

کار رو   نیشده ا هیباران هم توص یبرا یحت یگرفتار 

روزه است  د یبعد نماز باران بخون د یانجام بد

وزه ر  یسخت ضیمر  یبرا یمخصوصا سه روز اگر کس

وستان د یلیکنه نذر روزه خ  یم تیخدا زود عنا رهیبگ

گناه کرد سه روز روزه گرفت خدا   یاز حضرت آدم وقت



 زدهمیگن س  یم ضیالب امیکه همون ا  دشیبخش

 چهاردهم پونزدهم ماه بوده سه روز روزه گرفت

 

آمد امام جواد بهشون نامه نوشت سه  یزلزله م اهواز 

م چه دون یشه من نم یزلزله رفع م د یر یروز روزه بگ

وصا مخص یلیسه روز روزه است نذر خ نیتو ا یر یتاث

 موثره مار یب یشفا یبرا

سه روز نذر کردن روزه گرفتند حضرت زهرا  خب

سلام الله خودش آرد درست کرد خودش نان پخت 

 نیعبادت مهم رو انجام داده روزه دم افطار مسک نیا

با  خودشون ثار یعبادت با ا نیآمد نان دادند به مسک

 آب افطار کردند

که   ر یسا گهیآمد بابا د ر یاس میتیآمد دادند به  میتی

افر بوده ،باشه گرسنه است مسلمون نبوده، ک

سِيرًا 
َ
ا وَيَتِيمًا وَأ

ً
هِ مِسْكِين ىَٰ حُبِّ

َ
ل
َ
عَامَ ع

َّ
 الط

َ
عِمُون

ْ
انسان، )وَيُط

ىَٰ که خوندنش  هیتا آ جدهیه (2
َ
ت
َ
لْ أ

َ
نازل شد سوره ه



لْ  هر سفارش شده سو  یلیپنج شنبه خ یصبح ها
َ
ه

ىَٰ 
َ
ت
َ
 میدار  تیپنجشنبه بخونه روا یصبح ها یرو کسأ

ان شاءالله خدا  هیش یلله محشور مبا رسول ا

قسمتتون کنه کربلا حرم ابوالفضل العباس تاج 

ىَٰ حضرت ابوالفضل سوره  حی    ضر 
َ
ت
َ
لْ أ

َ
 حی    ،تاج ضر ه

عبادت با  نیسوره والفجر ،خب ا نیحرم امام حس

 خشک نبوده ادتپس عب د ینیدو تا بب نیا ثار یا

 یم نماز  ونمونیآقا یما بعض : عبادت با خانوادهسوم

خونند  یخونن بچه شون نم یخونند خانم ها م

مادر حجاب داره دختر نداره  ستیبراشون مهم ن

دانم فرزن یرو  ر یتو خانه تاث د یعبادت پدر و مادر با

 میکن  یتونه اول دعا م یکه آدم م  یزانیبذاره حال به م

قرار بده اهل نماز و  نیما رو اهل د یبچه ها یخدا

 حجاب قرار بده

  یخواد دعا کنه بچه ها رو جمع م یم یوقت حضرت

ماز هر شب به ن ستهیا یم یوقت د یبگ نیگه آم  یکنه م



 یبرو سخنران گهیفرسته مسجد م یامام حسن رو م

 برا من نقل کن ا یرا گوش کن ب غمبر یپ

تون  یدار یبه شما خانواده ها بگم قدرت شن یز یچ هی

 د آیبچه از مدرسه که م د یگوش بد  د یکن  یرو قو 

نگو  د آیکن فقط تا از در م  فیبگو تعر  د ینگ یچیه

 نپرس یچینمره ات چند شده امتحانت چند شده ه

 هیتخل و  یالک یبگو مادر بگو بگذار بگه ولو حرف ها

 بشه

 ما گوش دادن غمبر یپ یها یژگیاز و  یکی دیدون یم

فتن گوش گ  یما م غمبر یشو به پ هیآ گهید د یبوده بلد

 هیگوش آ  ین چگفت  یداده بهش م یاز بس گوش م

 قرآنه 
ٌ
ن
ُ
ذ
ُ
وَ أ

ُ
 ه
َ
ون

ُ
ول
ُ
 (56)توبه،وَيَق

تو خانوم بذار حرف بزنه بذار بگه  آد یاز در که م مرد 

کنه حرف زدن آقا بذار   یشروع م یبذار بگ خانم وقت

 نگو گوش بده یچیحرف بزنه ه



 ما قم مشهد من از  شیتو حرم پ انیم یزانیعز  یگاه  ما 

دور ما مشکل  زند یر  یخب م نییآم پا یمنبر که م

دارند  یدونم خانوادگ یدارند مشکل نم ییقضا

ونم تو ت ی، بابا من که نم آد یاز من بر نم یکار   دونهیم

دونم حاج آقا  یگه م  یدخالت کنم م هییقوه قضا

وش گ  نیخود ا یعنیفقط گوش بده گوش بده برو 

کنه ،حضرت زهرا سلام الله هر   یسبک م یدادنه گاه

 یامام حسن رو گوش م ینشست حرف ها یشب م

 داد عبادت سوم همراه با خانواده

 یعنی ؟یچ یعنی -یی: عبادت همراه با دگرگراچهارم

ار   یرو هم داره دعا م هیهمسا
َّ
مَّ الد

ُ
جَارَ ث

ْ
ل
َ
کنه ا

ه  که خشک باشه برا من مهم نباش  ی،عبادت یی،دگرگرا

 هیاتو همس ی،مسلمان گهیتو کشور د یکه مسلمان

 کشه  یداره م ی،چه آزار 

شه عبادت فعال، ما دو جور عبادت  یم نا یا د ینیبب

 :میدار 



 : منفعلالف

 : فعالب

 با خانواده است با  ثاره،یفعال با کاره ،با ا عبادت

  در اوج عبادت شما نگاه شونیآقا ا است،یبا س گرانید

روزها بلند شده اومده تو مسجد خطبه  نیا د یکن

ار خطبه خوانده خلفا زنان مهاجر و انص یخوانده برا

نوشته خب  یاسینامه س تیکرده وص  میرو تحر 

نداره  یبه من ربط گهب تونهیحضرت زهرا سلام الله م

بدم  ر ییرو تغ فهیتونم سق ینفرم من که نم هیمن 

اکم  رو ح یانیجر  هیپشتش زور بود با زور  فهیسق

 کردند

 

خطبه  نیسوم نهج البلاغه ا یدر خطبه  نیرالمومنیام

 یلحضرت ع یخطبه درد و دل ها نیواقعا ا د ینیرو بب

 یوا گه  یاونجا م گهید هیگن شقشق  یخطبه سوم م

 از شورا یوا فهیاز سق



اع  نفرم دف کیحضرت زهرا سلام الله نگفت من  خب

هم عبادت همراه با  یاسیزنه تو صحنه س کیکرد 

عبادت حضرت زهرا سلام  یها یژگیو  نا ی، ا استیس

 الله

 ینماز که م یعنی،  :عبادت همراه با آموزشنجمپ

 عبادت رهیبگ اد یکنه   یخونه امام حسن تماشا م

تر گفت دخ  شونیا شیخانمه اومد پ میهمراه با تعل

 ینم فهیوالده ضع یلدارم  یفیمادر ضع هیمن  امبر یپ

داره  یسوال شرع هی ادیب رونیاز خونه ب گهیتونه د

حال تو  د ییبفرما دند منو فرستاده از شما بپرسم فرمو 

 د یبود سوالش رو پرس یسوالش چ ومدهین خی    تار 

رسم هم بپ گهید یکیشه  یحضرت جواب داد گفت م

 شمیشه سوم یهم جواب داد م یدوم د ییبفرما

تا  شیچهار تا پنج تا ش نطور یبپرسم سه تا شد هم

سوال  کیحرفه شما  یلیشد ده تا خ یکیعشره  یحت

رو  شیمرض رو دوم هی برودکتر  شیبشه ده تا، شما پ



 ا یبعض نستین نطور یالبته همه ا ا یگه فردا ب  یبده م

ل دو سوا هیمعلم  هی یکس  هیرو از  یپرسش هیشما 

سوال سه سوال ده سوال شد ثم خجلت بعد شرمنده 

ت همه وق نیمن قرار نبود ا د یشد گفت خانم ببخش

س بپر  یخوا یم یحضرت فرمود هر چ رمیشما رو بگ

 نیا یبپرس چون اونقدر به ازا یخوا یهر وقت م

 نیقا اآ دنیبه من ثواب م دمیکه من به تو م  ییجوابا

م حرم گ  یگم م  یاوقات به رفقا م یمهمه من گاه یلیخ

 امام رضا 

 نشو یوقتم ا هیرو من  یسیرئ یخدا رحمت کنه آقا

نبود  جمهور  سیخوند البته اون موقع رئ یم ارتنامهیز 

 اومد شروع کرد ،دوبارهاومد سوال کرد بس  یکیخب 

 ارتیا ز بنده خد نیا د یبار شا شیآمد پنج ش گهید یکی

نامه رو شروع کرد آخر هم نتونست بخونه من بهش  

 یجواب ها نیگفتم حاج آقا نذاشتند گفت ثواب ا

 ستینامه ن ارتیمردم کمتر از ز 



 هشیدر اسلام تمام م د ینیها بب نیاز اوقات ا یگاه

 یبندگ یعنیکنم عبادت   عبادت من بحثم رو جمع

ار ،ک ستیخدا منحصر در نماز و روزه و حج ن ی،بندگ

کار مردم رو   ،یدار  شتنی،علم ،حسن ظن، عفاف ،خو 

 ییانداختن بار از دوش مردم برداشتن، دگرگرا

 آدیعبادت م چتر  ریها ز  نیتمام ا گرانی،آموزش به د

مع ها رو ج نیا یهمه  رشیکه ز   هیچتر  هیعبادت  لذا 

 نیهم هینماز نقطه اصل هیکنه بله نماز اوج بندگ  یم

فتم گه ر   یم ها یحضرت زهرا سلام الله سلام الله عل

مَنْ نه ک  یتو نماز سست یپدرم گفتم اگه کس شیپ

 بِصَلاتِهِ  
َ
هاوَن

َ
 شه یم یکنه چ  یبه نماز سست یکست

 

 :نماز یبرا دنیورز  یسست اثرات

تا  شیداره ش ا یتا اثر تو دن شیفرمود دخترم ش پدرم

ا اثر کنه سه ت  یبه نماز سست یداره کس ا یاثر تو دن

ه تا و ن امتیموقع جان دادن سه تا تو قبر سه تا تو ق



به  یشه پونزده پونزده تا ،پونزده تا اثر تو  یتا م شیش

 :رمودگم:ف  یبه نماز حال من دو تا رو برا شما م یسست

 

  :کمی
ُ
 مِنْ ع

َ
ة
َ
بَرَك

ْ
 ال
ُ
ه
ّ
عُ الل

َ
از که به نم  ی، آدممْرِهِ يَرْف

قدر چ رهیگ  یده خدا برکت رو از عمرش م ینم تیاهم

ر چقد رهیم نیبرکت شده چقدر جوان از ب یعمرا ب

  یکنند خونه هاشون رو پر نم  یافراد اجلشون رو پر نم

ه ش یشه خاموش م یکنند نفت چراغشون تموم نم

ا داره اجل ه تینفت داره هنوز هنوز ظرف نکهیبا ا

اجل معلقه ،  شیلیهمش ،خ ستین یالن اجل مسم

 .رودیفرمود برکت از عمرش م

 

قِهِ  :دوم
ْ
 مِنْ رِز

َ
ة
َ
بَرَك

ْ
 ال
ُ
ه
ّ
عُ الل

َ
، برکت از رزقش  وَ يَرْف

منو  یکه صدا  یزانیشه شما رو به خدا عز  یگرفته م

 شیاسیرو س یندار ینماز رو حجاب رو د د یشنو  یم

 نباش من که یستید خوب نشما با من آخون د ینکن



پزشکه  یکی گهید یمنم مثل شغلا ستمیشرط اسلام ن

ا که شم  ستین یاصرار  نمید لغمعلم منم مب یکی

 یبگ یو عمر گره بزن د یز  ا یرو به شخص بنده  تیزندگ

 خونم یبه خاطر فلان فرد من نماز نم

لله که حضرت زهرا سلام ا  یعوامل هی یدستورات هی نایا

 یشد الن خانم ها تا خونه م نیرالمومنیوارد خانه ام

 میبذار  شیآرا ز یکجا م  میگن کجا کمد بذار   یخرند م

 که کرد گفت  یسوال نیحضرت زهرا سلام الله اول

 مینماز بذار  یکجا رو جا  زانیعز 

باشه محل  یمصل ییجا هیمستحب تو خونه  چون

گن حالش بد شد   یوقت محتضر م هینماز که اگه 

 ،یخواد بکنه بره تو مصل یدعا م ،یتو مصل دشیببر 

ه ِبود  نیکه کرد ا  یاول سوال
ّ
ةِ الل

َ
 لِطاع

ْ
ت

َ
غ رَّ

َ
ف
َ
 ت

حضرت  یزندگ یلیخ دمیگه من آمدم د  یم سلمان

اخر او  نهیمد لیزهرا سلام الله ساده است البته اوا

ند گفت  غمبر یپ شیوضع حضرت خوب شد اومدند پ



 نیئولمس یچنانند دخترا نند یپادشاه چن یبابا دخترا

تم خانه رف غمبره،یکنند دختر پ  یم ییمثلا چه خرج ها

 شونهیتو زندگ آب یمشک هیپاشونه  ر یز  ر یحص هیاش 

 فرمود سلمان ،حال سلمان خودش اوج زهده، غمبر یپ

 
َّ
 اِلى  اِن

ً
بَها وَ جَوارِحَها ايمانا

ْ
ل
َ
ه ُ ق

ّ
 الل

َ َ
 مَلَ

َ
تى فاطِمَة

َ
ابْن

 
َ
 لِطاع

ْ
ت

َ
غ رَّ

َ
ف
َ
ت
َ
ه ِ. مُشاشِها، ف

ّ
 [ 84، ح 664]دلئل المامه:  ةِ الل

 تیماه شیبه زندگ نکهینه ا مانهیوجودش ا یهمه 

 دهینم

با  یزهرا سلام الله اهل مزاح بود گاه حضرت

رفتند  یم رونیب یکردند گاه  یم حی    تفر  نیرالمومنیام

به فرزندان حال فردا شب اگه برسم  یدگیاهل رس

 هیا شم یرو گفتم برا شونیا یخانوادگ رهیس د یشا

رو  شیداقتصا رهیو س یاجتماع رهیرو س یاسیس رهیس

ب فردا ش د یرسم شا ینم گهیرسم اون سه تارو د ینم

ه باشه مبتلا ب شتر یب د یرو گفتم شا یخانوادگ رهیس

 بوده نا یا



 

 :سخن خلاصه

رو  نا یا گهیبار د هیمن  یخواهران گرام ز یعز  انیآقا لذا 

ه حضرت زهرا سلام الل رهیگم س  یم یتکرار کنم وقت

 ستیحضرت زهرا سلام الله منظورم ن یزندگ کیز یف

 ر یامروز حص د یگم فرش ها رو جمع کن  یمن که نم

ع شم د یگم چراغ ها رو جمع کن  یمن که نم د یبنداز 

 د یها رو ببند یکش  لهگم آب لو   یمن که نم د یبذار 

 د یرو حذف کن نیگم ماش  یمن که نم د یار یمشک ب

 دیار یاسب ب

فهمه ما الن با پنجاه سال  یم یرو هر عاقل نیا نه

 لمیفرق کرده شما ف ابونیتو خ نامونیهم ماش شیپ

و  کانیها پ ابونیهمه خ د یاول انقلاب رو نگاه کن یها

ها رو  افهیق د ینیها رو بب پیت د یالنم نگاه کن انهیژ 

گند   یم نند یما رو بب لمیهم ف گهیپنجاه سال د د ینیبب

 داشتند ییها یچه زندگ نا یا



وض ع ابونا یشه خ یعوض م نا یشه ماش یعوض م بله

را حضرت زه یزندگ کیز یف میگ  یشه مگه ما م یم

 یساختند حال با بتن م یسلام الله اون روز با گل م

داقت، ص رهیهست س یثابت ز یچ هی رهیسازند نه س

 گل و بتن نداره  گهیکه د  نا یامانت، وفا ا

کنم حضرت زهرا سلام الله اهل   یمن عرض م یوقت

به  یکار   نا یبه خانواده است ا یدگیاهل رس ثارهیا

نداره حضرت زهرا سلام الله رو الگو  یزندگ کیز یف

م مادرم زهرا سلا  د یفرما یکه امام زمان عج م  میقرار بد

 منه  یالله الگو 
ٌ
 حَسَنة

ٌ
سوَة

ُ
ه ِ ا

ّ
ةِ رَسولِ الل

َ
 لِي في إبن

َّ
 إن

 .[ 825، ص ، طوسى  الغيبه؛ ] 

  کیعل السلام
َ
ة رَّ
ُ
دٍ، يَا ق  مُحَمَّ

َ
ت

ْ
راءُ، يَا بِن

ْ
ه  الزَّ

ُ
يا فاطِمَة

عْنا 
َ
ف
ْ
ش
َ
هْنا وَاسْت وَجَّ

َ
ا ت
َّ
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َ
نا وَمَوْلت

َ
ت
َ
د سُولِ، يَا سَيِّ يْنِ الرَّ

َ
ع

يْ حاجاتِنا، يَا 
َ
مْناكِ بَيْنَ يَد

َّ
د
َ
هِ وَق

ّٰ
ى الل

َ
نا بِكِ إِل

ْ
ل وَسَّ

َ
وَت

 
ْ
 عِن

ا
 وَجِيهَة

ْ
هِ اش

ّٰ
 الل

َ
عِيد

َ
هِ  ف

ّٰ
 الل

َ
د
ْ
نا عِن

َ
 ؛ل



به ما کند زهرا دردها را دوا کند زهرا                  ینگاه گر 

 زهرا کند   ا یمیخاک را ک ند ینه عجب گر به شان او گو 

 ارشیبس یمخواه از عطا کم

 عطا کند زهرا یکانچه خواه

ت خاک گذاش انیم گلش را   نیرالمومنیام یشبید مثل

ه جمله رو تاز  نیمن ا بهیگفت عج  شبیجمله د هی

ت تو هس یهست تو منابع هست کاف نکهیبا ا دمید

جمله جان سوزه گفت فاطمه  نیا یلیخ گهید یجاها

ا جان 
َ
ن
َ
 بَيْن

َ
ق رَّ

َ
 مَا ف

َ
ان
َ
اصله ما ف نیزود بود انقدر بسَرْع

ا افتاد زود بود تا از من جد اصلهما ف نیزود ب فتهیب

 یبش

با دست خودش زهرا ش رو به خاک سپرد  شبید

آمدند گفتند قبر فاطمه   یبرگشت صبح عده ا

  نییآدم تع یحت د یدفن کرد شبیکجاست چرا د

نماز  نار یب رونیکردن قبر شکافته بشه بدن رو ب



فرمود اجازه  ستاد یبخوانند حضرت با شجاعت ا

 اونا منصرف شدند دمینم

حل متوجه م یچند تا صورت قبرم درست کرد کس لذا 

صبر  آمد اما  یکنار قبر نم  گهیقبر فاطمه نشه روز د

 بشه بچه هام به خواب کیکرد شب بشه هوا تار   یم

ته شد آهس ینشن خودش تنها بلند م تیبرن که اذ

 جوانش یآمد کنار قبر زهرا یآهسته م

 شب شد و ظلمت برآمد دوباره

 آمد در یکنار قبر زهرا ح

 پهلو شکسته یآرام ا بخواب

 قبر تو نشسته نیبال یعل

 یمک  هیکرد   یدعا م یکم  هیخوند  یقرآن م یکم  هی

 عل یمالخوند  یزد شعر م یحرف م
ُ
القبورِ  یوقفت

 
ً
ما
ِّ
 مُسل



 یدیام چرا جواب سلامم رو نم یجان من عل فاطمه

حال  یکرد  یآمدم تو سلام م یمن هر وقت از در م

بت کنم جوا  یسلام م ستمیا یمن کنار قبرت مسلما م

 شنوم یرو نم

  یکاش دعا م  یهمه دعا کرد نیجان تو که ا فاطمه

  رهیهم بم یعل یکرد
ٌ
رَاتِهَا مَحْبُوسَة

َ
ف
َ
ى ز

َ
ل
َ
سِي ع

ْ
ف
َ
ن

 نهیحوادث رو بب نینباشه بعد از تو ا

 ام  ینگران چ یدون یجان م فاطمه
ْ
ن
َ
 أ
َ
ة
َ
اف
َ
بْکِي مَخ

َ
أ

ولَ حَيَاتِي 
ُ
ط
َ
 بشه یترسم عمر من بعد از تو طولن یمت

 در گرو صبر توست یعل عمر 

 دسته گل قبر توست یاشک عل

 خانه کن یرو به سو  ا یو ب ز یخ

 اطفال مرا شانه کن یسو یگ



 مناجات و نماز  یجا میخونه بر  ا یجان پاشو ب فاطمه

سجاده  بنیز  نیپاشو بب نبتیشنوم زمزمه ز  یشبت م

 خونه یندازه نماز م یت رو م

 رهیمن ادمیطرف  هیبه  بتتیمص یجان همه  فاطمه

 زدند یوسط کوچه تو را م در 

 زدند یتو مرا م یکاش به جا

 کوچه عبور کنم  نیتونم از ا یمن م مگه

 من یمن و وا یامن و و  یوا

 من یزهرا  نهیدر و س خیم

و شد صورتش ر  یوقتم خم م هیگفت   یگفت و م  یم

 یوضع خده علجوانش  یرو خاک قبر زهرا ذاشتیم

رو  گرفت که صورت  اد یاز بابا  نیامام حستراب قبرها 

 یقبر مادر جوان گذاشت لذا کربلا اومد کنار بدن عل

حُسَ اکبر صورت رو صورت جوان گذاشت 
ْ
جَاءَ ال

َ
 نُ یْ ف

 
َ
ل
َ
فَ ع

َ
ى وَق

َّ
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از ادامه  د یچند تا دعا کنم ان شاءالله بهره مند بش میالعظ یحول و ل قوه ال بالله العل ل 

 جلسه

 بفرما لیدر ظهور فرزندش تعج ا یخدا

 در رکاب امام زمان قرار بده یو شهدا ارانیرا از  ما 

 الشانمون رو حفظ کن میرهبر عظ ا یخدا

 دشمنان به خودشون برگردان شر 

 نظام رو حفظ کن نیا تیامن

  نیامام زمان از ا یفساد طلاق به آبرو  یحجاب یب اد یتورم اعت ینظام گران نیا مشکلات

 کن بگردان  شهیکشور امام زمان ر 

 م بفرماو ازدواج جوونامون رو فراه اشتغال

 ها رو به خودشون برگردان ستیونیشر صه ا یخدا

 خودشون قرار بده انیرو م یر یکردن جنگ و درگ  د یکه ما و رهبر ما رو تهد  ییها اون

 رو به هم مشغول بفرما خودشون

 بفرما یار یعالم جبهه مقاومت  مظلومان

 جلسه بهره مند بگردان نیهمه شهدا از ا یروح ملکوت ز یگذشتگان شهدا امام عز   اموات

 مردم نازل بفرما نیباران رحمتت را بر ا ا یخدا

 بپوشان تیلباس عاف مارانشونیب

 یو آله صلوات یباالنب


