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قر�ر نیست ما نسلِ ر�حت طل�ی باشیم!
ما نسلِ ایستاده  تا اوجیم!

نسلی که خدا قول داده وسطِ سختی ها، کنارش باشه.
د�ر�ن  پیچیده ت��ن  بر�ی  ساده  ر�هنمای  یه  کتاب،  این 

زندگیه: نوجوانی.
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به فشار جمع «نه» بگی؛
توی سختی ها جا نزنی؛

هو�تت �و گم نکنی؛
و تصمیم های ب�رگ �و درست بگ��ی.

ا�ه می خوای قلۀ خودت �و پیدا کنی، این ۳۰ درس قرآنی، 
نقشۀ ر�هته.

قیـمـت : ۴۰۰،۰۰۰ تومان
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تقدیم به

حضرت قاسم بن الحسن؟عهما؟
نوجوانی که در کربلا جانانه ایستاد تا به اوج رسید.
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 تسُْْرفِ

َ
>وَلَا
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239�������������������������������������� پنالتی‌زن ماهر

چیزی بزرگ‌تر از تو نیست������������������������239

240������������������������������������������ معیار برتری

خطای دید���������������������������������������������241

متخصص بزرگ‌نمایی�����������������������������242

243�������������������������������� حمیدرضا نترسید!

244������������������������������ معروف و منکر چیه؟

تمرین شجاعت�������������������������������������245

آخرش چی می‌شه؟��������������������������������247

249�� جلسه هفدهم: زمین مال خوب‏هاست
دعوا سر زمین!���������������������������������������251

دعوای اصلی تاریخ����������������������������������251

253�������������� قدیمی‌ترین سند زمین در قرآن

253��������������������������������� برندهٔ نهایی تاریخ

254������������������������������ آینده دست کیست؟

255� نقشۀ راه زندگی�����������������������������������

255� معنویت و دعا�������������������������������������

256������������������������������������ صبر و استقامت

256����������������������������������� وحدت و انسجام

به احترام بچه‌های غزه����������������������������257

258����������������������������������������� صالح واقعی

259������������������������������������� شب آزمایشگاه

260������������������������ ساده‌ترین راه صالح‌شدن

بماند برای بعد...������������������������������������261

جلسه هجدهم: قهرمانان مشت 
263������������������������������������������ نمی‏زنند!
265����������������������������������� پیچ عجیب تاریخ

266� حرکتی تاریخی��������������������������������������

267���������������������������������������� مهارت زندگی

منطق قرآن�������������������������������������������268

269������������������������� بخشیدن یعنی باختن؟!

271������������������������������������� وقتی انتقام مُرد

272�������������������������� فرمانده همه را بخشید

273����������������������������������� باشگاه بخشش

275���������������������������������������� رهبر آزادگان

279������������������� جلسه نوزدهم: جهاد بزرگ
مسافری از آینده�������������������������������������281

مهارتِ »نه« گفتن�����������������������������������282

283������������������������������� داستان امیر و سینا
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انتخاب با توئه���������������������������������������286

287�������������������������������������� قهرمان واقعی

289������������������������ عَم نتونست »نه« بگه!
ْ
بَل

292������� جهاد کبیر تو از همین‌جا شروع می‌شه

295�������������� جلسه بیستم: میدان امتحان
واقعاً چرا؟!�������������������������������������������297

298�������������������������������������� میدان امتحان

299� ������������������������������������� تمرین امتحان

299� �������������������������������������� امتحان ایمان

300� ����������������������������������������� فرصت رشد

دستگاه بدن‌سازی روح����������������������������301

انتخاب با خودت!�����������������������������������302

304������������������������������ امتحان در یک لحظه

305�������������������������������� امتحان در دل فتنه

زمان جبران�������������������������������������������306

زود جبران کن����������������������������������������306

مؤمن فعال مجازی��������������������������������307

307���������������������������������������� الگوی واقعی

جلسه بیست‏و‏یکم: جادوی شروع���������309
311���������������������������������������� صداهای مانع

312���������������������������� گنج پنهان در تلاش تو

قانون نانوشته�������������������������������������313

313��������������������������� 1. نشستن و ناله‌کردن

2. شروع به حرکت����������������������������������314

314��������������������� از دل سخت‌ترین طوفان‌ها

315������������������������������������ الگوهای هدایت

317������������������������� از قدم اول تا قلهٔ هدایت

317������������������������� درگیر‌شدن چرخ‌دنده‌ها

318������������������������������������� فقط شروع کن!

روایت گنج‌یاب���������������������������������������319

319������������������������������� از دانه تا درخت پربار

319��������������������������������������� 1. شروع کردن

2. تلاش و جهاد�������������������������������������320

320������������������������������������� 3. هدایت الهی

320����������������������� از مدرسه تا فضای مجازی

323� ����� جلسه بیست‏ودوم: حضور نامرئی
325��������������������������������� صداهایی از درون

گام اول، شناخت وسوسه‌گر�������������������326

326������������������������������ دشمنت را بشناس!

327���������������� دشمن‌هایی در لباس دوست!

328������������������������������������������ ندایِ درون

328��������������������������������� احساسات مخرب

329��������������������������������������� روابط ناسالم

330����������������� محتوای مخرّب فضای مجازی

330������������������������� بدبینی به کشور و نظام

استکبار جهانی�������������������������������������330

331�������������������������� مبارزه با دشمن درونی

332������������������������������������ نانوای قهرمان

334�������������������� چگونه با دشمن بجنگیم؟

335���������������������������� قدرت انتخاب انسان

336�������������������������� شکار لحظه‌های طلایی

جلسه بیست‏وسوم: نقشۀ راه������������337
339������������������������������ لحظه تعیین‌کننده

پیام قاطع خدا��������������������������������������340

341��������������������������������� سربازان لشکر خدا

342�������������������������������� سربازان لشکر خدا

344����������������������� از نصرالله تا مقاومت غزّه

مبارزهٔ درونی����������������������������������������345

345������������������������������������� باغبان باغ روح

347�������������������������������� از »باگ«‌ها رد شو!

348������������������������������������ به سوی پیروزی

تظاهرات میلیونی���������������������������������348

348������������������������������������ یک تمرین مهم

کشتیِ خدا�������������������������������������������349
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351������������� جلسه بیست‏وچهارم: از شنبه!
353��������������������� باشگاه جهانی »از شنبه«!

354���������������������������� جملهٔ کلیدی فرمانده

رمزگشایی از گنجی بزرگ�������������������������355

355����������������������������������� تمام‌قد بایست!

معجزهٔ استقامت����������������������������������356

جایزهٔ کائنات����������������������������������������358

359��������������������������� ه آرامش
ّ
کوهنورد و قل

هیجان شروع���������������������������������������359

359��������������������������������������� آغاز چالش‌ها

360�������������������������������������� منطقهٔ طوفان

360��������������������������� قلهٔ تجربهٔ شگفت‌انگیز

361� ������������������������������������� جنگیدن در مِه

362���������������� وقتی دست‌ها ذغال می‌شوند!

363������������������������ بهترین نمونهٔ استقامت

364���������������������������������� استقامت بر عهد

فراخوان باشگاه استقامت‌کنندگان���������364

صورت‏حسـاب  بیسـت‏وپنجم:  جلسـه 
367����������������������������������������� عاشقانه!
369� ���������������������������� داستان یک فداکاری

369� فرمول نجات بشریت����������������������������

370���������� عاشقانه‌ترین صورت‌حساب تاریخ!

بیمهٔ آیندهٔ امت�������������������������������������370

371���������� ت یا محبّت؟ مسئله این است!
َ

مَودّ

372��������������������������������� ساحل امن اسلام

373�������������������� 1. معرفی ناخداهای بعدی

373�������� 2. قطب‌نمای اختصاصی هر مسافر

ناخدایان قلابی������������������������������������373

374���������������������������� ت
َ

نقش راهبردی مَودّ

374��������������������������� ت مدام در زندگی
َ

مَودّ

375��������������������������������� روضه روی موتور!

376������������������������������������������ ابراز مودّت

376��������������������������� به کاپیتان متصل شو!

376����������������������������������������� سرباز باش!

377������������������������������� شادی‌آفرین باش!

377����������������������������������� پرچم رو بالا ببر!

احترام ویژه بذار!����������������������������������377

378��������������������� به ناخدایانت متوسل شو!

378������������������������ زیرزمین را حسینیه کرد!

کلید انسجام����������������������������������������379

381������� جلسه بیست‏وششم: سست نشو!
راز موفقیت������������������������������������������383

384������������������������������������������� بازی زندگی

قدرت ایمان������������������������������������������384

385������������������������������ اعتبارت از کجاست؟

386� �������������������������������������� پهلوان‌سعید

387�������������������������� معنای حقیقی پهلوانی

کوتاه آمدن در برابر دشمن، ممنوع!��������387

آرامش قلابی����������������������������������������388

قانون نانوشته��������������������������������������389

تاریخ سخن می‌گوید������������������������������390

390������������������������������������������ نهال انقلاب

391�������������������������������������������� خلع سلاح

جنگ 12روزه������������������������������������������391

392������������������������������������� کوتاه نمی‌آییم!

مثل مجید�������������������������������������������393

393�������������������������������� بمان و مقامت کن

394�������������������������������������� پنج دقیقهٔ آخر

394��������������������������������� تمرین قوی‌ماندن

جلسه بیست‏وهفتم: بازی ادامه دارد����397
لحظهٔ شکست و پیروزی��������������������������399

واقعاً چرا؟!�������������������������������������������399

400������������������������������ امتحان با بُرد و باخت

401���������������������������������� دنیا زمینِ امتحانه
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402������������������������������� نگاه عمیق به زندگی

402������������������������������������� آرامش در لحظه

403������������������������������������ فهم درست دنیا

403�������������������������������������� امانت خدا بود

404������������������������������������� دست ما نیست

404�������������������������������������� نقطهٔ آغاز رشد

دوباره پس می‌گیریم������������������������������405

406����������������������������������������� امتحان ثروت

406������������������������������������ ظرفیتِ دارا‌شدن

407������������������������������������ از حرف به عادت

لیست داشته‌ها�������������������������������������408

408������������������������������������ بلد باش و ببین!

409���������������������������� مدرسهٔ تربیتی عجیب

411������ جلسه بیست‏وهشتم: بُن‏بست‏شکن
413����������������������������������������� ذکرِ چاره‌ساز

414���������������������������������������� صادقانه بگیم

415� ������������������������������������� فرار از بن‌بست

415� بن بست واقعی وجود ندارد�������������������

برو پیش متخصص!��������������������������������416

417� ������������������������� مسیریابت را روشن کن!

417� دُرُست بِران������������������������������������������

418� گاهی خدا راه را باز نمی‌کند!��������������������

418� ����������������������������������� دعا کافی نیست

419����������������������������������������� تقوا چیست؟

420������������������������������� خاک‌های نرم کوشک

423��������������������������������������� آیه‌ای برا ی تو

نگاه خدا به توست��������������������������������423

جلسه بیست‏ونهم: فقط بخوان!�����������425
427����������������������������������� امتیاز چندبرابری

427���������������������������������� ماهِ ضریب‌خوردن

428��������������������������������� تا می‌توانی بخوان

آرامش، گم‌شدهٔ انسان���������������������������429

430��������������������������������������������� چرا قرآن؟

430�������������������������������� قرآن، کتاب جاودان

431�������������������������� دفترچهٔ راهنمای زندگی

نسخهٔ کلیدی زندگی������������������������������432

نامهٔ محبوب����������������������������������������432

433��������������������������������������� عمل جراحی

435�������� معجزهٔ قرآنی کربلایی کاظم ساروقی

438������������������������������� تمرین آزاداندیشی

قرآن در زندگی��������������������������������������438

439�������������������������������������������� قرار ساده

441�������������������� جلسه سی‏ام: پایانِ روشن
واقعاً دنیا رو می‌شناسیم؟���������������������443

بهترین کتاب انسان‌شناسی�������������������443

444����������������������� ت
ّ

دنیا، آمیزه‌ای از رنج و لذ

445� باورش سخت است!�����������������������������

قانون زندگی�����������������������������������������446

446�������������������������������� زندگی را از بالا ببین

447����������������������������������������� رنج یا لذت؟

447����������������������������������������������� راه دوم

448���������������������������������� علامت زنده‌بودن

449������������������������������������������ پالایش روح

449��������������������������������������� آسان‌ترین کار

450����������������������������������� نشانهٔ علاقهٔ خدا

451����������������������������� چاهِ یوسف و چاهِ من!

451���������������������������������� شروع مسیر جدید

452������������������������������� با تاریکی، نور هست

چرا من؟!���������������������������������������������453

453����������������������������������������� پایانِ روشن

خدا باید خوشش بیاد!���������������������������454

کتابنامه��������������������������������������������457





پیشگفتار

بسم الله الرحمن الرحیم
آیـا تابه‌حـال طعـم »زندگـی بـا یـک آیـه« را چشـیده‌اید؟ آن لحظـه‌ای کـه در کـورانِ 
یک سختی، آیه‌ای ناگهان در قلبتان می‌نشیند و تمام اضطراب‌ها را می‌شوید. یا 
در میانـۀ یـک دوراهیِ سرنوشت‌سـاز، کلامـی از قرآن همچون چراغی پُرنور مسـیر 
پیـش‌رو را روشـن می‌کنـد؛ آیـه‌ای که دیگر فقط متنی بر روی کاغذ نیسـت، بلکه به 
یـک دوسـت صمیمـی، یـک مشـاور حکیـم و پناهگاهـی امـن تبدیل می‌شـود. این 
تجربه همان اِکسیری است که روح را در هیاهوی دنیای امروز زنده نگه می‌دارد.

»نهضتِ زندگی با آیه‌ها« برآمده از همین باور است؛ باوری که می‌گوید قرآن، 
کتـابِ زندگـی در متـنِ میـدان اسـت، نـه صرفـا کتابی بـرای نهـادن در کُنـجِ طاقچه. 
اکنـون، بـرای سـومین سـالِ پیاپـی، ایـن نهضـت سـی آیۀ منتخـب را به‌عنوان سـی 
شاه‌کلید برای گشودنِ قفل‌های ذهنی و رفتاریِ جامعۀ امروز، محور حرکت خود 
قرار داده اسـت و مجموعه کتبی که پیشِ روی شماسـت، عصاره‌ای از این حرکت 

و تلاشی برای تجهیز شما در کارزار بزرگِ امروز است.
این کارزار، میدان نبردش نه فقط خاک‌ریزهای خاکی، که قلب‌ها و ذهن‌های 
ما و اطرافیانمان است. جنگ، جنگ روایت‌هاست؛ نبردی میان روایتِ امید و یأس، 
روایتِ عزت و تسلیم. خداوند از همۀ ما که با کتابش آشنا شده‌ایم، پیمانی گرفته 
 تكَْتُمُونهَُ<؛ بایـد آن را برای مردم بیان کنیـد و کتمانش 

َ
بُيَِّننَُّـهُ للِنَّـاسِ وَلَا

َ
اسـت: »>لَت

نکنیـد«. ایـن کتاب‌هـا یـک جعبۀ مهمات فکـری و معنوی برای شماسـت تا در این 
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»جهاد تبیین«، با دلی قرص و بیانی رسا، وارد میدان شوید.
اما نقشۀ راه ما در این کتاب‌ها چیست؟ محتوای این مجموعه براساس دو 

گفتمان کلان و به‌هم‌پیوسته طراحی شده است:
نخسـت، بازتعریـف »قـرآن؛ کتـاب زندگـی«. ایـن گفتمـان یـادآوری می‌کنـد که 
»رجوع مستمر به قرآن، تنها راه نجات از سردرگمی‌ها و ظلمت‌های دنیای معاصر 
اسـت.« دوم، تبیین »مقاومت به‌عنوان تنها مسـیر پیشـرفت«. این گفتمان، یک 
اصل راهبردی را تثبیت می‌کند که عزت و استقلال، با تکیه بر دشمن و تسلیم به 

دست نمی‌آید، بلکه محصول ایستادگی آگاهانه است.
آیـات منتخـب ایـن کتاب‌هـا، اجـزای تکمیل‌کننـدۀ ایـن نقشـۀ راه هسـتند و 
حول یک محور اصلی یعنی »اسـتقلال و تسـلیم‌ناپذیری« سامان یافته‌اند. اینکه 
»عزت‌مندی و پیشـرفت پایدار، با تکیه بر دشـمن و تسـلیم به دسـت نمی‌آید.« و 
این استقلال حقیقی، یک بنای باشکوه است که بر چهار ستون استوار شده است:
1. معنویت و اتصال به قدرت بی‌نهایت الهی، خاستگاه تسلیم‌ناپذیری ماست.
2. اتحاد مقدس، سلاح اصلی ما در برابر دشمن، و تفرقه، اسم رمز شیاطین 

برای غلبه بر ماست.
3. استقامت، راه رسیدن به قله‌های موفقیت است.

4. پیروزی قطعی جبهۀ حق، یک قانون و سنت الهی است.
در هنگامۀ نبردی تاریخی که دوگانۀ اصلیِ آن »استقلال و تسلیم« است، این 
مجموعه کتب، منشـوری قرآنی برای »چگونه مسـتقل بودن و مسـتقل ماندن« 
هسـتند. امید می‌رود این مجموعه چراغی روشـن در دسـتان شـما باشـد تا ابتدا 
طعمِ شـیرینِ زندگی با آیه‌ها را بچشـید و سـپس روایتِ حق را به زیباترین شـکل 

ممکن در گوشِ جانِ عزیزانتان زمزمه کنید.
این گوی و این میدان.

نهضت ملی زندگی با آيه‌ها



سخنی با خادمان کلام وحی

حِيمِ حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ
َ

بِسْمِ الّلَّه
مًا<

ْ
لْ رَبِّ زدِْنِِي عِل

ُ
>وَق

خـدا را شـاکریم کـه بـه مـا، اعضـای کوچک خانـوادهٔ مؤسسـه فرهنگـی هنری 
»محتوای نقطه‌زن«، توفیق خدمت به ساحت مقدس قرآن کریم و ترویج معارف 
آن را در ایـن مـاه پربرکـت رمضـان عطـا فرمـود. ایـن توفیـق، نـه یـک امتیـاز بلکـه 
مسـئولیتی سـنگین و میثاقی ابدی اسـت با کلامی که به‌واسـطه آن، آسـمان‌ها و 

زمین خلق شده‌اند.
مـا ایـن بسـتر را مدیـون لطف مسـتمر الهی و همراهـی مدیر محترم سـازمان 
دارالقـران کشـور حجت‌الاسالم تقـی‌زاده و مدیـر محتـرم اداره کل امـور مبلغیـن 
حجت‌الاسالم جنتـی و بزرگوارانـی چـون شـما طالب و فضلای گرانقـدر حوزه‌های 
علمیـه و نیـز یـاران اهـل قلـم خود در شـبکه ملـی تولیدکنندگان محتـوای تبلیغی 

»هم‌قلم« می‌دانیم که پرچم‌دار تبلیغ و ترویج معارف وحیانی هستند.

ثیر در جهان فریب کار ما: مهندسی تأ
کار ما، صرف اًتولید محتوا نیست؛ بلکه مهندسی تأثیرگذاری بر روح و جان مخاطب 
اسـت. در عصـر غلبـهٔ رسـانه‌های سـرکش و بمبـاران تبلیغاتـی جهانی، رسـالت ما، 

شناسایی دقیق نقطهٔ اثرگذاری و خلق محتوای مؤثر است.
ما اعتقاد داریم که هر گروه از مخاطبان )نسل جوان، خانواده، اقشار مختلف 
جامعه(، دارای سـاختار انسان‌شـناختی و جامعه‌شـناختی ویژه‌ای اسـت؛ با نقاط 
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قوتی که باید تقویت شوند و آسیب‌پذیری‌هایی که باید ترمیم گردند. تلاش ما بر 
این است که با شناخت دقیق این مختصات، کلام قرآن را نه به صورت عمومی و 

کلی که به صورت نقطه‌زن به قلب‌ها برسانیم.

دغدغهٔ ما: خنثی‌سازی تیرهای دشمن در جنگ اراده‌ها
دغدغـهٔ اصلـی مـا در »نقطه‌زن«، شناسـایی هوشـمندانهٔ نقاط تمرکز دشـمن در 
تهاجم فرهنگی و آسـیب‌های ناشـی از آن بر پیکر جامعهٔ ایرانی و اسالمی اسـت. 
این شناخت، سنگ‌بنای استراتژی ماست. ما در پی آنیم تا با تولید محتوایی به‌روز، 
قوی و مستدل، به نقطه‌زنی فرهنگی و تبلیغی بپردازیم. هر محتوا باید همچون 

تیری رهاشده از کمان قرآن باشد که دقیق اًبه هدف تعیین شده اصابت کند.

آرزوهای ما: قرآنی‌شدنِ زیست جهان
آرزوی قلبی ما این اسـت که محصول تلاش‌هایمان، تنها در قفسـه‌های کتابخانه 
نمانـد بلکـه به اکسـیر حیات تبدیل شـود؛ کتابی که خواننده پـس از مطالعه‌اش، 
بـا  را  زندگـی‌اش  و مسـیر  نورانی‌تـر شـده  بلکـه  کـرده  اطلاعاتـی کسـب  نه‌تنهـا 
هدایت‌های قرآن هم‌راسـتا سـازد. هدف نهایی، تحقق این وعده اسـت که زندگی 

ما، نوری قرآنی یابد.

 وعدهٔ ما
وعدهٔ ما به شما، اساتید و مبلغان بزرگوار، این است که همواره تلاش خواهیم کرد 
محتوایی در شأن مرجعیت علمی و دینی شما تولید کنیم؛ محتوایی که پشتوانۀ 

استدلالی قوی، عمق معرفتی بالا و قدرت اثرگذاری روزآمد داشته باشد.
از خداوند متعال مسئلت داریم که این تلاش‌های ناچیز را در زمرهٔ خدمت به 
کتاب شریفش قبول فرماید و قلم‌های ما را در خدمت به حقیقت، استوار بدارد.
با تجدید احترام و التماس دعا
مؤسسه فرهنگی هنری محتوای نقطه‌زن
رضا زندوکیلی
15 آذرماه 1404
مصادف با 15 جمادی الثانی 1447



19

مق
مهد



مقدمه

ایـن کتـاب برای آن نوجوان‌هایی نوشـته نشـده که می‌خواهنـد معمولی بمانند؛ 
بـرای آن‌هایـی اسـت کـه می‌خواهنـد محکم‌تر بایسـتند؛ بهتـر تصمیـم بگیرند و در 

برابر فشار دنیا کم نیاورند.
ما در سال‌هایی زندگی می‌کنیم که نوجوان، هر روز با ده‌ها صدا و پیشنهاد و 
فشار روبه‌روست؛ از مدرسه و خانواده و فضاهای مجازی گرفته تا جمع دوستان و 
الگوهای رسانه‌ای. وسط این همه‌صدا، یک پرسش مهم در ذهنش شکل می‌گیرد:

»من دقیقاً باید چه‌کار کنم؟ کدام راه را انتخاب کنم؟ 
به چه چیزی تکیه کنم که زمین نخورم؟«

ایـن کتـاب، کوششـی اسـت بـرای پاسـخ‌دادن بـه همیـن پرسـش؛ بـا تکیـه بـر 
کلمات محکم وحی.

ـی و شـعاری نبوده‌ایـم. 30 
ّ
در »ایسـتاده تـا اوج«، مـا بـه دنبـال حرف‌هـای کل

آیـهٔ مهـم را انتخـاب کردیـم کـه هرکـدام یـک پیام روشـن برای نوجـوان امـروز دارد؛ 
پیام‌هایـی دربـارهٔ مقاومـت، اسـتقلال، عـزّت نفـس، صبـر، تـوکل، امیـد، رفاقـت، 

تصمیم‌گیری و ایستادن به پای حق.
هر جلسهٔ این مجموعه، با همین منطق نوشته شده است:

_ دلِ نوجـوان را بیـدار کنیـم؛ بـا یـک قصـه، یـک تصویـر، یـک مثـال از زندگـی 
خودش.

_ بعد، ذهنش را قانع کنیم؛ با توضیح ساده و قابل‌فهمِ آیه.
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_ در پایان، یک گام عملی کوچک پیشـنهاد کنیم؛ رفتاری که بتواند همان روز 
انجامش بدهد.

هـدف مـا ایـن نبوده که فقـط اطلاعات قرآنـی اضافه کنیم؛ می‌خواسـتیم آیه 
از روی کاغـذ بـرود وسـط زندگـی نوجـوان؛ در اتاقـش، در حیـاط مدرسـه، وسـط 

رفاقت‌ها، پشت میز امتحان، در تنهایی‌ها و تردیدهایش.
ایـن کتـاب را می‌توانیـد روی منبـر نوجـوان، در کلاس‌های تربیتـی، حلقه‌های 
گفت‌وگـو، جلسـات مشـاوره، یـا حتـی در جمع‌هـای خودمانـی بـا چنـد نوجـوان 
غ را باز بگذارد، 

ّ
اسـتفاده کنید. متن‌ها طوری تنظیم شـده اسـت که هم دستِ مبل

هم فضای گفت‌وگو با خودِ نوجوان را زنده نگه دارد.
مـا بـاور داریم که اگر با نسـل امروز درسـت ارتباط بگیریم، خـوب حرف بزنیم و 
به آن‌ها شـخصیت بدهیم، و اگر این نسـل، راه را شـفاف ببیند، می‌تواند محکم‌تر 

و مؤمن‌تر از نسل‌های قبل بایستد.
ایـن کتـاب، ادعـای معجزه ندارد؛ اما بر آن اسـت که یک ابـزار عملی و مفید در 
دست شما باشد برای ساختن نسلی که: می‌ایستد، فکر می‌کند، انتخاب می‌کند 

و در برابر سختی‌ها نمی‌شکند.
این سـطرها، دعوتی اسـت به همراهی در یک سـفر سـی‌مرحله‌ای؛ سـفری از 

»نوجوانِ تنها و آشفته« به »نوجوانِ ایستاده و آگاه«.
امید داریم این 30 جلسهٔ منبر نوجوان، قطعه‌ای کوچک از پازل بزرگ تربیت 
نسـل فردا باشـد؛ نسـلی که هم زمین را می‌شناسـد، هم آسـمان را و راه خود را با 

چشم باز انتخاب می‌کند.
این کتاب تقدیم می‌شود به:

همهٔ نوجوان‌هایی که نمی‌خواهند معمولی بمانند، و همهٔ بزرگ‌ترهایی که 
تصمیم گرفته‌اند کنارشان بایستند، نه بالای سرشان.



جلسه اول

فرمول شکست‏ناپذیری

لََاةِ< بْْرِ وَالصَّ >وَاسْتَعيِنُوا باِلصَّ

سوره بقره، آیۀ 45
45 بقره | جزء 1

از صبر و نماز یاری بجویید.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

7
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اردوی تیم ملی
امروز روز اول ماه مبارک رمضانه. اجازه بدید یه مثال براتون بزنم که بدونین ماه 

رمضون چه‌طور ماهیه.

لمپیکه. یه 
ُ
ی قبـل از بازی‌هـای ا

ّ
بـه نظـر مـن، مـاه رمضـون مثل اردوی تیـم مل

اردوی جـدّی، منظـم و پُـر از تمرینـای دقیق. تو این اردو تمرینـای جورواجور انجام 

می‌دیم؛ مهارت‌های زیادی یاد می‌گیریم و دستاوردهای زیادی برای بازیکنا داره.

اردوی تیم ملی فقط عرق ریختن نیست؛ بلکه رو مسائل مختلفی تأثیر داره؛ 

از نَفَس و رژیم غذایی گرفته تا تمرین تکنیکای مختلف. در واقع، هم تمرین بدنی 

داره هم تمرین روحی.

ماه رمضون هم همین‌جوره. وقتی درِ اردوگاه الهی باز می‌شـه و ما وارد این 

اردو می‌شـیم، واسـه تمـوم برنامه‌هامـون، از تغذیـه گرفته تـا برنامه‌های روحی و 

روانی برنامه‌ریزی شده.

پـس اولیـن کاری کـه می‌کنیم، اینه که خدا رو شـکر کنیـم به‌خاطر ورود به این 

اردوگاه. واقع اًچه نعمتی بالاتر از این‌که من با خود مربّی، یعنی خدای مهربون، 

به‌صورت مستقیم حرف بزنم و با برنامۀ اون رشد کنم؟!

امـا دومیـن کاری کـه بایـد انجـام بدیـم، گوش‌دادن بـه دسـتورات مربّیه. اگه 

قراره ما پیشـرفتی داشـته باشـیم، مجبوریم که از دسـتورات مربّی پی‌روی کنیم و 

همه‌جوره گوش‌به‌فرمانش باشیم.
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لحظات چالش‌برانگیز
امروز می‌خوام در مورد یه مطلب خیلی مهم باهم صحبت کنیم. بذارید با چند تا 

سؤال شروع کنم:
تاحـالا شـده تـوی یه بازی، یه مرحله‌ای اون‌قدر سـخت باشـه کـه دیگه نتونی 

رَدِش کنی؟
یا مثلاً موقع درس‌خوندن، یه فرمول یا یه مسـئله‌ای اون‌قدر پیچیده باشـه 

که مغزت قفل بشه؟
یا توی رابطه‌ت با دوسـتات، یه سـوءتفاهمی پیش بیاد که ندونی چه‌جوری 

ش کنی؟
ّ
حل

یـا مث اًلتاحـالا شـده تـوی یـه بـازی آنلایـن، وقتـی داری می‌بـازی و همه‌چیـز 
به‌هم‌ریختـه، یهـو یـه قـدرت و نیـروی اضافـه می‌زنـی و می‌بینـی ورق برگشـت و از 

شکست به سمت پیروزی حرکت کردی؟
زندگـی مـا هـم پُـر از ایـن لحظه‌هـای سـخت و حساسـه. لحظه‌هایـی کـه تو یه 
چالشـی گیـر می‌کنیـم و گرفتـار می‌شـیم؛ شـاید یـه امتحـان خیلـی سـخت؛ شـاید 
مشـکلی خانوادگـی یـا فشـاری روانـی از طـرف دوسـتامون. گاهی تو ایـن لحظه‌ها 
انگار همۀ انرژی ما تموم می‌شـه و می‌خوایم همه چیز رو رها کنیم! انگار صدایی 
به ما می‌گه: »تو دیگه نمی‌تونی! تسلیم شو! توان نداری! داری نابود می‌شی!«.
بچه‌ها! تهِ تهِ همه داسـتانای زندگی ما، یه دعوای اصلی بیشـتر وجود نداره: 
دعوای بین این‌که »فرمون دست خودم باشه« یا »ولش کن هرچی شد، شد!«.
تسلیم‌شـدن یعنـی چـی؟ یعنی فرمون کنترل زندگیت رو رهـا کنی! فرمون رو 
بدی دسـت اینسـتاگرام، بدی دسـت رفیقات، بسپری به حال و حوصله‌ت... که هر 

طرف خواستن ببرنت!
ولـی روی پـای خـود ایسـتادن، یعنـی نـه! راننـده منـم! هرجـا بخـوام، ماشـین 

زندگیم رو هدایت می‌کنم و سرنوشتم رو خودم می‌سازم.
این دعوای بزرگیه و تو چیزای کوچیکِ زندگیِ من و تو هم هست. کجا؟

اون‌جایـی کـه تـو یـه مسـئله ریاضـیِ سـخت گیـر می‌کنـی و می‌خوای کتـاب رو 
ببندی... این همون مِیدون جنگه! تسلیم می‌شی یا نه؟
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اون‌جایـی کـه تـو گـروه رفقـا یـه چیـزی می‌گن کـه باهاش حـال نمی‌کنـی، ولی 
می‌ترسی حرف بزنی؛ می‌ترسی مسخره‌ات کنن... این همون مِیدون جنگه!

اون‌جایی که تا میای درس بخونی، وسوسه می‌شی بری یه چرخی تو اینستا 
بزنی... اینم همون مِیدون جنگه!

همـۀ اینـا یـه معنی بیشـتر نـداره: می‌خوای تسـلیم بشـی یا می‌خـوای راننده 
زندگی خودت باشی؟

فرمان رو تو به دست بگیر!
اجازه بدید یه سؤال دیگه بپرسم:

بـه نظرتـون چـی باعـث می‌شـه کـه یـه نوجوونی مثل شـما تـو تاریـخ ماندگار 
بشه؟ راز قهرمان‌شدن آدم‌های خَفَن چیه؟ آیا قد و قامت و ژن، ماندگاری میاره؟ 

تعداد دنبال‌کننده‌ها و لایکا چطور؟
تاریـخِ آدمـا رو کـه ورق بزنـی، می‌بینـی قهرمانـای مانـدگار یـه وجه اشـتراکاتی 
دارن؛ مث اًلمی‌دونسـتن کـی هسـتن، کجـا می‌خـوان بـرن و بـرای چـی ایـن راه رو 
انتخـاب کـردن و بـرای رسـیدن بـه اون، زیر فشـارها نمی‌شـکنن. تاریخ بـه ما ثابت 
کـرده اونایـی مونـدگار می‌شـن که وقتی یـه تصمیمـی می‌گیرن، تا اجـراش نکنن، 

راحت نمی‌شینن.
قصـه ساده‌سـت: یـا فرمـان زندگـی‌ت دسـت خودتـه، یـا دسـت اتفاقـات و 
حادثه‌هاسـت. دو راه بیشـتر نـداری: یـا خـودت فرمـان رو محکـم دسـتت بگیـر، یـا 

تسلیم شو و از خُردشدنت لذت ببر!
وقتی فرمان رو رها کنی، هر موجی تو رو با خودش می‌بره؛ هر حرفی، هر فشاری، 
هـر حرکتـی. امـا وقتـی محکـم وایسـتی و تمرین کنـی، می‌تونـی مسـیرت رو خودت 
بسازی. راننده خوب، وسط بارون و پیچای جاده هم دستش رو فرمونه و رانندگی 
می‌کنه؛ نه این‌که بگه: حالا که سخت شد، پس می‌ایستم و دیگه حرکت نمی‌کنم.

واقعیت اینه که ما علاوه بر این نبرد توی زندگی شخصی، در زندگی اجتماعی 
ـی کـه تمـام دنیـا رو درگیـر 

ّ
هـم تـو یـه بزنـگاه تاریخـی ایسـتادیم؛ یـه نبـرد بـزرگ و کُل

خودش کرده. یه طرف کسـایی هسـتن که می‌خوان ما رو تسـلیم اراده و خواسته 
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خودشون کنن و فرهنگ و اقتصاد و حتی ذهن ما رو وابسته و مصرف‌کننده کنن؛ 
طرف دیگه، کسایی هستن که واسۀ استقلال و عزتمون می‌جنگن.

شـاید بپرسـی کـه ایـن حرفـا چـه ربطـی بـه مـنِ نوجـوون داره؟ ربطـش دقیق اً
همین‌جاسـت. ایـن نبـرد بـزرگ، تو زندگی تک‌تک ما هم جریان داره؛ نبردی سـخت 
و دشـوار؛ نبـرد بـا وسوسـه‌های بی‌حسـاب‌وکتابِ فضـای مجـازی؛ نبـرد بـا فشـار 
هم‌سن‌وسـال‌ها، یـا ترس از تنها‌شـدن. همـۀ اینا مِیدون‌هـای کوچیکی از همون 

نبرد بزرگِ تسلیم‌شدن و پا پس کشیدن، یا رو پای خودم ایستادنه.
مـا نمی‌خوایم تسـلیم ناامیدی یا فشـارها بشـیم؛ پس باید راهـکار قرآنیِ این 
نبـرد رو یـاد بگیریـم؛ واسـۀ همیـن تـو این مـاه پُر خیر و برکـت قراره کنار هـم، با این 

موارد آشنا بشیم؛ ان‌شاءالله.

قدرت افزوده
ببینیـد رفقـا! قرآن کریم واسـۀ همین نبـرد بزرگ، یه فرمول شـگفت‌انگیز داده؛ یه 
سالح پنهـان؛ یـه »قـدرت افـزوده«‌ی نامرئـی که می‌تونـه تو لحظه‌های سـخت به 
کمـک مـا بیـاد. خـدای مدیـر و مُدبّـر، ایـن سالح رو مثـل فرمانـده‌ای کارآزمـوده تو 
ةِ<؛ یعنی از صبر و نماز 

َ
لَا بْْرِ وَالصَّ

آیه 45 سـوره بقره معرفی می‌کنه: >وَاسْـتَعِينُوا باِلصَّ
کمک بخواهید. دقت کنین! خدا نفرموده که فقط صبر کنین یا نماز بخونید؛ بلکه 
فرمـوده: »کمـک بخواهیـد«؛ یعنـی ایـن دوتـا صرف اًتوصیه‌هـای اخلاقی نیسـتن؛ 

بلکه دو ابزار اصلی واسۀ مقاومت و پیروزی تو مِیدون نبرد و مبارزه‌ان.
بیاییـد یـه لحظه با خودمون روراسـت باشـیم. زندگی همیشـه مثـل یه جادۀ 
صاف نیست؛ قبول؟ پیچای تند داره و گاهی سنگای بزرگی وسط راه هستن؛ گاهی 
م می‌شـه و نمی‌دونیم کجا باید بریم. حالا بـا همه این اوضاع و 

ُ
هـم انـگار مسـیر گ

ةِ<.
َ

لَا بْْرِ وَالصَّ
احوال، خدا تو این آیه به ما می‌گه نگران نباشید: >وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ

اجازه بدید یه مثال براتون بزنم:
نـز1 رو خیلیاتـون می‌شناسـید. فـرض کنیـن تـوی ایـن بـازی 

َ
ـش آف‌ کِل

َ
بـازی کِل

هسـتین و دهکده‌تـون رو سـاختین؛ دیـوارا رو تقویـت کردیـن و سـربازاتون رو 

1.	 Clash of Clans.
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آمـوزش دادیـن؛ اما ناگهان یه دشـمن قوی با یه لشـکر بـزرگ و قوی بهتون حمله 
می‌کنـه. اگـه فقـط به ساخت‌وسـاز ادامـه بدین و کمکی نداشـته باشـین، ممکنه 
شکسـت بخوریـن. تـو این لحظه‌سـت کـه ابزارای کمکـی بازی به کمک شـما میاد؛ 
ن، حمایت قبیله، اسـپل‌های دفاعی و قهرمانای پشـتیبان. اونا 

َ
کمک دوسـتای کِل

نیروی کمکی شما هستن، درسته؟
وقتـی تـو بـازی، دشـمن حمله می‌کنـه، تو فقط نمی‌گـی باید مقاومـت کنم و 
بَس؛ بلکه از ابزار کمکی استفاده می‌کنی: اسپل دفاعی رو فعال می‌کنی؛ نیروهای 
ـن رو می‌فرسـتی؛ قهرمانا رو تو جاهـای کلیدی می‌ذاری. وقتی می‌گیم 

َ
کمکـی از کِل

ةِ< کمک بگیر، یعنی همون‌طور که تو بازی 
َ

لَا بْْرِ وَالصَّ
تو زندگی هم از >وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ

از ابـزار کمکـی اسـتفاده می‌کنی، این‌جا هـم از دو تا ابزار باید کمک بگیری تا بتونی 
وِر1 می‌شی و می‌بازی.

ُ
 گِیم‌ا

ّ
در مقابل دشمن دووم بیاری؛ والّا

دو منبع قدرت
محتوای این آیه فقط این چند تا کلمه نیست؛ بلکه یه نقشه راه داده. خدا می‌گه 
هر وقت تو یه چالشی گرفتار شدی و احساس ضعف کردی، به این دو منبع قدرت 
مراجعه کن: صبر و نماز. این دو تا مثل دو بال واسه پرواز هستن. اگه بخوای توی 
آسـمون زندگیـت پـرواز کنـی، نیاز به ایـن دوتا داری، وگرنه همیشـه درجا می‌زنی و 

اصلاً پیش نمی‌ری، و اگه یکی نباشه، پرواز ممکن نیست.

بال نخست: صبر، سلاح پنهان ما
شـاید بـا شـنیدن »صبـر« اولین چیـزی که به ذهنت می‌رسـه، تحمل و نشسـتن و 
غصه‌خـوردن باشـه، یـا یـاد یه آدم ضعیـف می‌افتی که تنهاسـت و مجبوره تحمل 
کنـه؛ امـا ایـن برداشـت اشـتباهه. صبر تـو ادبیات قـرآن یعنی »اسـتقامت«؛ یعنی 

»پایداری«؛ یعنی »سرسختی«؛ این با مجبوربودن فرق داره.
شاید داستان حضرت ایّوب؟ع؟ رو شنیده باشید. حضرت ایّوب؟ع؟ مردی بود که 
همه‌چیز داشت: مال، سلامتی، خانواده و عزت؛ اما یه روز همۀ اینا رو از دست داد؛ 

1.	 GameOver.
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مریـض شـد؛ دارایـی‌ش رفـت و حتی خیلـی از نزدیکانش تنهاش گذاشـتن. اما چه 
اتفاقـی افتـاد؟ حضـرت ایـوب؟ع؟ صبـر کـرد. نه این‌که فقط بشـینه و غصـه بخوره؛ 
بلکـه بـا خـدا حـرف زد؛ بهـش توکل کـرد و محکم ایسـتاد. در نهایت چی شـد؟ خدا 

نه‌تنها همه‌چیز رو بهش برگردوند، بلکه چند برابر بهش عزت و نعمت داد.
رفقا! صبر یه نوع قهرمانیه. قهرمان واقعی کسیه که تو سخت‌ترین لحظات 
زانو نمی‌زنه؛ بلکه سرش رو بالا می‌گیره و می‌گه: »خدایا! من به تو تکیه می‌کنم.« 
بْْرِ<. صبر کن، اما نه به‌تنهایی؛ بلکه  این‌جاسـت که خدا می‌فرماید: >وَاسْـتَعِينُوا باِلصَّ

با تکیه به من.
تو زندگی امروز، دشمن می‌خواد ما رو از درون ضعیف کنه؛ چه‌طور؟

_ با سِیلی از اطلاعاتِ خسته‌کننده؛
_ با فشار روانی که می‌گه: »اگه مثل بقیه نباشی، از بازی بیرونی!«؛

_ بـا وسوسـه‌هایی کـه می‌گـه: »راه آسـون‌تر و بی‌دردسـرتر هـم هسـت؛ چـرا 
خودت رو این‌قدر به زحمت می‌ندازی؟«.

این‌جا صبر سلاح ماست. صبر یعنی چی؟ اجازه بده تعریف صبر رو با معرفی 
انواعش برات بگم:

_ صبـر در برابـر هـوس: وقتـی دوسـتی، سـیگار تعـارف می‌کنـه، یـا فیلـم بـدی 
پیشـنهاد مـی‌ده، بـا شـجاعت و بی‌واهمـه از مسخره‌شـدن بگی: »نـه.« این یعنی 

استقلال‌داشتن در برابر هوس‌ها و فشار‌ها.
_ صبر در درس و کار: وقتی یه مبحثی تو ریاضی سخته، به‌جای کنار‌گذاشتن 
کتاب و گفتنِ »از من برنمیاد« یا »دیگه نمی‌کِشم!«، یه‌کم بیشتر تلاش کنی. این 

یعنی مقاومت در برابر ضعف.
_ صبـر در فضـای مجـازی: وقتـی کسـی تـو کامنتـا بی‌احترامی می‌کنه، سـریع 
بـا ناسـزا جـواب نـدی، و وقتـی همـه از زندگی تجمّلی خودشـون عکـس می‌ذارن، 

احساس عقب‌موندگی نکنی. این یعنی حفظ استقلال فکری.
_ صبر در زندگی خانوادگی: اگه حس کردی که پدر و مادرت تو رو درک نمی‌کنن، 
به‌جای قهر‌کردن و کام همه‌رو تلخ کردن، با آرامش و منطق گفت‌وگو کنی و راه‌حل 

مشکل رو پیدا کنی. این صبر، زیربنای وحدت و یک‌پارچگی خانواده‌ست.
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صبر یعنی داشتن یه سپر نامرئی که اجازه نمی‌ده ناامیدی به درونت نفوذ کنه.
شـاید بعضـی از شـما »بهنـام محمـدی« رو بشناسـید. بهنـام یـه نوجـوون 
13 سـاله از خرمشـهر بـود. تـو روزای اول جنـگ، وقتـی شـهر زیـر آتیـش توپخانـه و 
خمپاره‌های دشـمن بود، خیلی از مردم طاقت نیاوردن. خونواده‌ها نگران بودن 

و بعضیا وسایلشون رو جمع کردن تا به شهرای امن‌تر برن.
امـا بهنـام، بـا این‌که سن‌وسـال زیادی نداشـت، به پـدر و مـادرش گفت: »اگه 
همـه بـرن، پـس کـی بایـد جلـوی دشـمن وایسـه؟ مـن بایـد بمونـم. و می‌مونـم و 

هیچ‌جا نمی‌رم«.
اون روزا تـو خـط مقـدم خبـرا رو بـه رزمنده‌هـا می‌رسـوند و شـب‌ها تـو سـنگر 
می‌خوابید. گاهی حتی چند روز پشت‌سرهم آب‌وغذای درست و حسابی نصیبش 
نمی‌شد. دوستاش بهش می‌گفتن: »بهنام، خسته شدی، برگرد خونه.« اما اون 
بـا ایمـان جواب می‌داد: »این سـختیا می‌گـذره، اما اگه امروز صبر نکنیم، دشـمن 

شهر و ناموسمون رو می‌بره«.
همیـن صبـر و و ایسـتادگی یـه نوجـوون باعـث شـد روحیـه رزمنده‌هـا قوی‌تـر 
بشـه. بعدهـا وقتـی خبـر شـهادتش رسـید، همـه گفتـن: »بهنـام یـه نمونـه از صبر 

بود؛ صبری که نه‌تنها واسه خودش، بلکه واسه نجات یه ملت معنا پیدا کرد«.1

بال دوم: نماز، منبع انرژی پایان‌ناپذیر
خیلیـا فکـر می‌کنـن کـه نمـاز کار سـخت و وقت‌گیریـه؛ درحالی‌کـه نمـاز آرامشِ روح 
و اتصـالِ قـوی بـه منبـع انـرژی جهانـه. تصـور کـن تـو اوج یـه نبرد سـخت هسـتی و 
مهمـات تمـوم شـده و ناامیـدی همۀ وجـودت رو گرفته. یه راه، تسلیم‌شـدنه؛ راه 
دیگـه، تمـاس بـا مرکز فرماندهی و درخواسـت کمـک. نماز دقیق اًهمیـن ارتباط با 

مرکز فرماندهیه.
یه مثال دیگه: گوشی موبایل هر قدر هم که قوی باشه و به اصطلاح پرچمدار 
یه برند باشه، اگه شارژ نشه، خاموش می‌شه. ذهن و روان ما هم همین‌جوره. تو 
طول روز با یه عالمه اطلاعات و استرس روبه‌رو می‌شیم و نماز شارژر روح ماست.

برگرفته از کتاب داستان بهنام، داوود امیریان، ص34. 	.1
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تـوی نمـاز، روزی چنـد بـار از همه‌چیـز فاصله می‌گیریم: از گوشـی، از درس و از 
حواشی زندگی روزمرّه. تو این چند دقیقۀ کوتاه، ذهن ما از شلوغیا پاک می‌شه؛ 

این یعنی نَفَس‌کشیدن تو میونۀ نبرد و استراحت‌کردن برای ادامۀ مسیر.
تـوی نمـاز، مسـتقیم بـا خالـق جهان حـرف می‌زنیم؛ با کسـی که تمـام قدرتای 
دنیا در برابرش هیچن؛ با کسی که همه‌چیز رو می‌دونه و می‌تونه کمکمون کنه.
ةِ<1 یعنی خدا می‌گه: هر وقت حس کردی کم آوردی، 

َ
لَا بْْرِ وَالصَّ

>وَاسْـتَعِينُوا باِلصَّ

بیا سراغ من و با من حرف بزن.
خدا آیت‌الله بهجت؟رح؟ رو رحمت کنه. ایشـون می‌فرمودند: هر وقت مشـکلی 
داشـتی، نماز اسـتغاثه بخون و از خدا یاری بخواه؛ چه‌بسـا گره‌های بزرگ زندگی با 

یه نماز کوتاه باز بشه.2
دفـاع مقـدس و شـهدای ما مصداق روشـن عمل به این آیـه بودن. تو یکی از 

خاطرات دفاع مقدس اومده که:
تـوی عملیـات بیت‌المقـدس، کل گروهان پشـت مِیدون میـن منتظر بودن تا 
بچه‌هـای تخریب‌چـی راه رو واسـۀ عبـور نیروهـا باز کنن. معبر گم شـده بود و برای 
باز‌شـدن مسـیر، چـاره‌ای نبـود که بچه‌هـای تخریب‌چی بـرن داخل میـدون مین و 
شروع کنن به باز‌کردن مسیر؛ اول با خنثی‌کردن مین‌ها و اگه نشد، باید می‌رفتن 
رو مین تا مسیر باز بشه! کل گروهان منتظر باز‌شدن مسیر و حمله هستن. دیگه 
وقت معطل‌کردن نیست؛ باید یه کاری کرد. چهار نفر از بهترین نیروها رفتن داخل 
میدون مین و به هر سـختی‌ای که بود، مسـیر باز شـد. اشـاره کردن که مسـیر باز 
شده و همه تو سکوت شب، آروم از معبر عبور کردن؛ ولی اون چهار نفر، اون‌طرف 
میدون مین، رو زمین گرم، رو به قبله در سجده بودن و همون لحظه که سرشون 
رو خاک بود، خبر پیروزی از بی‌سـیم مخابره شـد!3 این سـجده، این ارتباط با خدا، 

باعث شد که خدا هم کارشون رو آسون کنه و پیروزی رو نزدیک کنه.
بذارید یه نمونۀ دیگه بهتون بگم:

بقره: 45. 	.1
برگرفته از کتاب بهجت الدعا، ص381-380. 	.2

برگرفته از کتاب تخریبچی )مجموعه کتاب‌های یادگاران(، احسان محمدحسنی، ص227-225. 	.3
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می‌دونی بچه‌های تیم ملی کشتی چه‌قدر فشار رو تحمل کردن و چند تا اردو 
رفتن تا خودشون رو آماده کنن برای مسابقات جهانی؟

حـالا رسـیدن بـه مسـابقات، فکـر کـردی دیگـه تمـوم شـد؟ نخیـر! تازه فشـار و 
استرس مسابقات شروع می‌شه. دنیا داره تو رو می‌بینه؛ اگه پیروز بشی، قهرمان 
ـی صبر‌کـردن فعالانـه، نـه یـه گوشـه نشسـتن و صبر‌کـردن، 

ّ
جهانـی. حـالا بعـد از کل

نوبت قسمت دوم فرمول خداست؛ یعنی کمک‌گرفتن از نماز. همه‌تون فیلم‌های 
نماز‌خوندن بروبچه‌های تیم ملی رو دیدید. با همین دو تا راه حل تونستن قهرمانی 

جهان رو بعد از سال‌ها به دست بیارن و روی سکوی قهرمانی مثل کوه بایستن.

با خدا پشتت گرمه!
رفقای عزیز! یه لحظه به این مطلبی که می‌گم، فکر کنین: تو این دنیا چه کسی از 

خدا بهتره؟ چه کسی از خدا قوی‌تره؟ چه کسی از خدا مهربون‌تره؟
وقتی با خدا رفیق می‌شـی، انگار یه کوه محکم پشـت سـرته. تو رفیقی داری 
که هیچ‌وقت تو رو تنها نمی‌ذاره؛ هیچ‌وقت بهت خیانت نمی‌کنه و همیشه هواتو 

داره. مگه همیشه انتظارت از رفیقت همینا نبود؟ حضرت علی؟ع؟ می‌فرمایند:
ـاسِ«؛1 یعنـی اگـه 

َ
ُ مَـا بَيْنَـهُ وَ بَيْـنَ النّ َ

ـحَ الّلَّه
َ
صْل

َ
ِ أ

َ
ـحَ مَـا بَيْنَـهُ وَ بَيْـنَ الّلَّه

َ
صْل

َ
»مَـنْ أ

رابطه‌ت با خدا رو درست کنی، خدا رابطه‌ت با بقیه رو هم درست می‌کنه.
تـا حـالا شـده بـا کسـی رفیق باشـی و خیلـی ازش خوشـت بیاد؟ تو ایـن موقع 
همـش دوسـت داری بـا اون باشـی و سـعی می‌کنـی خـودت رو بهـش نزدیـک کنی 
و تالش می‌کنـی کـه بین خودت و اون وجه مشـترک پیدا کنـی. این همون رفاقت 
واقعیه! وقتی با خدا رفیق می‌شی و با صبر و نماز بهش نزدیک می‌شی، خدا همه 

چیز رو واست درست می‌کنه.
شب امتحان که استرس داری، به‌جای بی‌قراری، دو رکعت نماز بخون و ببین 
چه‌طـور آروم می‌شـی. قبـل از این‌که بخـوای یه تصمیم مهم بگیـری )مثلاً انتخاب 

رشته(، با نماز از خدا کمک بخواه تا بهترین راه رو جلوی پات بذاره.
همیـن فرمولـه کـه مـردم غـزّه رو سال‌هاسـت زنـده نگـه داشـته؛ سـال‌ها زیـر 

نهج‌البلاغه، حکمت 89. 	.1
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موشـک و فشـار زندگی کردن. دشـمن می‌خواد اونا رو تسـلیم کنه، اما نمی‌تونه؛ 
چون به صبر و نماز مجهز‌شدن و می‌دونن تنها با استقامت و اتصال به خداست 
که می‌شـه پیروز شـد. اونا با پوسـت و گوشـت خودشـون به این باور رسـیدن که: 

ةِ<.
َ

لَا بْْرِ وَالصَّ
>وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ

ایـن عـزت و احتـرام و اسـتقلالی کـه امـروز داریـم، ثمرۀ صبـر و نمـازِ میلیون‌ها 
انسان باخداست: از صبر رزمنده‌ای که توی سرمای زمستون نماز شب می‌خوند، 
تا صبر و نمازِ شـهید احمدی‌روشـن کنار سـانتریفیوژ، یا نماز مادری که بچه‌اش رو 

راهی جبهه کرد.
حتمـا می‌دونیـد کـه سـانتریفیوژ وقتی شـروع می‌کنه به چرخیدن، با سـرعت 
خیلی بالایی این کار رو انجام می‌ده. تقریب اًدر یک ثانیه حدود 1000 بار دور خودش 
می‌چرخـه، و ایـن سـرعت خیلـی بالایـی اسـت. اگـه یـه نقـص کوچیـک پیـش بیـاد، 

استوانۀ سانتریفیوژ منفجر می‌شه و این خیلی خطرناکه.
وقتـی می‌خواسـتن سـانتریفیوژ رو امتحـان کنـن، شـهید احمدی روشـن کنار 
سانترفیوژ می‌نشست و شروع می‌کرد به نماز و زیارت عاشورا خوندن. همه بهش 
می‌گفتـن اون‌جـا نمـون، خیلی خطـر داره؛ ولی می‌گفـت: نگران من نباشـید؛ نماز 

کمکم می‌کنه؛ باید این‌جا بمونم و از نزدیک روند رو زیر نظر داشته باشم!1

معجزه نماز
اجـازه بدیـد یـه داسـتان واقعـی براتـون تعریـف کنـم تا ببینیـد صبر و نمـاز چه‌طور 

می‌تونه معجزه کنه.
مدتـی پیـش، یـه جوونی رو دیـدم که تو زندگی‌ش با مشـکلات زیـادی روبه‌رو 
بود. تو درساش موفق نبود؛ تو خونه با خونواده‌ش دعوا می‌کرد و حس می‌کرد 
هیچ‌کـس اون رو درک نمی‌کنـه. یـه روز اومـد پیـش مـن و گفـت: »حاج آقا، خسـته 
شـدم؛ نمی‌دونم چه‌کار کنم.« بهش گفتم: »یه ماه امتحان کن. هر روز نمازهات 
رو سر وقت بخون و هر وقت عصبانی شدی، یه نَفَس عمیق بکش و به خدا توکل 
کـن.« اول ایـن کارهـا رو بکـن؛ اگه هیچ اتفاقـی نیفتاد، بازم ناامید نشـو؛ بیا تا بازم 

برگرفته از کتاب من مادر مصطفی، رحیم مخدومی، ص119. 	.1
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کمکـت کنـم. شـاید باورتـون نشـه، امـا بعـد از دو هفتـه زنـگ زد و گفـت: »حاج‌آقا، 
نمی‌دونـم چـی شـد؛ امـا انـگار یه آرامش عجیبی تـو دلم به وجود اومـده. حتی تو 

خونه دعواهامون کمتر شده و تونستم درس‌هام رو بهتر بخونم«.
ایـن معجـزه صبـر و نمـازه. وقتی با خدا رفیق می‌شـی، خدا همـه چیز رو برات 

درست می‌کنه.

حالا نوبت توست
ةِ< رسیده. می‌خوام به 

َ
لَا بْْرِ وَالصَّ

نوبتی هم که باشـه، نوبت عمل به >وَاسْـتَعِينُوا باِلصَّ
هر کدوم از شما دو تا مأموریت بدم. بیایید از امروز، این فرمول رو تو زندگی‌مون 

فعال کنیم:
_ شارژرت رو وصل کن: این هفته، هر وقت تو کار، درس یا یه مشکل جدی گیر 
کردی و احساس کردی کم میاری، قبل از هر کاری، پنج دقیقه دست از کار بکش. 
تو یه جای آروم دو رکعت نماز ساده بخون و از خدا کمک بخواه. ببین این اتصال 

کوتاه چه‌طور آرامش و یه نگاه تازه واسه حل مسئله بهت می‌ده.
_ مأموریـت صبـر روزانـه: یـه کار کوچیـک رو کـه همیشـه انجام‌دادنـش بـرات 
سـخت بـوده رو انتخـاب کـن؛ مث اًلوایسـادن تـو صـف نونوایـی، ایـن بـار به‌جـای 
بی‌قراری، از این زمان واسه یه کار مفید استفاده کن؛ مثلاً چند تا صلوات بفرست، 

یا به یه مداحی یا پادکست مفید گوش بده.
آخریـن جملـه هـم این‌که: همیشـه یادتون باشـه هـر صبرِ کوچیک، یـه آجر رو 
دیوارِ استقلالِ خودت و کشورته و بدون که با این صبر داری قدم‌به‌قدم خودت رو 
می‌سازی و هر نمازِ کوتاه، یه اتصال نیرومندتر واسه پیروزی تو این نبرد دنیاست.

به افتخار این دو بالِ پرواز تو دریای سختیا، صلوات بلندی بفرستید.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه دوم

نترس باش!

قدَْامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِْ أ فرْغِْ عَلَينَْا صَبْْرً

َ
>رَبَّنَا أ

ناَ عََلَىَ القَْومِْ الكََْافرِِينَ< وَانصُُرْ
سوره بقره، آیۀ 250

250 بقره | جزء 2

خدایا! از صبر و استقامت سرشارمان کن و قدم‌هایمان 

را محکم کن و بر این جماعت بی‌دین پیروزمان فرما.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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ویروس‌های آزاردهنده
امـروز می‌خـوام یـه مطلبـی رو بهتـون بگـم کـه می‌تونـه زندگی‌تـون رو از ایـن رو به 

اون رو کنه. چیزی که حاصل تجربه خودمه و مثل یه دوسـت بزرگ‌تر می‌خوام به 

شما منتقل کنم.

اما صبر کنین! اول بذارین یه سـؤال بپرسـم: تا حالا شـده احسـاس کنین تو 

این دنیای پر از چالش و فشار، دارین تنها می‌مونین؟ تو سنّ شما، دغدغه‌ها مثل 

موج دریا میان و می‌رن. وقتی رفیقات می‌گن: »چرا ریش گذاشتی؟ شبیه پیرمردا 

شـدی! بتراشـش تـا خوش‌تیپ بشـی«، یـا یکی می‌گـه: »چرا حجابـت این‌جوریه؟! 

چـرا مثـل بقیـه دختـرا راحـت نیسـتی؟!« و تـو احسـاس می‌کنـی انـگار داری تـو یـه 

دریـای طوفانـی شـنا می‌کنی. همه دارن به سـمت موج‌های کم‌ارتفـاع می‌رن، اما 

تـو می‌خـوای محکم وایسـی. فشـار رفقات مثل یه وزنه سـنگین رو شـونه‌هاته. یا 

وقتـی می‌خـوای کالای ایرانـی بخـری، رفیقات مسـخره‌ت می‌کنن که »چـرا خارجی 

نمی‌خـری؟! ارزون‌تـره، باکیفیت‌تـره، خفن‌تـره. همه دارن می‌خرن« و تو احسـاس 

می‌کنی داری تو یه مسابقه دو می‌دوی، اما همه دارن تقلب می‌کنن و تو می‌خوای 

بـا قوانیـن خـودت بـری جلـو. یا مثلاً تـوی فضـای مجازی، وقتی پسـت مـی‌ذاری در 

مورد نماز یا امام حسـین؟ع؟، لایک نمی‌گیری، حتی گاهی کامنت‌های منفی میاد 

که چرا این‌قدر سـختی می‌کشـی؟ دین کهنه‌سـت، لذت ببر، و شـبهات دیگه‌ای که 

تـوی اینسـتاگرام و تلگـرام مثـل ویـروس پخـش می‌شـن: دیـن چیـه؟ چـرا این‌قـدر 

محدودیت؟ خدا که مهربونه، چرا این‌قدر سخت‌گیری؟ و هزاران نمونۀ دیگه.
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تازه این‌ها فشـارهای رفقاسـت. از فشـارهای خانواده و فامیل که دیگه نگم 

براتـون. قبـول داری کـه گاهـی آدم احسـاس می‌کنـه داره تنهـا می‌مونـه، مثـل یـه 

جنگجوی تنها توی یه میدون مبارزه بزرگ؟ اما حالا تصور کن که یه رازی باشه که 

بتونی با اون، همه این فشـارها رو تبدیل به قدرت کنی! یه چیزی که مثل یه سـپر 

نامرئـی، تـو رو محکـم نگه داره و کمکت کنه تا پیروز بشـی! هیجان‌انگیزه، نه؟ فکر 

کن وقتی توی بازی آنلاین، رفیقات می‌گن بیا هک کنیم تا برنده بشیم، تو می‌گی 

نـه، مـن یـه رازی رو بلـدم کـه بـه وسـیله اون و البتـه با مهـارت خودم بـازی می‌کنم. 

این‌جاست که احساس می‌کنی داری مستقل می‌شی، نه وابسته به تقلب.

بچه‌هـا! ایـن راز، چیزیـه کـه شـهدا و قهرمانان واقعی ازش اسـتفاده کردن و 

هیچ‌وقت تسلیم نشدن و کم نیاوردن. با این راز اصلاً کم‌آوردن توی قاموسشون 

نبود.

حـالا آماده‌ایـد بدونیـد این راز چیه؟ می‌خوام یه راز بزرگـی از قرآن رو باهاتون 

در میون بذارم؛ یه چیزی مثل یه نقشۀ گنج برای برنده‌شدن تو یه بازی بزرگه. یه 

آیـه کـه انـگار یـه کد مخفیه برای قوی‌مونـدن توی چالش‌های زندگـی. اون راز این 

كََافرِِينَ<.1 یعنی چی؟ 
ْ
قَوْمِ ال

ْ
ناَ عََلَىَ ال دَامَنَا وَانصُُْرْ

ْ
ق
َ
يْنَا صَبْْراً وَثَبِّتْ أ

َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
آیه اسـت: >رَبَّنَا أ

یعنی: خدایا صبر و اسـتقامت رو مثل بارون بر سـر ما بریز؛ قدم‌هامون رو محکم 

کن که نلغزن، و کمکمون کن که دشمنانمون رو شکست بدیم.

فکر کن داری تو یه بازی آنلاین بازی می‌کنی و همه دشمنا دارن فشار می‌آرن 

و مهماتت هم داره تموم می‌شه؛ اما ناگهان یه آیتم ویژه می‌گیری که بِهت انرژی، 

اسـتقامت و امـکان بُـرد مـی‌ده. ایـن آیـه همـون آیتمـه تو زندگـی واقعی. دشـمنا 

کدامـن؟ همـون فشـار رفقاته کـه می‌گن: »چـرا این‌جوری لباس می‌پوشـی؟! چرا 

تـو گـروه تلگـرام از دین حـرف می‌زنی؟! بیا مثل ما راحت باش«، یا وقتی تو اینسـتا 

می‌بینـی همـه دارن یـه مدل خاص زندگی می‌کنن، اما تـو می‌خوای راه خودت رو 

بـری؛ راهـی کـه بهت حـس غرور و قدرت مـی‌ده. این آیه بهت می‌گـه: محکم باش، 

نلغز، خدا باهاته.

بقره: 250. 	.1
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ایستادگی، راه رسیدن به قهرمانی
بچه‌هـا! یـه لحظـه تصـور کنیـن نوجوونایـی مثـل خودتون، تو یـه گـروه تلگرامی یا 

دورهمـی بـا رفیقـات دارن بـا ذوق فیلم‌هـای خارجـی دانلـود می‌کنـن؛ از سـریالای 

پرزرق‌وبـرق حـرف می‌زنـن و می‌گـن: دیـن مـال قدیمـه، بیـا حـال کـن! زندگـی فقط 

یه‌بـاره؛ امـا تـو دلت می‌خواد بگی: نه، من می‌خوام خودم باشـم؛ نمی‌خوام فقط 

هرچی اونا می‌گن، کپی کنم. ولی یه‌کم ته دلت می‌ترسی که مسخره‌ت کنن یا بگن: 

چه‌قـدر سـخت می‌گیـری! این‌جـا دقیقـا همـون لحظه‌سـت کـه اون آیۀ قـرآن میاد 

يْنَا صَبْْراً<؛ صبـر و اسـتقامت رو مثل بارون 
َ
 عَل

ْ
ـرِغ

ْ
ف
َ
وسـط و می‌گـه: >رَبَّنَـا<؛ خدایـا >أ

رحمتـت روی دلـم بریـز کـه محکـم بایسـتم و نترسـم. انگار خـدا داره بهت یـه انرژی 

سوپرشارژ می‌ده که نلغزی و با قدرت، راه خودت رو بری.

رفقا! یکی از قشنگ‌ترین داستان‌های قرآن رو می‌خوام براتون بگم؛ داستان 

طالوت و جالوت.

یـه روز، بنی‌اسـرائیل کـه زیـر ظلم و سـتم بودند، از پیامبرشـون خواسـتند که 

براشـون یـه پادشـاه انتخـاب کنـه تا با دشـمنان بجنگنـد. پیامبر بهشـون گفت که 

خداونـد طالـوت رو بـه عنـوان پادشـاه انتخـاب کـرده؛ امـا خیلی‌هـا از ایـن انتخـاب 

ناراحت شدند و گفتند: »چطور ممکنه؟! اون که فقیر و بی‌پوله!«.

پیامبر جواب داد: »خداوند او رو به‌خاطر علم و قدرتش انتخاب کرده«.

طالوت که حالا پادشـاه شـده بود، سـپاهی جمع کرد و آمادهٔ رفتن به جنگ با 

جالوت، فرمان‌روای ظالم و قدرتمند آن زمان شد. توی مسیر، به یه نهر آب رسیدن 

و طالوت از سـربازهاش خواسـت که یا از اون آب نخورند، یا فقط یه ذرّه بنوشـند. 

جای عجیب داسـتان این‌جاسـت که طالوت گفت: فقط کسـانی که به اندازه کمی 

می‌نوشـن، می‌تونن با او بیان. خیلی از سـربازها نتونسـتن این آزمایش رو تحمل 

کنن و فقط عده کمی رعایت کردن.

وقتـی کـه بـه میدون جنگ رسـیدن، تعـداد کمـی از مؤمنان با طالـوت مونده 

بـودن؛ یعنـی دقیقـا همونایـی کـه گـوش به حـرف طالـوت داده بودن. فکـر کن یه 

تیم کوچیک از آدمای باایمان، انگار یه تیم آماتور توی یه تورنمنت بزرگ، جلوی یه 
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ی تجهیزات خفن ایستادن. همه فکر می‌کردن اینا شانسشون 
ّ
ارتش غول‌پیکر با کل

صفـره، امـا اونـا چـی‌کار کـردن؟ دستاشـون رو بـردن بـالا و بـا تمـام وجـود گفتـن: 

كََافرِِينَ<، یعنی: خدایا، بهمون 
ْ
قَـوْمِ ال

ْ
ناَ عََلَىَ ال دَامَنَا وَانصُُْرْ

ْ
ق
َ
يْنَا صَرْباً وَثَبِّتْ أ

َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
>رَبَّنَـا أ

استقامت بده و پاهامون رو مثل کوه محکم کن تا نلغزیم، و کمکمون کن این تیم 

مقابل رو شکست بدیم.

فکر می‌کنین آخر این داستان چی شد؟ به‌خاطر اعتقاد و اعتمادی که به خدا 

داشتن و دعایی که کردن، خدا پاهاشون رو محکم کرد و آخرش جالوت، اون غول 

گنده، با خاک یکسان شد.

حالا برگردیم به زندگی خودمون. دشمنامون چی‌ان؟ همون فشارای فرهنگ 

خارجـی، تبلیغـات پرزرق‌وبـرق تـو اینسـتا و تیک‌تـاک و اپلیکیشـن‌ها و بِرَندهایی که 

می‌خوان ما فقط مصرف‌کننده باشـیم؛ همرنگ بقیه بشـیم و خودمون نباشـیم. 

اونـا نمی‌تونـن ببینـن مـا بـا ایمانمون قوی ایسـتادیم؛ چون این ایمان نقشـه راه 

ماست و منافعشون رو به خطر می‌ندازه.

قرآن، تو رو قهرمان می‌خواد
قبول دارین اگه مثل اون تیم کوچیک، صبر کنیم و محکم وایسیم، خدا یه جوری 

بهمون کمک می‌کنه که همه انگشت به دهن می‌مونن؟

این آیه انگار داره بهت می‌گه: تو یه قهرمانی. فکر کن به دغدغه‌های خودت: 

وقتـی تـو اینسـتا همـه دارن پُسـتای بی‌حجاب یا اسـتایلای عجیب‌وغریـب رو لایک 

می‌کنـن، تـو یـه پُسـت دربـاره اعتقـادت مـی‌ذاری؛ دربـاره این‌که چـرا راه خـودت رو 

مـی‌ری، و حتـی اگـه کم لایک بگیری، تو دلت می‌دونی که این صبر مثل جمع‌کردن 

امتیاز تو یه بازیه؛ یه سرمایه‌گذاری برای یه برد بزرگ تو آینده‌ست. یا وقتی رفیقات 

تـو مدرسـه می‌گـن: چـرا این‌قـدر درس می‌خونـی؟ یـه کپـی بـزن راحـت بشـی! تـو 

می‌گی: نه، من با تلاش خودم می‌بَرم. خداوکیلی این حسّ خیلی باحالی نیست؟ 

انـگار داری یـه مرحلـه سـخت رو تـوی بـازی زندگی با موفقیت پشـت سـر می‌ذاری. 

قرآن می‌خواد تو با پشتوانه خدا به یه قهرمان تبدیل بشی.
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دوازده روز نصرتِ الهی
چند ماه پیش رو همه‌تون یادتون هست؛ همون روزی که صبحش با اخبار خیلی 

ی از فرماندهان 
ّ
بدی بیدار شدیم. متوجه شدیم که اسرائیل به ما حمله کرده و کل

و دانشمندان ما رو ترور کرده و باعث شهادت اون‌ها شده.

روز اول ایـن جنـگ دوازده‌روزه مـا ظاهـراً شکسـت و ضربـۀ خیلـی سـنگینی 

خوردیـم. فرماندهـان درجـه یـک رو از دسـت دادیـم. تـوی هـر کشـور دیگـه‌ای اگـه 

بود، حتم اًاون کشـور متلاشـی می‌شـد و در واقع حاکمیتش تغییر می‌کرد و شک 

نکنیـن کـه اون نظـام از هـم می‌پاشـید؛ ولی مردم ما به این آیـه عمل کردن و همه 

صبـر کردیـم، به‌خاطـر این مصیبت. حتم اًیادتون هسـت که اون سـاعت‌های اول، 

تلویزیون یه روبان مشکی گوشۀ تصویر گذاشت، ولی بعد از چند ساعت، اون رو 

عوض کردن و به جاش یه پرچم ایران گذاشت؛ به این معنا که الان وقت مصیبت 

و غم و ناله نیست؛ الان وقت جنگ و مبارزه است.

همیـن کارهـای کوچیک و به ظاهر سـاده باعث شـد که حـس مقاومت و صبر 

قَوْمِ 
ْ
ناَ عََلَىَ ال در ما زنده بشـه و طبق دسـتور خدا وقتی شـما صبر کنین حتم اً>وَانصُُْرْ

كََافرِِينَ< پیش خواهد آمد و این رو همۀ ما با چشم خودمون دیدیم.
ْ
ال

ایـران عزیـز مـا در مقابـل کفار با یاری خدا پیروز شـد و این نتیجـۀ عمل به این 

آیه است.

نقطۀ مقابلش هم سـوریه اسـت که بعد از بشـار اسد مقاومت نکردن و الان 

می‌بینید که این کشور افتاده دست یه مشت گرگ و دارن تیکه‌پارش می‌کنن.

چرا این آیه، فرمول بُرد تو زندگیه؟
بچه‌هـا! حـالا بیاییـن یه‌کـم زوم کنیـم رو ایـن آیۀ ارزشـمند و ببینیم چـرا این‌قدر تو 

بازی زندگی می‌تونه ارزش و سطحمون رو بالا ببره. اول بیایین کلمات پرنورش رو 

<؛ خالی کن! انگار دلت یه کوله‌پشتی پر 
ْ
رِغ

ْ
ف
َ
بررسی کنیم. می‌گیم: >رَبَّنا<؛ خدایا >أ

از ترس و شبهه‌ست و خدا می‌گه: همه‌ش رو خالی کن، من برات صبر و استقامت 

مید پرش می‌کنم.
ُ
فرو می‌ریزم و از ا
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>صَبْْراً< یعنی یه صبر قوی، نه یه صبر معمولی که تو دو دقیقه نابود شه. یه 

صبری که حالاحالاها موندگاره.
دَامَنَا< یعنی پاهامون رو مثـل یه قهرمان تو 

ْ
ق
َ
بعـد در ادامـه می‌گیـم: >وَثَبِّـتْ أ

ناَ< یعنی خدایـا، بیا بهمون یه قدرت مضاعفی  زمیـن محکـم کـن تا نلغزیم. >وَانصُُْرْ
بده که دشمنامون رو تو این بازی زندگی نابود کنیم.

ایـن آیه انگار یه نقشـۀ سـه‌مرحله‌ای بـرای یه بُرد درست‌وحسـابی تو زندگیه: 
مرحلۀ اول، صبر که مثل یه باتری پرقدرت معنویه؛ بعد ثبات‌قدم که باعث می‌شه 
مثـل یـه جنگجـوی حرفـه‌ای محکـم وایسـی؛ مرحلـۀ آخـر، نُصرتـه، یعنـی همـون 

لحظه‌ای که جام قهرمانی رو بالا می‌برن.
بـه نظرتـون ایـن حرفـا تـوی روایـات مـا هـم هسـت؟ بلـه، امیرالمؤمنیـن؟ع؟ 
می‌فرمایند: کسی که بر مَرکَب صبر سوار است، به ميدان نصرت و پيروزی خواهد 

رسيد.1
یعنـی چـی؟ یعنی صبر مثل کاپیتـان تیمه که راه رو برای بُرد باز می‌کنه؛ یعنی 
اگه صبر نکنی، انگار می‌خوای بدون شارژر تو یه بازی آنلاینِ چندساعته بازی کنی؛ 
خب شدنی نیست. یه روایتی دیگه از پیامبر؟ص؟ هم هست که ترجمه خودمونیش 
این می‌شـه: هر کی صبر کنه، خدا میاد تو تیمش و کمکش می‌کنه.2 حالا چند تا 
آیـه دیگـه هـم داریـم کـه انـگار دارن این فرمـول رو تأییـد می‌کنن. تو سـوره انفال، 
خـدا بـه فرشـته‌ها می‌گه: دل آدمای باایمـان رو مثل یه قلعه محکم کنین: >فَثَبِّتُوا 
دَامَكُمْ<؛ 

ْ
ق
َ
كُـمْ وَيثُبَِّتْ أ وا الَله يَنْصُُرْ ِيـنَ آمَنُوا<. یا تو سـوره محمد می‌گـه: >إنِْ تَنْصُُرُ

َّ
الَّذ

یعنـی اگـه تـو تیـم دین خدا بازی کنـی، خدا پاهات رو اسـتوار نگه مـی‌داره و یه بُرد 
بزرگ نصیبت می‌کنه.

اگـه یـه وقتایـی تـو زندگـی ضربـه می‌خوریـم، به‌خاطـر اشـتباهات خودمونـه؛ 
ولی اگه اسـتغفار کنیم و صبر داشـته باشـیم، خدا بازی رو جوری برمی‌گردونه که 
حد که مسلمون‌ها اولش کمی ترسیدن و 

ُ
همه شگفت‌زده می‌مونن؛ مثل جنگ ا

صْرِ«. مجلسی، بحارالأنوار، ج68، ص96.
َ
لنّ

َ
ی مَيْدَانِ ا

َ
بْرِ اِهْتَدَی إِل لصَّ

َ
»مَنْ رَکِبَ مَرْکَبَ ا 	.1

بْـرِ«. نوری، مسـتدرک الوسـائل و 
َ

لصّ
َ
وْسَـعُ مِـنَ ا

َ
يْـرٌ وَ أ

َ
عْطِـيَ عَطَـاءٌ خ

ُ
ُ وَ مَـا أ َ

لّلَّه
َ
»مَـنْ يَصْبِـرْ نَصَـرَهُ ا 	.2

مستنبط المسائل، ج2، ص430.
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دَامَنَا< دوباره 
ْ
ق
َ
مْرِناَ وَثَبِّتْ أ

َ
افَنَا فِِي أ اَ ذُنوُبَنَا وَإسِْْرَ

َ
فِرْ لَن

ْ
سست شدن، ولی با دعای >رَبَّنَا اغ

برگشتن و قوی شدن.
این آیه انگار یه فرمول خیلی قویه: از معنویت شـروع می‌شـه؛ با صبر قوی‌تر 
می‌شه؛ با همدلی و وحدت نگه داشته می‌شه، و آخرش به بُرد بزرگ می‌رسه. حالا 

حس کردین این آیه چه‌قدر می‌تونه شما رو تو بازی زندگی بالا ببره؟

صبر، آینده رو می‌سازه
بچه‌هـا! حـالا بیاییـن بـا یـه حس و حـال عالـی، احساسـاتمون رو بیدار کنیـم. انگار 
کشن عاطفی می‌بینیم که هم اشک تو چشم میاره، هم دلت رو پر 

َ
داریم یه فیلم ا

از هیجان و انگیزه می‌کنه. بیایین یه داسـتان باحال از قرآن براتون بگم. خدا این 
داستان رو توی سوره انفال بیان می‌کنه.

بنی‌اسـرائیل تـازه از معجـزۀ شـکافتن دریـا بیـرون اومـده بـودن. موج‌هـای 
عظیم دریا لشکر فرعون رو بلعید و اونا با قلبای تپنده نفس راحتی کشیدن. هنوز 
پاهاشـون از شـدت هیجان می‌لرزید، که یهو چشمشون می‌افته به یه قوم دیگه 
که دور بت‌های سنگی و چوبیِ پرزرق‌وبرق جمع شدن و با رقص و آهنگ دارن حال 
می‌کنن. دلشون یه تکون می‌خوره و وسوسه می‌شن و می‌رن پیش موسی؟ع؟ و 

می‌گن: ای موسی، بیا برای ما هم یه خدای باحال مثل خدای اونا بساز!
کاش اون‌جـا بودیـم و بهشـون می‌گفتیـم واقعـا جـدی می‌گین؟! بعـد از اون 

معجزۀ عظیم، بعد از رد‌شدن از یه دریای شکافته‌شده، این‌قدر زود لغزیدین؟
بچه‌ها! این داسـتان مثل یه هشـدار تو بازیه که می‌گه: اگه محکم نایسـتی، 
وِر1 بشی. رفقا تاریخ داره به ما نشون می‌ده 

ُ
حتی بعد از یه بُرد بزرگ، ممکنه گیم‌ا

که بدون صبر و ثبات‌قدم، حتی معجزه هم نمی‌تونه نجاتت بده. حالا اجازه بدید 
یه مثال دیگه بزنم براتون تا ببینم کدوم آدم عاقلی این کارها رو انجام می‌ده.

یـه رودخونـه پرخروشـی رو تصـور کن که با سـرعت داره می‌ره جلـو، اما یهو به 
یه سدّ بزرگ می‌رسه؛ یه دیوار بِتُنی عظیم، مثل فشار رفیقا یا شبهه‌های اینستا و 
تیک‌تاک که دقیق اًبرای پیشـرفت من و تو مثل همین سـدّ می‌مونه. اگه رودخونه 

1.	 GameOver.
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عصبانی بشه و بخواد یهو سدّ رو بشکنه، فقط خودش خسته می‌شه و برمی‌گرده 
عقـب. امـا اگـه صبـر کنـه، قطره‌قطره بچکـه و نفوذ کنه، بالاخـره یه روز اون سـدّ رو 
سوراخ می‌کنه و می‌شکنه و بعد یه دریای بزرگ می‌شه. تو هم وقتی رفیقات توی 
گروه‌های چت می‌گن: بیا فلان سـریال خارجی رو ببین، حال می‌ده؛ یا چرا این‌قدر 
سـخت می‌گیـری؟ مثـل اون رودخونـه بـاش. صبـر کن؛ محکـم وایسـا؛ قطره‌قطره 
پیـش بـرو؛ حتـی اگـه لایـک کـم بگیری یا مسـخره‌ت کنـن. یا وقتـی همه تو مدرسـه 
دارن تقلب می‌کنن و بهت می‌گن: چرا این‌قدر درس می‌خونی؟ یه کپی بزن راحت 

بشی، تو بگو: نه، من با زحمت خودم می‌بَرم.

قهرمانی سِن نمی‌شناسه
بچه‌ها! برای این‌که متوجه بشیم این صبر و ثبات قدم چه‌قدر قدرتمنده، بیاییم 
به یه قهرمان واقعی فکر کنیم: شهید »احمد مظاهری«، یه جوون سیزده ساله از 
اصفهان که درست تو سن‌وسال شماها، تو اوج دفاع مقدس، با قلب پر از ایمان 
و عشق به خدا راهی جبهه شد. تصور کن تو جبهه‌های جنوب، زیر بارون موشک 
و خمپاره‌های دشمن، رفیقاش یکی‌یکی دارن پَر می‌کشن؛ هوا پر از دوده؛ صدای 
انفجارهـا گوشِـت رو کَـر می‌کنـه؛ اما احمـد صبر می‌کنه و قدم‌هاش رو مثل ریشـه 
درخت تو خاک محکم نگه می‌داره. تو یکی از نامه‌هاش به مادرش، با دست‌خط 
لرزون، اما پر از امید، می‌نویسه: »مامان جون، اگه شهید شدم، غصه نخور؛ مثل 
حضرت زینب؟عها؟ که تو کربلا همه چیزش رو از دست داد، اما محکم ایستاد و گفت 
 جَمیال«، تـو هـم صبر کـن. خدا داره نصـرت می‌ده و این صبـر، بهترین 

ّ
»مـا رأیـتُ الّا

هدیۀ توست. آخرش هم تو عملیات والفجر 8، با یه لبخندی رو لب، شهید می‌شه؛ 
اما اسـمش مثل یه سـتارۀ درخشـان تو آسـمون تاریخ می‌مونه و هنوزم هزاران 

جوون مثل ما رو پر از انگیزه می‌کنه.
رفیـق! تـو هـم تصـور کن که تـوی فشـارهای زندگی روزمـرۀ امروز، مثـل احمد 
باشی. صبر کنی و بدونی خدا داره نصرت می‌ده. این حس، دل آدم رو پر از شوق 
و هیجـان می‌کنـه. ایـن صبـر، فقـط یـه کلمـه نیسـت؛ یه عشـق عمیقه کـه قهرمان 
می‌سـازه؛ خانواده رو متحد و آینده رو روشـن می‌کنه. احمد نشـون داد که سـن 
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مهم نیست؛ قلب مهمه. حالا تو هم می‌تونی این صبر رو تو زندگی‌ت زنده کنی.
ندی«، نوجوان پانزده‌ساله‌ای 

َ
بذارید از یه نفر دیگه براتون بگم: شهید »علی ل

که برای نجات دو زن از آتش، خودش رو انداخت تو آتیش. سـوخت، اما صبر کرد 
تـا آخریـن نفـس و گفت: ارزشـش رو داشـت. نتیجـه این صبر و نصرت خـدا بود که 

اسمش رو موندگار کرد.
یـا شـهید »ابراهیـم هـادی«، جوونـی کـه تـو نوجوانـی، تو فشـار فقر و سـختی 
صبـر کـرد و ورزشـکار شـد؛ بعد توی جنـگ، با ثبات قدم تو کانال کُمیل گم شـد، اما 
داستانش الهام‌بخشه. بچه‌ها! این داستان‌ها اشک آدم رو درمیاره؛ چون نشون 
می‌ده که صبر، عشـق می‌سـازه. تو غزه هم مردم با صبر، در برابر اسـرائیل محکم 
ناَ  دَامَنَا واَنصُُْرْ

ْ
ق
َ
يْنَا صَبْْراً وَثَبِّتْ أ

َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
ایستادن و دائم ذکر لبشون این آیه هست: >رَبَّنَا أ

كََافرِِينَ<.1
ْ
قَوْمِ ال

ْ
عََلَىَ ال

حالا آماده‌اید بریم سراغ قدم بعدی و این آیه رو در زندگیمون عملی کنیم؟

حالا چی‌کار کنیم؟
بچه‌ها! حالا نوبت ماست که این آیۀ مهم رو توی زندگی‌مون پیاده کنیم. فکر کن 
ایـن آیـه مثـل یـه ابـزار و سالح ویژه تـو بـازی زندگیته که اگه درسـت ازش اسـتفاده 
کنی، هیچ‌کس نمی‌تونه جلوی تو رو بگیره. >صَبْْراً< یعنی انگار یه دونۀ کوچولو زیر 
خروارهـا خـاک گیـر کرده، اما صبر می‌کنه و فشـار رو تحمل می‌کنه تـا بالاخره یه روز 
جوونه می‌زنه و یه درخت تنومند می‌شه. تو هم تو فشارهای زندگی، مثل همون 
دونه باش؛ صبر کن؛ محکم بایست تا یه روز ببینی چه‌طور همه بهت نگاه می‌کنن 

و می‌گن: وااای! این چه‌طور این‌قدر قوی شد؟!
حالا بیایید سه تا حرکت عملی رو یاد بگیریم که بتونیم تو زندگی هم این آیه 

رو اجرا کنیم.
1. حضـور در نمـاز جماعت مدرسـه: وقتی می‌خوای نمـازت رو اول وقت، اون 
هم به جماعت در مدرسه بخونی و از نگاه‌های بقیه می‌ترسی، این دعا رو بخون 

و به خدا توکل کن و بدون که خدا می‌بینه.

بقره: 250. 	.1
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2. چالش فضای مجازی: وقتی تو اینستا یا تلگرام یه شبهه می‌بینی، مثلاً یکی 
نوشته: »چرا من باید به دستورات 1400سال پیش عمل کنم؟! ما الان سال 2025 
 
ْ
رِغ

ْ
ف
َ
هسـتیم« نترس و عقب‌نشـینی نکن. یه نفس عمیق بکش؛ صبر کن و >رَبَّنَا أ

يْنَـا صَبْْراً...< رو بخـون و برو یه‌کم تحقیق کن؛ بعد یه جواب منطقی و محترمانه 
َ
عَل

بده. یه چیز دیگه هم بگم برای اونایی که عاشـق چالش‌اند و دنبال اجرایی‌کردن 
ایـن آیـه: ایـن هفتـه یـه پسـت دربـاره مقاومـت مـردم غـزه بـذار. حتی اگـه لایک کم 

بگیری یا یکی کامنت منفی بذاره، تو محکم بایست!
3. محصـول ایرانـی، افتخـار ایرانی: وقتی مـی‌ری خرید، مثلاً خرید یه کفش یا 
یه هدفون، دنبال جنس ایرانی باش. شاید رفیقات بگن: »چرا خارجی نمی‌خری؟ 
باکلاس‌تـره!« تـو صبـر کـن و بگو: »من به محصول کشـورم افتخـار می‌کنم!« این 
یه حرکت کوچیکه، ولی تو اقتصاد کشور، تو و کشورت رو یه بازیکن قوی می‌کنه.
رفقا، یکی از علاقه‌های ما توی زندگیمون اینه که بتونیم مثل یه قهرمان قوی 
و نیرو‌مند باشـیم؛ درسـته؟ این خواسـتۀ خیلی از شماهاسـت که سعی می‌کنین 
هرطـور شـده، خودتـون رو قـوی کنیـن و به بقیـه ثابت کنین که توی فلان مسـئله 
قـوی هسـتید. وقتـی می‌گـم قـوی، منظورم فقـط زور بازو نیسـت، نه، قوی‌شـدن 
تـوی هـر چیـزی می‌تونـه باشـه؛ از درس گرفته تـا ورزش و بازی و تیـپ و قیافه و هر 
چیـز دیگـه؛ ولی توی همه این موارد شـما می‌خواین همیشـه بهترین باشـید و از 

همه سَر‌تر.
امـا ایـن نکتـه رو نبایـد فرامـوش کنین کـه اگه توی هـر زمینه‌ای بخواید رشـد 
کنین و قوی بشـین، چاره‌ای ندارید جز این‌که توی اون مسـیر صبر و تلاش کنین. 
امکان نداره که شـما بدون صبر و تلاش بتونید فوتبالیسـت خوبی بشـین. حتم اً

ی تمرین داشته باشین و سختی‌های اون رو تحمل کنین.
ّ
باید کل

پـس اگـه می‌خـوای قهرمـان باشـی، بایـد صبـر رو در زندگیـت بـالا ببـری، بـا هر 
روشی که می‌تونی. کلاً باید آدم صبوری باشی؛ وگرنه کم میاری. وقتی با خواهرت 
یا برادرت دعوات می‌شه، سریع از کوره در نرو؛ صبر کن. وقتی توی صف نونوایی 
می‌ری و می‌بینی که خیلی شـلوغه، نگو برو بابا! کی حال داره سـر صف وایسـته؟! 
بگـو مـن صبـر می‌کنم. این‌طوری صبر رو توی زندگیت پیاده می‌کنی و این می‌شـه 
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کـه وقتـی نسـبت بـه اتفاقـات کوچیـک صبر کـردی، اون وقت تو مسـائل بـزرگ هم 
به‌راحتی صبر می‌کنی.

نمونـه بـارزش شـهید »آرمـان علی‌وردی« بود؛ کسـی که هجده سـال صبر رو 
تمرین کرد و وقتی توی فتنۀ کذایی دست نامردا افتاد و اون‌ها اصرار کردن که اگه 
می‌خوای نجات پیدا کنی، باید به امامِت یعنی آقای خامنه‌ای؟حفظ؟ فحش و ناسـزا 
بگـی، اون صبـر کـرد و کتکـش زدن؛ صبـر کرد و چنـد نفری ریختن سـرش و زدنش، 
ولی صبر کرد؛ دسـت و پاش رو شکسـتن، ولی صبر کرد، تا این‌که به آرزوش یعنی 

قهرمان‌شدن رسید و شهید شد.
آرمان، قهرمانی و قوی‌شدن رو توی شهادت می‌دید و با صبر بهش رسید. تو 

قهرمانی رو توی چی می‌بینی؟
حالا یه لحظه دسـتت رو بذار رو قلبت و چشـمات رو ببند و آروم بگو: »خدایا، 
بهم صبر بده؛ پاهام رو محکم کن و یه بُرد بزرگ بهم بده!« این عهد، انگار یه قول 

به خودته که قراره یه قهرمان واقعی باشی.
بچه‌ها! این حرکت‌ها مثل یه نقشه گنجه که تو رو به بُرد بزرگ می‌رسونه. صبر 
و ثبات قدم، تو رو از یه بازیکن معمولی، به یه قهرمان افسـانه‌ای تبدیل می‌کنه. 

آماده‌ای که این آیه رو تو زندگی‌ت عملی کنی و همه رو شگفت‌زده کنی؟
پس همه با هم بلند یه صلوات می‌فرستیم.

رَجَهُمْ
َ

 ف
ْ

ل دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه سوم

هکِ دستگاه محاسباتی

يطَْانُ يعَِدُكُمُ الفَْقْرَ  >الشَّ
 ُ مُركُُمْ باِلفَْحْشَاءِ وَاللَّهَّ

ْ
وَيَأ

يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنهُْ وَفَضْلًًا<
سوره بقره، آیۀ 268

268 بقره | جزء 3

شيطان، شما را ]هنگام انفاق[ وعدۀ فقر و تهی‌دستی 

می‌دهد و به زشتی‌ها امر می‌کند؛ ولی خداوند وعدۀ 

آمرزش از جانب خودش و فزونی به شما می‌دهد.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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هکِ دستگا
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جل 
س

سه 
وم

دو نوتیفیکِیشِن1 هم‌زمان روی مغز
به نظر شـما شـلوغ ترین جای دنیا کجاسـت؟ به نظر من، مغز ما آدما شلوغ‌ترین 
جای دنیاست؟ هزار تا صدا توش هست؛ صدای معلم، صدای پدر و مادر، صدای 
رفقات، صدای تیک‌تاک گوشی، اعلان فضای مجازی و... وسط این‌همه صدا، باید 

یه تصمیم بگیریم.
تو درس ریاضی یا فیزیک، اگه یه عدد رو اشـتباه بزنی یا یه فرمول رو جابه‌جا 
 جواب غلطه می‌شـه و یه اشـتباه 

ّ
کنی، هرقدر هم بقیهٔ مراحل رو درسـت بِری، کل

کوچیک، یه نتیجه و پاسخ بزرگ رو خراب می‌کنه. متوجه منظورم شدین؟
من یه سؤال ازتون دارم: تا حالا شده یه کار خیلی اشتباه انجام بدین و بعد 
بـا خودتـون بگیـن: وااای من چه‌قـدر احمق بودم که ایـن کار رو انجام دادم؟! چرا 

حواسم به این نبود؟!
مثلاً یه پول زیادی رو دادین واسـه یه بازی موبایلی و اتفاق اًدو سـه روز بعد، 
دیگـه حتـی بازیـش هـم نکردین، یا یـه وقت مهم رو صـرف یه رفاقت سـمّی و مضرّ 

کردین و بعداً فهمیدین چه ضرری کردین و خلاصه سَرِتون کلاه رفته!
این‌جا دقیق اًهمون نقطه‌ایه که شیطان، نقش یه هَکِرِ مغز رو بازی می‌کنه. 
حـالا هدفـش چـی می‌تونه باشـه؟ جوابش سـاده اسـت: از کار انداختن دسـتگاه 

محاسباتیِ تو.
یه چیز خیلی باحال ولی مهم می‌خوام بهتون بگم: شما هر روز دارین با دو تا 
نوتیفیکیشـن توی مغزتون زندگی می‌کنین؛ جالب نیسـت؟! دو تا اعلان که تمام 

.Notification :اعلان 	.1
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روز ما رو می‌سازن: یکی از اپلیکیشن شیطان و یکی از اپلیکیشن خدا.
حالا این نوتیف‌ها و اعلانات چی می‌گن؟

اعالن اول می‌گـه: حواسـت باشـه اگـه واسـهٔ رفقـات خرجـی بکنـی، یـا اگـه 
تـوی درس و بحـث کمکشـون کنـی، یـا حتـی اگـه دسـت از راحتـی بـرداری، بدبخت 

می‌شی‌ها! اصلاً به فکر فردات هستی؟ و این رو دائم اًهم تکرار می‌کنه:
هِی! مراقب باش! اگه پول توجیبی‌ت رو خرج کنی، اگه به دوستت کمک کنی، 
اگه از راحتی‌ت بگذری و بری کمکِ خانواده‌ت تو کارای خونه، یا حتی اگه تو مدرسه 
از وقتت بگذری و به همکلاسی‌ت درس بدی، بدبخت می‌شی! آینده و فردات چی؟ 
فکر کردی اگه الان ببخشی، بعداً چی می‌شه؟ کم میاری؛ تنها می‌مونی؛ دوستات 
مسخره‌ت می‌کنن. الان تو باید توی این سن، خوش بگذرونی و وقت تلف کنی و 
حالش رو ببری! حداقل باید روزی چند ساعت توی پیج‌های سرگرمی بگردی و... .
تـوی همیـن سـر و صداهـای اعلانـات اول داری غـرق می‌شـی کـه یـه دفعـه 
اعلانات دوم همون لحظه سـراغت میاد و با یه جون و عشـق و حال و البته خیلی 
محکـم بهـت می‌گـه: ببخش! حرکت کن؛ من جبران می‌کنم؛ من پشـتت هسـتم و 
برکتـش رو بهـت مـی‌دم و راهـت رو بـاز می‌کنـم. تو موفق می‌شـی! تو آینـده داری. 

ادامه بده و... .
بـا  رو  ایـن دو مکالمـه  عیـن  قـرآن مراجعـه می‌کنیـم، می‌بینیـم  بـه  وقتـی 
شـفاف‌ترین کلمـات لـو داده و انـگار داره از صفحـهٔ ذهـن مـن عکـس می‌گیـره از 
فَحْشَاءِ<؛ این از اپلیکیشن 

ْ
مُرُكُمْ باِل

ْ
فَقْرَ وَيَأ

ْ
يْطَانُ يعَِدُكُمُ ال اعلان‌ها. قرآن می‌گه: >الشَّ

<.1 ترجمهٔ 
ً

ضْلًا
َ
شیطان، بعد می‌ره سراغ اپلیکیشن خدا: >وَالُله يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنْهُ وَف

بی‌تعارفش این می‌شه که شیطان هِی توی گوشِت می‌گه: تو آخرش کم میاری؛ 
فقیـر می‌شـی؛ بعـد هـم هُلـت مـی‌ده سـمت کارای زشـت و ناجـور؛ در مقابـل خـدا 
می‌گـه: ببیـن رفیـق! خودم پشـتتم؛ خیالـت راحت؛ خـودم هواتو دارم؛ نترسـی‌ها! 

هم روزیت رو می‌رسونم؛ هم گناهات رو می‌بخشم.
تـوی ایـن آیـه وقتـی می‌گیـم فحشـا، منظورمـون هرچیـز زشـت و بی‌رحمانـه 
اسـت‌؛ از بُخـل و نامـردی گرفتـه تـا وابسته‌شـدن به هر چیـزی که آزادیـت رو بگیره؛ 
مثل معتاد‌شـدن به فضای مجازی و...؛ ولی خدا می‌گه: ببخش؛ بایسـت؛ حرکت 

بقره: 268. 	.1
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م، برات آمرزش و فضل رو می‌فرستم.
َ
کن؛ من که خدای توا

بچه‌ها! هر روز که این دو تا اعلان میاد، انتخاب با شماسـت که کدوم رو روی 
حالت سـکوت بذارید و سـاکت کنین. خوش‌به‌حال کسـایی که جواب شـیطان رو 
نُورِش1 می‌کنن و به خدا جواب می‌دن. این‌طوری مستقل می‌مونن؛ 

ْ
نمی‌دن و ایگ

آزاد زندگی می‌کنن و آینده‌شون روشن می‌شه.

دو راهبرد شیطان
تو این جلسه قرار نیست فقط حرفای قشنگ بزنیم؛ می‌خواهیم با هم یه آنتی‌هَک 
یـا دیـوارهٔ آتـش2 نصـب کنیـم روی دسـتگاه محاسـباتی‌مون. آیـهٔ امـروز دقیقـا بـه 

همین حملهٔ سایبری شیطان اشاره می‌کنه. خدا می‌گه:
<؛ 

ً
ضْلًا

َ
فَحْشَـاءِ وَالُله يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنْـهُ وَف

ْ
مُرُكُـمْ باِل

ْ
فَقْـرَ وَيَأ

ْ
ـيْطَانُ يعَِدُكُـمُ ال >الشَّ

یعنی شیطان با ترساندن از فقر، شما رو از کمک به فقرا و نیازمندان بازمی‌داره 
و بـه کارهـای زشـتی مثـل خساسـت و بخـل تشـویق می‌کنـه؛ ولـی خـدا بـا وعـده 
آمـرزش و افزایـش روزی، بـه کمـک بـه نیازمنـدان تشـویق می‌کنـه؛ یعنـی دقیقـا 

نقطه مقابل شـیطان.
حالا بیایین کمی عمیق‌تر آیه رو بررسی کنیم.

شـیطان دو تـا اسـتراتژی و راهبُـرد داره: اول، تهدیـد بـا فقـر؛ یعنـی ترسـاندن 
از فقـر و مشـکلات مالـی؛ مث اًلمی‌گه: تو نوجوونـی، دغدغه‌ات بایـد آینده خودت 
باشـه. اگـه بـه بقیـه کمـک کنـی، بعـداً خودت کـم میـاری! یا می‌گـه اگه تـوی درس 
کمک‌حـال بقیـه باشـی، اونـا جـای تـو رو می‌گیـرن و شـغل خـوب پیـدا نمی‌کنـی و 
بعـدش فقیـر می‌شـی! شـیطان ایـن تـرس رو اون‌قـدر بـزرگ می‌کنـه تـا تـو رو از کار 
خیر باز بداره. شیطان به قلب آدم نزدیک می‌شه و می‌گه: اگه کمک کنی، خودت 

محتاج می‌شی؛ اما قرآن می‌گه: این وعدهٔ شیطان، فریبه.
از طرف دیگه، شـیطان امر به فحشـا می‌کنه؛ یعنی انجام‌دادن کارای زشت. 
رهبـری عزیـز مـا، ایـن آیه و آیات مشـابه رو با یه دیـد فوق‌العاده تحلیـل می‌کنند 

و می‌فرمایند:

.Ignore :نادیده‌گرفتن؛ محل نگذاشتن 	.1
2.	 FireWall. 
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»تأثیر شیطان در دستگاه محاسباتی ما، از راه تهدید و تطمیع است«.1
شیطان با همین دو تا )تهدید به فقر و تشویق به فحشا( دستگاه محاسباتی 
آدم مؤمن رو از کار می‌ندازه؛ یعنی تو دیگه درست جمع و تفریق نمی‌کنی؛ بلکه 
با عددهای ترس و طمع، نتیجهٔ نادرست تحویل می‌دی و خب، تصمیم نادرست، 

مساوی است با آیندهٔ نادرست!

د تهدید
ُ
ک

جالبـه بدونیـن کـه فقـر کـه شـیطان مـا رو از اون می‌ترسـونه، فقـط فقـر مـادّی و 
بی‌پولی نیسـت. فقر انواع مختلفی می‌تونه داشـته باشـه و آدم‌ها می‌تونن توی 

چیزای دیگه‌ای هم فقیر باشن؛ برای مثال:
1. فقر محبوبیت: شیطان بهت می‌گه: اگه خلاف جریان جمع حرکت کنی، تنها 
می‌شی و بقیه تو رو تنها می‌ذارن و یه جورایی فقر رفیق پیدا می‌کنی. اینا رو بهت 
می‌گـه کـه تـو از تـرس تنهایـی، اسـتقلال فکری نداشـته باشـی و هـر کاری که جمع 

می‌گن رو انجام بدی و همراهی کنی؛ حتی کارهای غلط.
احتمـالاً واسـهٔ شـما هـم اتفـاق افتـاده باشـه کـه گاهـی تـو یـه جمعـی قـرار 
می‌گیرین که داره به یکی ظلمی می‌شه و شما قصد دفاع از اون شخص رو دارید، 
امـا چـون بعضـی دوسـتانت علیـه اون هسـتن یـا باهـات مخالفن، تو هم سـکوت 
می‌کنـی و تنهـا دلیلـت اینـه کـه ممکنه رفقات ناراحت بشـن و ترکت کنـن. اگه توی 
فَقْرَ< و یادت 

ْ
ـيْطَانُ يعَِدُكُمُ ال چنین موقعیتی گیر افتادی، یاد این آیه بیفت که >الشَّ

باشـه که می‌خوای از برنامهٔ شـیطان پی‌روی کنی و با بقیه همراه بشـی، یا برنامهٔ 
خدا رو اجرا کنی و از اون شخص مظلوم دفاع کنی.

اونایـی کـه وقتـی پویشـی واسـهٔ مـردم مظلـوم غـزّه راه می‌افتـه و همراهـی 
می‌کنن و از مسخره‌کردن بقیه نمی‌ترسن، دارن از برنامهٔ خدا استفاده می‌کنن.
2. فقـرِ زمـان و انـرژی: امـروز یکـی از بزرگ‌تریـن دارایی‌هـای تـو، وقـت و انـرژی 
توست. شیطان این‌طور آدم رو می‌ترسونه: اگه به وظیفت عمل کنی، اگه سختی 
بکشـی، اگه مطالعه کنی، دیگه به تفریح نمی‌رسـی. این ترس، باعث می‌شـه کار 

خیر رو به تأخیر بندازی، یا دیگه برای رشد فردی خودت تلاش نکنی.

بیانات در دیدار مسئولان نظام، 1393/04/16. 	.1
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امـام باقـر؟ع؟ فرمـود: »هـر کاری که به تأخیـر بیفتد، شـیطان در آن راهی برای 
دخالت پیدا می‌کند«.1

دقت کردین چه‌قدر راحت کارهامون رو عقب می‌ندازیم؟ چون از سخت‌بودن 
و وقت‌گیر‌بودنش می‌ترسیم و باید بدونیم که این صدا، صدای شیطان است.

د تطمیع
ُ
ک

بعد از این‌که ترسوندت، حالا نوبت تطمیعه. میاد یه راه آسون و جذاب و فریبنده 
رو نشونت می‌ده و می‌گه: نیازی نیست درس بخونی؛ من یه راه قاچاقی بهت یاد 
می‌دم که یک‌شـبه پولدار بشـی و راه صدسـاله رو یک‌شـبه طی کنی! این تطمیع، 

همون فرمان به فحشا )زشتی و گناه( است.
شـیطان راه‌های زیادی رو توی این مسـیر به ما نشـون می‌ده؛ مثل دورزدن، 
خود‌خواهـی، خوش‌گذرونـی بی‌حدّومـرز، بی‌تفاوتـی نسـبت بـه حـق و حقیقـت و 

هزاران راه دیگه.
رفقـا قبـول دارین خیلی از آرزوهایی که توی اینسـتاگرام یـا فیلم‌ها می‌بینیم، 
فقـط یـه سـراب رنگـی و دروغـی اسـت؟ ایـن شـگرد شـیطانه کـه می‌خـواد مـا رو از 
حقیقـت دور کنـه؛ می‌خـواد مـا بـا واقعیت‌هـا زندگـی نکنیـم و فقـط تـوی خیـالات 
فَقْرَ 

ْ
ـيْطَانُ يعَِدُكُمُ ال خودمـون باشـیم و واقع‌نگر نباشـیم، و همـه این‌ها یعنی >الشَّ

فَحْشَاءِ<.
ْ
مُرُكُمْ باِل

ْ
وَيَأ

ستاد فرماندهی
حالا که از این نوتیفیکِیشن‌های شیطانی و ترسوندن‌ها و وسوسه‌کردن‌ها حرف 
زدیم، بیایین برسـیم به بخش اصلی: چه‌طور از »دسـتگاه محاسباتی« خودمون 

مراقبت کنیم؟
رفیق! می‌دونی دستگاه محاسباتی چیه؟ همون مغز و دلته که داره محاسبه 
می‌کنه چی درسته و چی غلط؛ چی برات خوبه و چی بد. شیطان مثل یه هَکِر حرفه‌ای 
می‌خـواد ایـن دسـتگاه رو آلـوده کنـه و محاسـباتت رو به هم بریزه تـا تصمیم‌های 
غلط بگیری. باید مراقب باشیم و برای این دستگاه محاسباتی، دزدگیر قرار بدیم.

يْطَانِ فِيهِ نَظْرَةً«. مجلسی، 
َ

 لِلشّ
َ

إِنّ
َ

خِيرٌ ف
ْ
 شَيْءٍ فِيهِ تَأ

َّ
 كُل

َ
إِنّ

َ
هُ ف

ْ
ل يُعَجِّ

ْ
ل

َ
يْرِ ف

َ
خ

ْ
ل

َ
 بِشَيْءٍ مِنَ ا

َ
»مَنْ هَمّ 	.1

بحارالأنوار، ج68، ص225.
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ابوذر غفاری1 یکی از دوسـتان و اصحاب پیامبر؟ص؟ اسـت که هیچ‌وقت تسـلیم 
نشد. ابوذر تو دورانی زندگی می‌کرد که قدرت‌طلب‌ها می‌خواستن همه رو کنترل 
کنن. خلیفهٔ اون زمان، چون ابوذر دائم اعتراض می‌کرد به این‌که دارید بیت‌المال 
رو حیف و میل می‌کنین و به فقرا نمی‌دید، عصبانی شد و تصمیم گرفت ابوذر رو 
تنبیه کنه. اول تبعیدش کرد به شـام؛ اما اون‌جا هم ابوذر سـاکت نشـد و معاویه 
رو هـم نقـد می‌کـرد. در نهایـت، خلیفـه ابوذر رو به بیابون »رَبَـذه« تبعید کرد که یه 
جـای خشـک و بـی‌آب و علـف و دور از مدینـه و مردم بود. خلیفـه تهدیدش کرد که 
تو اون‌جا از فقر و گرسـنگی می‌میری؛ تنها می‌مونی و هیچی نداری. شـیطان هم 
دائم در ذهن ابوذر وسوسـه می‌کرد که بترس و تسـلیم شـو؛ سـکوت کن؛ خلاف 
حـق حـرف بزن؛ وگرنه همه چیزت رو از دسـت می‌دی. شـاید شـما هـم این صدا رو 
از شـیطان شـنیده باشـین: وقتـی تـو مدرسـه می‌خوایـن حـق رو بگیـن و معلـم یا 
دوسـتانتون رو نقـد کنیـن، یه صدایی می‌گه نکن؛ تنبیه می‌شـی؛ دوسـتات رهات 

می‌کنن؛ عقب می‌مونی.
قبول دارین که تهدیدهای ابوذر چه‌قدر شبیه تهدیدهای ماست؟

فقـر  از  رو  و گفـت: »شـما مـن  زد  پوزخنـدی  اون شـجاعتش  بـا  ابـوذر  امـا 
می‌ترسونین؟! من شما رو از جهنم می‌ترسونم«. یعنی چی؟ یعنی ابوذر می‌گفت: 
ترس واقعی از خدا و حساب آخرته، نه از پول و مرگ دنیایی. وقتی شما تو فضای 
مجـازی می‌بینیـن همه دنبال لایک و فالوور هسـتن، شـما کافیـه بگین نه، من راه 

خودم رو می‌رم؛ چون خدا پُشتیبان و حامی منه.
ابـوذر، تنهـا بـا زن و بچـه‌ش رفـت بـه رَبَـذه، بـدون هیچـی؛ حتـی می‌گـن همـهٔ 
داراییشـون فقـط دو درهـم بـود و چنـد رأس بُـز. امـا بـا تـوکل بـه خـدا زندگـی کرد؛ 
بـدون این‌که شـکایت کنه. شـیطان می‌خواسـت با تـرس از فقر، ابوذر رو بشـکنه، 

اما ابوذر مستقل موند و تسلیم نشد.
در نهایت، ذی‌الحجه سال 32 هجری، تو همون بیابون از دنیا رفت. اما خدا 
وعده‌ا‌ش رو عملی کرد. پیامبر؟ص؟ قبلاً پیش‌بینی کرده بود که ابوذر تنها می‌میره، 
امـا یـه گـروه از مؤمنـان میـان و بـراش نمـاز می‌خونـن. درسـت همـون موقـع، یه 
کاروان از مدینـه بـا افـرادی مثـل عبـدالله بـن مسـعود، حُجربن عُدی، مالک اشـتر 

برگرفته از: ابن‌عبدالبر، الاستیعاب فی معرفة الأصحاب، ج4، ص1676-1673. 	.1
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و جوانان انصار رد می‌شـدن. وقتی شـنیدن که ابوذر از دنیا رفته، تصمیم گرفتن 
که به تشـییع جنازه این مرد باخدا و یار باوفای پیامبر؟ص؟ برن. اونا ابوذر رو غسـل 
دادن، کفـن کـردن و عبـدالله بن مسـعود نمازش رو خونـد و او رو با عزت و احترام 

دفن کردن.
اجازه بدید یه داستان قرآنی هم براتون بگم. تو سورهٔ »قلم« اومده که مردی 
باغـی پـر از میـوه داشـت. عادتـش این بود که موقع برداشـت، درِ بـاغ رو برای فقرا 
باز می‌کرد و هر کسی هر قدر می‌خواست، می‌تونست از این باغ برداره. اما بعد از 
مرگش، پسـراش که فقرِ خیالی و شـیطانی در وجودشـون ریشـه دوانده بود، زیر 
لب گفتن: امسال قبل از این‌که فقرا بفهمن، صبح زود میوه‌ها رو بچینیم تا ذره‌ای 
فَقْرَ< بود. اونا ترسیدن که 

ْ
يْطَانُ يعَِدُكُمُ ال هم به دستشون نرسه. این همون >الشَّ

اگه ببخشـن، فقیر می‌شـن. اما صبح زود که به باغشـون رسـیدن، دیدن که بر اثر 
صاعقه خاکستر شده.1

اونـا گـوش بـه حـرف شـیطان دادن و بـه قـول امروزی‌هـا خسـرالدنیا والآخره 
شدن.

قولِ زیبا، پایانِ تلخ
معاویـه در برابـر امـام حسـن مجتبی؟ع؟ کـه یه نورِ بزرگ بود، چاره‌ای نداشـت جز 
حـذف ایشـان. معاویـه بـا خـودش فکر کرد که چه کسـی رو می‌تونـه فریب بده تا 
ایـن کار رو انجـام بـده و باعث حذف فیزیکی امام حسـن؟ع؟ بشـه. افـراد مختلفی 
تـوی ذهنـش اومـدن؛ امـا بـا توجـه بـه شخصیت‌شناسـی‌ای کـه از افـراد پیـش 
خـودش می‌کـرد، می‌گفـت این جرأت ایـن کار رو نداره، یا فلانی رو نمی‌شـه خرید 
و قبـول نمی‌کنـه و خلاصـه رسـید بـه یـه نفر کـه به‌شـدت نفْس ضعیفی داشـت. 
رفت سراغ »جَعده« همسر امام مجتبی؟ع؟. ابزارش چی بود؟ همون دو تاکتیک 
همیشـگی شـیطان: تطمیـع و وعده‌هـای دروغیـن. گفـت: اگـه ایـن کار رو انجـام 
بـدی، صدهـزار دِرهـم بهـت مـی‌دم - می‌دونین صدهـزار دِرهم چه‌قدر می‌شـه؟ 
فرض کنین صدهزار سـکهٔ تمام بهار آزادی امروزی - بعدش هم تو رو زنِ پسـرم 

یزید می‌کنم.

قلم: 33-17. 	.1
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دوسـتان! خواهـش می‌کنـم بیاییـن یـه لحظـه صحنـه رو بـا هـم فریـز کنیـم و 
صداهای توی سرِ جَعده رو بشنویم:

صـدای شـیطان: بهتریـن فرصـت عمرتـه. ثـروت و آینـده‌ای تأمیـن. دیگـه کِـی 
چنین شانسـی میاد در خونت؟! برو این کار رو بکن و بعدش حالش رو ببر! نونت 

تو روغنه دیگه!
صدای وجدان: این شـخص نوهٔ رسول‌خداسـت؛ امام زمان ماسـت؛ کشـتنِ 
حق، عاقبت بدی داره. از طرفی همسرته. تو که می‌دونی آخر و عاقبتی نداره این 

کار. هم دنیات رو از دست می‌دی و هم آخرتت رو... نکن!
شـیطان: نترس بابا! فقط یه باره؛ کی می‌فهمه آخه؟ تازه خلیفه هم پشـتته. 

بعدش خوشبخت می‌شی. به بعدش فکر کن.
فَقْرَ 

ْ
ـيْطَانُ يعَِدُكُـمُ ال ایـن همـون لحظه‌ایـه کـه قـرآن ازش پرده برمی‌داره: >الشَّ

.>
ً

ضْلًا
َ
فَحْشَاءِ وَالُله يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنْهُ وَف

ْ
مُرُكُمْ باِل

ْ
وَيَأ

امـا جَعـده مسـیر اشـتباه و بدعاقبـت رو انتخـاب کـرد. امـام خـودش رو کـه 
همسـرش هـم بـود، بـا زهـر کشـنده مسـموم و شـهید کـرد؛ در حالـی کـه شـاهد 

دردهای جانکاه کریم اهل‌بیت؟عهم؟ بود.
حالا لحظهٔ آشکار‌شـدن وعده‌های دروغین شـیطان و رسـوایی بود. معاویه 
بهـش گفـت: نـه پولِ واقعیِ عزت‌سـاز نصیبت شـد، نـه ازدواج با یزید. تو کسـی رو 
کشتی که محبوب خدا بود؛ از تو می‌ترسم. کسی که یه بار این کار رو انجام داده، 
برای بار دوم که راحت‌تر انجام می‌ده! چه‌طور به تو اعتماد کنم؟! و به این ترتیب، 

جَعده هم شد: خسر الدنیا و الآخرة!
می‌بینید؟ وعدهٔ شیطان همیشه به حسرت می‌رسه. قبول داری آدمی که به 
قیمت فروختنِ وجدان، می‌ره دنبال پول و مقام و شهرت، آخرش فقط یه مشت 

قولِ توخالی براش می‌مونه؟
حالا آینه رو برگردونین سمتِ امروزِ خودمون:

_ بهـت می‌گـن: یـه تقلب ریـز؛ یه دروغ کوچولـو؛ یه دور‌زدن قانـون... بعدش 
همه‌چی ردیف می‌شه.

_ یـا می‌گـن: ایـن مـارک رو بپـوش؛ ایـن محتـوای ناجـور رو ببیـن؛ اگـه نکنی، از 
قافله جا می‌مونی.
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خب نتیجه؟ هیچی؛ اولش هیجان، آخرش خالی‌شـدن از درون، بی‌اعتمادی 
بقیه و عذاب وجدان‌های پنهان.

حـالا از تـو می‌پرسـم: تـو بـه جـای جَعـده احسـاس حسـرت نمی‌کنـی وقتـی 
می‌بینـی همه‌چیـز رو باختـی؟ پـس چـرا مـا همـون اشـتباه رو مرتکـب بشـیم؟ چرا 
يْطَانُ يعَِدُكُمُ  هرجا وعدهٔ فِیک و دروغ دیدیم، همون‌جا نزنیم رو ترمز و بگیم: >الشَّ
فَحْشَاءِ<. باریک‌الله به اونی که این آیه رو توی یادداشت گوشیش 

ْ
مُرُكُمْ باِل

ْ
فَقْرَ وَيَأ

ْ
ال

می‌نویسـه و هرجا که وسوسـه‌ای از طرف شـیطان احسـاس کرد، آیه رو می‌خونه 
و دائم تکرارش می‌کنه.

از ایـن داسـتان‌ها تـا دلـت بخـواد توی تاریخ هسـت؛ ولی همه‌شـون مثل هم 
هسـتن که شـیطان به انسـان وعدهٔ دروغین می‌ده و تهدید و تطمیعش می‌کنه؛ 
درسـت مثـل الان کـه آمریـکا اول می‌گـه اگه نیایـی با من مذاکره کنـی، من چنین و 
چنـان می‌کنـم! بعدش هم شـروع می‌کنه از خوبی‌های مذاکـره گفتن؛ ولی تجربه 
نشـون داده کـه تمـام این کارهاش فیـک و فریبه؛ هم تهدیدش و هم تطمیعش. 
از کجـا ایـن حـرف رو می‌زنـم؟ چـون ما وسـط مذاکره با شـیطان بزرگ یعنـی آمریکا 
بودیم که به ما حمله کرد. دیگه این داستان رو همهٔ شما دیدید و من از دل تاریخ 
براتون نمی‌گم. همه لمسـش کردیم که داشـتیم مذاکره می‌کردیم، اما یه مرتبه 
به ما حمله شد و بیش از هزار نفر از هم‌وطن‌های ما رو شهید کردن. این‌ها تجربهٔ 
تک‌تک ماسـت از وعده‌های شـیطان که مثل همیشـه میاد و ما رو تهدید بعدش 

هم تطمیع می‌کنه تا به اهدافش برسه.

نصب آنتی‌ویروس
بـرای این‌کـه در مسـیر درسـت قـرار بگیریـم، باید یک پُروتـکُل یا سـازوکار ضد‌هک و 

نفوذ بسازیم و خودمون رو از دست شیطان نجات بدیم.

1. ذکر سریع
اولین راه‌کار اینه که هر وقت ترس از فقر یا وسوسهٔ خرجِ غلط سراغت اومد، فوراً 

یک ذکر کوتاه بگو؛ مثلاً بگو:
»أستغفرُالله رَبّی وأتوبُ إلیه«

»یا واسعَ الفضل«
 هُوَ«

ّ
»حَسبِیَ الُله لا إلهَ إلّا
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2. توجیبی بامعرفت
دومیـن راه هـم اینـه کـه از همیـن ماه یـه پولی رو واسـه انفاق و کمک بـه فقرا کنار 
بذاریـم؛ هرچنـد کم، اما ثابت. اسـمش رو هم بذاریـم: توجیبی بامعرفت. بگو پنج 
درصد از پول‌توجیبی‌ام واسه انفاقه. یه دفترچه هم بردار و هر بار که کمک کردی، 
انفاق کردی، تاریخ و حسّت رو بنویس. آخر ماه مرور کن تا ببینی چه‌طور برکت از 

جاهایی که فکر نمی‌کردی، بهت رسیده.
در ضمن می‌دونم که همین الان شـیطان داره توی گوشـتون زمزمه می‌کنه 
که این کار فایده‌ای نداره؛ با این مبلغ‌ها که تو داری جمع می‌کنی، گره‌ای از مشکل 
کسـی نمی‌تونـی وا کنـی؛ از خـدا بخـواه کـه وضـع مالـی‌ات اون‌قـدر خوب بشـه که 

بتونی نیاز اساسی از نیازمندان برطرف کنی!
یا می‌گه: اگه پولت رو کنار گذاشتی و خودت در طول ماه نیاز پیدا کردی چی؟ 
بعـد می‌گـه: اشـکال نـداره؛ تو به عنوان کمـک، پول رو کنار بذار، ولـی هر وقت نیاز 
داشـتی، ازش بـردار و دوبـاره بذار سـرِ جـاش. در واقع داری قـرض می‌گیری دیگه. 

درسته؟ همین‌ها رو گفت یا نگفت؟
راه‌حلش رو الان بهت گفتم. سعی کن ذکرها رو حتم اًبگی.

حـالا بـرای این‌کـه مطمئن بشـیم شـیطان هیچ راه نفوذی برای مـا نداره و به 
امید این‌که می‌تونیم به‌راحتی این کار مهم رو انجام بدیم و با این آیه تغییری توی 
رفتـار خودمـون ایجـاد کنیـم، همـه باهم یـک صلوات برای سالمتی امـام زمان؟روحی؟ 

بفرستید.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه چهارم

شعار شجاعت

ُ وَنعِْمَ الوَْكيِلُ< >وَقاَلوُا حَسْبنَُا اللَّهَّ

سوره آل‌عمران، آیۀ 173
173 آل عمران | جزء 4

»]مؤمنان حقیقی، وقتی به آنان می‌گویند از لشکر انبوه 

دشـمن کـه آمـادۀ جنگ بـا شماسـت، بترسـید[ گفتند: 

خدا برای ما کافی است و او بهترین حامی ماست.«



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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خبر اول دنیا
بچه‌ها! می‌دونین این روزا خبرِ اولِ دنیا چیه؟

نه، منظورم تِرنِد1 اینستا یا چالش تیک‌تاک نیست!
یه خبر واقعیه که تقریب اًتمام دنیا رو گرفته.

اسمش رو شنیدین؟ غـــزّه.
الآن تـوی همـهٔ رسـانه‌ها، تـوی تیتـرِ همـهٔ سـایت‌ها و خبرگزاری‌هـای دنیـا از 

مطرح و غیرمطرح، فقط یه اسم می‌درخشه: غـــزّه.
اما عجیب‌تر از خود خبر، یه جمله‌ست که دائم در حال تکرار‌شدنه؛ یه جمله 

که از دلِ آتیش، از دلِ خرابه‌ها، از دلِ درد بلند می‌شه.
تصورش رو بکن: یه مادر، بچهٔ شهیدش رو بغل کرده؛ یه پدر، بین آوار دنبال 
دخترشه؛ یه پسر کوچیک، صورتش خاکی و اشکاش با خون قاطی شده؛ یه دختر 
کوچیـک کـه بـالای جنازه بابا و مامانش داره گریه می‌کنه؛ اون پدری که دوتا نوزاد 
شـهیدش رو بغل کرده بود؛ همه و همه دارن یه جمله رو تکرار می‌کنن. شـما هر 
فیلمی که از غزّه می‌بینید، توش این جمله تکرار می‌شه؛ با صداهای خسته، ولی 

محکم؛ با چشم‌هایی پر از اشک، ولی پر از ایمان.
خبرنـگارا می‌گـن ایـن صحنه تکراریه. هرجا می‌ری، هر کی رو می‌بینی، همینه: 
یکی زیر بمب می‌گه؛ یکی تو بیمارسـتان؛ یکی کنار مزار شـهیدش... . انگار یه رمز 
مشـترک بیـن همه‌شـونه. اص اًلهمیـن باعث شـده که مـردم دنیا کنجکاو بشـن و 

بگن: آخه اینا چی دارن می‌گن که این‌قدر آرومَن؟!

. Trend :روند و گرایش؛ چیزی که فراگیر شده باشد 	.1
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این جمله مردم دنیا رو وادار کرد که برن در موردش تحقیق کنن و فهمیدن این 
جمله از یه کتاب آسمانیه؛ کتابی که خیلی‌ها فقط اسمش رو شنیده بودن: قرآن.
خیلـی از مـردم دنیـا رفتن این کتاب رو خوندن تا ببینن چی می‌گه. خیلی‌ها با 
همیـن جملـه برآمـده از دل غـزّه، مسـلمون شـدن. اون جمله چی بـود؟ یه جملهٔ 
وَكيِـلُ<؛1 یعنـی خدا 

ْ
کوتـاه، امـا تکان‌دهنـدهٔ هـر دل بی‌ایمانـی: >حَسْـبنَُا الُله وَنعِْـمَ ال

برامون کافیه، و چه وکیل خوبیه!
بچه‌هـا! ایـن جملـه از دلِ غـزّه اومده؛ اما برای همهٔ ماسـت. انـگار خدا داره از 

اون‌طرف صدا می‌زنه: من هستم...؛ فقط به من تکیه کن!

ترس‌های خاموش
بذار یه جور دیگه این آیه رو برات توضیح بدم.

تـا حـالا شـده قبـل از یـه امتحـان خیلی سـخت، یا وسـط یـه چالش جـدی مثلاً 
مسـابقهٔ ورزشـی، مناظـرهٔ علمـی یا حتی صحبت‌کردن سـر صف مدرسـه، یه حسّ 
تـرس شـدید تـوی دلت رو خالی کنـه؟ همون لحظه‌ای که مغزت هزار تا سـناریوی 
بـد می‌سـازه و قلبـت تندتنـد می‌زنـه. یه حـسّ تـرس و نگرانی که نمی‌ذاره درسـت 

تصمیم بگیری.
یـا تـوی یـه موقعیت دیگه، مثلاً توی مدرسـه یـا جمع دوسـتات، می‌دونی یه 
حرفی یا یه کاری درسـته، اما جرأت نمی‌کنی انجامش بدی؛ چون می‌ترسـی بهت 

ل یا بی‌کلاس.
ُ

مّ
ُ
بگن ا

یا شـاید شـب‌ها موقع خواب به‌خاطر کنکور، آیندهٔ شـغلی یا وضع اقتصادی 
آیندهٔ خودت، دلت می‌گیره و با خودت می‌گی: من تلاشم رو می‌کنم، ولی آخرش 

چی؟ یعنی من می‌تونم کنکور قبول بشم؟!
تـوی جلسـهٔ قبلـی گفتیـم کـه یکـی از راه‌هـای شـیطان و البتـه دشـمن واسـهٔ 
نابودی و شکست ما همین ترسه. ترس از فقیر‌شدن؛ ترسِ از دست دادن؛ ترس 
از نبود آیندهٔ مناسب؛ ترس از این‌که کسی درکت نمی‌کنه و خیلی ترس‌های دیگه.
در واقع دشمن راهبردش برای ازبین‌بردن قهرمانان، رُعب و ترسه. اون تمام 

تلاشش رو می‌کنه تا تو رو بترسونه و نتونی در مسیر قهرمانی قدم برداری.

آل‌عمران: 173. 	.1
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دزد بزرگ
وقتـی بـه قـرآن مراجعه می‌کنیم، می‌بینیـم قرآن این صحنه رو خیلی دقیق شـرح 

اخْشَوْهُمْ<.1
َ
كُمْ ف

َ
دْ جََمَعُوا ل

َ
هُمُ النَّاسُ إنَِّ النَّاسَ ق

َ
الَ ل

َ
ِينَ ق

َّ
می‌ده. خداوند می‌فرماید: >الَّذ

مـی دونیـن یعنـی چی؟ یه روز عـده‌ای از منافقین، نفوذی‌ها و شایعه‌سـازها 
اومـدن پیـش مؤمنـان و بـه اونـا گفتـن: شـما الان بایـد بترسـید! ببینیـد دشـمن 
چه‌قـدر علیـه شـما امکانـات جمـع کـرده؟! ببینیـد چه‌قـدر قـوی شـدن؟! واقعـا 
اوضاعتون خرابه و باید بترسید! دقیق اًمثل کاری که اسرائیل و متحدانش سعی 

می‌کنن با مردم غزّه انجام بدن.
ایـن آدم‌هـا هنـوز هم هسـتن و به همـون کار غلطشـون دارن ادامـه می‌دن. 
اما هدفشـون چیه؟ هدف این افراد و نفوذی‌ها و در اصل دشـمنان ما، ایجاد یه 
ویروس خطرناک به اسـم ترسـه که عقل و اراده ما رو فلج کنه. چرا؟ چون انسـانی 
کـه ترسـیده، نـه درسـت می‌تونـه فکر کنه، نـه درسـت می‌تونه تصمیم بگیـره و نه 

درست می‌تونه برنامه‌ریزی کنه. دائم یه قدم جلو میاد، یه قدم عقب می‌ره.
رفقا! ترس، بزرگ‌ترین دزد فرصت‌های زندگی ماست؛

ترس، نابودکننده پل‌های پیشرفت توی زندگیه؛
ترس، از بین برنده پله‌های پیشرفته.

خاموش‌کنندهٔ ترس
حالا که فهمیدیم مشکل، ترسه و راه‌حل دشمن، تسلیم‌شدنه، وقتشه فرمول 
قرآنـی مقابلـه بـا ایـن ویـروس کـه مـردم غزّه هـم دائـم اون رو تکـرار می‌کردن رو 

یاد بگیریم.
توی ادامهٔ همین آیه‌ای که خوندیم، قرآن می‌گه: مؤمنان در برابر این تهدید 
و ترس، کاری عجیب انجام دادن. اونا وقتی تهدید شدن، پاسخی دادن که خیلی 

وَكيِلُ<.
ْ
وا حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

ُ
ال

َ
زَادَهُمْ إيِمَاناً وَق

َ
قشنگه. خدا می‌گه: اونا گفتن: >ف

چه جملهٔ قشنگی! چه جملهٔ پرمغز و معنایی! چه عبارت باحالی!
می‌دونیـن مؤمنـان چـی گفتـن؟ اونـا گفتـن: تهدیدهـای شـما نه‌تنهـا مـا رو 
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نترسوند، بلکه ایمان ما رو بیشتر هم کرد. بعد یه عبارتی رو استفاده کردن که به 
نظر من، یکی از بی‌نظیرترین عبارات قرآنه. آماده‌این بشنوین؟

وَكيِلُ<؛ خدا بـرای ما کافیه، و چه خـوب وکیل و 
ْ
اونـا گفتـن: >حَسْـبنَُا الُله وَنعِْـمَ ال

حامی و پشتیبانی است.
خوش‌به‌حـال اونایـی کـه وقتی برگهٔ امتحانی رو دسـت می‌گیرن، اول از همه 

وَكيِلُ<.
ْ
بالای اون برگه می‌نویسن: >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

دم اونایی گرم که وقتی خیلی تنها می‌شن و دلشون می‌گیره، به‌جای این‌که 
سمت آدمای اشتباه برن و به دوستای ناباب پناه ببرن، با خداشون حرف می‌زنن 

وَكيِلُ<.
ْ
و می‌گن: خدایا! تو بهترین تکیه‌گاه منی: >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

واقع اًبی‌نظیرن اونایی که وقتی توی مدرسـه به‌خاطر اعتقاداتشـون مثل 
نمازخوندن، روزه‌گرفتن و... مورد تمسخر قرار می‌گیرن، اما زیاد براشون مهم 
نیسـت؛ چـون تـه دلشـون بـه یکی قرصه و اون‌قدر به خداشـون تـوکل می‌کنن 
و اعتقـاد و اعتمـاد دارن کـه همیشـه بـا خودشـون تکـرار می‌کنـن: >حَسْـبنَُا الُله 

وَكيِلُ<.
ْ
ال وَنعِْمَ 

بعضیا فکر می‌کنن همین که این آیه رو بلد باشن و دائم تکرارش کنن، کافیه! 
درسته به نظرتون؟ قطع اًدرست نیست. این‌که مُدام شعار بدیم: >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ 
وَكيِلُ< بعد یه گوشـه بشـینیم و چشـمامون رو ببندیم تا شـاید فرجی برسه، این 

ْ
ال

إذَِا 
َ
کار اصلاً درسـت نیسـت. قرآن خودش یه کلید کنارش گذاشـته. خدا می‌گه: >ف

 عََلَىَ اللهِ<؛1 یعنی اول عزم، بعد توکل.
ْ عَزَمْتَ فَتَوَكَّلَّ

ترجمـهٔ امـروزی‌اش بـرای مـن و تـو می‌دونـی چیـه؟ یعنـی: مـن مـی‌رم وسـط 
مِیـدون، برنامـه‌ام رو می‌چینـم، تلاشـم رو می‌کنـم، و هم‌زمـان دل‌گرمـم کـه خـدا 

وَكيِلُ< معنا پیدا می‌کنه.
ْ
بهترین پشتیبانه. این‌جاست که >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

بله داداشم! بین این کار با لم‌دادن و هی ذکر گفتن، تفاوت از زمین تا آسمانه!
می‌گن یه روز شـتر پیامبر اکرم؟ص؟ گم شـد. بعد از جسـت‌وجوی زیاد، بالاخره 
شـتر رو پیـدا کـردن و آوردنـش پیـش حضـرت. پیامبـر؟ص؟ از غلامـش پرسـید: وقتی 

افسار شتر رو بستی، زانوهاش رو نبستی؟

آل‌عمران، 159. 	.1
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غالم جـواب داد: نـه دیگـه! کسـی کـه بـه خـدا توکل داشـته باشـه، نیـاز نداره 
زانوی شتر رو ببنده!

«؛1 یعنـی »اول زانـوی شـتر رو ببند، بعد 
ْ

ل
َ
هـا وَ تَـوكّ

ْ
پیامبـر؟ص؟ فرمودنـد: »اِعْقِل

توکل کن«.
جالبـه کـه ایـن داسـتان بـه یـه ضرب‌المثل تبدیل شـده کـه می‌گه: »بـا توکل، 
شـتر ببنـد!« و شـاعر نامدار ایرانی یعنی مولوی هم یـه دوبیتی در این باره 

ُ
زانـوی ا

داره که می‌گه:
رهبرست تــوکــل  ــر  گ آری  این سبب هم سنت پیغمبرستگــفــت 
بلند آواز  بـــه  پــیــغــامــبــر  شــتــر ببند2گــفــت 

ُ
ــوکــل زانــــوی ا بــا ت

خیالت راحت!
حـالا تصـور کنیـن کـه یـه دختـر کوچولـو تـو یـه خیابـون خیلـی شـلوغ داره از بیـن 
ماشین‌ها و موتور‌ها رد می‌شه. خطرهای زیادی هست: تصادف‌کردن، گم‌شدن، 
حتی دزدیده‌شدن. امّا اون دخترک خیالش راحته؛ چرا؟ چون دستش محکم توی 
دسـت باباشـه. اون حتی به اطرافش هم نگاه نمی‌کنه که: وای چی می‌شـه و چی 
نمی‌شه؛ چرا؟ چون مطمئنه و خیالش راحته که باباش بلده کِی وایسه، کِی بدوه، 

کی دستشو بکشه عقب و... .
ایـن حـس امنیـت عمیق، همون ترجمهٔ سـاده و خودمونی >حَسْـبنَُا الُله وَنعِْمَ 

وَكيِلُ< است.
ْ
ال

یا مثلاً خدایی‌نکرده یه مشکل خیلی پیچیده براتون پیش اومده و مجبورید 
بریـد دادگاه؛ ولـی قبلش سـعی می‌کنـی یه وکیل خوب بگیری و باهاش مشـورت 
کنی. وقتی یه وکیل خِبره و قوی می‌گیری و تمام پرونده زندگی رو بهش می‌سپری، 
دیگـه نگـران دادگاه نیسـتی. >حَسْـبنَُا الُله< هـم یعنـی کارِت رو بـه باتجربه‌تریـن و 

دقیق‌ترین وکیل و حامی عالم سپردی.
خـدا مقـام معظـم رهبـری رو بـرای مـا حفـظ کنـه. ایشـون در مـورد ایـن آیـه 

دیلمی، إرشاد القلوب، ج1، ص121. 	.1
مولانا، مثنوی معنوی، دفتر اول. 	.2
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حده؛ جایی که منافقین شایعه کردن 
ُ
می‌فرمایند: این آیه مربوط به بعد از جنگ ا

دشـمن جمـع شـده و تمـام امکاناتشـون رو جمـع کـردن کـه شـما رو نابـود کنند. 
اونا سـعی کردن مسـلمین رو با حربهٔ ترس، از مِیدون به‌در کنند، اما مسـلمونا با 

>حَسْبنَُا الُله< رفتن وسط میدان و پیروز شدن.1

امروز هم همین‌طوره. دشمنای ما مثل آمریکا و اروپا سعی می‌کنن با تحریم 
و تهدید ما رو بترسونن؛ اما ما باید بگیم >حَسْبنَُا الُله< و حرکت کنیم و از هیچ چیزی 

نترسیم؛ چون خدا با ماست.
توی صحبت حضرت آقا یه نکته اساسی هست که همون بحث قبلی ماست. 

حضرت آقا می‌فرمایند:

وَكيِلُ< با نشسـتن گوشـهٔ خانه جور درنمی‌آید؛ 
ْ
البتّه >حَسْـبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

بایستی آمد وسط میدان؛ کما این‌که آن‌ها رفتند وسط میدان. درس 
ایـن اسـت: برویـد وسـط میـدان؛ کاری را کـه لازم اسـت انجـام بدهید و 

وَكيِلُ<.2
ْ
بگویید >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

رفقا! توکل یه ژست نیست که بگیری و بگی مشکل حل می‌شه؛ نه، توکل یه 
استراتژی میدانی است که من اسمش رو می‌ذارم »توکل فعال«.

اضطراب فلج‌کننده
حالا شاید یکی بپرسه: حاج‌آقا! من یه سؤال برام پیش اومده: چرا »توکلِ فعال« 
منطقیـه؟ از کجـا ایـن حـرف رو می‌زنید؟ من اگه به چیز‌هایی که در دسـتم هسـت، 
تکیـه کنـم، کـه خیلـی بهتـره؛ چـرا شـما می‌گیـن آدم باید توکل داشـته باشـه؛ اونم 

وسط میدون؟
اگـه یکـی ایـن سـؤال رو از مـن بپرسـه، می‌دونـی چـی بهـش می‌گـم؟ می‌گـم: 
دوسـت مـن! فکـر کـن یـه کار خیلـی مهـم می‌خـوای انجـام بـدی و واسـهٔ اون کار، 
فکرهـات رو کـردی؛ مشـورت‌هات رو گرفتـی؛ برنامه‌هات رو ریختی؛ امـا با همهٔ این 
اوصاف، قبل از این‌که شروع کنی، یه دفعه اضطراب و نگرانی به سراغت میاد که 
نکنه وسط کار یه مشکلی پیش بیاد و اون کار انجام نشه. گاهی وقت‌ها اون‌قدر 

بیانات در دیدار فرماندهان و کارکنان نیروی هوایی ارتش، 1397/11/19. 	.1
بیانات در محفل انس با قرآن کریم، 1400/01/25. 	.2
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این اضطراب و استرس بالا می‌ره که انگار آدم داره فلج می‌شه.
امـا وقتـی بعـد از مشـورت و برنامه‌ریـزی، کارهـات رو بـا تـوکل شـروع کـردی 
و گفتـی: »خدایـا! مـن تلاشـم رو کـردم؛ نتیجـه اش بـا تـو«، دیگـه اون اضطـراب 

فلج‌کننده ازت فاصله می‌گیره. قرآن می‌گه:
 عََلَىَ اللهِ فَهُوَ حَسْـبُهُ<؛1 هر کسـی بر خدا تکیه کند، خـدا برایش کافی 

ْ >وَمَـنْ يَتَوَكَّلَّ

است.
مُؤْمِنيَِن<؛2 آرامش را در 

ْ
وبِ ال

ُ
ل
ُ
كِينَةَ فِِي ق نزَْلَ السَّ

َ
ِي أ

َّ
و تو آیهٔ دیگه‌ای می‌گه: >هُوَ الَّذ

دل مؤمنان نازل می‌کند. یعنی چی؟ یعنی وقتی تو به خدا توکل کردی، »تمرکز« 
جای »ترس« رو می‌گیره و »عزم« جای »تردید« رو. عقلانی‌تر از این؟ در واقع توکلِ 

فعال، ترمزِ اضطرابه، نه ترمزِ حرکت.
پس اگه درس نخوندی و صرف اًگفتی >حَسْبنَُا الُله<، این اسمش توکل نیست؛ 

اسمش توجیه تنبلیه.

منطق توکل
بچه‌ها! بیایید »توکل« رو یه کم دقیق‌تر بررسی کنیم. توکلِ قرآنی سه تا »ت« داره:

ر و برنامه‌ریزی
ّ
تفک

یعنـی اول فکـر می‌کنم؛ مشـورت می‌گیـرم؛ برنامه می‌چینـم؛ در کنارش توکل هم 
می‌کنم. یادت باشه که بی‌برنامگی، اسمش »توکل« نیست.

تلاش و عزم و اراده
إذَِا عَزَمْتَ 

َ
بعد از برنامه‌ریزی، می‌پرم وسط مِیدون. یادمون نره که قرآن می‌گه: >ف

 عََلَىَ اللهِ<؛ توکلِ بدون تلاش می‌شه مثل اون بندهٔ خدایی که رفته بود پیش 
ْ فَتَوَكَّلَّ

امـام رضـا؟ع؟ و می‌گفـت: یـا امام رضا یـه کاری کن من توی قرعه‌کشـی بانک برنده 
ر می‌زد و می‌گفت ای امام رضا! چرا واسه من کاری نمی‌کنی؟! 

ُ
بشم. همیشه هم غ

چرا من برنده نمی‌شم؟! می‌گن یه روز حضرت به خوابش اومد و بهش گفت: مرد 
حسابی! تو اول برو توی بانک حساب باز کن، بعد بیا بگو من برنده بشم!

طلاق: 3. 	.1
فتح: 4. 	.2
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توکل و واگذاری نتیجه
حـالا کـه سـهم خـودم رو کامل انجـام دادم، نتیجه رو می‌سـپارم بـه بهترین وکیل؛ 
همـون که »همه‌کارهٔ عالمه«. این‌جاسـت که آیه، واضـح حرفش رو می‌زنه: >وَمَنْ 

 عََلَىَ اللهِ فَهُوَ حَسْبُهُ< هرکی به خدا تکیه کنه، خدا براش کافیه.
ْ يَتَوَكَّلَّ

این »کافی‌بودن« یه فرمول شیمیایی نیست؛ منطق زندگیه. وقتی تو نهایت 
توانت رو گذاشـتی و بعدش توکل هم کردی، دیگه اسـترس و اضطراب زندگی‌ات 
حـذف می‌شـه و اراده‌ات قـوی و محکـم می‌مونـه. آیـت‌الله جـوادی آملی؟مد؟ دقیق 

می‌فرمایند: »توکل، اراده رو تقویت می‌کنه«.1
خاصیت توکل همینه؛ به شرطی که درست انجام بشه.

موسی؟ع؟ و بُن‌بست
یه لحظه تصور کنین که جلوتون دریاست و پشت‌سرتون فرعون، با لشکر چندهزار 
نفری خودش. سروصداشون داره نزدیک و نزدیک‌تر می‌شه؛ سُمِ اسب‌ها، فریاد، 
گرد و خاک. همه وحشت‌زده هستن؛ از اون‌جور ترس‌هایی که زانو رو شُل می‌کنه. 
یکـی می‌گـه: دیگـه تمومـه؛ بیچـاره شـدیم! یکـی دیگـه می‌گـه: راهـی نیسـت؛ گیـر 

افتادیم. به قول ما: بعضیا هم داشتن شهادتینشون رو می‌خوندن.
بچه‌ها گریه می‌کنن؛ بزرگ‌ترها داد می‌زنن؛ مغز‌ها قفل شـده؛ نفس‌ها توی 
سینه حبس شده؛ توی ذهن هر کسی هر ثانیه ده تا سناریوی بد میاد. همهٔ این 
دادوبیداد‌ها بر سر حضرت موسی؟ع؟ است که یه کاری کن؛ دیدی بیچاره شدیم! 

آقای موسی! تو ما رو به کشتن دادی!
حـالا تـوی ایـن اوضـاع به‌هم‌ریختـه، حضـرت موسـی؟ع؟ آروم وایسـاده. نـه 
مـی‌دَوِه، نـه هیجـان‌زده اسـت. فقط می‌گه: خدایا من تلاشـم رو کـردم، باقیش با 
 إنَِّ مَعِِيَ رَبِّيِّ سَيَهْدِينِ<؛2 یعنی نه، این‌طور نیست؛ خدا همراهمونه.

َّ
لَّا

َ
الَ ك

َ
خودت: >ق

انسان برای رسیدن به مقصود، یک سلسله اسباب و علل مادی و عادی لازم دارد و یک سلسله  	.1
امور روانی. اگر کسی اسباب طبیعی را فراهم کرد، اطمینان ندارد که به مقصد می‌رسد یا نه. 
محتمل است در اثر ضعف اراده یا علل و عوامل دیگر، توفیق آن را نداشته باشد که به مقصد 
برسـد، ولی اگر توکّل کند، مایهٔ تقویت اراده می‌شـود، آن ضعف‌های روحی برطرف می‌شـود، 
قوّت‌هـای روحـی بـه جـای او می‌نشـیند و به مقصد می‌رسـد؛ چه این‌که ذات اقـدس الهی هم 

 عََلَىَ اللهِ فَهُوَ حَسْبُهُ<. تفسیر نور، ج1، ص653.
ْ فرمود: >وَمَنْ يَتَوَكَّلَّ

شعراء: 62. 	.2
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همـه دیـدن کـه یک‌دفعه حضرت موسـی؟ع؟ به سـمت دریا رفـت و همین که 
عصا رو می‌زنه به آب، چیزی که غیرممکن بود، ممکن می‌شه: آب‌ها می‌رن کنار و 

یه راه خشکی، صاف و امن وسط دریا باز می‌شه!
بعضـی از حرف‌هـا خیلـی آسـونه، امـا تصـورش هم گاهی مشـکل و ترسـناکه! 
تصور کنین وسـط دریایی و یک دفعه دریا شـکافته بشـه و یه راه خشـکی برات باز 
بشه! تازه ترس اصلی زمانی شروع می‌شه که تو قراره بری وسط این میدون که هر 
دو طرفت آب دریا داره موج می‌زنه و ممکنه هر لحظه دوباره برگردن سر جاشون 
و روی سرت خراب بشن! قطع اًاولین قدم‌ها می‌لرزه، ولی هر قدم که جلو می‌ری، 
لرزشـش کمتـر می‌شـه و تمرکـز بیشـتر. مردم پشت‌سـر حضرت موسـی؟ع؟ حرکت 
می‌کنـن. بعضی‌هاشـون وقتـی بـه اون طـرف سـاحل می‌رسـند، تـازه می‌فهمنـد 

داستان چی بوده!
آره داداش مـن! وقتـی می‌ایسـتی، فکـر می‌کنـی و قـدم اول رو برمـی‌داری، 
>حَسْبنَُا الُله< به کمکت میاد و دیگه اون‌جا فقط یه ذکر نیست؛ یه قدرتِ آرام‌کننده 

است که راه رو جلوت روشن می‌کنه.

توکل، آتش را سرد می‌کند
داسـتان انداختن حضرت ابراهیم؟ع؟ در آتش، یه تشـبیه عالی از توکله. صحنه رو 

تصور کن:
بزرگ‌ترین آتش تاریخ، مثل یه کوه شعله‌ور، آماده بلعیدن حضرت ابراهیم؟ع؟ 
بـود. وقتـی او رو بـا منجنیق پرتاب کردن، جبرئیل اومد و پرسـید: ابراهیم! حاجتی 

داری؟
خداوکیلـی کـی تـوی ایـن وضعیـت می‌تونـه قـرار بگیـره و بگـه هیـچ حاجتـی 
نـدارم؟! مـا گاهی اوقات به‌خاطر این‌که گوشـیمون هنـگ می‌کنه، دیگه خدامون 
رو هـم نمی‌شناسـیم! یکـی می‌گفت: چون پولم رو تـوی بورس خوردن، من دیگه 

نماز نمی‌خونم! آخه داداشِ من چه ربطی داره؟!
حضـرت ابراهیـم؟ع؟ کـه تـوی اون وضعیـت بحرانـی بـود، بـا آرامشـی عجیـب 
گفـت: نیـازی بـه تـو نـدارم! همیـن که خـدای مهربان می‌بیند، بس اسـت: >حَسْـبنَُا 

وَكيِلُ<.
ْ
الُله وَنعِْمَ ال



72

او نیازش رو مستقیم به وکیلِ کاربلد خودش گفت و فرمان اومد: »ای آتش! 
بر ابراهیم سرد و سلامت باش«.1

تـوکل یعنـی همیـن. حتـی وقتـی تـوی شـعله‌های تـرس، شکسـت، یـا تنهایی 
هسـتی، نیازی نیسـت به واسطه متکی بشـی؛ بگو خدا من رو می‌بینه؛ خدا کافیه 

و خدا همون آتش رو برات تبدیل به باغ سرسبز آرامش می‌کنه.

توکل عاشورایی
چون می‌دونم بچه‌هیئتی هستید، این مثال رو براتون می‌زنم:

امـام حسـین؟ع؟ تـوی کرب المصـداق بـارز ایـن سـبک توکل‌کـردن بـود. وقتـی 
حضـرت  و  افتـاد  اباعبـدالله؟عهما؟  حضـرت  شـیرخوارهٔ  بـرای  غم‌انگیـز  اتفـاق  اون 
سیدالشـهدا؟ع؟ پیکـر بی‌جـون علی اصغـرش رو در اون حالت دیدند، تاریخ می‌گه 
هُ بِعَیْنِ الِله«؛2 یعنی این 

َ
نّ

َ
 بِی أ

َ
ـیَّ مَا نَزَل

َ
نَ عَل حضـرت زیـر لب زمزمه می‌کردند: »هَوَّ

مصیبت واسهٔ من آسونه! مگه می‌شه؟! آره، چون خدا داره می‌بینه، و این جمله، 
وَكيِلُ< رو نشون می‌ده. هرچه‌قدر هم که سخت 

ْ
نهایت ایمان به >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

باشه، وقتی می‌دونی که خدا داره می‌بینه، قلبت آروم می‌شه.

تو نیز به‌پا خیز
حـالا وقتشـه کـه ایـن بـاور رو از حـرف بـه عمل تبدیـل کنیـم. بیایید از همیـن هفته 

توکل رو وارد دغدغه‌های روزمرّه‌مون کنیم.
رفقا! یه سؤال رُک بپرسم اشکال نداره؟

کاری هسـت کـه مدت‌هـا اون رو عقـب انداخته باشـید؟ منظـورم کارهاییه که 
خیلـی بهـش نیـاز داری و می‌دونـی کـه مهمـه، ولـی همـش می‌گـی از فـردا شـروع 

می‌کنم؛ ولی یه حسّی نمی‌ذاره شروع کنی.
می‌دونم گاهی برای انجام کاری، یه حسّـی مثل کوه جلومون سـبز می‌شـه و 
اجـازه نمـی‌ده کـه اون رو انجـام بدیم؛ ولی واقع اًاون کوه از جنس سـنگ نیسـت؛ 
بلکه از جنس ترسـه. برای بعضی‌هاتون شـاید اون کار سـخت، یه درس باشـه که 
همیشـه ازش فـرار می‌کـردی، یا یـه صحبت با مامان و بابا؛ شـایدم یه عذرخواهی 

انبیاء: 69. 	.1
سید بن طاووس، اللهوف علیٰ قتلی السفوف، ص69. 	.2
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ساده از یه رفیق که ته دلش از تو گرفته و دل‌شکسته شده؛ اما ته همه‌شون یه 
چیز هست: ترسی که باعث ترمز و درجا‌زدن ما می‌شه.

حـالا بیـا یه تصمیم مردونـه بگیر تا آخر هفته، یکی از اون کار‌هایی که به‌خاطر 
تـرس عقـب مینداختـی رو انجـام بـده. لازم نیسـت تمومـش کنی؛ فقط شـروعش 

کن، همین.
اص اًلبیاییـن یـه کاری کنیم: همین امشـب کـه رفتید خونه، موقـع خواب فکر 
کنیـن کـدوم کار هسـت کـه بارهـا تصمیـم گرفتیـد انجامـش بدیـد، ولـی هیچ‌وقت 
شـروع نکردیـد، یـا کـدوم رفیقت هسـت که از دسـتت دلخوره و تو بـدت هم نمیاد 
که بهش زنگ بزنی و با یه عذرخواهی ساده، دوباره رفاقتت شروع بشه؟ اون کار 
رو یه جایی یادداشت کن؛ حالا توی کاغذ یا توی گوشی؛ ولی هرجا نوشتی، کنارش 

وَكيِلُ<.
ْ
هم بنویس: >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

بذاریـد یـه راهـکار دیگـه بهتـون بـدم کـه بتونیـد ایـن آیـه رو تـوی لحظه‌لحظه 
زندگی پیاده کنین.

همـهٔ مـا برامـون پیـش اومـده کـه تـوی شـرایطی اسـترس می‌گیریـم؛ موقـع 
امتحان، موقع صحبت با یه نفر یا توی جمع یا خیلی جاهای دیگه. بیایید تمرین 
کنیـم هـر وقـت اسـترس اومـد سـراغمون، بـه ایـن آیـه فکـر کنیـم و اون رو زیـر لـب 

زمزمه کنیم.
حـالا کـه بحـث به رفع اسـترس رسـید، بذار ایـن رو هم بگم که کنـار این آیه، یه 
ذکـر دیگـه هـم هسـت که اگه بـه‌کار ببری و برای خـودت تکرار کنـی، خیلی می‌تونه 
 وَ 

َ
 حَوْل

َ
اسـترس و نگرانیـت رو کـم کنـه؛ اون هم این جمله‌سـت که همه بلدیـد: »لَا

.» ِ
َ

 بِالّلَّه
َّ

ةَ إِلَّا وَّ
ُ

 ق
َ

لَا
ایـن جملـه هـم نشـون از این هسـت که خدا همه‌کاره‌سـت و من و تـو با تکیه 
بـه اونـه کـه می‌تونیـم هـر کاری رو انجـام بدیم. شـب‌های دیگه به شـما می‌گم که 
چه‌طـور ظاهـراً تـو کار می‌کنـی، ولـی خـدا همه‌کاره‌سـت و اثرگـذار واقعـی اونه، نه 

من و تو.
یه کار سخت‌تر هم می‌خوایم با هم انجام بدیم:

تا این‌جا کارهایی که گفتم سخت نبود؟! حالا راه‌کار سوم برای این‌که توکل رو 
توی زندگیمون پیاده کنیم و باهاش رفیق بشیم، اینه که یه بار در ماه عمداً کالای 
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ایرانی با کیفیت بخری و بازخورد خودت رو تو صفحات فضای مجازی اِستوری کنی.
اگـه کسـی هـم بهـت چیزی گفـت، چه مثبـت و چه منفـی، با خودت تکـرار کن: 
وَكيِلُ< و به خدا بگو: من برای تمرین خودم این کار رو کردم؛ هر 

ْ
>حَسْـبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

کسی هر چی می‌خواد بگه؛ به من ربطی نداره!

راستی‌آزمایی
فکـر نکـن ایـن سـه تـا راه‌کاری کـه بهـت دادم، خیلـی آسـون بـود، نـه. بـرای اجـرای 
همین‌ها شیطون میاد سراغت و با روش‌های خودش یعنی ترس و تهدید سعی 
می‌کنه که همین کار ساده رو انجام ندی. شروع می‌کنه توی گوشت می‌خونه که 
ولش کن... الان حال نداری... اگه شکسـت بخوری چی؟! ... مسـخره‌ا‌ت می‌کنن. 
شـیطون چـون می‌دونـه اگـه ایـن کار رو انجـام بـدی، مقدمـهٔ کارهـای بزرگ‌تـر و 

توکل‌های قوی‌تری می‌شه؛ پس تمام تلاشش رو می‌کنه که این اتفاق نیفته.
تو هم باید در مقابلش بایستی و باهاش مبارزه کنی؛ البته اگه دلت می‌خواد 

مستقل باشی و فرمون زندگیت دست کسی دیگه نباشه.
حـالا کـه تصمیـم گرفتـی در مقابـل شـیطون بایسـتی، پـس از ایـن بـه بعـد هر 
وقت توی فضای مجازی یه مطلبی رو خوندی، قبل از این‌که سریع اون رو به صد 
تا رفیق و گروه دیگه بفرستی، اول راستی‌آزمایی کن؛ هرجا توی هر پستی و کلیپی 
وَكيِلُ< و منبع خبر 

ْ
اگه دیدی که بوی ترس‌پراکنی اومد، آروم بگو: >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

و ادعا رو ازش بخواه.
برای این‌که شـیطون رو از همین الان از خودمون دور کنیم و بتونیم با قوّت 

این تمرین‌ها رو انجام بدیم، همه باهم بلند صلوات بفرستیم.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه پنجم

عزت کجاست؟

ةَ  يبَتَْغُونَ عِندَْهُمُ العِْزَّ
َ
>أ

ِ جََمِيعًا< ةَ لِِلَّهَّ فَإنَِّ العِْزَّ
سوره نساء، آیۀ 139

139 نساء | جزء 5

آيا عزّت و آبرو را نزد کفار بی‌دین می‌جويند؟! 

درحالی‌که عزت و آبرو یک‌سره دست خداست.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

100
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د مخفی
ُ
ک

ر هست که اگه پیداش کنی، می‌تونی 
ُ
گاهی توی زندگی، یه جمله، یه فکر، یه تلنگ

 مسیرت رو عوض کنی؛ یه جمله‌ای که نه توی مدرسه یادش می‌دن، نه توی 
ّ

کل
کتابای کمک‌درسی هست؛ ولی اگه بفهمیش، مثل اینه که یه کُد مخفی توی بازی 
زندگـی رو پیـدا کـردی؛ یـه دکمـه‌ای که وقتی بزنـی، جریان بازی برمی‌گرده و نقشـهٔ 

جدیدی باز می‌شه و قدرتت چندبرابر می‌شه.
حـالا تصـور کـن یـه چنین رمزورازی واقع اًوجود داشـته باشـه؛ یـه فرمولی که 
اگه بلد بشـی، دیگه لازم نباشـه مدام دنبال تأیید بقیه باشـی؛ نه اصلاً، بلکه بقیه 
خودشـون میان سـراغت. یه جمله که عزّت میاره؛ البته نه از نوع لایک و فالوور و 
این چیزا، نه، از اون مدل‌هایی که حتی در نبود تو یعنی وقتی نیستی، اسمت هم 

با احترام گفته می‌شه.
یه سؤال خیلی رُک می‌خوام همین ابتدای جلسه ازتون بپرسم:

تـوی ایـن یکی دو سـال گذشـته چنـد بار حس کردیـن آبروتون گـره خورده به 
»چند تا لایک«، »تعداد فالوور«، »اعتبار توی جمع همکلاسی‌ها و رفقا«، »مارک 

کفش«، یا حتی این دغدغه که »مسخره‌ت نکنن«؟
بذاریـن قبـل از این‌کـه بریـم سـراغ بحـث اصلـی، یـه اعتـراف مهـم بکنـم. ایـن 
جمله‌ای که می‌خوام این‌جا درباره‌اش حرف بزنم، یه دستورالعمل و یه راز مهمه!
ببیـن رفیـق! برای رسـیدن به ایـن نکته‌ای که می‌خوام براتون بگم، شـما باید 
سال‌های سال تجربه کسب کنین و زندگی کنین تا بتونید بهش برسید. تازه واسه 
رسـیدن بـه ایـن صفتـی کـه می‌خوام بگـم، باید کلی وقـت بذاریم تـا در درون ما به 
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وجود بیاد و نهادینه و به قول معروف در ما ملکه بشه. برای همینه که می‌خوام 
در موردش صحبت کنم؛ چون می‌دونم اگه یه نوجوون هم‌سن‌وسـال شـما این 

 جریان زندگیش عوض می‌شه!
ّ

راز رو بفهمه، کل
حـالا ایـن دسـتورالعمل کلیـدی و ایـن راز مهـم چی هسـت؟ یک »کُـد مخفی« 
بـرای عزیز‌بـودن! یـه فرمول برای این‌که همه به ما توجـه کنن و بتونیم روی همه 
تأثیر بذاریم. در واقع این کُدی است که اگه توی بازی زندگیت بزنی، چنان نیرویی 

پیدا می‌کنی که همه روت حساب باز می‌کنن.
ببینید رفقا! شـما الان توی مرحله‌ای هسـتید که یه عالمه صدا تو گوشـتون 

هست:
یه صدا می‌گه: اگه لایک و فالوورت زیاد باشه، عزیزی و می‌تونی باهاش پیش 

همه سرت رو بالا بگیری.
یـه صـدا می‌گـه: اگـه فالن لباس و فالن مارک رو بپوشـی، عزیز شـدی و همه 

بهت توجه می‌کنن.
یا یه مثال دیگه از کشور برات بزنم:

بعضی‌ها به کشـورمون می‌گن: اگه تسـلیم قدرت ما بشـی، اجازه می‌دیم تو 
دنیا برات احترام قائل بشن!

همـه ایـن صداهـا بهـت می‌گـن: بیـا پیش مـا! عزت پیـش ماسـت و از کانال ما 
می‌تونی به عزت برسی!

اما چیزی که امروز می‌خوام بگم، نه نظر منه، نه حرف یه جامعه‌شناس یا یه 
سلبریتیه؛ بلکه حرف خداست!

نقشهٔ گنج
بچه‌هـا! ایـن نکته‌ای که امروز می‌خـوام روش وقت بذاریم و باهم گفت‌وگو کنیم، 

مثل یه نقشهٔ گنج می‌مونه؛ گنجی که اسمش عزّت پایدار و ماندگاره.
همه‌مـون می‌دونیـم کـه عـزّت یعنـی یـه حـس قـدرت، آبـرو، ارزشـمندی و 
سربلندی. اما مشکل این‌جاست که گاهی دنبال عزت تو جاهای اشتباه می‌گردیم؛ 
مث اًلفکـر می‌کنیم اگه لباس مارک‌دار بپوشـیم، یا با آدمای معروف رفیق شـیم، یا 
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تو گروه‌های باحال باشیم، عزت گرفتیم. ولی بچه‌ها! این عزت‌ها مثل بستنی زیر 
آفتاب زود آب می‌شن! یه روز لایک‌ها کم می‌شن؛ دوستاتون عوض می‌شن؛ اون 

موقع چی؟ به جای عزّت، احساس ذلت می‌کنین.
چنـد نفـر رو می‌شناسـین کـه بـا این‌کـه فالوورهـای میلیونـی دارن، ولـی بـازم 
خودکشـی کردن یا طلاق گرفتن و زندگیشـون از هم پاشیده؟ پس اون‌همه عزت 

و خوشی و کلاس گذاشتن‌ها کجا رفت؟!
بـه نظـر شـما چـرا ایـن راه‌کاری کـه بـرای عزت می‌خـوام بـدم، این‌قـدر مهمه؟ 
چون این دسـتورالعمل مسـتقیم از طرف کسـی اومده که تو خود قرآن، یه اسـم 
رمز داره:»العزیز«؛ یعنی صاحب عزت و شکسـت‌ناپذیر. حالا کسـی که این قدرت 
رو داره، حتمـا می‌تونـه قدرتـش رو بـه افـراد دیگه هم بده. این دسـتورالعمل، تیر 

خلاص به تمام ترس‌های ماست:
ترس از مسخره‌شدن؛

ترس از تنهاموندن؛
ترس از ضایع‌شدن.

شـما بـا فهمیـدن ایـن جملـه، دیگـه هیچ‌وقـت بـرای تأیید‌گرفتـن از یـه عـدهٔ 
خاصـی، خـودت رو خـوار نمی‌کنـی؛ بلکـه وصـل می‌شـی بـه سرچشـمه قـدرت؛ بـه 
کسـی کـه تمـام قدرت‌هـا دسـت اونه. پـدر امـام زمان؟عج؟ مـا یعنی وجـود نازنین 
امام حسـن عسـکری؟ع؟ یه حرف قشـنگی در این باره دارن که می‌تونه ارزش این 

مطلب رو نشون بده. حضرت می‌فرمایند:
»هيچ ذليل و ناتوانی حق را نگرفت، مگر اين‌که عزيز و نيرومند شد«.1

قـدرت  یـک  بـه  ضعیـف  فـرد  یـک  از  تـو  تبدیل‌شـدن  ابـزار  راز،  ایـن  یعنـی 
شکست‌ناپذیره؛ دقیق اًمثل این می‌مونه که توی بازی یه کُد بزنی که دیگه هیچی 

روت اثر نمی‌کنه.
حـالا بـا ایـن توضیحـات، اگـه آمـاده‌ای و علاقه داری کـه توی زندگـی واقعیت، 
اون کُـد رو بزنـی و بـرای همیشـه شکسـت‌ناپذیر بشـی، پـس بیـا بریم سـراغ دین و 
ایـن راز بـزرگ زندگـی رو باهـم بـاز کنیم. بریـم ببینیم خدای مهربـون چه‌طور یک‌بار 

«. فیض کاشانی، الوافي، ج26، ص285.
َ
 إلّا عَزّ

ٌ
 بهِ ذليل

َ
ذ

َ
، و لا أخ

َّ
ل

َ
 عزيزٌ إلّا ذ

َ
»مَا تَرَكَ الحقّ 	.1
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برای همیشـه، تکلیف عزت و ذلت رو تو دنیا مشـخص کرده و راه رسـیدن بهش رو 
بهمون نشون داده.

ةَ لِِلهِ جََمِيعًا<.1 عِزَّ
ْ
إنَِّ ال

َ
اون دستورالعمل اصلی این‌جاست: >ف

ترجمـه خودمونیـش ایـن می‌شـه: ای بندهٔ مـن! دیگه دنبال چـی می‌گردی؟ 
همـه عزت‌هـا - نـه فقـط بخشـی از اون - »جمیعـا« یعنـی همـه‌اش، فقـط مـال 
خودمـه. جـای دیگـه دنبالـش نگرد که پیدا نمی‌کنی؛ تازه اگه هـم پیدا کنی یه ذرّهٔ 
کوچیکش هسـت، نه همه‌اش. اگه همش رو می‌خوای، پیش خودمه و منِ خدا 

می‌خوام این رو به تو هم بدم.
تا حالا به سـایه‌هاتون دقت کردین؟ هرچی به سـمت نور و خورشـید نزدیک‌تر 
می‌شـی، سـایه‌ات کوتاه‌تر و جمع‌وجورتر می‌شـه و درعوض، خودت برجسته‌تر. از 
خورشـید کـه دور شـدی، سـایهٔ »توهّم‌هـا« کِـش میـاد و فکـر می‌کنی بزرگ شـدی؛ 
درصورتی‌که خودت از مرکزِ نور دور شدی. دوستان، عزّت مثل سایه است؛ خورشید 
عزت، خداست. تو هر چی به نور الهی نزدیک‌تر بشی، عزیزتر و برجسته‌تر می‌شی.

ت تا اوج عزّت
ّ
از چاه ذل

فیلم حضرت یوسف؟ع؟ رو که دیگه همه دیدین؛ داستانش رو هم که بلدید.
حضرت یوسف؟ع؟ از تهِ چاه به تختِ عزیزِ مصر رسید؛ درحالی‌که نه اِستوری 
داشت، نه ریلز، نه اسپانسر؛ ولی یک »پاورآپ« یا قدرت اضافه داشت که همه‌چیز 

رو عوض کرد، درسته؟
تنها چیزی که یوسف داشت، یک دلِ مطمئن به خدا بود. اون یاد گرفته بود 
ب 

ّ
کـه عـزّت رو از مـردم نگیـره. یوسـف از همـون اول فهمیـد کـه ایـن بـازی رو بـا تقل

شُـهرت یا رابطه نمی‌شـه بُرد. هر جا می‌رسـید، اول از همه وصل می‌شـد به سـروِرِ 
مـن و اصلـی خـدا؛ اونم بدون قطعی. بعد آیتم‌هـای اعتقادیش رو ارتقا می‌داد و 

َ
ا

ةَ لِِلهِ جََمِيعًا<. عِزَّ
ْ
إنَِّ ال

َ
شدیداً به این جمله باور داشت که: >ف

ایـن بـاور دائمـا همراه یوسـف بـود؛ از عمق چاه گرفته تا وسوسـهٔ توی کاخ و 
حتی توی زندان.

نساء: 139. 	.1
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نکته این‌جاست: اگه یوسف عزّت رو از آدم‌های اطرافش طلب می‌کرد، تا ابد 
یه برده می‌موند؛ اما چون عزت رو از منبع بی‌نهایت خواسـت، از چاه ذلت به اوج 

عزت رسید.

جملۀ طلایی
نمی‌دونـم آخریـن مبـارزهٔ »حسـن یزدانـی« رو یادتونه یا نه؟ همـون مبارزه‌ای که 
کتفش آسـیب دیده بود و نمی‌تونسـت درسـت کشـتی بگیره؟ توی اون مسابقه 
بـا این‌کـه قهرمـان مـا باخـت، ولـی همهٔ دنیـا فهمیـدن که اگه آسـیب ندیـده بود، 
حتمـا پیـروز شـده بود و جالب این‌جاسـت کـه همه احترامی به انـدازهٔ »قهرمان« 

بهش گذاشتن.
لمپیک وقتی قهرمان شد 

ُ
یا »صادق بیت‌سیاح« رو یادتونه توی بازی‌های پاراا

و پرچـم حضـرت ام‌البنیـن؟عها؟ رو از کیفـش درآورد، سـریع از مـدال ط المحرومـش 
کردن و اون رو به یکی دیگه دادن. به نظرتون صادق قهرمانه یا نه؟ مستحق طلا 
بـود یـا نبـود؟ چـه جایگاهی تـوی دنیا پیـدا کرد؟ اگه ط البهش مـی‌دادن، این‌قدر 

عزیز نمی‌شد که با مدال نقره عزیز شد.
بذاریـد یـه جملهٔ طلایی بهتون بگـم: بذارید خدا آبروداری کنه. وقتی آبرو رو از 

او خواستی، دیگه اسیرِ ترس از قضاوت بقیه نمی‌شی.
حـالا کـه رفتیم سـراغ ورزشـکارامون، بذار یه مثـال دیگه برات بزنـم. الان توی 
دنیـا جایـگاه جهان‌پلـوان تختـی کجاسـت؟ قطعـا فقط یـه قهرمان جهان نیسـت؛ 
چراکـه مـا خیلـی قهرمـان جهـان داریم. پـس معلومه اون جایـگاه بالاتـری داره که 
حتـی یـک سـری مسـابقات جهانـی وجـود داره کـه بـه اسـم ایشـون هسـت و همهٔ 

قهرمانای دنیا توی اون شرکت می‌کنن.
به نظرت تختی از کجا به این عزت رسیده؟ از اون‌جا که توی مسابقات وقتی 
دید که مادرِ حریفش بین تماشـاچیا هسـت، هیچ کاری نکرد و باعث شـد که طرف 
مقابلش برنده بشـه تا نکنه پیش مادرش سـرافکنده بشـه. صاحب اصلی قدرت 

هم طوری عزیزش کرد که حتی بعد از مرگش هم اسمش توی دنیا بالاست.
رفقا! دنیا افتاده توی جنگ روایت‌ها. یه عده می‌گن: کوتاه بیا تا جلو بری؛ اما 
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قرآن می‌گه: خدات رو باور داشته باش و روی پای خودت بایست؛ پیشرفت واقعی 
از ایستادگی و مقاومت میاد.

داداش مـن! از مـن بـه تو نصیحت: اعتبارت رو گروِ لایـک و خندهٔ چندثانیه‌ای 
دیگران نذار. وقتی برای خندوندن جمع، ایمان، حیا یا هویت خودت رو می‌فروشی، 
داری می‌زنی جاده خاکی و می‌شی دنباله‌رو موج؛ مثل خیلی از سلبریتی‌هایی که 
شما بهتر از من می‌شناسید که برای چندتا فالوور بیشتر، دست به وطن‌فروشی 

و خودتحقیری می‌زنن.
ةَ لِِلهِ جََمِيعًا<، یا جـای دیگه‌ای  عِـزَّ

ْ
ـإنَِّ ال

َ
دقیقـا همیـن جاسـت کـه قرآن می‌گه: >ف

مُؤْمِنيَِن<؛1 یعنی مسـیر عزت و آبرو و سـربلندی، 
ْ
ةُ وَلرَِسُـولِِهِ وَللِ عِـزَّ

ْ
می‌فرمایـد: >وَلِِلهِ ال

مسیر خداست؛ هر کسی به این خط وصل باشه، عزیز می‌شه؛ حتی اگه فالوورش 
کم باشه!

همـه شـهید »حسـین فهمیده« رو می‌شناسـند؛ اما از کجـا؟ از وقتی که امام 
خمینی؟رح؟ اون جملهٔ معروف رو در موردش گفتن، همه ما ایشـون رو شـناختیم، 
وگرنـه قبـل از اون، کسـی حسـین فهمیده رو نمی‌شـناخت. امـام خمینی؟رح؟ درباره 

او فرمودند:

رهبر ما آن طفل دوازده‌ساله‌ای است که با قلب کوچک خود که ارزشش 
از صدها زبان و قلم ما بزرگ‌تر است، با نارنجک خود را زیر تانک دشمن 

انداخت و آن را منهدم نمود و خود نیز شربت شهادت نوشید.2

یـه پسـربچهٔ سیزده‌سـاله کـه از کـرج رفتـه جبهـه، کنـار هـزاران نفر دیگـه؛ ولی 
چـون می‌دونسـت کـه عـزت فقـط دسـت خداسـت، لـذا خـودش رو بـرای خـدا فدا 
کرد و سـریع هم جواب گرفت. حسـین فهمیده به جایی می‌رسـه که امام جامعه 
چنان جمله‌ای در موردش فرمودند که حتی تویی که امام و شهید فهمیده رو هم 

ندیدی، اون رو می‌شناسی و اسمش شده نماد غیرتِ نوجوان ایرانی.
گاهـی یـه کارِ درسـتِ به‌موقـع از یـه آدم ظاهـراً کوچیـک، بزرگ‌تـر از هـزار حرفِ 
قشـنگه. حسـین فهمیـده هم‌سن‌وسـال شـما بـود؛ شـاید از خیلی از شـما‌ها هم 

منافقون: 8. 	.1
صحیفه امام، ج14، ص73. 	.2
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سنش کمتر بود؛ اما انتخابش مردونه بود. دلش رو به خدا گره زد و خدا هم کاری 

کرد که اسمش تا ابد موندگار بشه.

چرا »فقط« خدا؟
رفقـا علـمِ بی‌نهایـت و قـدرتِ بی‌نهایـت فقط دسـتِ خداسـت. آدم‌ها ظرفیتشـون 

محـدوده. امـروز آنلاینـن، فـردا آفلایـن. پـس عـزّتِ مونـدگار هـم فقـط از یـه سـروِرِ 

نامحدود برمیاد.

قرآن می‌گه: >وَتعُِزُّ مَنْ تشََـاءُ وَتذُِلُّ مَنْ تشََـاءُ<،1 یعنی خدا به هر کی که اراده کنه، 

 
َ

لَا
َ
كُمُ الُله ف عـزت مـی‌ده و برعکـس. یـا تو آیه 160 سـوره آل‌عمران می‌گـه: >إنِْ يَنْصُُرْ

كُمْ<؛ یعنی اگه خدا پشـتت باشـه، هشـت‌میلیارد آدم هـم نمی‌تونن تو رو 
َ
غََالـِبَ ل

ذلیـل کنـن، و اگـه خـدا نخـواد، هشـت‌میلیارد کـه هیـچ، تمـام مخلوقـات عالم هم 

هیچ‌کـدوم نمی‌تونـن عزیـزت کنـن! دقیق اًمثـل نتانیاهو؛ بـا این‌که تمـام امکانات 

مادی از پول و رسـانه تا دولت‌های مختلف باهاش هسـتن، ولی دیدید که موقع 

سـخنرانی توی سـازمان ملل، همه پاشـدن و سالن رو ترک‌کردن و این خفّت بزرگ 

رو بهش تحمیل کردن.

پس رفتن دنبال عزّت از غیرخدا، مثل اینه که واسـهٔ رفع تشـنگی بری سـمت 

سراب.

بچه‌هـا! عـزت یـه جـور سـبک زندگیـه. مث اًلوقتـی یـه کالای ایرانـی رو بـه جـای 

مشـابه خارجیش انتخاب می‌کنی، داری می‌گی من وابسـتهٔ مارک خارجی نیسـتم 

و این همون استقلال در سلیقه و خریده.

حـالا بیاییـد یـه کاری کنیـم. توی ایـن ماه هر چی که می‌خوای بخری رو لیسـت 

کن از لوازم‌التحریر گرفته تا یه دستهٔ بازی خوب برای بازی کامپیوتری. بعد جلوی 

اونـا لیسـت مشـابه ایرانیـش رو هـم بنویس و بعد برو سـراغ خریدش تـا بتونی به 

عزت خودت و وطنت کمک کنی. آره رفقا! عزت یعنی همین انتخاب‌های کوچیک، 

اما پیوسته.

آل‌عمران، 26. 	.1
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مؤمن ذلیل نیست!
ببینیـد دوسـتان! ائمه؟عهم؟دقیقـا می‌خـوان یه چیـز مهم رو توی وجود مـا نهادینه 

کنن؛ اونم عزته.
امـام صـادق؟ع؟ یـه جملـه کلیـدی دارن کـه مثـل یـه فرمـول ریاضـی می‌مونه. 
هـر وقـت نمی‌دونـی یـه رفتار یا عملـی انجام‌دادنـش خوبه یا نه، تـوی این فرمول 
واردش کن. بعد ببین نتیجه‌اش چی می‌شه. اگه خوبه، حتم اًهمون کار رو انجام 
هَا 

َّ
مُورَهُ كُل

ُ
مِنِ أ

ْ
مُؤ

ْ
ی ال

َ
ضَ إِل وَّ

َ
َ ف َ

 الّلَّه
َ

بده؛ وگرنه ترکش کن. ایشـون می‌فرمایند: »إِنّ
لِیلاً«؛1 یعنی خدا اختیـار همهٔ کارها رو به مؤمن داده، 

َ
نْ یَكُـونَ ذ

َ
یْـهِ أ

َ
ضْ إِل ـوِّ

َ
ـمْ یُف

َ
وَ ل

اما این اختیار رو نداده که خودش رو خوار کنه.
یعنـی چـی؟ یعنـی تـو می‌تونی انتخاب کنـی که چی بخونی؛ کجـا کار کنی؛ چه 
سـبک زندگـی‌ای داشـته باشـی؛ چه‌طـوری بپوشـی؛ ولـی یـه خـط قرمـز داری: حـق 

نداری کاری کنی که ذلیل بشی!
چرا؟ چون تو وصل به خدای عزیز هستی؛ اونی که تکیه‌گاهته، در واقع خودِ 

عزته.
پـس اگـه جایـی دیـدی برای خوشـایند بقیه بایـد از حرمتت خرج کنـی، به اون 

کار بلند بگو: نه!
اگه احساس کردی خرید کالای خارجی، هویتت رو له می‌کنه، به اون کار بلند 

بگو: نه!
اگـه حـس کـردی برای رسـیدن به یه چیزی باید از عزتت دسـت برداری، باز هم 

به اون کار بلند بگو: نه!
ما توی زندگی روزمرهٔ خودمون انتخاب‌های زیادی داریم؛ اما هر انتخابی که 
»عزت« رو از ما می‌گیره، از لیست ما خط می‌خوره. زلیخا گفت: »یوسف را کوچک 
می‌کنـم.« تاریـخ نشـان داد: کوچک‌کُن‌هـا خودشـون کوچیک‌شـدن و پاک‌دامـنِ 

زندانی، عزیز شد. عزیزِ حقیقی رو خدا تعیین می‌کنه.
بذارید یه نکته‌ای رو بگم که دیگه همه‌تون اون رو تأیید می‌کنین:

شیخ طوسی، تهذیب الاحکام، ج6، ص179. 	.1
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از زمـان انقالب تـا الان تمـام دنیـا داره بـه ایـران می‌گـه: بیـا بـا آمریکا بـاش! با 
یـه ابرقـدرت کـه باشـی و عزتـت رو از اون بگیـری، دیگه تـوی تمام دنیـا بهت احترام 

می‌ذارن و خلاصه همه‌چی داری!
ةَ لِِلهِ جََمِيعًا<. پس زیر بار حرف این  عِـزَّ

ْ
ولـی جمهـوری اسالمی می‌دونه که >إنَِّ ال

آدم‌هـا نرفتـه و نمـی‌ره و البتـه نتیجـهٔ عینـی ایـن کارش رو تـوی جنـگ دوازده‌روزه 
اسـرائیل غاصـب همـهٔ مـا دیدیـم. وقتـی اسـرائیل خبیـث بـه مـا حملـه کـرد، بـا یـه 
سرعت شگفت‌انگیز و البته به‌راحتی چنان جوابی بهش دادیم که فقط دوازده روز 
تونست دووم بیاره و سریع پیشنهاد آتش‌بس رو داد؛ ولی چند وقت بعد همون 
اسـرائیل بـه قطـر حملـه کرد؛ قطری کـه تمام عزت خودش رو از آمریـکا گرفته بود؛ 
همـون قطـری کـه بـه اصطالح خیلی پیشرفته‌سـت و جـام جهانی برگـزار می‌کنه و 
بعضی از ایرانی‌ها دلشون می‌خواست که ایران هم مثل قطر بود و... ولی دیدیم 
که اسـرائیل وقتی حمله کرد، تنها کاری که تونسـت انجام بده، فقط یه بیانیه داد 
و بـه اسـرائیل گفـت خیلی کارت زشـت بوده و دیگه این کارهـا رو انجام نده؛ وگرنه 

باهات قهر می‌کنم، همین!
ةَ لِِلهِ جََمِيعًـا<. بـا بـزرگان چرخیـدن، عـزت میـاره، امـا نکتهٔ  عِـزَّ

ْ
داداش مـن! >إنَِّ ال

مهمش این‌جاست که بزرگ ما ایرانی‌ها خداست، نه آمریکا.

عزت حسینی
بذار یه نمونهٔ عینی دیگه بهت بگم:

وقتـی یزیـد سـر امـام حسـین؟ع؟ رو بـالای نیزه‌هـا برد، بـه خیال خـودش گفت 
دیگه از حسین هیچ اثر و نامی نمی‌مونه و تاریخ اسم من رو به بزرگی یاد می‌کنه؛ 
اما الان بعد از گذشت 1400 سال، با اتقاقی مثل اربعین متوجه می‌شیم که عزت 

دست خداست و به هر کسی که بخواد می‌ده.
جالب‌تـر اینـه کـه زائـر حضـرت هم عـزت داره و وقتی من و شـما به عنـوان زائر 
امـام حسـین؟ع؟ می‌ریـم زیـارت اربعین، می‌بینیم که کوچیـک و بزرگ در خدمت ما 
هسـتن و دارن بـه مـا خدمـت می‌کنـن و بهمـون احتـرام می‌گذارن و با آبـرو و عزت 

باهامون رفتار می‌کنن.
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این عزتی که ما توی اربعین داریم، فقط و فقط به‌خاطر عزت سیدالشهداست. 
می‌دونید چرا؟ چون:

لطفی که کرده‌ای تو به من، مادرم نکرد
حسین مـــادرم،  و  ــدر  پ از  مهربان‌تر  ای 

بی‌شک بدون لطف تو من غرق می‌شدم
حسین ــاورم،  یـ و  مــن  نجات  کشتی  ای 

نوجوانِ بابصیرت
رفقـا! ماجـرای عـزت، فقط ماجرای من و تو نیسـت؛ قصهٔ یه جهت‌گیری جدّی توی 

ةَ لِِلهِ جََمِيعًا< می‌فرمایند: عِزَّ
ْ
إنَِّ ال

َ
زندگیه. حضرت آقا هم ذیل آیهٔ >ف

در منطـق قـرآن، عـزت واقعـی و کامـل متعلق بـه خداونـد و متعلق به 
هر کسـی اسـت که در جبههٔ خدایی قرار می‌گیرد. در مصاف بین حق و 
باطـل، بیـن جبههٔ خدا و جبههٔ شـیطان، عزت متعلق به کسـانی اسـت 
کـه در جبهـهٔ خدایـی قـرار می‌گیرنـد. این، منطق قرآن اسـت. در سـورهٔ 
ةُ جََمِيعًا<. در سورهٔ منافقون  عِزَّ

ْ
هِ ال

َّ
للِ

َ
ةَ ف عِزَّ

ْ
فاطر میفرماید: >مَنْ كََانَ يرُِيدُ ال

مُونَ<؛ 
َ
 يَعْل

َ
مُنَافقِِنَي لَا

ْ
كِنَّ ال

َ
مُؤْمِنيَِن وَل

ْ
ةُ وَلرَِسُـولِِهِ وَللِ عِـزَّ

ْ
می‌فرمایـد: >وَلِِلهِ ال

عزت متعلق به خداست؛ عزت متعلق به پیامبر؟ص؟ و به مؤمنین است؛ 
اگرچـه منافقـان و کافردلان این را درک نمی‌کنند؛ نمی‌فهمند که عزت 

کجاست؛ مرکز عزت واقعی کجاست.1

حتمـا شـما هـم ایـن حـس رو داشـتید که وقتی پشـت دوسـتت می‌ایسـتی و 
حمایتـش می‌کنـی، یـه حـسِ غـرور میـاد سـراغت و خوشـحالی از این‌کـه تونسـتی 
برای رفیقت کاری انجام بدی، همون حس، وقتی پشتِ جبههٔ مؤمنین می‌ایستی، 
چند برابر می‌شه؛ چون داری کنار جمعی می‌ایستی که نمی‌خوان عزّت این ملت 
لگدمال بشه و نمی‌خوان برای هر کار کوچیک، نگاه‌ها بره سمت بیرون. این دیگه 
فقط »حس خوب« نیست؛ هویته. برای همینه که شهدای ما این‌قدر برای مردم 

ما از هر قشری عزیزترند.

بیانات در مراسم بیست وسومین سالگرد رحلت امام خمینی؟رح؟، 1391/03/14. 	.1
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یـه نمونـهٔ دیگـه کـه الان روبـه‌روی چشـم ماسـت، مـردم غزّه‌سـت. طـرف 
مقابلشون چی داره؟ تجهیزات، پول، رسانهٔ جهانی، لابی‌های سیاسی. هدفشون 
چـی بـوده؟ خُرد‌کـردن روحیه و بی‌آبرو‌کـردن یه مردم. اما اون‌طرف، چیزی هسـت 
کـه بـا بودجـه و تبلیـغ قابـل خریـدن نیسـت: تکیه بـه خدا، صبـر و ایسـتادگی. خب 
نتیجـه‌اش؟ عزّتـی کـه از جنـس عـدد و آمـار نیسـت؛ از جنـس وقـار و اثرگذاریـه. 
اون‌قدر که یه کاروان دریاییِ »صَمود« می‌تونه موج بسـازه و وجدان‌های زیادی 
رو بیدار کنه؛ یعنی وقتی مردم برای حق می‌ایسـتن، دنیا مجبور می‌شـه نگاه کنه 

و آزاده‌های دنیا همراه می‌شن.

چه‌طور این گنج رو پیدا کنیم؟
حـالا سـؤال اصلـی اینـه کـه چه‌طور عزتـم رو از خدا بگیـرم؟ باید چـه‌کار کنم تا عزت 

پیدا کنم؛ اون عزتی که از جانب خداست؟
ما برای این‌که در جبههٔ خدا قرار بگیریم و سهم خودمون رو از عزت به دست 
بیاریـم، بایـد تالش کنیـم تـا بتونیم اسـتقلال خودمون رو حفـظ کنیـم و در کنار او 

عزیز بشیم.
فـرض کـن یکـی چـون به حجـاب احترام می‌گـذاری یا مـی‌ری نمازخونـه و نماز 

می‌خونی، مسخره‌ات کرد.
وْنَ<. من وقتی کنار حق 

َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
آروم و باوقـار، فقـط همیـن رو زیر لب بگو: >وأَ

قـرار می‌گیـرم، بالاتـرم؛ حتـی اگـه تنهـایِ تنهـا باشـم. پـس رو بـه جمـع محکـم بگو: 
انتخاب من اینه؛ همین. نه دعوا و نه توهین.

یـا اگـه تـوی چـت گروهی حرف غلطی، تمسـخر یـا غیبتی راه افتاد، تو سـکوتِ 
محترمانه کن. بدون که تو تنها نیسـتی و یه قدرتی پشـت تو هسـت به اسـم خدا. 
این نکته‌ای است که معمولاً آدم‌ها باهاش زندگی نمی‌کنن. شاید توی لفظ بگن 
خدا با ماست، ولی موقع امتحان و سختی اصلاً حواسشون به این جمله نیست.
ایـن سـکوت، ایسـتادگی اسـت، ولـی بی‌حاشـیه و محکـم. حالا مرحلـهٔ بعدی 
اینـه کـه کـه بتونـی موضـوع حـرف و بحـث رو کلاً عـوض کنـی تـا دیگه کسـی غیبت 
نکنه. واسه این رفتار و پیام‌هات هم ممکنه چند تا تیکّه هم بشنوی، ولی زیر لب 
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با خودت بگو: اشـکال نداره؛ من دلم نمی‌خواد فرمون زندگیم دسـت یکی دیگه 
ةَ لِِلهِ جََمِيعًا<. عِزَّ

ْ
إنَِّ ال

َ
باشه؛ پس خودم برای خودم تصمیم می‌گیرم؛ چون: >ف

با این کار، تو به خدا اعلام می‌کنی: خدایا! من عزت رو فقط از تو می‌خوام. تو 
عزیزِ منی و من ذلیل هیچ‌کس نیستم.

اگـه کسـی بتونـه این فکر رو توی نرم‌افـزار ذهنش نصب کنه که همه‌چیز رو با 
این عینک ببینه، دیگه مشکلی و نیازی توی این دنیا نیست که از پسش برنیاد.

جرئت تصمیم‌گیری
آخر بحث، یه داستان خیلی باحال می‌خوام براتون تعریف کنم. داستانی از زندگی 
یـه شـهیدی کـه مقام معظـم رهبری در دیدار بـا اعضای مجلس خبـرگان رهبری از 

کتابی که درباره او نوشته شده، یاد می‌کنن و می‌فرمایند:

یـک کتابـی تـازه خوانـده‌ام که خیلی برای مـن جالب بـود ... به نظر من 
این را باید ثبت کرد در تاریخ.1

می‌دونیـن ایـن شـخص کیـه؟ کسـی نیسـت جـز شـهید »حمیـد سـیاهکالی 
مرادی«. حمید اهل قزوین بود؛ ساده، خندان، اهل رفاقت و رفیق‌بازی. خبر اعزام 
بـه سـوریه کـه جـدی شـد، تصمیـم گرفت کـه بره، امـا بعضی‌هـا می‌گفتـن: حمید، 
تـو تازه‌دامـادی؛ بچـه‌ات تـو راهـه؛ نرو... یکی هم شـوخی و جدی گفـت: می‌خوای 
قهرمان‌بازی دربیاری؟! حمید مکثی کرد و نگاهش رو پایین انداخت و آروم گفت: 
من از مرگ نمی‌ترسم... از بی‌عملی می‌ترسم. می‌ترسم یه روز جلوی خدا وایسم 

و خدا بگه وقتی وقتِ عمل بود، کجا بودی؟!
شبی که قرار بود اعزام بشه، یه سر به مادرش می‌زنه و مادرش بهش می‌گه: 
»دلِ من طاقت نداره پسـر...« حمید وقتی این جمله رو می‌شـنوه، خَم می‌شـه و 

»یـک کتابـی تـازه خوانـده‌ام کـه خیلـی برای مـن جالب بود. دختر و پسـر جوان _ زن و شـوهر _  	.1
دیـن دهـهٔ 70 می‌نشـینند بـرای این‌کـه در جشـن عروسی‌شـان گنـاه انجـام نگیـرد، نـذر 

ّ
متول

می‌کننـد سـه روز روزه بگیرنـد! بـه نظـر مـن ایـن را بایـد ثبـت کـرد در تاریـخ کـه یـک دختـر و پسـر 
ع و گناهـی انجام نگیـرد، به  جوانـی بـرای این‌کـه در جشـن عروسی‌شـان ناخواسـته خالف شـر
خـدای متعـال متوسّـل می‌شـوند، سـه روز روزه می‌گیرنـد«. بیانـات در دیـدار اعضـای مجلس 

خبرگان، 1397/06/15.
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عزت کجاست؟






    

جلسه   


پنجم 




دسـت مـادرش رو می‌بوسـه و می‌گـه: »دعا کن شـرمندهٔ خدا نشـم.« به دوسـت 
صمیمـی‌اش هـم پیـام داده بـود کـه: »تـرسِ مـا، بیشـتر از قضـاوت مـردم شـروع 

می‌شه. حواسمون باشه اسیرِ نگاه‌ها نشیم«.1
آسـمان سـوریه، غبار داشـت و زمینش داغِ نبرد. می‌گفتن باید عقب‌نشـینی 
کنیـم؛ امـا او کنـار بچه‌ها ایسـتاده بود و زیر لب با خـدای خودش مناجات می‌کرد. 
صدای گلوله‌ها نزدیک و نزدیک‌تر می‌شـد، ولی در چهره حمید سـیاهکالی همون 

آرامشی بود که رفقاش بارها دیده بودن.
پیکـر پـاک و مطهـر حمیـد تـوی خاک‌هـای گـرم سـوریه مونـد و بعـد از گذشـت 
تقریبـا شـش مـاه، پیکـر حمید با عزت به ایران برگشـت و همون‌هایـی که یه روزی 
بهـش طعنـه مـی‌زدن و ملامتـش می‌کـردن، کنـار تابوتـش اشـک می‌ریختـن و 

می‌گفتن: حرفش راست بود... از حرف مردم نترسید.
آقـا حمیـدِ قصـهٔ مـا عزت رو فقط از خدا می‌دید و از همون هم طلب می‌کرد و 

عمل به این آیه رو به‌طور کامل و واضح به ما نشون داد.
یه دعا می‌کنم، شما آمین بگین:

خدایا، به ما عزتی عطا کن که در سایهٔ اون، از هیچ‌کس جز تو نترسیم.
برای برآورده‌شدن این دعا همه با هم یه صلوات بفرستید.

رَجَهُمْ
َ

 ف
ْ

ل دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

ملاحسنی، یادت باشد )خاطراتی از شهید حمید سیاهکالی(، ص 227. 	.1

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه ششم

نترس‏ترین آدم دنیا

ِ وَلََا  >يُُجاَهدُِونَ فِِي سَبيِلِ اللَّهَّ

يََخَافوُنَ لوَمَْةَ لََائمٍِ<
سوره مائده، آیۀ 54

54 مائده | جزء 6

همـواره در راه خـدا جهـاد می‌کننـد و از سـرزنشِ هیـچ 

سرزنش‌کننده‌ای هراسی ندارند.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

117
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کی قوی‌تره؟
نترس‌ترین آدم دنیا رو اگه بخوایم معرفی کنیم، ذهنمون سمت کی می‌ره؟

اگـه فکـر کردیـن منظـورم اون کسـیه کـه از ارتفاع می‌پـره پایین، یـا می‌ره توی 
قفـس شـیر، کام اًلدر اشـتباهین! البته که اون هم شـجاعت می‌خـواد، اما به نظر 

من نترس‌ترین آدم دنیا نیست!
اص اًلاز ایـن مـدل ترس‌هـا رو نمی‌گـم؛ دارم در مـورد یـه تـرس بالاتـر صحبـت 
می‌کنم. پرش از ارتفاع رو که خیلیا انجام می‌دن. دارم از ترسی حرف می‌زنم که خیلی 
از مـا حتـی نمی‌دونیـم که داریمش. ترسـی که باعث می‌شـه خیلـی از کارهای خوب 
رو انجام ندیم! ترسی که شاید هیچ‌وقت به زبون نیاریم، ولی توی دلمون هست.

بذارید چند تا مثال بزنم:
تا حالا شده بخوای یه کار درستی رو انجام بدی، ولی توی دلت بگی: اگه بقیه 

بفهمن چی؟ نکنه به من بخندن؟ اگه بگن چه آدم عجیبیه چی؟
یـا مث اًلتـوی مدرسـه دلت بخواد بلنـد اذان بگی، ولـی با خودت بگـی: نه بابا، 
الان بقیه نگام می‌کنن، زشته. یا بخوای به یه نفر که داره غیبت می‌کنه، آروم تذکر 
بـدی، ولـی بعـد فکـر کنی: ولش کـن، الان می‌گن این دوبـاره ادای بچه‌مثبت‌ها رو 
درآورد! یا موقع نماز شده و می‌خوای بری نماز، اما چون بعضی از بچه‌ها اون‌جا 

ایستادن، سریع دنده‌عقب می‌گیری و بی‌خیال نماز می‌شی!
آره داداشـم؛ ایـن همـون ترسـیه کـه ازش حـرف می‌زنـم. مـا از چی می‌ترسـیم 
واقعاً؟ از خندهٔ بقیه؟ از حرفشون؟ از مسخره کردناشون؟ از این‌که ایستگاهت رو 

بگیرن؟ از این‌که بگن: اوه! این مذهبی شده و زده توی فاز بچه‌مذهبیا!
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می‌دونـی خیلـی وقتـا بعضـی از مـا آدمـا از گلوله نمی‌ترسـیم، ولـی از قضاوت 
مردم چرا؛ از این‌که بقیه چی می‌گن، می‌ترسیم.

حالا بریم سراغ یه سؤال مهم و جدی؛ یعنی همون سؤال ابتدایی که پرسیدم.
به نظرتون نترس‌ترین آدم روی زمین کیه؟ واقع اًکی از همه قوی‌تره؟ کسی 
که توی میدان جنگ جلوی دشمن می‌ایسته؟ یا کسی که توی جمع، وقتی همه 
دارن اشـتباه می‌کنـن، تنهـا کسـیه کـه می‌گـه: ایـن کار اشـتباهه. خداوکیلی کدوم 

سخت تره؟
شـاید بعضیـا بگـن: گـروه اول و بعضیـا هم بگن گـروه دوم؛ ولی قـرآن یه جور 
دیگه جواب می‌ده. قرآن می‌گه: نترس‌ترین و شجاع‌ترین و قوی‌ترین آدم، کسیه 

که از خدا می‌ترسه، ولی از ملامت و سرکوفت‌زدن بقیه نمی‌ترسه.

جمله یادگاری
بچه‌ها! خیلی وقتا آدمای بزرگ، از همه »ملامت« می‌شنون؛ بهشون می‌خندن؛ 
تهمت می‌زنن؛ می‌گن تندروئه؛ عجیب‌وغریبه و خیلی حرفای دیگه که شاید شما 

هم شنیده باشین، یا خدایی‌نکرده به کسی زده باشین.
امـا همـون آدم‌هایـی کـه ملامـت می‌شـن و طعنـه می‌شـنون، بعداً می‌شـن 

قهرمانِ تاریخ.
بچه‌هـا! یـه جملهٔ طلایی هسـت که امشـب می‌خـوام بگم تا به یادگار داشـته 
باشین. این جمله رو یه جایی یاد‌داشت کنین تا چند سال دیگه به این حرف الآنِ 

من برسین. اون جمله اینه:
»کسی که از حرف مردم می‌ترسد، هرگز قهرمان نمی‌شود!«

حـالا یـه آیـه توی قرآن هسـت، یه جملهٔ آسـمونی کـه دقیق اًهمیـن رو می‌گه. 
یه جمله که خدا باهاش قوی‌ترین مؤمن‌ها رو توصیف کرده. در واقع تعریف یه 

قهرمان از نظر قرآن این آیه‌ای است که می‌خوام براتون بگم.
می‌خوای بدونی نترس‌ترین آدما از نظر قرآن کیا هستن؟

تـوی آیـه 54 سـوره مائـده اومـده کـه خـدا بـه‌زودی گروهـی رو میـاره کـه اونـا 
رو دوسـت داره، و خوش‌به‌حـال اونایـی کـه خـدا دوستشـون داره. بعـد در ادامـه 
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می‌گـه: اونـا هـم خدا رو دوسـت دارن؛ در برابـر مؤمنانْ فروتننـد و در برابر کافران، 
سرسخت و قدرتمندند.

این‌جـا همـون جملـهٔ طلاییه! خـدا می‌گه: >يُُجاَهِدُونَ فِِي سَـبيِلِ اللهِ<؛ همواره در 
ئمٍِ<؛1 و از سرزنش هیچ سرزنش‌کننده‌ای 

َ
وْمَةَ لَا

َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
راه خدا جهاد می‌کنند، >وَلَا

نمی‌ترسند.
اونا از سـرزنش کسـی نمی‌ترسـن و براشون مهم نیسـت که بقیه ملامتشون 

می‌کنن یا نه. مهم اینه که این کار تو مسیر خدا باشه و خدا راضی باشه.
بچه‌ها! به ترجمه توجه کردین؟ خدا نگفت قهرمان جنگجو کسیه که بی‌مهابا 
به دل لشکر دشمن می‌زنه و جنگجوی خوبیه. یا نفرمود قهرمان کسیه که دوست 
داره کار خالف و خطایـی رو انجـام بـده ولـی جلـوی خـودش رو می‌گیـره و انجـام 
ئمٍِ<؛ قهرمان 

َ
وْمَـةَ لَا

َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
نمـی‌ده؛ نـه، هیچ‌کـدوم از اینا نیسـت. خدا می‌گـه: >وَلَا

واقعی، شجاع واقعی و نترس واقعی کسیه که از سرزنش دیگران نمی‌ترسه.
این‌که بدونی فلان کار خلافه و دوست هم داری انجامش بدی، ولی به‌خاطر 
خـدا انجـام نمـی‌دی، خیلـی خوبـه، ولـی تـو با ایـن کار قهرمـان نمی‌شـی؛ بلکه این 
کار مقدمـهٔ قهرمان‌شـدنه. قهرمانـی واقعـی وقتیه که همه مسـخره و سرزنشـت 
می‌کنـن، ولـی تـو بـه راهـی کـه مطمئنـی، ادامه مـی‌دی و اص اًلحرف دیگـران برات 

ئمٍِ<.
َ

وْمَةَ لَا
َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
اهمیت نداره: >وَلَا

تماشاچی یا مربی؟
یه مسـابقه فوتبال رو در نظر بگیرید؛ مثلاً فکر کنین فینال جام جهانیه. ورزشـگاه 
پُـر از تماشـاچیه؛ نورافکن‌هـا روشـنه؛ طرفـداران هـر دو تیـم دارن بـا شوروشـوق، 
تیـم محبوبشـون رو تشـویق می‌کنـن؛ موج مکزیکی هم که دیگـه جای خود داره. 

خلاصه پر از شلوغی و هیاهو و هیجان‌بازی.
بازیکـن مهاجـم.  پـای  تـوپ میـاد جلـوی  و  حـالا ضدّحملـه شـروع می‌شـه 
تماشـاچی‌ها از روی سـکّوها داد می‌زنـن: بـزن، یالا بزن، شـوت کـن، چرا نمی‌زنی؟ 
هر کسی یه جوری داره جوّ می‌ده و شلوغ‌کاری می‌کنه؛ اما مربی می‌گه پاس بده.

مائده: 54. 	.1
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حـالا سـؤال: ایـن بازیکـن بایـد بـه هیاهـوی روی سـکوها گـوش بده یا چشـم 
بدوزه به مربّی؟

همه‌مـون دیدیـم و می‌شناسـیم که بعضـی از بازیکن‌ها همهٔ همّ‌وغمّشـون 
شـوتِ  اضافـه،  دریبـلِ  تیمشـونه.  طرفـداران  و  تماشـاچی‌ها  خوشـحال‌کردنِ 
نمایشی، ژستِ قشنگ... امّا تهش چی می‌شه؟ هیچی؛ توپ رو لو می‌دن و نظم 

تیم رو به‌هم می‌ریزه و نتیجه هم از دست می‌ره.
در عـوض، فکـر کنیـن یـه بازیکن حرفه‌ای هسـت که تمام توجهـش به مربّیه، 
نـه کس دیگه؛ به تاکتیک وفاداره؛ سـاده پـاس می‌ده؛ به‌موقع می‌دوه؛ جایی که 
لازم باشـه، فـداکاری می‌کنـه؛ حتـی اگه سـکوها نفهمن یا بهش حملـه کنن و اون 
رو »هُو« کنن. امّا آخرِ بازی کی برنده‌ست؟ همون تیمی که مربی‌محور بازی کرد، 

نه سکّو‌محور!
حالا این مثال رو بیاریمش توی زندگیِ خودمون:

تـو تـوی مدرسـه‌ای، تـوی فضای مجـازی‌ای، توی جمعی هسـتی که »سـکّو« 
داره؛ یعنی نگاه و قضاوت مردم. یکی می‌گه: »بیا یه جُک بالای 18 بگو بخندیم!« 
یکـی می‌گـه: »همـه تقلـب می‌کنن؛ تو هـم بکن!« یکی می‌گه: »این پسـت رو بزن، 

مّل«.
ُ
وگرنه بهت می‌گن: ا

اینا صدای سکوها هستن؛ پر از هیجان، غیرتاکتیکی و زودگذر.
ولی تو بازیکنِ مربی باش! تاکتیکی و حرفه‌ای عمل کن!

خـب حـالا مربّـیِ ما کیه؟ خدا. تاکتیکش چیه؟ از حقّ گفتن؛ مسـیر درسـت رو 
رفتن؛ احترام گذاشتن؛ پاکی، شجاعت، نترسیدن از حرف مردم.

شـاید واسـتون جالـب باشـه کـه قـرآن دربـارهٔ بازیکن‌هـای مربّی‌محـور چـی 
ئمٍِ<؛ یعنی وسـط زمین بازی 

َ
وْمَةَ لَا

َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
می‌گه؟ می‌گه: >يُُجاَهِدُونَ فِِي سَـبيِلِ اللهِ وَلَا

که هستی، کارت رو درست انجام بده و از‌ های‌وهوی کسی نترس.
قبـول داری سـه امتیـاز بـازی رو تیمی می‌گیره که به مربّی نـگاه می‌کنه، نه به 
سـکو؟ در زندگـی هـم همین‌طوره: عزّت و نتیجه رو کسـی می‌گیـره که تأیید اصلی 
رو از خدا می‌گیره، نه از موجِ جمع. نظر سکوها دائم عوض می‌شه، اما نظر مربّی 
نه. سکوها امروز تشویق می‌کنن و فردا، توهین. تو گوش‌به‌فرمان مربّی باش و 

فرمان بازیت رو بده دست مربّیت.
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فرمـان زندگـی هـم همین‌جـوری بایـد باشـه. اگه دیدی یـه روزی تـوی کلاس، 
جوّ رفت سـمت مسـخره‌کردن یه نفر، تو هم‌صدا نشـو؛ تاکتیکی عمل کن و پاسِ 

درست بده، یا موضوع رو عوض کن، یا ازش دفاع مؤدّبانه کن.
یادت نره:

های‌وهوی تماشاچی میاد و می‌ره؛ اما نتیجه، آخرِ فصلِ زندگی می‌مونه.
آدم‌هـای »مربّی‌محـور« آخـر فصل می‌برن؛ حتی اگه وسـط بازی از سـکو‌ها و 
تماشاچی‌نماها »هوووو« بشنون. پس با صدای بلند به خودت بگو: من بازیکنِ 
مربّی‌ام، نه اسیرِ سکّو. هر وقت گیر افتادی، با خودت تکرار کن: >يُُجاَهِدُونَ فِِي سَبيِلِ 

ئمٍِ<.
َ

وْمَةَ لَا
َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
اللهِ وَلَا

خدا به نوح نبی؟ع؟ گفت: کشتی بساز! مردم خندیدند و مسخره کردند: »آخه 
این‌جا می‌خوای کشتی بسازی؟! توی بیابون؟! وسط خشکی؟!« یعنی سکّوها و 
تماشاچی‌ها نوح رو مسخره می‌کردن، اما نگاه و توجه نوح نبی؟ع؟ فقط به مربّی 
ئمٍِ<. وقتی طوفـان اومد، 

َ
وْمَـةَ لَا

َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
یعنـی خـدا بـود: >يُُجاَهِـدُونَ فِِي سَـبيِلِ اللهِ وَلَا

همون افرادی که می‌خندیدن و مسخره می‌کردن، غرق‌شدن!

وهای زمان
ّ
زُبیرِ مردّد و فشارِ سک

بچه‌هــا! این‌جــا رو با دقــت گوش بدیــن؛ می‌خوام یــه صحنــه از واقعیت‌های 
تاریــخ رو براتــون بگم کــه دقیق اًمثل همیــن ماجرای »بازیکــنِ مربّی‌محور« و 

»هوادار سکوها«ست.
جنـگ جمـل بـود. امـام اول مـا شـیعیان، حضـرت امیرالمؤمنیـن علی؟ع؟ یک 
طرف بودند و روبه‌روی اونا لشـکری ایسـتاده بود که بین اونا یکی از قدیمی‌ترین 

یاران پیامبر؟ص؟ هم حضور داشت؛ یعنی »زُبیر بن عوام«.
زُبیر یه زمانی از نزدیک‌ترین دوسـتان پیامبر و امیرالمؤمنین؟عهما؟ بود. یکی از 
کسـانی بود که با شـورای ثقیفه مخالف بود و از حضرت علی؟ع؟ دفاع کرد. جالبه 
در داسـتان به خلافت رسـیدن حضرت هم خیلی تلاش کرد، اما همین زبیر، یه بار 
پیامبر بهش فرمودند: ای زبیر! یه روزی می‌رسه که تو با علی می‌جنگی، درحالی‌که 

حق با اوست و تو اشتباه می‌کنی.
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حـالا اون روز رسـیده بـود. حضـرت علـی؟ع؟ صـداش زد و فرمـود: زبیـر! یادتـه 
پیامبر؟ص؟ چی گفت؟ یادته فرمود یه روزی مقابل من می‌ایسـتی، درحالی که حق 
با منه؟ امروز، همون روزه؛ حواست هست؟! زبیر خشکش زد! یادش اومد. گفت: 

آره یا علی، یادم افتاد... من اشتباه کردم؛ ببخشید.
تا این‌جا، زُبیر بازیکن مربّی بود؛ یعنی یادش اومد که مربّی اصله نه سکوها. 

مهم اینه که پیامبر؟ص؟ چی فرموده و نباید روبه‌روی حضرت علی؟ع؟ بایسته.
رفقـا، داسـتان زبیـر واقع اًعجیبه. زبیر خواسـت برگرده، امـا همین‌جا بود که 

صدای »سکوها« بلند شد.
پســرش عبــدالله، همونــی کــه تــوی فیلــم مختــار همــه اونــو دیدیــن و 
می‌شناســیدش، گفت: بابا کجــا می‌خوای بری؟! می‌خوای همه بگن ترســیدی؟! 

می‌خوای زن‌های قریش مسخرت کنن؟!
این‌جـا بـود کـه زبیـر به‌جـای این‌کـه باز بـه مربّی نـگاه کنه، گوش و حواسـش 

رفت سمت صدای سکوها.
م؟! باشه، می‌رم می‌جنگم تا بقیه نگن ترسیدم!

َ
گفت: کی گفته من ترسوا

و رفت... و همون جنگ، شد آخرین اشتباهش.1
می‌بینین؟ یه تصمیم لحظه‌ای، اون هم تحت فشـارِ حرف مردم، زبیرِ شـجاع، 
زبیرِ طرفدار اهل‌بیت، زبیر سیف‌الاسالم، زبیرِ طرفدار امیرالمؤمنین؟ع؟ تبدیل به 
بازیکنی شد که از مسیر مربّی خارج شده؛ چون خواست سکوها براش دست بزنن.
کافـی بـود وقتـی صدای سـکوها و حرف مردم رو می‌شـنید، بلند داد بزنه که: 

ئمٍِ<.
َ

وْمَةَ لَا
َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
>يُُجاَهِدُونَ فِِي سَبيِلِ اللهِ وَلَا

ماجرای کربلا
رفقـا! دیدیـن زُبیـر چه‌جـوری باخـت؟ حواسـش رو داد بـه سـکوها و عاقبت‌به‌شـر 
شـد! اما این داسـتان توی کربلا برعکس شـد. »زُهیر بن قین« کسـی بود که قبل 
از کربال، فقـط گوش به فرمان سـکّوها بود؛ هرچی سـکّوها می‌گفتن، براش مهم 
بود، تا این‌که داستان کربلا پیش اومد. یعنی همون مسابقهٔ مهم. همون فینال 

ابن ابی‌الحدید، شرح نهج‌البلاغة، ج1، ص233؛ مجلسی، بحارالانوار، ج32، ص236. 	.1
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تاریخـیِ جـام جهانـی دنیا. توی اون مسـابقهٔ مهم، زُهیر سـکوها رو رها کرد و تمام 
نگاهـش رو بـه مربّـی یعنـی وجود نازنین امام حسـین؟ع؟ دوخت و تـا پای جان در 

رکاب حضرت موند و با افتخار شهید شد و عاقبت‌به‌خیر.
حرّ بن یزید ریاحی، همون کسـی که مقابل حضرت ایسـتاد و نذاشـت کاروان 
بـه مسـیر خـودش ادامـه بـده و حتـی اجازه نـداد بـه مدینه برگـردن، یکـی دیگه از 
مصادیق بارز این ماجراهاست. حرّ تمام فکر و ذکرش سکوها بود. کاری به مربّی 
نداره؛ اما یه دفعه به خودش میاد! توی وجود خودش داد می‌زنه: حرّ! حواست 
هست؟! کجای کاری؟! مربی مهمه، نه سکّوها! حسین بن علی مهمه، نه سکّه‌ها!
نمونـه خیلـی بـارز ایـن ماجـرا، قمـر منیر بنی‌هاشـم، مـاه ام‌البنیـن؟عها؟، وجود 
نازنیـن علمـدار کربال، حضـرت ابوالفضـل العباس؟ع؟ اسـت. رفقا همـه می‌دونین 
و تـوی روضه‌هـا شـنیدین که حضـرت ابوالفضـل؟ع؟ بالاترین فریادهـا و بلندترین 

صداها رو از روی سکّوها شنید، اما نگاهش رو از مربّیش برنگردوند.
چه‌قدر داستان کربلا قشنگه!

شـب تاسوعاسـت. تـوی اردوگاه دشـمن، عمـر سـعد بـا مشـاورینش جلسـه 
گذاشـته. یـه نفـر می‌گـه: عمـر سـعد! اگه بتونـی عباس رو از حسـین جـدا کنی، کار 
تمومه؛ چون تا عباس کنار حسینه، هیچ‌کس جرئت نزدیک‌شدن به او رو نداره!

عمـر سـعد فکـری می‌کنـه و می‌گـه: درسـته، عبـاس اهـل شـجاعته، امـا اهـل 
مرامه، اهل وفاست. باید از یه روش نرم استفاده کنیم. یه امان‌نامه بهش می‌دیم.
شروع می‌کنه به نوشتن نامه: »برای عباس بن علی و برادرانش از سوی عمر 

سعد. این امان است، اگر از حسین جدا شوند، در امانند«.
ایـن نامـه رو مـی‌دن بـه »شَـبَث بـن ربعـی« و »قیـس بـن اشـعث« تا ببـرن به 

خیمه‌های بنی‌هاشم.
نیمه‌شـب بـود و صـدای سُـم اسبهاشـون داره بـه خیمه‌هـا می‌رسـه. صـدای 

هیاهوی سکّوها داشت خودنمایی می‌کرد و هر لحظه بیشتر و بیشتر می‌شد!
فرسـتاده‌ها نزدیـک خیمـهٔ حضرت عباس؟ع؟ می‌رسـن و با صـدای بلند فریاد 

می‌زنن: ای پسرانِ ام‌البنین! بیایید بیرون با شماها کاری داریم.
قمر مُنیر بنی‌هاشم که خدای ادب هست، از خجالتِ این‌که دشمن اومده و 
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با اون کار داره، سرش رو پایین می‌ندازه! عجب! خجالت می‌کشه از این‌که دشمنِ 
مربّی و مولاش داره او رو صدا می‌زنه!

ایـن خانـواده! چه‌قـدر  امـام حسـین؟ع؟! چه‌قـدر مهربونـن  بـه قربـون  ای 
دوست‌داشـتنی‌ان! سیدالشـهدا؟ع؟ خطاب به برادرشـون می‌فرمایند: داداشـم، 

اونا دارن صدات می‌کنن؛ برو جوابشون رو بده؛ حتی اگه دشمنت باشن!
چون نگاه علمدار کربلا به فرمانده است، پس به دستور امام می‌رن که ببین 

حرف دشمن چیه.
فرستاده‌ها شروع می‌کنن با همون روش شیطانی که توی جلسه‌های قبلی 

بهتون گفته بودم، تهدید و تطمیع‌کردن حضرت عباس؟ع؟:
ای عباس! تو پسرعموی ما هستی. برات امان‌نامه آوردیم. تو فامیل و هم‌قبیلهٔ 

مایی. از حسین جدا شو تا در امان بمانی. تو چرا باید به‌خاطر او کشته بشی؟!
حضـرت عبـاس؟ع؟ از یـه طـرف خجالت‌زده شـده که چرا دشـمن اومده بهش 

پیشنهاد امان‌نامه می‌ده، و از طرفی هم عصبانی از این حرف شیطانی!
یَل عرب تمام خشمش رو جمع کرد توی صداش و محکم فرمود: امان‌نامه 

برای من؟ از کی؟ از پسر سعد؟! زهی خیال باطل!
دارم تصور می‌کنم اون لحظه‌ای رو که حضرت عباس؟ع؟ داره نگاه می‌کنه به 
خیمه امام حسین؟ع؟ و بعدش هم به آسمان. حضرت می‌فرماید: »اگه بخواهیم 
از پسر پیامبر جدا بشیم، امان‌نامه می‌خواهیم برای چی؟! ما رو از آب محروم کردند، 

حالا امان نامه می‌دهند؟! لعنت بر امان‌نامه‌ای که در اون، پسر فاطمه نباشد!«
بعد با خشم نیزه‌اش رو توی زمین فرو می‌کنه و می‌فرماید: »دستم از دامنِ 

حسین جدا نمی‌شود. من اهل وفا هستم، نه اهل نان و امان!«1
عمـر سـعد بعـد از ایـن رفتار عباس؟ع؟ متوجه شـد کـه با او نمی‌شـه معامله 
کرد؛ چون علمدار کربلا دنبال تشـویق سـکّوها و گرفتن سـکّه‌ها نیسـت؛ او دنبال 

»رضایت مربی« است و اتفاق اًمربی‌اش هم حسین بن علی؟عهما؟ است.
این‌جاست که حضرت عباس؟ع؟ می‌شه الگوی همه بازیکن‌های تاریخِ ایمان 
و ادب و وفا؛ اونایی که وسطِ فشارِ تماشاچی‌ها، صدای سکوها و فریبِ وعده‌ها و 

برگرفته از: مقتل خوارزمی، ج 2، ص 33-32. 	.1
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برق سکّه‌ها، نه‌تنها دلشون نمی‌لرزه، بلکه فقط نگاهشون به مربّیه؛ به خداست؛ 
ئمٍِ<.

َ
وْمَةَ لَا

َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
به امامه. اینا همونایی‌ان که می‌فرماید: >يُُجاَهِدُونَ فِِي سَبيِلِ اللهِ وَلَا

همهٔ این‌ها رو گفتیم که نشون بدیم کسی که از تمسخر مردم نترسه و گوش 
به فرمان خدا باشه، همون آدم پیروز می‌شه و در واقع قهرمان واقعی اونه.

جرئتِ فرق‌داشتن
داداش من! تو هم توی این موقعیت‌ها قرار می‌گیری؛ چه بخواهی چه نخواهی!
فرض کن توی جمع رفقات نشستی و دارن یه بازی یا چالش توی اینستاگرام 
می‌سازن که تهش مسخره‌کردن یه نفره، یا یه شوخی ناجور. می‌دونی غلطه، اما 

ه، تو چرا این‌قد خشک و مذهبی‌ای؟
َ
یه ترس عجیبی داری از این‌که بقیه بگن: ا

ئمٍِ<؛ نترس از ملامت‌شدن.
َ

وْمَةَ لَا
َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
این‌جاست که آیه بهت می‌گه: >وَلَا

قبـول دارم کـه خیلـی سـخته، ولـی همـون سـختیش نشـونهٔ ارزشمندیشـه. 
اینه که توی زمان ما بعضی‌ها هستن که در مقابل اتفاقات غزّه نمی‌تونن ساکت 
بشـینن و سـعی می‌کنن یه حرکتی کنن و در مقابل این ظلم آشـکار، حرکت بزرگ 
کشـتی‌های صَمـود رو رقـم بزنـن. این‌هـا در واقـع قهرمان‌هـای واقعـی دنیـای مـا 
هستن؛ حتی اگه ما اسمشون رو هم نشناسیم، یا حتی اگه مسلمون هم نباشن.

این همون جنگه، فقط بی‌صدا
ببینید بچه‌ها! این فقط حرف من نیست، این منطق قرآنه که رهبر انقلاب هم توی 
تفسیرشون بهش اشاره کردن. آقا چند وقت پیش یه جمله گفتن که واقع اًباید با 
طلا نوشت. گفتن: اگه تقوای سیاسی باشه، دیگه جنگ روانی دشمن اثر نمی‌کنه. 
یکـی از نمونه‌هـای جنـگ روانی دشـمن همینه که یه نفر یـه کار خوب می‌کنه، بعد 
چند نفر آدم ناباب می‌ریزن سرش، مسخره‌اش می‌کنن، فشار میارن که چرا این کار 
رو کردی؟! یکی یه حرف حق می‌زنه، فوری تهدیدش می‌کنن، می‌گن چرا گفتی؟ اما 
ئمٍِ<؛ مؤمن واقعی از سرزنش هیچ‌کس نمی‌ترسه.1

َ
وْمَةَ لَا

َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
قرآن می‌گه: >وَلَا

»اگـر تقـوای سیاسـی بـود، آن‌وقـت جنـگ روانی دشـمن اثر نمی‌کنـد. یکـی از نمونه‌های جنگ  	.1
ئمٍِ< اسـت. یک کسـی یـک کار خوبـی را انجام می‌دهـد، چهار نفر 

َ
وْمَـةَ لَا

َ
روانـی دشـمن، همیـن >ل

آدم نابـاب بـه جانـش می‌افتنـد کـه چرا این کار را انجـام دادی؛ یک حرف خوبـی می‌زند، دیگران 
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حالا ببین چه‌قدر قشنگ این صحبت آقا با آیه مطابقت داره! آیه می‌فرماید: 
مجاهدان واقعی، هم تو میدان هستن، هم از ملامت نمی‌ترسن.

آقـا داره می‌گـه: ایـن ملامـت، همون جنـگ روانیـه. یعنی چی؟ یعنی دشـمن 
همیشـه گلوله نمی‌زنه؛ گاهی فقط یه طعنه می‌زنه تا تو خودت عقب بکشـی. یه 
پسـتت رو مسـخره می‌کنه، یه برچسـب بهت می‌چسـبونه، یه تمسـخر کوچیک... 
امـا رهبـر بـه پشـتوانه قـرآن داره می‌گـه: نتـرس از حرف مـردم؛ بتـرس از این‌که کار 

درست رو رها کنی.
ببیـن! تـو می‌خـوای یـه کار انجام بدی، مثلاً دفاع از یه دوسـت، یـا »نه«‌گفتن 
بـه یـه کار خالف، یـا یه حرف دینی‌زدن تو جمع، شـاید دسـت دشـمن بیرونی بهت 
نرسه، اما یه »جنگ نرم« راه می‌ندازه تا تو رو منحرف کنه؛ مثلاً با لایک، با هشتگ، 

با فحش، با تمسخر، با غیبت و تهمت و... .
 

َ
این‌جاسـت که باید به یاد این آیه باشـیم که می‌گه: >يُُجاَهِدُونَ فِِي سَـبيِلِ اللهِ وَلَا

ئمٍِ<.
َ

وْمَةَ لَا
َ
ونَ ل

ُ
يََخَاف

امـا امثـال شـهید »همّـت« و »بهنـام محمدی« کـه قبلاً داسـتانش رو براتون 
گفتم، اونا بلد بودن لایک خدا رو از لایک بنده جدا کنن.

نه به ترس از نگاه مردم
آخرین جملهٔ من هم این باشه که خدا از ما نخواسته کوه بکَنیم؛ نه، فقط خواسته 
از »ترسِ طعنه« رد بشـیم. جهاد امروز ما یعنی همین یه جملهٔ درسـت گفتن؛ یه 
دفاع مؤدبانه از حق؛ یه پستِ امیدبخش گذاشتن، یه »نه«‌گفتن محکم و قاطع 

ئمٍِ<.
َ

وْمَةَ لَا
َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
به یک کار اشتباه. قرآن می‌گه: >وَلَا

رفیق! اگه تصمیم گرفتی که تو هم راه شهید همت رو بری و از هیچی نترسی 

او را تهدیـد می‌کننـد کـه چـرا حـرف خوبـی زدی. میـدان، میـدان این‌جوری اسـت. اگر تقـوا بود، 
ئمٍِ< که در قـرآن، در آن آیهٔ شـریفه آمده، پیغمبر 

َ
وْمَةَ لَا

َ
ـونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
ئـِمٍ<. این >وَلَا

َ
وْمَـةَ لَا

َ
ـونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
>وَلَا

تِِي الُله بقَِوْمٍ يُُحبُِّهُـمْ وَيُُحبُِّونهَُ...< قومِ 
ْ
 يأَ

َ
سَـوْف

َ
اکـرم اشـاره کـرد بـه جناب سـلمان و فرمود ]مراد از[ >ف

ایـن هسـتند. مقابلـهٔ بـا جنـگ روانـی دشـمن هم این اسـت و این یکـی از نمونه‌هـای جنگ نرم 
 لائِم« نباید ترسید«. بیانات در دیدار ائمه جمعه سراسر 

َ
ومَة

َ
است که نباید از آن ترسید؛ از »ل

کشور، 1402/10/26.
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نترس‏ترین آدم






دنیا 


    

جلسه ششم   







و قهرمان باشی، همین امشب بیا یه قرار بذاریم:
یه گروه 3 تا 5 نفره از رفقای هم‌فاز، توی هر کجا مثل ایتا، بله یا تلگرام درست 
کـن؛ اسـمش رو هـم بذاریـد: بی‌ملامت‌هـا، تیم جرئـت، فانوس یا هرچیـز دیگه که 
خواسـتی. یـک جملـهٔ عهـد هـم برای مشـخصات گروه بنویـس: مثلاً کارِ درسـت رو 

انجام می‌دیم، حتی اگه تماشاچیا »هُو« کنن.
این گروه چندتا قانون ساده هم داره که سه خط بیشتر نیست:

_ دروغ و بی‌احترامی ممنوع.
_ ملامت که شـدیم، فرار نمی‌کنیم. سـاکت و مؤدب می‌مونیم و کار درسـت 

رو ادامه می‌دیم.
_ هر هفته یه مأموریت جمعیِ کوچک داریم.

مثلاً هم‌زمان با هم یه استوری درست و خوب در مورد یه ظلمی که داره توی 
دنیا یا محله یا مدرسه میفته می‌ذارید، یا با هم می‌رید زیر پست یه کسی که داره 
القـای ناامیـدی می‌کنه تـوی جامعه، کامنت مؤدبانه می‌ذاریـد، یا اگه دیدی توی 
کلاس همـه دارن یکـی رو مسـخره می‌کنن، سـریع یکی‌تون بحـث رو عوض کنه تا 

توجه‌ها از اون بنده خدا بره جای دیگه. همین!
یـه کار دیگـه کـه می‌تونیـد انجـام بدید، اینـه که تـوی اون گروه، هـر روز تجریهٔ 
خودتون رو از ملامت‌شدن و مقابله باهاش برای رفقاتون بگین تا اون‌ها هم یاد 

بگیرن که اگه توی موقعیت تو قرار گرفتن، بدونن چی جواب بدن.
یـه شـعار هـم بـرای خودتـون درسـت کنین؛ مث اًلشـعارمون همونه کـه قرآن 
ئمٍِ<؛ یعنی باهم می‌ریم جلو؛ بی‌ترس 

َ
وْمَةَ لَا

َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
گفت: >يُُجاَهِدُونَ فِِي سَـبيِلِ اللهِ وَلَا

از حرف مردم.
حاج‌قاسـم عزیـز مـا یه روایتـی رو از وجود نازنین امام صـادق؟ع؟ می‌خونن که 
 شَيْءٍ«؛ 

َّ
ُ مِنْهُ كُل َ

لّلَّه
َ
 ا

َ
اف

َ
خ

َ
َ أ َ
لّلَّه

َ
 ا

َ
اف

َ
معنای دقیق این آیه است. اون روایت اینه: »مَنْ خ

هُ 
َ

اف
َ

خ
َ
َ أ َ
لّلَّه

َ
فِ ا

َ
مْ يَخ

َ
هر کسی از خدا ترسید، خدا همه چیز رو از او می‌ترسونه. »وَ مَنْ ل

ِ شَيْءٍ«؛1 و هر کسی از خدا نترسید، خدا او رو از همه چیز می‌ترسونه.
ّ

ُ مِنْ كُل َ
لّلَّه

َ
ا

کلینی، الکافي، ج2، ص68. 	.1
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خواهش می‌کنم ازتون که این جملهٔ ایشون رو توی گوگل جست‌وجو کنین 
و کلیپ صحبت ایشون رو از زبون خودشون بشنوید.1

حاج‌قاسم حرفش حرف بود و مرد عمل بود، نه این‌که فقط شعار بده. برای 
همیـن هـم بـود که وقتی بالگرد روسـی توی سـوریه داشـت گشـت‌زنی می‌کرد، یه 
مرتبـه داعشـی‌ها بهـش حملـه می‌کنـن و به سـمتش تیر‌اندازی می‌کنـن و همین 
باعث می‌شه که بالگرد سقوط کنه. بلافاصله حاج‌قاسم دستور می‌ده هر طوری 
شده باید افرادش رو پیدا کنین و اگه زنده هستن، باید نجاتشون بدید و اگه هم 

نه، حتم اًباید جنازشون رو به عقب برگردونید.
دستور فرمانده‌ست و باید اجرا بشه؛ ولی منطقه کامل دست داعش هست 
و به این راحتی نمی‌شه اون‌جا نفوذ کرد. یه مرتبه دیدن که خود حاج‌قاسم سوار 
بالگرد شد و رفت وسط داعشی‌ها و کمک خلبان که هنوز زنده بود رو نجات داد و 
ئمٍِ< یعنی چی.

َ
وْمَةَ لَا

َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
برگشت.2 این‌جا‌ها آدم متوجه می‌شه که معنی >وَلَا

ان‌شاءالله برای این‌که ما هم از حرف مردم نترسیم، بلند و یک‌صدا طوری که 
پیامبر خدا؟ص؟ خشنود بشه، صلوات بفرستیم.

رَجَهُمْ
َ

 ف
ْ

ل دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

1.	 https://www.aparat.com/v/x21q6k1
2.	 https://www.aparat.com/v/wqsv78d

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه هفتم

شیطان دنبال دعواست

نْ يوُقعَِ 
َ
يطَْانُ أ مَا يرُِيدُ الشَّ >إنَِّ

بيَنَْكُمُ العَْدَاوَةَ وَالْْبَغْضَاءَ<
سوره مائده، آیۀ 91

91 مائده | جزء 7

مسلماً شیطان می‌خواهد بین شما 

دشمنی و کینۀ سخت ایجاد کند.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

123
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جلس   


 ه
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صداهای ریز ذهن
تـا حـالا شـده کـه تـوی گروه مدرسـه یا گـروه رفقا یـه دفعه یکی شـروع کنـه باهات 

ـی ایموجی 
ّ
شـوخی کنـه؛ طـوری کـه تـو ناراحت بشـی و بعد هـم همه بخنـدن و کل

)شِـکلک( خنـده تـوی گـروه بفرسـتن؟ همـون موقـع کـه قلبـت یـه جـوری شـد، بـا 

خودت گفتی: الان یه جواب دندون‌شکن بهش می‌دم که دیگه نتونه توی کلاس 

سرش رو بالا بیاره؛ هرچی رفیق صمیمیت می‌گه: ولش کن، تو می‌گی ولش کنم؟! 

نخیر، ندیدی چی بهم گفت!

یا تا حالا شـده که توی فوتبال، هم‌تیمی تو دمِ دروازه بهت پاس نداده، بعد 

تو پیش خودت خیلی ناراحت بشی و تو ذهنت چرخیده که این عمداً به من پاس 

نـداد تـا مـن گل نزنم و ندرخشـم. می‌خواسـت تک‌روی کنه؛ بعـدش هم با خودت 

می‌گی: دارم برات! صبر کن!

یـا تـوی خونـه، خواهرت یا بـرادرت هندزفری تو رو برمی‌داره، بـدون این‌که تو 

ی عصبانی می‌شی و 
ّ
خبر داشته باشی، بعد که نیازش داری و می‌بینی نیست، کل

همون موقع یه صدای ریزی توی ذهنت می‌گه: سـاکت نشـین! نشـون بده که با 

کـی طرفـه! تـو هم تلافی کن و یکی از وسـایلش رو بـردار و بعد می‌بینی که یه جرّ و 

بحث ساده، می‌رسه به قهر دو سه روزه.

این »صدای ریز« توی ذهن چه‌طوری کار می‌کنه؟ اصلاً از کجا میاد که باعث 

می‌شه من با رفیقم، با خواهرم یا برادرم یا حتی با مامان و بابام رابطمون خراب 

بشه و چند روز باهم قهر باشیم؟
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ترفند نابودی
می‌خوام بهت بگم که این صدا‌ها چه‌طور کار می‌کنه؛ با سه تا ترفند:

1. بزرگ‌نمایـیِ لحظـه‌ای؛ یعنـی از یـه سـوءتفاهم کوچیـک، یـه جنـگ تمام‌عیار 
می‌سازه.

2. شخصی‌سـازی؛ یعنـی به‌جـای این‌که بگی: »ایـن کارش غلط بود«، می‌گی 
»کلاً آدم مزخرفیه«.

3. نمایش‌محوری؛ یعنی بهت می‌گه: »جواب بده تا بقیه ببینن کم نیاوردی«.
نتیجه‌اش چیه؟ انرژیمون صرف کارهای اشـتباه می‌شـه. تمرکز رو از »هدف« 
می‌گیـره و می‌چسـبه بـه »حال‌گیـری« از ایـن و اون. مـا هـم که جوونیم، حسـاس، 
پرانـرژی، اهـل هیجـان، سـریع می‌ریـم تـو فـاز انفجـار. بعـدش چـی می‌شـه؟ یهـو 
می‌بینـی دوتـا پیـام و دوتـا ایموجـی و چندتـا تیکـه ریـز و درشـت باعث شـده که یه 
اختلاف سـاده به یه اختلاف شـدید تبدیل بشـه. اصلاً انگار یکی بیرون ایسـتاده و 

فقط دنبال همین لحظه‌ست؛ اختلاف رو ببینه و شروع کنه به لبخند زدن.
تـا حـالا شـمردی چندتـا رابطـهٔ خـوب فقـط به‌خاطـر یـه »تعـارف نکـردن«، یـه 
»پـاس نـدادن«، یـه »جـوابِ تند« دود شـده و رفته هـوا؟ چند تا تیم بااسـتعداد، 
چندتـا گـروه باحـال، چندتـا بازیکـن با اسـتعداد، فقط چـون دو نفر به هـم تاختن، 
فروپاشـیده و از بیـن رفتـه؟ خـود تـو چند بار دیـدی که اگه فلان رفیقـت ده دقیقه 
صبـر می‌کـرد، می‌تونسـت آتیش رو خاموش کنه، اما ترجیـح داد بنزین بریزه روی 

آتیش؛ چون »می‌خواست ثابت کنه کم نیاورده«؟
بذار یه جور دیگه هم برات مثال بزنم:

یـه قلعـهٔ نظامـی محکـم وسـط میـدون جنـگ رو تصـور کـن. از بیـرون تـوپ و 
تانـک هـم نمی‌تونـه اون رو فـرو بریزه، ولی یه »اختلاف درونی« کافیه که سـربازها 
و مدافعیـن قلعـه بـه هـم بدبین بشـن و درنتیجـه، اول دیـوار دل‌هـا فرومی‌ریزه، 
بعـد دیـوارِ قلعـه. یـا مثل تیمی که بهترین مهاجم‌هـا رو داره، اما تو رختکن به هم 

سیخونک می‌زنن؛ نتیجه چی می‌شه؟ باخت به ضعیف‌ترین حریف! درسته؟
پـس مسـئله فقـط اخالقِ فـردی و ایـن حرفـا نیسـت؛ یـه »نقشه«‌سـت. انگار 
کسـی بخـواد دکمـهٔ شـروع دعـوا رو پیـدا کنـه، یـا روی زخم غرورت دسـت بـذاره؛ از 



109

شیطان دنبال دعواست











    
جلس   


 ه

فتمه


حساسیت‌هات مثل دکمه‌های بازی استفاده کنه: یه دکمهٔ ایکس یا ضربدر برای 
تحقیر، یا یه دکمه مربع برای شـایعه. شـایدم یه مثلث برای بدگمانی! وقتی بازی 
رو از دسـت بدی، می‌بینی داشـتی بازیکن یه نقشهٔ بزرگ‌تر می‌شدی؛ نقشه‌ای که 

می‌خواد ما رو از هم جدا و ضعیف نگه داره.
حـالا کم‌کـم می‌رسـیم به بخش جدی‌تر بحـث: اگه واقع اًپشـت این صحنه‌ها 
یه »پروژه« هسـت، نسـخهٔ درسـت چیه؟ چه‌طور می‌شـه این صدای ریز رو لو داد 
یا بی‌اثرش کرد و به‌جاش دکمهٔ »وحدت و برادری« رو فشـار داد؟ این‌جاسـت که 
سراغ نقشهٔ مطمئن می‌ریم؛ همون نقشه‌ای که بارها جواب داده؛ از مدینهٔ زمان 

پیامبر؟ص؟ گرفته تا همین امروز.

چشم اسفندیار
نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ 

َ
ـيْطَانُ أ دقیق اًهمین‌جاسـت که قرآن نقشـه رو لو می‌ده: >إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ

َغْضَاءَ<؛ یعنی شیطان معلومه دنبال چیه: باید دکمهٔ دعوا رو پیدا کنه و  عَدَاوَةَ وَالْبْ
ْ
ال

فشار بده؛ روی تعصّب‌ها، سوءتفاهم‌های کوچیک، غرور و جوگیری‌های لحظه‌ای.
وا<1 یا 

ُ
 تَفَرَّق

َ
امـا در مقابـل، خـدا مسـیرش روشـنه: >وَاعْتَصِمُوا بِِحبَْلِ اللهِ جََمِيعًـا وَلَا

مُؤْمِنُونَ إخِْوَةٌ<2؛ می‌دونی یعنی چی؟ یعنی مؤمنان با 
ْ
جای دیگه می‌فرماید: >إنَِّمَا ال

 تَنَازَعُوا 
َ

همدیگه برادرند. بذار از یه‌جای دیگهٔ قرآن هم دوباره برات مثال بزنم: >وَلَا
وا وَتذَْهَبَ رِيحكُُمْ<.3

ُ
فَتَفْشَل

حـالا قشـنگ بـا یـه مثـال می‌خـوام بـرات بحـث رو جـا بنـدازم. تـا حـالا چیـزی از 
»چشـمِ اسفندیار« شـنیدی؟ مثلاً وقتی می‌خوان بگن که فلانی یه نقطه‌ضعفی 
داره، اون نقطه‌ضعـف رو بـه »چشـم اسـفندیار« تشـبیه می‌کنـن؛ می‌دونـی چرا؟ 

بذار داستانش رو برات بگم:
یکی از داسـتان‌های جذاب شـاهنامهٔ فردوسـی جنگ بین اسـفندیار و رسـتم 
هسـت. اسـفندیار رویین‌تـن بـود؛ یعنـی یه زرهی داشـت کـه هیچ تیر و شمشـیری 

آل‌عمران: 103. 	.1
حجرات: 10. 	.2

انفال: 46. 	.3
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روش اثـر نمی‌کـرد. در واقع یه قهرمان شکسـت‌ناپذیر بود. این خصلت اسـفندیار 
باعـث شـده بـود کـه اون رو شکسـت‌ناپذیر کنـه؛ امـا یـه نقطـهٔ ضعـف داشـت: 
چشـمانش. چشـمای اسـفندیار زره مخصوص رو نداشـت و فقط همین یه نقطه 
رویین‌تـن نبـود. رسـتم وقتـی فهمیـد نقطه‌ضعـف اسـفندیار چشـماش هسـت، 
همون‌جـا رو نشـانه رفـت و غولِ شکسـت‌ناپذیر، در یک لحظه زمین خورد. واسـه 
همین وقتی یه کسـی خیلی قوی هسـت، ولی یه نقطه‌ضعف داره، اون رو تشـبیه 

می‌کنن به »چشم اسفندیار«.
حـالا داسـتان انسـان‌های مؤمـن هـم همین‌طـوره؛ مثـل یـک بـدن پولادینه. 
نمـاز و ایمـان و غیـرت، مـا رو رویین‌تـن می‌کنـه و دشـمن بیرونـی غالبـا حریـف این 
زره نمی‌شه؛ پس دنبال »چشم اسفندیار« می‌گرده. قرآن می‌فرماید: اون چشم 
اسـفندیار یـا همـون نقطـهٔ ضعفـه کجاسـت؟ »عـداوت و بغضـاء«؛ یعنـی تفرقـهٔ 
َغْضَاءَ<. شـیطان تیرش رو نه از  عَدَاوَةَ وَالْبْ

ْ
نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ ال

َ
ـيْطَانُ أ درونـی: >إنَِّمَـا يرُِيدُ الشَّ

روبه‌رو، بلکه از درونِ دل‌ها پرتاب می‌کنه؛ جایی که با یک بدگمانی، یک کنایه، یک 
استوری، یک تحقیرِ کوچولو، »برادری« از بین می‌ره و جاش رو »بغضاء« می‌گیره.
وا وَتذَْهَـبَ رِيحكُُمْ< دقیق اًداره 

ُ
 تَنَازَعُوا فَتَفْشَـل

َ
ببیـن! وقتـی خدا می‌فرماید >وَلَا

شَـل« 
َ
همـون لحظـه‌ای رو نشـون مـی‌ده کـه تیر به چشـم اسـفندیار می‌خوره: »ف

هَب رِیحکُم« یعنی هیبت و بادِ پرچمتان برمی‌گردد، 
َ
یعنی وارفتنِ توان جمعی. »ذ

یا بادِ بادبانتان می‌افتد؛ یعنی لشکر شما دیگه از هم می‌پاشه و از بین می‌ره.
خب راهکارش چیه؟ اینه که همه باهم به طناب خدا چنگ بزنیم و باهم برادر 
باشـیم. اینا راه‌کارها و عینک‌های حفاظتی‌اند که چشـم اسفندیار رو می‌پوشونه. 

شیطان تیر می‌ندازه، ولی اثر نمی‌کنه.
حالا خودت رو بسنج؛ توی مدرسه، تیم، گروه رفقا یا حتی جمع فامیلی. وقتی 
اختلافی پیش بیاد، تو چه‌کار می‌کنی؟ می‌ذاری تیر تفرقه مستقیم بره توی چشم 
جمـع؟ یـا بـا یه گفت‌وگوی محترمانه، یه عذرخواهی سـاده و به‌موقع و... خودت 
رو رویین‌تـن می‌کنـی؟ اگـه ایـن کار رو کـردی، واقعـا می‌شـی مثـل اسـفندیار؛ البته 

نفوذناپذیر؛ حتی چشمات هم رویین‌تن می‌شه.
پس پروژه شیطان نشانه‌گیریِ »چشم اسفندیار« جامعهٔ مؤمنان، با پاشیدن 
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بذرِ کینه‌ست و نسخهٔ خدا بستنِ همان چشم با سه لایهٔ محافظته: »چنگ‌زدن به 
ریسمان الهی«، »حفظ برادری« و »دوری از نزاع«. خداوکیلی اگه ما توی زندگیمون 

این سه تا رو رعایت کنیم، هیچ‌کدوم از تیرهای شیطان به هدف نمی‌خورن.

اصل »برادری«
تـوی جلسـات قبـل هـم گفتیـم کـه قـرآن می‌گـه: سرچشـمهٔ عـزت، »خدا«سـت. 
معیـار »خـوب یـا بد‌بـودن مـن« می‌شـه رضایت خـدا، نه تعـداد لایک یا تشـویق و 
هورا‌کشـیدن جمع. تو این حالت، تحریک‌های بیرونی، تمسـخر یا یه اسـتوری تند 

می‌تونه ترفند شیطان باشه برای ازبین‌بردن اتحاد.
ممکنه بگی: »خب من ناراحت شـدم از کارش؛ یعنی هیچی نگم؟ این‌طوری 

که می‌گن کم آورده!«.
می‌دونـی جوابـش چیـه؟ مـا نمی‌گیـم که نباید جـواب بدی و هیچ‌کـس نباید 
بفهمـه کـه تـو ناراحـت شـدی، نـه، فقـط می‌خوایـم بگیم کـه روش جـواب‌دادن رو 
باید تغییر بدی، همین! اگه موقع جواب دادن، حواست باشه که اصل بر برادریه 

و اصل رو روی سوءتفاهم نذاری، همه‌چی درست می‌شه.
می‌دونـی تعریـف سـادهٔ »جنگ نرم« چیه؟ وقتی شـک و تـرس و بدبینی توی 
دلت بیُفته، دقیق اًهمون موقعه که دیگه نمی‌تونی درست فکر کنی و درمقابل، 
دشـمنت یعنـی شـیطان، به‌راحتـی تونسـته یه جنـگ نرم تـوی دلت راه بنـدازه. به 

َغْضَاءَ<. عَدَاوَةَ وَالْبْ
ْ
نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ ال

َ
يْطَانُ أ همین سادگی؛ >إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ

وا<؛ نزاع 
ُ
 تَنَازَعُوا فَتَفْشَـل

َ
ولـی قـرآن یه نسـخهٔ مهندسـی شـده بـه مـا داده: >وَلَا

و دعـوا مسـاویه بـا آفـت کار جمعـی، چـون نزاع سـه تا سیسـتم »تمرکـز، اعتماد و 
اعتبار« رو از بین می‌بره.

حضرت آقا هم دقیق اًهمین منطق و مدل شیطان رو برامون توضیح دادن:

َغْضَاءَ فِِي  عَـدَاوَةَ وَالْبْ
ْ
نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ ال

َ
ـيْطَانُ أ قـرآن می‌گویـد کـه >إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ

<؛ ایـن خَمْـر و مَیْسـر خصوصیّتـی نـدارد؛ یعنی شـیطان  مَيرِسِ
ْ
َمْـرِ وَال الْخْ

می‌خواهد بین شما عداوت و بغضاء درست کند و یکی از ابزارهایش 
خمـر و میسـر اسـت. اگـر از ابزار دیگـری هم بتواند عـداوت و بغضاء به 
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وجـود بیـاورد، طبعـا بـه وجود مـی‌آورد؛ طبیعی اسـت. پـس >إنَِّمَا يرُِيدُ 
َغْضَـاءَ<؛ هر جایی که شـما عداوت و  عَدَاوَةَ وَالْبْ

ْ
نْ يوُقـِعَ بيَْنَكُـمُ ال

َ
ـيْطَانُ أ الشَّ

بغضاء می‌بینید، دست شیطان را باید مشاهده کنید.1

حالا اگه یه نفر از بین شما بگه: »اگه جواب ندم، فکر می‌کنن کم آوردم!« چی 
باید جوابش رو بدیم؟ خب جوابش که معلومه. از خود قرآن جواب دادیم دیگه. 
وا<؛ 

ُ
 تَنَازَعُوا فَتَفْشَـل

َ
گفتیـم کـه اتفاقـا قرآن چیز دیگه‌ای می‌گه. خدا می‌فرماید: >وَلَا

یعنـی نـزاع و دشـمنی و جنـگ و دعـوا رو کنـار بذارید تا فشـل و نابود نشـید؛ یعنی 
اتفاق اًبا قطع نزاع و دعوا و اختلاف تو قوی می‌مونی، نه این‌که نابود بشی.

افتادن در تله یا ادامه مسیر؟
این روش تکراری شـیطان در تاریخه و همیشـه از این روش اسـتفاده کرده. قرآن 
می‌فرمایـد: مرحلـهٔ اول تمسـخره؛ یعنـی جبهـهٔ باطـل حالا هر کسـی کـه می‌خواد 
باشـه، از آمریکا گرفته تا یه رفیق بد، شـروع می‌کنه به شکسـتن روحیه و برچسـب 
زدن.2 اما جبههٔ حق باید به جای افتادن توی تلهٔ دشـمن یعنی نزاع، مأموریتش 

رو ادامه بده. این دقیق اًدستور خدا توی سورهٔ انعام هست.3
بذارید یه داستان قرآنی براتون تعریف کنم:

یه روز بعد از یکی از جنگ‌ها، پیامبر؟ص؟ و یارانش داشتن از منطقه‌ای به نام 
ـق« برمی‌گشـتن. هـوا داغ بـود و افـراد خیلـی خسـته شـده بـودن. 

َ
»بنی‌المُصطل

بیـن قبیلـهٔ مهاجریـن )اونایـی کـه از مکـه اومـده بـودن بـه مدینه( و انصـار )اهل 
مدینـه( همیشـه یـه مقـدار حساسـیت وجود داشـت کـه البته طبیعی بـود؛ مثل 
دو تیـم قدیمـی کـه حـالا بـا هم یـه تیم ملی شـدن، ولـی هنوز کُری‌خونی‌هاشـون 

کم‌و‌بیش هست.
یـه روز یـه ماجـرای سـاده پیش اومد: یکی از انصار با یکی از مهاجرین سـرِ آب 

بیانات در دیدار شرکت‌کنندگان در هفتمین اجلاس مجمع جهانی اهل‌بیت؟عهم؟، 1401/06/12. 	.1
بُوا 

َ
وا بهِِمْ يَتَغَامَزُونَ ٭ وَإذَِا انْقَل ونَ ٭ وَإذَِا مَرُّ

ُ
ِينَ آمَنُوا يضَْحَك

َّ
جْرَمُوا كََانوُا مِنَ الَّذ

َ
ِينَ أ

َّ
مطففین: 29-32. >إنَِّ الَّذ 	.2

ونَ<.
ُّ
ضَال

َ
ءِ ل

َ
وا إنَِّ هَؤُلَا

ُ
ال

َ
وْهُمْ ق

َ
كِهِيَن ٭ وَإذَِا رَأ

َ
بُوا ف

َ
هْلهِِمُ انْقَل

َ
 أ

َ
إلَِى

ناَ<. تاَهُمْ نصَْْرُ
َ
وذُوا حَتَّىَّ أ

ُ
بوُا وأَ ذِّ

ُ
وا عََلَىَ مَا ك صَبََرُ

َ
بْلكَِ ف

َ
بتَْ رُسُلٌ مِنْ ق ذِّ

ُ
قَدْ ك

َ
انعام: 34. >وَل 	.3
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خـوردن از نهـر دعـواش شـد. صـدای فریاد بلند شـد و هر کدوم رفقای خودشـون 
رو صدا زدند:

انصاری داد زد: ای انصار، بیایین کمک!
مهاجر گفت: »ای مهاجرها، کمک کنین!

یعنی عملاً دو تا تیم درست شد توی چند ثانیه.
حـالا وسـط همیـن وضعیـت، یه نفر پیدا شـد کـه از قبل منتظـر چنین فرصتی 
بیّ بن سـلول«، همـون مردی که به ظاهر مسـلمان بود، ولی 

ُ
بـود؛ »عبـدالله بـن أ

دلش با پیامبر؟ص؟ نبود. اومد وسـط و گفت: دیدید؟ خودشـون رو چسـبوندن به 
ما، حالا به ما زور می‌گن! به خدا اگه برگردیم مدینه، مهاجرها رو بیرون می‌کنیم.
یه لحظه فکر کن... فقط یه دعوای ساده، داشت به درگیریِ قبیله‌ای کشیده 

می‌شد. بعضیا هم می‌خواستن واکنش نشون بدن:
بیّ شکایت کنیم!

ُ
یکی گفت: بریم پیش پیامبر، از عبدالله بن أ

یکی دیگه گفت: نه، صبر کن ببینیم خودش چی می‌گه.
پیامبر؟ص؟ وقتی ماجرا رو شنید، خیلی خونسرد رفتار کرد. دعوا نکرد؛ از کسی 
اسم نبرد؛ حتی جلسهٔ توبیخ و تنبیه هم نگذاشت. فقط دستور داد: حرکت! همهٔ 
قافله راه بیفتن. همین حالا؛ درحالی‌که وقت استراحت بود! همه تعجب کردن. اما 

هدف پیامبر چی بود؟ بریدنِ رشتهٔ دعوا، یا همون عوض‌کردن بحث خودمون.
تا وقتی که کاروان در حال حرکته، کسی وقتِ غیبت، شایعه‌پراکنی و بدگویی 
نداره. تا ظهر، اون‌قدر پیاده رفتن که خستگی بر همه غلبه کرد. شب که رسیدن، 
هر کسـی گوشـه‌ای افتاد و خوابش برد. صبح وقتی بیدار شـدن، دیگه اون بحث 

یاد کسی نبود.
ةُ وَلرَِسُـولِِهِ  عِزَّ

ْ
ئِِنْ رجََعْنَا... وَلِِلهِ ال

َ
ونَ ل

ُ
بعد از این ماجرا این آیهٔ قرآن نازل شـد: >يَقُول

مُؤْمِنيَِن...<؛1 یعنی اون‌ها می‌گفتن »ما عزیزیم«، اما خدا می‌گه عزت فقط برای 
ْ
وَللِ

خدا، پیامبر و مؤمنینه.2
منطـق قـرآن روشـنه: اگه جواب تمسـخر رو با تمسـخر بدی، جنگ نرم شـروع 

منافقون: 8. 	.1
مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج24، ص411. 	.2
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می‌شه؛ ولی اگه با وحدت، ادامهٔ مسیر بدی، فتنه می‌خوابه.
امروز هم خیلی‌ها‌ شـدن زبان شـیطان و می‌خوان بین اقشـار مختلف مردم 
تفرقه بندازن. اصلاً دوقطبی‌سازی خودش تفرقه انداختنه. دیگه این دوقطبی‌ها 
رو شماها کامل دارید می‌شنوید و می‌بینید. دوقطبی تندرو و انقلابی، دوقطبی 
چالش و سازش، دوقطبی موشک و مردم، دوقطبی چادری و بی‌حجاب، دوقطبی 
اقتصاد یا امنیت. این فقط برای جامعهٔ ما نیسـت؛ بلکه در سـطح جهانی هم این 
دوقطبی‌ها رو شـاهدیم که آخرش باعث تفرقه می‌شـه؛ مثل دعوای عرب و عجم 

که بعضی‌ها خیلی بر آتش اون می‌دَمَن.
پـس تفرقـه همیشـه باعـث می‌شـه که حق مشـخص نشـه و این یه سالح در 
دست دشمن ما یعنی شیطانه و با این سلاح دائم در حال شلیک به سمت ماست.

اهل وحدت، نه تفرقه
واقعــا روح تک‌تــک شــهدامون مخصوصــا حاج‌همت شــاد. یه خاطره از شــهید 
همت هســت که خیلی قشــنگ نشــون می‌ده یــه مؤمن واقعــی چه‌طور جلوی 

تفرقه می‌ایسته.
یه‌بـار بیـن چنـد تـا گـردان تـوی جبهـه، سـر یـه موضـوع سـاده اختالف افتاده 
بـود. یـه عـده می‌گفتن باید جلو بریم؛ یه عده می‌گفتن باید صبر کنیم تا نیروهای 
پشـتیبان برسـند. کار داشـت بـه دلخـوری می‌کشـید. بعضیـا می‌گفتـن بذاریـد 

خودمون بریم؛ اون نیروهای دیگه همیشه عقبن!
یعنی دقیق اًهمون جایی که اختلاف کوچیک کم‌کم داره می‌ره، سمت قهر.

حاج‌همت که خبردار شد، اومد بینشون؛ نه با دادوبیداد و نه با تهدید و نه با 
نصیحت خشک؛ فقط یه جمله گفت که تمومِ فضا رو عوض کرد: »بچه‌ها! این‌جا 
جبههٔ خداسـت، نه رقابت بین گردان‌ها. اگه با هم یکی نباشـیم، دشـمن نیازی به 

گلوله نداره. خودش ما رو با حرف‌هامون می‌زنه«.
این جمله، آبی بود روی آتیش تفرقه و نفاق.

بعـد حاج‌همـت خـودش رفت کنار سـنگرهای یکـی از گردان‌هایی کـه ناراحت 
بـودن و باهاشـون نشسـت و شـوخی کـرد. چـای خـورد و گفـت: مـن اول از همـه 
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می‌خوام کنار شما بجنگم. شما ناراحتین؟ منم با شما می‌مونم.
همیـن باعـث شـد کـه فضـا کام اًلعـوض بشـه. دو گـردان کـه نزدیک بـود قهر 
کنـن، اون شـب کنـار هـم نمـاز خونـدن و فـرداش عملیـات هماهنگ‌تر از همیشـه 

پیش رفت.1
چه‌قـدر ایـن اتفاقـا تـو رفتار‌هـای مـا زیـاد شـده! چه‌قـدر پیـش میـاد کـه مـا و 
رفیقامون سر یه چیز خیلی کوچیک با هم شروع می‌کنیم به دعوا کردن و بعدش 
هم دلخوری و یه دفعه می‌بینی یه رفاقت چندین ساله به همین راحتی خراب شد.
چه‌قدر نیاز داریم تا یه آقا ابراهیم همتی بیاد بینمون و دستمون رو بگیره و 

باهامون حرف بزنه و مشکل رو حل کنه.
میـای امشـب بـا آقـا ابراهیم همت کمـی صحبت کنیـم و ازش تقاضـا کنیم که 

بیاد و کمکمون کنه؟
سلام آقا ابراهیم!

آقا ابراهیم!
کاش الآنم بین ما بودی...

این‌جا هم بین بچه‌های مدرسه، توی گروه‌ها و تیم‌هامون اختلاف زیاده.
یه گروه می‌گه این کار فرهنگی مال ما باشـه؛ یکی دیگه می‌گه ما از اون بهتر 
بلدیـم؛ یکـی قهـر می‌کنه؛ یکی پسـت می‌ذاره؛ یکی اسـتوری ناجـور علیه اون گروه 

دیگه می‌ذاره...
آقا ابراهیم! اون‌وقتا که جنگ بود، تو دعوا رو با لبخند حل می‌کردی، نه با قهر.
می‌نشستی کنار همونا که ناراحت بودن، می‌گفتی: »بیایین باهم با دشمن 

بجنگیم، نه با هم‌دیگه«.
مـا هـم امشـب ازت یـه چیـز می‌خوایـم: بیـا کمکمـون کـن همیـن روحیـه رو 

یاد بگیریم.
وقتی توی مدرسه یا فضای مجازی یکی باهامون تند حرف زد، یاد تو بیفتیم 

و نگیم »جوابشو می‌دم«؛ بلکه بگیم: بی‌خیال، ما همه یه تیم هستیم.

علی پاک، خورشید خیبر، ص94. 	.1
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آقـا ابراهیـم! مـا می‌خوایـم یـاد بگیریـم مثل تـو، آروم‌کننـدهٔ دل‌ها باشـیم، نه 
آتیش‌بیـار معرکـهٔ دعواهـا. بیـا کمکمـون کـن که وقتـی اختلاف پیش میـاد، یه نفر 
از جمـع بگـه: بچه‌هـا! یاد حاج‌همـت بیفتین... اون‌جا هم اگه وحـدت نبود، جبهه 

می‌ریخت به‌هم. پس این‌جا هم نباید بذاریم این جمع از هم بپاشه.
آقـا ابراهیـم! مـا که جبهـه ندیدیم، ولی جبههٔ خودمون هم چیز کمی نیسـت؛ 

جبههٔ اخلاق، جبههٔ مدرسه، جبههٔ فضای نامرد مجازی...
دعـا کـن ما هم بلد بشـیم وسـط ایـن دعواها، مثل خـودت آروم حرف بزنیم و 

دل‌ها رو به هم نزدیک کنیم.
می‌خوایـم هم‌سـنگر تـو باشـیم؛ حتـی اگـه سـنگرمون یـه گـروه کوچیـک توی 

مدرسه‌ست. قبولمون کن رفیق!
حالا شادی روح شهید حاج‌محمدابراهیم همت بلند صلوات بفرستید.

رَجَهُمْ
َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

بچه‌هـا! تمـام ایـن حرفـا رو زدیم که بگیم: شـجاعت تـوی دوره زمونهٔ ما فقط 
داد و بیداد‌کـردن نیسـت. اگـه کسـی بلـد بـود عربـده بکشـه، نشـونهٔ شـجاعتش 

نیست؛ بلکه شجاعت، خاموش‌کردن آتیش اختلاف بین رفقاست.
ببینید رفقا!

تـا این‌جـا از شـهید همـت گفتیـم؛ از اون لبخنـدش وسـط دعـوا؛ از اون حـرف 
قشنگش که گفت: بچه‌ها! دشمن لازم نیست گلوله بزنه، ما اگه با هم بد بشیم، 

خودش پیروز می‌شه!
حالا نوبت عمله. یعنی چی؟ یعنی باید این حال قشنگی که الان توی دلتونه، 

تبدیل بشه به حرکت.

چالش مهربانی
می‌خـوام یـه چالـش هفـت‌روزه براتـون بگـم. اسـمش رو گذاشـتیم: »چالـش ضدّ 

بغضاء«.
»بغضـاء« یعنـی کینه و دشـمنی. ضدش یعنی مهربونـی و وحدت. منظورم 
همون حس و حالی هست که توی کشورمون بعد از جنگ 12 روزه لمس کردیم؛ 
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همون وحدتی که بین تمام اقشار مردم به وجود اومده بود.
بذار باهم یه قراری بذاریم: قراره هرکدوممون از امشب تا هفت روز، هر روز یه 
کار کوچیک ضدّ نفرت انجام بدیم؛ کارای کوچیک، ولی اثرگذار. بذار کامل توضیح 

بدم تا دقیق بدونی باید چی کار کنی.
روز اول: بـه یـه نفـر کـه یـه مدتـی باهـاش کدورت داشـتی، پیـام بده. نـه لزوم اً
معذرت‌خواهـی، نـه توضیـح؛ فقـط یه جملـه آروم: می‌خوام باهـم صحبت کنیم و 
حرفای هم رو بشـنویم، همین. ببین چی می‌شـه... قول می‌دم اثر داشـته باشـه؛ 

چون اولین جرقهٔ صلح، سکوت نیست، حرکته.
روز دوم: یـه بـار، فقـط یـه بـار، وقتـی می‌خـوای جـواب یـه اسـتوری رو بـدی یـا 
کامنت تند بنویسی، دکمهٔ »ارسال« رو نزن. سه تا نفس عمیق بکش. بعد دوباره 
بنویسـش، ولـی مؤدب‌تـر. ایـن یعنـی کنتـرل نفـس، یعنی جهـاد اکبر. خود شـهید 

همت اگه الان بود، لبخند می‌زد و می‌گفت: اینم خط مقدم حساب می‌شه!
روز ســوم: یــه شــایعه میــاد تــوی پیغامــات؛ یــه پســت تحریک‌آمیــز. قبل از 
فوروارد‌کــردن، فقط یه ســؤال از خودت بپــرس: منبعش چیه؟ اگــه منبع نداره، 
حق فوروارد نداری. همین یه قانون می‌تونه هزار تا دعوا رو قبل از شــروع شدن، 

خفه کنه.
روز چهارم: یه استوری وحدت‌ساز بذار تا نشون بدی می‌شه »باهم« بود، نه 

این که فقط »به هم« خندید.
روز پنجم: یه ناراحتی داری؟ مستقیم و محترمانه بگو. نذار انباشته بشه. رو 
در رو، کوتـاه، آروم. مثـل رفیقایـی کـه تو جبهه اگه ناراحت می‌شـدن، همون شـب 

ش می‌کردن. چون فردا ممکن بود یکی‌شون دیگه نباشه.
ّ
قبل از عملیات حل

روز ششـم: یـه نفـر از »اون‌طرفی‌هـا« رو دعوت به همـکاری کن. همون‌ها که 
بـا گـروه شـما اختالف دارن. اونی رو هم که شـاید باهاش زاویـه داری، دعوت کن؛ 
ولی تو می‌دونی نیّتش بد نیست. یه کار مشترک فرهنگی، یه پروژهٔ مدرسه‌ای، یه 
پویش. یا هر کار دیگه‌ای رو طراحی کن. با این کارِت شیطان رو گیج می‌کنی؛ چون 

اون فقط وقتی خوشحاله که ما قهر باشیم.
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لفت و نزدیکی دل‌ها«. 
ُ
روز هفتم: یه شب قبل از خواب، فقط دعا کن برای »ا

بگو: خدایا، دل ما رو یکی کن. کاری کن مثل شهید همت باشیم و ما هم بفهمیم 
هم‌سنگر‌بودن یعنی چی. بذار دعا سیم ارتباط بین تو و رفقات بشه؛ چون وقتی 

دلت پاک شد، خدا خودش راهِ وحدت رو باز می‌کنه.
در ضمن این رو هم بگم که اجرای این هفت تا چالش، کار چندان آسونی هم 
َغْضَاءَ<.  عَدَاوَةَ وَالْبْ

ْ
نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ ال

َ
يْطَانُ أ نیست؛ چون شیطان کارش اینه که >يرُِيدُ الشَّ

پـس اگـه می‌خـوای تـو هـم راه شـهید همـت رو پیـش ببـری و البتـه راه تمـام انبیـا 
وشـهدا رو و در مقابـل، بـا شـیطان مبـارزه کنـی، خوب به حرفای امشـب کـه زدیم، 
عمـل کـن و بـرای این‌کـه پـوزهٔ شـیطان رو بـه خـاک بمالیم، همـه با هم یـه صلوات 

محمدی‌پسند بفرستیم.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه هشتم

هَدَر نده!

بُوا وَلََا تسُْْرفِوُا  >وَكُُلوُا وَاشْْرَ

إنَِّهُ لََا يُُحبُِّ المُْسْْرفِيَِن<
سوره اعراف، آیۀ 31

31 اعراف | جزء 8

بخورید و بنوشید، ولی اسراف نکنید، 

که خدا اسراف‌کاران را دوست ندارد!



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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اون نون عشقه
یـه ظهـر داغ تـوی منطقـهٔ اهـواز؛ هوا شـرجی و سـنگین بود و عرق از سـر و صورت 

رزمنده‌ها می‌چکید. وانت غذا با کلی ظرف تازه رسید. همه خسته و گرسنه بود‌ن. 

ظرف‌هـا رو کـه بـاز کـردن، بـوی نون پیچید تـوی هوا؛ ولی نونا خشـک شـده بود... 

همون‌طور که همیشه توی جبهه پیش می‌اومد. آخه معلوم نبود چند روز پیش 

اون‌ها رو پخته بودن و از کدوم شهر تا این‌جا رسیده بود.

یکی از بچه‌ها با لبخندی تلخ گفت:»آخه این نونا چیه؟ سنگه! آدم دندونش 

می‌شـکنه!« بغل‌دسـتی‌اش گفـت: »ولـش کـن بابا، بذار بـرای گنجشـک‌ها!« و یه 

تیکه نون رو پرت کرد گوشه خاکریز.

یهو صدایی از پشت سر اومد؛ صدایی آروم، ولی محکم و باوقار گفت: »برادر! 

اون نون رو بردار، خاکش رو فوت کن، بخور. اون نون حرمت داره«.

همه برگشتن... آقا مصطفی چمران بود. با همون لبخند همیشگی، با لباس 

خاکی و چشمای خسته. یه تیکه از همون نون خشک رو برداشت، خاکش رو فوت 

کـرد، یـه نـگاه کـرد بـه بقیه و گفـت: »می‌دونین این نـون از کجاسـت؟ از خونه‌های 

مردم... از دسـتای مادرها و پدرها و بچه‌هایی که شـب با وضو پختنش و با عشـق 

گذاشـتنش تـوی بسـتهٔ کمـک بـه جبهه. اگـه ما ایـن نـون رو دور بندازیم، عالوه بر 

این‌که نعمت خدا رو لگدمال و اسـراف کردیم، محبتشـون رو رو هم لگد کردیم.« 

بعد، بدون این‌که چیزی اضافه کنه، همون نون خشـک رو شکسـت و شـروع کرد 

به خوردن.
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همه ساکت شدن. هیچ‌کس دیگه جرئت نکرد یه تیکه نون رو دور بندازه. یه 
رزمنده بعدها گفته بود: اون روز فهمیدم »اسراف نکردن« فقط یه حرف اخلاقی 
نیست؛ بلکه یه جور احترامه؛ احترام به دلِ مردمی که با عشق این کمک‌ها رو به 

جبهه فرستادن«.1
حـالا یـه سـؤال ازت دارم: اگـه تـو جـای اون رزمنـده بـودی، واقعـا نـون رو 
برمی‌داشـتی؟یا مثـل خیلـی وقتـا می‌گفتـی: »چیـز مهمـی نیسـت؛ یـه تیکـه نونـه 
دیگـه!« ولـی دکتـر چمـران بـا همـون رفتار سـاده، یـه درس بـزرگ داد: چیـزی که با 
زحمـت و عشـق بـه دسـت اومـده، کوچیک نیسـت؛ هر لقمـه‌اش یه دنیـا احترامه؛ 

این هم نعمت خداست.
بچه‌ها! این فقط یه ماجرای احساسی از جنگ نیست؛ بلکه یه پیام داره برای 
امـروزِ مـن و تـو. اون موقـع رزمنده‌هـا اسـلحه و سـنگر داشـتن، الان مـا موبایـل و 
امکانـات و رفـاه داریـم؛ ولی دشـمن همون دشـمنه؛ فقط لباسـش عوض شـده. 
اون موقـع بـا گلولـه می‌زد، الان با اسـراف و مصرف‌زدگی می‌زنه. با این منطق که: 
»بابـا بـذار خـرج کنـم! لـذت ببـرم! عمـر دو روزه!« امـا همون اسـراف، هـم ایمان رو 

می‌سوزونه، هم برکت رو.
حضرت علی؟ع؟ یه جملهٔ عمیق دارند؛ می‌فرمایند: »کسی که در کوچک‌ترین 

نعمت‌ها اسراف کند، از بزرگ‌ترینشان محروم می‌شود«.2

ساده، اما محکم
رفقا! می‌دونید معنای حرف شهید چمران چیه؟ یعنی تو همیشه سر سفرهٔ روزی 
خـدا نشسـتی؛ همیشـه زیـر سـقفِ حکومـت خـدا زندگی می‌کنـی؛ همیشـه دیده 
می‌شی؛ مرگ هم که دست تو نیست و قیامت شوخی نداره؛ پس منطقی نیست 

راحت بگیم »حالا هرچی شد!« و گناه و خطا رو عادی کنیم.
مـا هـر روز داریم از نعمت‌های خدا اسـتفاده می‌کنیم: آب، برق، نون، اینترنت، 
وقـت و مهـم تـر از همه، انـرژی جوانی. اگه توی همین لحظه‌هایـی که می‌خوای یه 

بنیاد مصطفی چمران، خدا بود و دیگر هیچ نبود )دست‌نوشته‌ها و خاطرات شهید چمران(،  	.1
ص74.

نهج‌البلاغه، حکمت 229. 	.2
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چیزی رو »هَدَر« بدی، مثل دور ریختن یه بطری آب نصفه، غذای اضافهٔ مهمونی، 
خرید غیرلازم برای پُز دادن، اسکرول‌های بی‌پایان که عمرت رو داره نابود می‌کنه، 
اگـه تـوی ایـن لحظـات، یـاد جمله عمیـق حضرت یا جملهٔ شـهید چمـران بیفتی، یه 
سؤال تو مغزت جرقه می‌زنه: من که دارم روزی خدا رو می‌خورم و همه این‌ها روزی 

خداست، پس چه‌طور می‌تونم با اسراف، نعمتش رو با بی‌احترامی خرج کنم؟!

تفریح به روش خدا
حـالا ببیـن چه‌قـدر قشـنگ، آیـه میـاد و روی همیـن ریـل صحبتمـون می‌شـینه: 
مُسْْرفِيَِن<؛1 بخورید و بنوشید، ولی اسراف نکنید؛ 

ْ
 يُُحبُِّ ال

َ
وا إنَِّهُ لَا

ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وا وَاشْْرَ

ُ
>وَكُُل

چون خدا مسرفان را دوست ندارد.
خـدا نمی‌گـه نخـور، نگرد، نپـوش!؛ می‌گه بخـور، بنوش، ولی هَـدَر نده! چون 
مُسرف رو دوست نداره. چرا؟ چون مُسرف کسیه که یادِ صاحب‌خانه رو فراموش 

کرده و نعمت رو بی‌حساب خرج می‌کنه.
یعنی خدا نمی‌گه: از دنیا دل بکن؛ بلکه می‌گه: یادت نره صاحبش کیه. بخور، 
بنوش، کِیف کن؛ اما با توجه به صاحبش. تا وقتی زیر سقف خدا زندگی می‌کنی، 
حق نداری نعمتش رو بی‌احترام خرج کنی. اتفاق اًخدا گفته بخور و بنوش! اما نه 

بی‌حساب؛ چون بی‌حسابی، بی‌عزتی میاره.
یـه روزِ گـرم تابسـتون بـود؛ اونـم گرمـای نجف کـه از در و دیوار هـم انگار آتش 
می‌باریـد. احمـد آقـای خمینـی؟رح؟ تعریف می‌کنـه: داخل اتاق امام؟رح؟ رفتـم. امام با 
اون عبای ساده و چهرهٔ آرومش، نشسته بود کنار میز کوچیکش. دیدم یه لیوان 
آب کنار میز گذاشتن. نصفش خورده شده بود و نصفش مونده بود. به آقا گفتم: 
آقا، این آب که گرم شـده، بریزمش بره؟ لبخندی زدن و گفتن: »نه پسـرم، اسـراف 
نکن. همین آب هنوز قابل استفاده‌ست. من دیگه تشنه نیستم؛ تو اگه می‌خوری 

بخور یا نمی‌خوری بریز تو گلدون«.
بعد با همون آرامش همیشـگی گفتن: »آب، نعمت خداسـت. اگه ما مراقب 

نباشیم، یه ملت گرفتار می‌شه. خدا از اسراف خوشش نمیاد«.

اعراف: 31. 	.1
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این همون امامی‌سـت که با یه جمله، یه ملتی رو بیدار می‌کنه؛ اما براش یه 
نصف لیوان آب هم مهمه!

وا< یعنی چی. یعنی حتی نصف 
ُ
 تسُْْرفِ

َ
احمدآقا می‌گه: اون لحظه فهمیدم >وَلَا

لیـوان آب هـم امانته؛ چون هـر قطره‌اش از لطف خدا اومده. تازه فهمیدم این‌که 
می‌گن اسراف نکن، یه شعار نیست؛ بلکه یه تمرین برای قوی‌شدنه.1

همین یه لیوان آب ساده الان توی خیلی از کشور‌ها وجود نداره و به‌خاطرش 
بایـد کلـی پـول بـدن و حتـی بعضی‌هـا هـم مجبـورن به‌خاطـر آب خوردنشـون هم 
وابسته به دیگران باشن و عزت خودشون رو زیر پا بذارن، چون مردمشون اهل 

اسراف بودن.
همین وضعیت برای کشور و جامعه ما هم می‌تونه ایجاد بشه. جامعه‌ای که 
اسـراف‌کار بشـه، یعنی پول و انرژی و وقتش رو »جایی که لازم نیسـت« خرج کنه، 

دو اتفاق براش می‌افته:
اول: ضعیف می‌شه، چون منابعش ته می‌کشه؛

دوم: وابسـته می‌شـه، چـون بـرای جبران کمبود، مجبور می‌شـه دسـتش رو 
جلـوی بیگانـه دراز کنـه. ایـن یعنـی بـا دور انداختـن یـک »بطـری آب نصفـه« داری 
توی نقش خودت تصمیم می‌گیری که طرفدار کدوم جبهه باشی. عزت خودت و 

کشورت رو می‌خوای یا...؟
ی سؤال هست که: پول خودمه؛ بدن 

ّ
می‌دونم توی ذهن خیلی از شما‌ها کل

ی از این 
ّ
خودمه؛ به کسـی چه ربطی داره؟ کسـی رو توی قبر دیگری نمی‌ذارن و کل

سؤالای مختلف.
اجازه بدید سؤالات شما رو از زبان یه امیرحسین نامی جواب بدم. قبوله؟

من و امیرحسین
امیرحسین کسی است که اومده پیش من و چندتا از همین سؤالات رو از من کرده. 
خوب گوش کنین؛ شاید سؤالات امیرحسین جزو سؤالات شما هم باشه. پس هر 
جا گفتم »امیرحسـین«، یعنی دارم سـؤال و جملات امیرحسـین رو مطرح می‌کنم 

خاطرات سید احمد خمینی، ج2، ص176. 	.1
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و هرجا گفتم »من«، یعنی جواب‌ها و نکات منه.
امیرحسـین: حاج‌آقـا! خـب پـولِ خودمه؛ دوسـت دارم خرج دکـور اتاقم کنم؛ 
مهمونـی لاکچـری بگیـرم؛ لبـاس مارک بپوشـم به کسـی چـه مربوطـه؟! اصلاً مگه 
به‌خاطـر رفتار‌هـای من از شـما سـؤال و جـواب می‌کنن. ببخشـید این‌طور می‌گم، 

مگه شما رو توی قبر من می‌ذارن؟!
ظاهر سؤالش قشنگه و درست. اما جواب سؤال:

من: ببین داداش! درسـته که انتخاب آزاده، اما یه سـؤال این‌جا هسـت: این 
پول کجا می‌تونه بیشتر زندگیت رو جلو ببره؟ فرض کن همین پول می‌تونست بره 
برای یه دوره مهارت‌افزایی مثلاً برنامه‌نویسی، زبان و...، یا خریدن یه ابزار کاربردی 
که بعدش برات درآمد بسـازه. الان کدوم انتخاب تو رو توی سـه ماه آینده قوی‌تر 

می‌کنه؟ مهمونی لاکچری و دکور اتاق، یا آموزش و کسب یه مهارت؟
امیرحسـین: قبوله، ولی شـما هم قبول کنین که هم می‌شـه خوش گذروند، 

هم رشد کرد. مگه حتم اًباید یکیش رو انتخاب کنم؟
مـن: آفریـن! منـم نگفتـم یکـی رو انتخاب کـن؛ بلکه دقیق اًقرآن هـم همین رو 
 

َ
بُوا وَلَا وا وَاشْْرَ

ُ
گفته. قرآن هم نگفته نخند و نخور و خوش نگذرون؛ قرآن می‌گه: >وَكُُل

وا<؛ یعنی چی؟ یعنی تعادل. رهبر انقلاب توی سـخنرانی اول سالشـون توی 
ُ
تسُْْرفِ

حـرم امام رضا؟ع؟ سـال 88 یـه نکتهٔ اقتصادی گفتن: »همـون پول‌های تجملاتی 
اگه بره سمت تولید و سرمایه‌گذاری، به نفع خودِ شما و کشوره«.1

»در کشـور مـا هنـوز هسـتند کسـانی کـه از اوّلیـات هم محرومنـد. باید کمک کنیم کشـور پیش  	.1
برود. نمی‌گوییم پول را بردارید بروید حتم اًانفاق کنید _ البته اگر انسـان انفاق بکند، بهترین 
کار است _ اما حتّی اگر انفاق هم نکنند، همین پولی که صرف این تجملات می‌شود، در تولید 
برای خودشان به کار بیندازند، در کارخانجات سهیم شوند و تولید کنند، باز برای کشور مفید 
اسـت. مـا بـه جـای ایـن کارهـا میهمانـی درسـت می‌کنیـم، عـزا درسـت می‌کنیـم، هـی رخـت و برِ 
روزبـه‌روز دگرگـون بـرای خودمـان درسـت می‌کنیم؛ چرا؟ چه لزومـی دارد؟ عقلای عالـم این کار 
مُسْْرفِيَِن<، 

ْ
 يُُحـِبُّ ال

َ
وا إنَِّهُ لَا

ُ
 تسُْْرفِ

َ
را نمی‌کننـد؛ ایـن فقـط سـخن دیـن نیسـت. قـرآن می‌فرمایـد: >وَلَا

وا مِنْ 
ُ
وا<؛ بخورید، بیاشـامید، اما زیاده‌روی نکنید. در آیهٔ شـریفهٔ دیگر: >كُُل

ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وا وَاشْْرَ

ُ
>وَكُُل

مُسْْرفِيَِن<. خداوند اسراف‌کنندگان را دوست 
ْ
 يُُحبُِّ ال

َ
وا إنَِّهُ لَا

ُ
 تسُْْرفِ

َ
هُ يوَْمَ حَصَادِهِ وَلَا مَرَ وَآتوُا حَقَّ

ْ
ث
َ
ثَمَرهِِ إذَِا أ

نمی‌دارد. ما بندگان خدا هستیم. این‌ها حرف دین است و روایات فراوانی در این زمینه وجود 
دارد. در روایت دارد که کسی میوه‌ای را خورد و نیمی از میوه ماند، آن را دور انداخت. امام؟ع؟ 
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امیرحسـین: حاج‌آقـا خـب نهایتش همین شـد دیگـه؛ »اسـراف نکنید« یعنی 
کمتر بخورید و سخت زندگی کنین!

وا< بیانیه و مرام‌نامه سبک زندگی 
ُ
 تسُْْرفِ

َ
من: نه دیگه، نگفتم فقط تغذیه. >وَلَا

مقاومتـه. چـرا؟ چـون جامعـه‌ای کـه مصرف‌گرا می‌شـه، دو تـا ضربه می‌خـوره: یه 
ضربهٔ فردی هست که تو فقط در ظاهر لاکچری به نظر میای، اما بدهی، اضطراب 
مقایسه و وابستگی‌های مختلفی که میاد سراغت و... تو رو از درون نابود می‌کنه، 
و دیگری ضربهٔ جمعی اسـت که پول و وقت و انرژی جامعه می‌ره سـمت نمایش 
رفـاه یـا همون شـوآف، نـه نوآوری و خلاقیـت! در نتیجه، امنیـت اقتصادی ضعیف 
می‌شه و بعد می‌گیم چرا جامعهٔ ما این‌طوریه و اون طرفی‌ها بهتر از ما هستن؟!
امیرحسـین: یعنی خرید هر چیزی که دوسـت داریم و به نظر قشـنگ هسـت، 

می‌شه خیانت ملی؟! بی‌خیال حاج‌آقا!
من: نه دیگه، قرار نشد افراط و تفریط کنیم. کی از خیانت ملی حرف زد؟ حالا 
تـو هـم از اون طـرف پشـت‌بوم نیفـت. اصـل حرف اینـه: مصرفِ عاقلانـه در خدمت 

قدرتِ فردی و جمعی.
یعنی چی؟ یعنی این‌که اگه تو درست انتخاب کنی و با عقلت تصمیم بگیری، 
نه با احساسات، در واقع، هم داری به خودت کمک می‌کنی هم به جامعه‌ت. پس 

حواسمون باشه که هر خرید یا تصمیم ما می‌تونه خیلی مؤثر باشه.
پـس نسـخهٔ عقلانـی چیـه؟ بـا آینده‌نگـری مصـرف کـن. هـر خرجـی رو از فیلتـر 
بگـذرون و بـا خـودت بگـو ایـن خریـد، من و شـهرم و خونـوادم رو قوی‌تـر می‌کنه یا 
ضعیف‌تر؟ اگه قوی‌تر کرد، بسم‌الله. اگه نه، ترمز رو بکش. این اسمش زجر‌دادن 
خـودت نیسـت؛ اسـمش حرفـه‌ای زندگی‌کردنه. درسـت مثل خیلـی از افراد موفق 

در دنیا.

بـه او نهیـب زد کـه اسـراف کـردی؛ چـرا انداختی؟! در روایات ما هسـت که از دانهٔ خرما اسـتفاده 
کنیـد. تـا ایـن حـد! خرده‌های نان را اسـتفاده کنید. آن وقت در هتل‌ها میهمانی درسـت کنند و 
به یک عده‌ای میهمانی بدهند؛ بعد هرچه که غذا ماند، به بهانهٔ این‌که بهداشتی نیست، توی 
سـطل آشـغال بریزند! این مناسـب یک جامعهٔ اسلامی اسـت؟! این‌جوری می‌شود به عدالت 
رسید؟! باید خودمان را اصلاح کنیم. باید الگوی مصرف جامعه و کشور اصلاح شود. )بیانات 

در دیدار زائران حرم رضوی، 1388/01/01.
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تا حالا فکر کردید چرا پولدار‌ترین آدم‌های دنیا ظاهر و لباس خیلی سـاده‌ای 

از  از اون سـؤالای مهـم و کلیدیـه کـه اگـه بهـش فکـر کنیـن، خیلـی  دارن؟ ایـن 

دغدغه‌های ذهنی آقا امیرحسین و شما حل می‌شه.

کاغذِ باطله نیست!
بچه‌ها! میرزای شــیرازی رو می‌شناســین؟ همون مرجع بزرگی که یه جمله‌اش 

دنیــای اســتعمار مخصوصــا انگلیــس رو لرزوند. بلــه، همون فقیهــی که وقتی 

انگلیس می‌خواســت انحصار تجارت توتون و تنباکو رو فقط برای خودش کنه 

و در واقــع اقتصاد ایران رو نابود و جیــب خودش رو پر کنه، فتوا داد: »مصرف 

توتــون و تنباکــو حرام اســت«. مــردم ایران هم قلیون‌هاشــون رو شکســتن و 

امتیــاز اســتعماریِ انگلیــس رو باطــل کردنــد. یعنــی یــه انســان باایمانــی کــه 

ســاحش فقــط قلم بود، اســتعمارگر بــزرگ رو زمین زد! حالا ببیــن چی‌کار کرد 

با یه تیکه کاغذ.

یه روز میرزا در حال نوشتن یه رسالهٔ علمی بودن که مرکّب روی کاغذ پخش 

شد و بخشی از اون رو خراب کرد. دید یکی از شاگردا داره اون برگه رو دور می‌ندازه؛ 

درحالی‌که فقط یه گوشه از کاغذ جوهری شده بود.

میرزا لبخندی زد و گفت: پسرم، چرا می‌ندازی دور؟!

شاگرد گفت: »آقا، این کاغذ باطله‌ست، به درد نمی‌خوره.

میـرزا گفـت: باطلـه؟! فقـط یـه قسـمت کوچیکـش خیـس شـده و بقیـه‌ا‌ش 
سالمه. از بخش سالمش استفاده کن. هیچ نعمتی بی‌فایده نیست.1

بچه‌ها! تا حالا فکر کردین مثال کاغذ جوهریِ تو زندگی امروز چیه؟

رفیـق مـن! امـروز کاغـذ تو شـده »نِـت« توی گوشـی و دقیقه‌هـای عمرت هم 

شده مثل شارژ موبایل.

یعنی اگه یه ذره وقت، یه ذره انرژی، یه ذره استعداد داری، هدرش نده؛ چون 

از همین ذرّه ذرّه‌ها، خدا فردا یه تمدن می‌سازه.

انصاریان، داستان‌های شیوا، ص281. 	.1
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بهش فکر کردی؟
رفقا! ما فکر می‌کنیم یه قطره آب، یا یه دقیقه نِت، یا یه تیکه کاغذ چیز مهمی نیست؛ 

ولی همین چیزهای کوچیک، اگه ازشون غافل شی، تبدیل می‌شن به فاجعه.
می‌خوای بدونی چه‌طور؟ یه‌بار حساب کن فقط توی یه شهر، هر نفر در روز یه 
لیوان آب رو بی‌دلیل هدر بده. 5میلیون نفر × یه لیوان = 5 میلیون لیوان در روز!
یعنـی چـی؟ یعنـی یـه اسـتخرِ بـزرگِ خالی‌شـده از آب فقـط بـرای بی‌خیالـی و 

حواس‌پرتی ما.
حالا ضربش کن در یه سال؛ نتیجه‌اش هوش از سر آدم می‌بره! مثل اینه که 

یه دریا خشک بشه؛ اما نه با نور و حرارت خورشید؛ با بی‌خیالی من و تو.
یـا یـه دقیقـه وقـت: فکـر می‌کنـی یه دقیقه تـو اینسـتا چرخیدن مهم نیسـت؟ 
دیگه یه دقیقه که چیزی نیست! صبر کن برات بگم. یه دقیقه در روز یعنی شصت 
ثانیـه. در یـک هفتـه می‌شـه 420 ثانیـه. در مـاه می‌شـه 1800 ثانیـه و در یـک سـال 
می‌شه 21900 ثانیه یعنی بیش از 6 ساعت از عمرت در یک سال فقط با یه حرکت 
انگشـت، اون هـم بـا روزی یـک دقیقـه، از بین رفته. البته اگه روزی یه دقیقه باشـه؛ 
بمانـد کـه بعضـی از ماهـا روزانـه 6 تـا 10 سـاعت داریـم تـوی فضـای مجـازی عمـر و 

جوونی رو هدر می‌دیم.
حالا اگه یه ملت هرکدوم ده ساعت در سال تلف کنن، یعنی میلیون‌ها ساعتِ 
عمـرِ جمعـی دود شـده! می‌دونـی یعنـی چـی؟ یعنـی یـه ملـت می‌تونـه بـا همیـن 
وقت‌هـای کوچیـکِ بی‌ارزش، یه موشـک بسـازه؛ یه چیـزی اختراع کنه؛ یـه ماهواره 
بفرسـته فضـا؛ یـه کتـاب بنویسـه؛ ولـی نکرد؛ چـون گفت عیب نـداره! یـه دقیقه که 

چیزی نیست.
بزرگیِ فاجعه همین‌جاست. وقتی چیزی قطره‌قطره هدر می‌ره، ما هیچ‌وقت 

متوجه نمی‌شیم که چه مقدار عظیمی از اون رو داریم از دست می‌دیم.

وا< یعنی مغز و بدنِ متعادل بساز!
ُ
 تسُْْرفِ

َ
>وَلَا

بچه‌ها! یه چیزی بگم؟ اسراف فقط دور ریختن یه نعمتی نیست. بعضی وقتا زیاد 
اسـتفاده‌کردن از یـه چیـز هـم می‌شـه اسـراف؛ مثـل پرخـوری. پرخوری هـم یه جور 

اسرافه. بذار برات توضیح می‌دم.
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الآن مـا نسـل جدیـدی از »پرخورهـا« شـدیم؛ فقـط فرقـش اینـه کـه با قاشـق 
نمی‌خوریـم، بـا انگشـت اسـکرول می‌کنیم و صفحه موبایـل و کامپیوتر رو پایین و 

بالا می‌کنیم.
هر دقیقه یه ویدیوی آموزشـی، یه کلیپ انگیزشـی، یه تست، یه نقل‌قول، یه 
پُسـت، ده تا روش موفقیت در کنکور! واقع اًفکر می‌کنین داریم رشـد می‌کنیم؟! 
زهی خیال باطل! تو با این کار در واقع داری مغزت رو خفه می‌کنی؛ مثل اون کسیه 
کـه اون‌قـدر غـذا می‌خـوره کـه دیگه نـه می‌تونه راه بـره، یا حتی نفس بکشـه. این 

پرخوریِ محتوایی، یه مدل اسراف مدرنه.
وا<؛ بخور و بنوش، ولی اندازه نگه دار.

ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وا وَاشْْرَ

ُ
قرآن می‌گه: >وَكُُل

آیـه فقـط دربـاره غـذا نیسـت؛ دربـارهٔ هـر ورودی بـه وجودتـه. ورودیِ مغـز، 
اطلاعاتـه؛ ورودیِ دل، احساسـاته. اگـه هـر چیزی رو وارد دلت کردی، دلت می‌شـه 
مثـل یـه انبـار بی‌نظـم کـه پـر می‌شـه از خرده‌ریز‌هایـی کـه هیچ‌وقـت تبدیـل بـه 

»احساس واقعی« نمی‌شن.
وا< یعنی برای مغزت هم رژیم بگذار. هرچی بیشتر بدونی، لزوم اً

ُ
 تسُْْرفِ

َ
پس >وَلَا

بهتر نیسـت؛ بلکه بهتره بدونی چی بدونی. برای همینه که آدم‌های موفق می‌رن 
سـمت تخصص‌گرایـی. سـعی می‌کنـن تـو یه زمینـه چیزهای زیـادی یـاد بگیرن، نه 

این‌که همه چیز رو بلد باشن و تو همه چیز نظر بدن.
پس امشـب که می‌ری خونه، یه بار تو گوشـیت نگاه کن و از خودت بپرس: با 
این حجم از پسـت و اسـتوری و بازی و نرم‌افزار، من دارم یاد می‌گیرم یا فقط دارم 

این‌ها رو می‌بلعم؟

حجم‌زدن بی‌برنامه!
کیا این‌جا باشگاه می‌رن؟ بچه‌های باشگاه، حواستون باشه!

یه مدل دیگه از اسـراف هم هسـت که کسـی بهش نمی‌گه اسـراف و اسـمش 
»حجـم‌زدنِ بی‌برنامـه« اسـت. می‌خـوای قـوی شـی؟ خوبـه! امـا اگـه تمرین‌هـات 

بدون هدف باشه، بدنت قوی نمی‌شه؛ سنگین می‌شه.
یه عده فقط دنبال عضله‌ان، نه تعادل؛ یه‌جورایی شـبیه جامعه‌ای که فقط 

دنبال مصرفه، نه تولید!
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ـوا< یعنی حتی تـو ورزش هم باید اندازه نگـه داری. بدن 
ُ
 تسُْْرفِ

َ
آیـه می‌گـه: >وَلَا

سـالم، بـا نظـم رشـد می‌کنـه، نه بـا افـراط. همون‌طور کـه پرخوری معـده رو خراب 
می‌کنـه، ورزشـی بی‌قاعـده و افراطـی هـم عضله رو می‌سـوزونه. قـدرت واقعی، از 

تعادل میاد، نه از افراط.
ـوا< یعنی حتی قوی‌شـدن هـم باید عاقلانه باشـه. خدا ازت یه 

ُ
 تسُْْرفِ

َ
پـس >وَلَا

بدن می‌خواد که ابزار خدمت و جهاد باشه، نه فقط ویترینی برای خودنمایی.
بچه‌ها! »اسراف« فقط تو بشقاب غذا نیست؛ تو ذهن و بدن هم هست.

خریدِ شجاعانه
من یه سؤال جدی دارم:

تـا حـالا شـده بری مغازه یا توی یه سـایت یا اپلیکیشـنی و حـس کنی یه چیزی 
صدات می‌زنه؟ انگار از توی صفحه می‌گه: منو بخر! من خوشگلم! من جدیدم!

حـالا سـؤال: اون جنـس واقعـا بـه دردت می‌خوره یا فقط حـسّ کنجکاوی تو 
رو قلقلک می‌ده؟

این‌جا همون لحظهٔ امتحان شجاعته.
شـجاعت یعنـی چـی؟ یعنـی بلد باشـی »نه« بگی؛ نـه به تبلیغ؛ نه به چشـم و 
وا<؛ یعنی بخور 

ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وا وَاشْْرَ

ُ
هم‌چشمی؛ نه به میل لحظه‌ای. قرآن فرمود: >وَكُُل

و بنوش و بهره ببر، اما عاقلانه، نه احساسی.
پـس، از ایـن بـه بعـد، هـر وقـت خواسـتی چیزی بخـری، قبـل از این‌کـه بزنی رو 
دکمـۀ »افـزودن بـه سـبد خریـد«، یه لحظه صبر کـن و از خودت بپـرس: این واقع اً

مشکلم رو حل می‌کنه یا فقط یه هوس ناگهانیه؟
این سؤال یه قدم بزرگه؛ یه قدم به سمت استقلال شخصی؛ چون کسی که 
نمی‌تونـه جلـوی میـل خریـدش رو بگیره، فـردا هم نمی‌تونه جلوی وسوسـه‌های 

بزرگ‌ترش بِایسته.
بچه‌هـا! امشـب یـه چالش کوچیک داریـم. یه خریدی که تـوی ذهنتون بوده، 
ولی می‌دونید ضروری نیست، تا هفت روز عقب بندازید. اگه بعد از یه هفته هنوز 
واقعـا لازمـش داشـتید، بخریـد؛ ولـی اگـه یادتون رفت یـا دیگه براتـون مهم نبود، 

بدونید اون خرید فقط یه حس زودگذر بوده.
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آخـر شـب، قبـل از این‌کـه گوشـی رو بـرداری یـا چـراغ اتاقـت رو خامـوش کنـی، 
یـه‌ذره سـکوت کـن؛ یـه گفت‌وگـوی دودقیقـه‌ای بـا خـدا داشـته بـاش؛ بـا همـون 
لحـن خـودت؛ راحـت و بی‌تکلـف بگو: خدایا! مـن گاهی نمی‌فهمم چـی لازمه، چی 
اضافیه. خودت کمکم کن تا نعمت‌هات رو درست خرج کنم. نذار از اونایی باشم 
مُسْْرفِيَِن<. من می‌خوام قشـنگ خرج کنم، نه زیاد. 

ْ
 يُُحبُِّ ال

َ
که بهشـون گفتی: >إنَِّهُ لَا

می‌خوام شاکر باشم، نه مسرف. خودت حواسم رو جمع کن.
بچه‌هـا! اگـه می‌خوایـن دنیا رو عوض کنین و شـما هم مثـل قهرما‌ن‌ها یه اثر 
مثبـت تـو دنیـا بذارید، لازم نیسـت از بالا شـروع کنین. از همون سـبد خرید شـروع 

کنین؛ از همون لیوان آب. از همون پَکِ اینترنت.
هر »نه«ی کوچیک به اسـراف، یه »بله«ی بزرگ به عزت و اسـتقلال خودت و 

در ادامه کمکی به استقلال کشورته.
حالا برای این‌که ما جزو مسرفین نباشیم، همه باهم یه صلوات بلند بفرستیم.

رَجَهُمْ
َ

 ف
ْ

ل دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه نهم

کی شلیک کرد؟

> َ رَمََىٰ >وَمَا رَمَيتَْ إذِْ رَمَيتَْ وَلَكِنَّ اللَّهَّ

سوره انفال، آیۀ 17
17 انفال | جزء 9

]ای پيامبر![ هنگامی که به‌سـوی دشـمنان تير پرتاب 

کردی، تو پرتاب نکردی؛ بلکه خدا پرتاب کرد.
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کی شلیک کرد؟






   

    
جلسه نهم






جمله‌ای تکان‌دهنده!
بعضی حرف‌ها هست که وقتی می‌شنوی، حس می‌کنی دنیات تکون می‌خوره؛ نه 
چون بلندن؛ نه چون شاعرانه‌ان؛ بلکه چون از اون حرف‌هاییه که زاویهٔ دیدِ آدم رو 

عوض می‌کنه.
یه جمله‌هایی توی قرآن هسـت که اگه درسـت بفهمیش، نگاهت به خودت، 
به موفقیت، به خدا، به شکست، حتی به آینده عوض می‌شه. از اون جمله‌ها که 

وقتی بهش فکر می‌کنی، دیگه نمی‌تونی مثل قبل زندگی کنی.
قرآن فقط کتابِ احکام یا قصه نیسـت؛ یه‌جور نقشـهٔ حرکت انسـانه. در واقع 

یه بیانیهٔ حرکت برای این دنیاست.
یـه وقت‌هایـی خـدا توی قـرآن با ما مثل یـه معلم حرف می‌زنـه؛ یه وقت‌هایی 
مثل یه دوست؛ یه وقت‌هایی هم مثل یه مربی وسط میدان رزم و مبارزه. بعضی 
آیه‌هـا هسـتن کـه انـگار دسـتورالعمل برای لحظـهٔ عمل‌کردن رو مـی‌دن؛ یعنی نه 
فقـط بـه چـی فکـر کنیـم یا چـی بخونیم، بلکـه وقتی داریـم کاری رو انجـام می‌دیم، 

دقیق اًدر اون لحظه، چه‌طور به خدا نگاه کنیم.
اون آیـه‌ای کـه امشـب می‌خوایم درباره‌ش حرف بزنیم، از همین دسته‌سـت. 
نـه دربـارهٔ دعاسـت، نه دربارهٔ بهشـت و جهنم، نـه حتی دربارهٔ عبـادت؛ بلکه دربارهٔ 
لحظهٔ حرکتِ انسانه؛ لحظه‌ای که دستت کار می‌کنه؛ جسمت داره حرکت می‌کنه؛ 

اما یه قدرتِ دیگه پشتش داره اثر می‌ذاره.
ایـن آیـه فقـط یـه جمله نیسـت؛ یـه رازه؛ رازِ این‌که چـرا بعضی کارهـا، با این‌که 
سـاده‌ان، اثـرِ عجیبـی مـی‌ذارن، و چـرا بعضـی کارهای بـزرگ، با همـهٔ پیچیدگی و با 
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همهٔ تلاش‌ها برای اجرای اون، ولی بی‌اثر می‌مونن.
بـزرگان گفتـن: اگه انسـان ایـن آیه رو درسـت بفهمه، دیگه نه مغرور می‌شـه، 
نه ناامید؛ چون یاد می‌گیره »موفقیت واقعی« ترکیبِ دو چیزه: »تلاشِ انسـان« 
بـه همـراه »ارادهٔ خـدا«. این نگاه، از دلِ تاریخِ اسالم اومده؛ از وسـطِ مِیدونی که 

مردم عادی با ایمان و تلاش، معجزه ساختن.
می‌خوای بدونی اون لحظه چی بود؟

می‌خـوای بدونـی خـدا در اون روز خاص، چه حرفی زد کـه هنوز بعد از قرن‌ها 
به درد زندگی ما می‌خوره؟

بـرای فهمیدنـش قـرآن رو بررسـی می‌کنیم و به آیه‌ای می‌رسـیم که فقط چند 
کلمه‌ست، ولی توی همون چند کلمه، هم فلسفهٔ پیروزی نوشته شده، هم نسخهٔ 
زندگـیِ مؤمـنِ امـروز. آیـه‌ای که خـود خداوند، خودش رو شـریکِ عمـلِ بندگانش 

معرفی کرده.
قـرآن خیلـی جاهـا بـه مـا فرمـان داده: بخـون، بجنـگ، حرکـت کن، تالش کن، 
ایـن رو بخـور و اون رو نخـور؛ امـا فقط در یک‌جا، بعد از یک اتفاقِ خاص، این جملهٔ 
كِنَّ الَله 

َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
عجیب رو گفته؛ آیه 17 سوره انفال. خدا می‌فرماید: >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

رَمََى<؛ یعنی ]ای پیامبر![ هنگامی که به سـوی دشـمنان تیر پرتاب کردی، تو پرتاب 
نکردی، بلکه خدا پرتاب کرد و دشمن رو نابود کرد.

این جمله از نظر مفسران، یکی از دقیق‌ترین آیات توحید در عمل انسانه. نه 
دربارهٔ نماز و دعاست، نه دربارهٔ فرشته‌ها یا آسمون‌ها؛ دربارهٔ لحظهٔ عمل انسانه؛ 

لحظه‌ای که دست تو تیر می‌ندازه، اما قرآن می‌گه: تو نبودی؛ بلکه خدا بود.

یه مشک سنگ‌ریزه
داستان چیه که خدا می‌گه تو نکشتی، بلکه من کشتم؟ بذار برات بگم.

تصور کن توی شـهر مدینه هسـتی و یه روز صبح متوجه می‌شـی که دشـمن 
داره میـاد سـراغ شـهر کـه مسـلمین رو نابـود کنـه. صـدای پای سـربازهای دشـمن 
کـه دارن نزدیـک می‌شـن، تـوی صحـرا پیچیـده. پیامبـر؟ص؟ دسـتور مـی‌دن کـه آی 

مسلمین! کفار دارن به ما حمله می‌کنن و باید بریم به مقابلهٔ اون‌ها.
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سـال دومـی هسـت کـه پیامبـر؟ص؟ بـه مدینـه اومـدن و هنـوز مـردم کامـل بـا 
دسـتورات پیامبـر آشـنا نشـدن؛ لـذا همه این دعـوت پیامبر رو قبول نکـردن؛ بلکه 
فقـط 313 نفـر از بهتریـن یـاران و مسـلمین قبـول کـردن کـه بـا کفـار قریـش کـه تا 
دنـدان مسـلح بـودن، بجنگند و این عدد یاران حضـرت در جنگ بَدره که دقیق اًبه 

تعداد یاران امام زمان؟عج؟ در هنگام ظهور حضرت است.
حالا تصور کن من و تو جزو این 313 نفر هستیم و با پیامبر؟ص؟ در مقابل این 
لشگر بزرگ قرار گرفته‌ایم. یک طرف، مؤمنین بی‌تجهیزات؛ یک طرف لشکری با زره 

و شمشیر و اسب امکانات فراوان.
هر کس این صحنه رو ببینه، فقط یه چیز به ذهنش می‌رسه: شکست حتمیه 
و هیـچ راه فـراری هـم نداریـم؛ ولـی ایـن 313 نفر، آدم‌هـای معمولی نبـودن؛ بلکه 

افرادی بودن با ایمان‌های فولادین.
اما دل پیامبر؟ص؟ از تمام این‌ها آروم‌تر بود؛ چون می‌دونستن که وقتی انسان 

وظیفه‌ا‌ش رو انجام بده، خدا کمک می‌کنه.
دو تا لشـکر روبه‌روی هم صف می‌بندن. بعد از جنگ اولیه که بین سـه نفر از 
بدریون و لشکر قریش درگرفت و لشکر بدر پیروز شد، حالا نوبت به جنگ تمام‌عیار 
بیـن دو تـا لشـکره؛ ولـی قبلـش پیامبر؟ص؟ بـه حضـرت امیرمؤمنـان؟ع؟ می‌فرمایند 
کـه یـه مُشـت سـنگ‌ریزه از روی زمیـن بردار و بده به من. ایشـان هـم همین کار رو 
می‌کنـن. بعـد پیامبـر ایـن سـنگ‌ریزه‌ها و خـاک رو به سـمت دشـمن پرتـاب کردن. 
هیچ‌کس نمی‌فهمه قراره چی بشه. دستشون رو بالا می‌برن و با صدای بلند فریاد 

می‌زنن: »شَاهَتِ الوُجوهُ!«؛ یعنی زشت باد چهره‌های شما!
انگار یه نیروی نامرئی با اون یک مُشـت شـن همراه می‌شـه و کسـی از لشـکر 
دشـمن نیسـت، مگـر این‌کـه از ایـن خـاک داخـل چشـمم مـی‌ره یـا بـه صورتـش 
می‌خـوره. لشـگر هـزار نفـری قریـش یـه دفعـه بهشـون شـوک وارد می‌شـه. اون 
دل‌هـای مغـرور بـه تجهیـزات یهو می‌لرزه و پاها سسـت می‌شـه. درسـت همین‌جا 

مؤمنین با دل‌های قرص و ایمان محکم پیش می‌رن و پیروز می‌شن.
وهُمْ 

ُ
مْ تَقْتُل

َ
ل
َ
همون‌جا جبرئیل این آیه رو از طرف خدا بر پیامبر؟ص؟ نازل می‌کنه: >ف

كِنَّ الَله رَمََى<؛ یعنی به کشـتن دشـمنان، بر 
َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
هُـمْ وَمَا رَمَيْـتَ إذِ

َ
تَل

َ
كِـنَّ الَله ق

َ
وَل
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خود مبالید؛ شـما آنان را نکشـتید، بلکه خدا آنان را کشـت. ای پیامبر! هنگامی که 
بـه سـوی دشـمنان تیـر پرتاب کـردی، تو پرتاب نکـردی، بلکه خدا پرتـاب کرد تا آنان 

را هلاک کند.1

اثرگذار واقعی
ببیـن خـدای مهربـون چـه قشـنگ بهمـون گفته! خـدا نگفـت: ای پیامبر! تـو پرتاب 
نکـردی، بلکـه گفـت: انداختـی، ولـی بـدون خواسـت مـن بی‌اثر بـود. این یعنـی کارِ 
تـو لازمـه، ولـی همه‌چیـز نیسـت. تو بایـد کارت رو انجام بدی، ولی اثـر رو یکی دیگه 

می‌ذاره و نسبت به اثر، تو هیچ‌کاره‌ای.
انـگار خـدا می‌گـه: »از تو حرکت، از من برکت«. تو فقط حرکت کن، اثرگذاری با 
من؛ تو حرکت کن، من به هدف رسیدن رو تضمین می‌کنم. همین یه صحنه، شد 

فرمولِ همیشگی پیروزی مؤمنین.
از زمـان بـدر تـا امـروز، از اون خـاک تـا موشـک، از تیـر تـا قلـم، همیشـه همینه: 
تـو پرتـاب کـن، امـا بـدون! اون‌کـه بـه هـدف می‌رسـونه، خداسـت. این‌کـه مـا تـوی 
جنـگ هشت‌سـاله پیـروز شـدیم، بـا این آیه بـود؛ وگرنه ما کـه امکاناتی نداشـتیم. 
کشوری که تازه انقلاب کرده، کلی بهش خیانت شده، هیج‌جای دنیا به ما تجهیزات 
نظامی نمی‌دادن؛ تجهیزات چیه؟! حتی به ما سـیم‌خاردار هم نمی‌دادن؛ ولی ما 

با امکانات کم تونستیم پیروز بشیم.
یِ این آیه توی جنگ می‌دونی کجا بود؟

ّ
اوج تجل

اون‌جا که رزمنده‌ها بعد از سه تا رشته‌عملیات بیت‌المقدس بسیار سخت و 
پیچیده تونستن یه کار خیلی بزرگ انجام بدن؛ کاری که هنوز هم که هنوزه افسران 
نظامی بزرگ دنیا توش موندن که چه‌طور این کار محقق شد! حتی توی خیلی از 

دانشگاه‌های جنگ دنیا این روش ایران رو به دانشجو‌ها آموزش می‌دن.
فقط عملیات بیت‌المقدس3، سه هفته طول کشید و آخرش شد آزادسازی 

خرمشهر؛ عملیاتی که توی اون 19000 عراقی اسیر شدن.2

طباطبائی، المیزان فی تفسیر قرآن، ج9، ص38. 	.1
دانش‌نامه الکترونیکی دفاع مقدس: 	.2

https://wikidefa.ir/?id=kbrz2em7
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همـه خوشـحال بـودن از این فتح بسـیار بزرگ و پیـروزی مقتدرانه. همه توی 
حـال و هـوای ایـن پیـروزی بـزرگ بودن کـه امـام؟رح؟ جملـه معروفشـون رو فرموند: 

»خرمشهر را خدا آزاد کرد!«.1
ایـن جملـه دل تمـام رزمنده‌هـا رو محکم‌تـر از قبـل و ایمانشـون رو بـه امـام؟رح؟ 
تقویت کرد. متوجه شدن این‌که امام؟رح؟ دم از ایمان وخدا می‌زدن، یک شعار نبود؛ 
بلکه توی تمام مراحل زندگی هم این رو پیاده کردن. برای همین تمام مردم شیفتهٔ 

ایشون بودن.
توی جنگ 12روزه هم همین‌طور شد. ما موشک می‌زدیم، ولی اون کسی که 

اثر می‌گذاشت و به هدف می‌رسوند، فقط خدا بود.
بچه‌ها! اصلاً می‌دونید وقتی یه موشک از ایران شلیک می‌شه، برای این‌که به 
هدف خودش توی اسرائیل برسه، باید از 7 تا 10 لایهٔ پدافندی دشمن عبور کنه؟! 
وقتـی یـه موشـک شـلیک می‌شـه، ناو‌هـای آمریـکا تـوی خلیج‌فـارس هسـتن برای 
ره‌گیـری، تـوی ترکیـه، قطـر، اردن و مصـر هـم پدافند‌هایی هسـت که نـذاره خطری 
سرزمین‌های اشغالی رو تهدید کنه. از اون طرف، ناو‌های خود اسرائیل توی دریای 
سرخ و دریای مدیترانه هم هست که با موشک‌های ما مقابله می‌کنن. تازه از همهٔ 
این‌هـا کـه عبور کنه، می‌رسـه به خود اسـرائیل که 5 لایهٔ پدافنـدی اون‌جا طراحی 
کردن که بهش می‌گن »گنبد آهنین«. حالا موشک ما باید از تمام این‌ها عبور کنه 
و به هدف برسه. به نظرتون این کار جز با قدرت خدا امکان‌پذیره؟ برای همینه که 
شما می‌بینید روی موشک‌ها یه جمله رو می‌نویسن؛ چون رزمنده‌های ما به این 

اعتقاد دارن که کار اصلی دست خداست. حالا اون جمله چیه؟ کسی می‌دونه؟
بلـه، اون جملـه همیـن آیـه‌ای هسـت کـه امشـب داریـم در مـوردش صحبـت 

كِنَّ الَله رَمََى<.
َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
می‌کنیم: >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

این آیه یه رازِ بزرگ رو برای ما آشکار می‌کنه: ما انجام می‌دیم، اما فاعلِ حقیقی 
خداست. یعنی چی؟

یعنی نقشـه لازم اسـت؛ آموزش لازم اسـت؛ دویدن و عرق ریختن لازم اسـت؛ 
اما دل‌بستگی به نتیجه، نه! دل‌بستگی باید به »صاحبِ نتیجه« باشد.

صحیفه امام، ج16، ص270. 	.1
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شکست بعد از پیروزی
تـا حـالا شـده تـو مدرسـه یـا زمین بـازی یا حتی پشـت سیسـتم موقـع گِیم، یـه بُردِ 
واقعـا عالـی بیـاری؟ مث اًلآزمون رو ترکوندی و اسـمِت شـد نفـر اول کلاس. یا توی 
فوتبـالِ حیـاط مدرسـه یـه شـوتِ تمیـز زدی، توپ رفـت گوشـهٔ دروازه، همه گفتن 

لی!«.
ُ
»وااای، چه گ

دیدی این‌جور موقع‌ها یه حسی میاد سراغمون و می‌گه: دیدین؟ خودمم! 
هنر خودمه؛ من کارم رو بلدم؛ بازیکن اصلی منم؛ ولی... دو روز نگذشـته، یه‌جای 
خیلـی سـاده همون‌قـدر راحـت می‌بازیـم. یـه سـؤال سـاده رو بلـد نیسـتیم جواب 

بدیم؛ توپ از زیر پات رد می‌شه، بعد همه مسخرت می‌کنن.
ایـن بـالا و پایین‌هـا رو تجربـه کـردی؟ خیلیامـون داشـتیم. اولـش پـر انـرژی و 
هیجانـی شـروع می‌کنیـم، بعـد یـه دفعـه خامـوش می‌شـیم. حسـش چیـه؟ یـه 
جایـی تـه دلمـون می‌پرسـه: پـس چـی شـد اون نابغـهٔ دیـروز؟! چـرا امـروز این‌قـدر 

معمولی‌ام؟!
این‌جـا همـون جاییـه کـه این آیـه تـوی زندگیمون باید پیاده بشـه و همیشـه 

یادمون بمونه که من فقط کار رو انجام دادم؛ نتیجه با یکی دیگه بود.

آیا اختیار داریم؟
كِنَّ الَله رَمََى< یه حرف خیلی 

َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
بچه‌هـا! دیدیـم کـه خدا توی آیـهٔ >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

عجیب زده؛ یه‌جور نگاه جدید به رابطهٔ ما و خودش. حالا بذار با دقت بازش کنیم 
تا درست بفهمیمش.

قـرآن، مثـل بعضـی از آدم‌هـا نـگاه صفر و صدی به انسـان‌ها و مسـائل نداره. 
نمی‌گه: فقط خدا کار می‌کنه و تو هیچی نیستی!

از اون‌طـرف هـم نمی‌گـه: فقط تو کار کردی و خدا هیچ نقشـی نداره! نه، قرآن 
 رَمَيْتَ<؛ یعنی تیـر رو واقع اًتـو انداختی؛ برنامه 

ْ
یـه نـگاه متعـادل داره. می‌گـه: >إذِ

ریختی؛ تمرین کردی؛ یاد گرفتی؛ تلاش کردی.
كِـنَّ الَله رَمََى<؛ یعنـی اثـر، از خـدا بـود؛ قـدرت، جهـت، 

َ
امـا بعـدش می‌گـه: >وَل

موفقیت، مال خدا بود.
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مـا دوتـا اصطلاح داریم به اسـم »جبـر« و »اختیار«. جبر یعنـی تو مجبوری که 
فالن کار رو انجـام بـدی و هیـچ اختیـاری از خـودت نـداری. در مقابلـش هـم اختیـار 

هست که بنابر اون، تو می‌تونی انتخاب کنی که چه کاری رو انجام بدی یا ندی.
حالا این آیه نه جبر می‌گه، نه اختیار. می‌گه: تو مسـئول کار و تلاش خودتی؛ 

اما نتیجه رو از من بدون.
بذارید یه‌کم شفاف‌تر بگم:

بعضیا این آیه رو که می‌شنون، با عجله می‌گن: پس اگه خدا اثر می‌ذاره، من 
چرا زحمت بکشم؟ مگه نمی‌گید که خدا همه کارست؟ پس من چرا تلاش کنم؟!
 رَمَيْتَ<؛ یعنی باید تیر رو بندازی؛ 

ْ
اشـتباهه! چون خدا خودش اول گفته: >إذِ

باید کار خودت رو بکنی.
خـدا بـدون تلاشِ تـو، کاری نمی‌کنه؛ چون »اثر« جایی می‌نشـینه که »علت« 

فراهم شده باشه؛ یعنی بی‌عملی، مسیرِ اثر رو می‌بنده.
یه عدهٔ دیگه برعکس فکر می‌کنن و می‌گن: خب پس اگه من خوب کار کنم، 
نتیجه قطعیه و ربطی به خواست خدا نداره! نه، اینم اشتباهه؛ چون نتیجه، فقط 
به ظاهرِ کار نیسـت. خدا توی قرآن یه قاعده داره: نتیجه برای کسـیه که هم »کار 
درست« کرده، هم »نیت درست« داشته، هم »تو مسیر حق« مونده. تو مسئول 
مقدّماتی، نه نتیجهٔ نهایی. نتیجه از اون‌جایی میاد که تو نمی‌بینی؛ از حکمتِ خدا.
یـه تصـور اشـتباه دیگه هم هسـت کـه بعضی‌ها دارن: می‌گـن پس یعنی من 
نقشی ندارم؟! چرا داری! اتفاق اًخیلی نقش بزرگی داری. تو دستِ خدا روی زمینی؛ 
تو که بـدون جریان برق کار نمی‌کنـه. تو انجام 

ُ
ولـی مسـتقلاً کاری نمی‌کنـی. مثـل ا

می‌دی، ولی قدرت این کار دست تو نیست.
قـرآن داره یـه مـدل تربیتـی رو آمـوزش می‌ده: اختیـار به عالوه توحید. یعنی 
هم خودت انتخاب‌گر و مسئولی، هم می‌دونی بدون کمک او، هیچی جلو نمی‌ره. 

حاصلش چی می‌شه؟ غرور صفر، مسئولیت صد.
تو تا آخرین لحظه تلاش می‌کنی، اما دلت قرصه که اگه راهت درسـت باشـه، 
 مِنْ عِنْدِ اللهِ 

َّ
خدا اثر می‌ذاره. همین رو قرآن یه‌جا دیگه قشنگ گفته: >وَمَا النَّصْْرُ إلَِّا

َكِيمِ<؛1 یعنی پیروزی فقط از سمت خدا میاد. عَزِيزِ الْحْ
ْ
ال

آل‌عمران: 126. 	.1
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خودکاری در دست
بذار یه مثال بزنم تا بحث برات جا بیفته:

خودکار رو دیدی؟ نوک داره؛ جوهر داره؛ رو کاغذ حرکت می‌کنه و می‌نویسه، 
درسـته؟ ولـی واقعـا کـی داره می‌نویسـه؟ نویسـنده. دسـتِ نویسـنده اسـت کـه 

خودکار رو حرکت می‌ده.
مـا تـوی ایـن دنیا، مثل همـون خودکاریم. باید سـالم باشـیم؛ آمادهٔ نوشـتن 
باشیم؛ باید تمرین کنیم؛ فکر کنیم؛ یاد بگیریم؛ بجنگیم. ولی در آخر، اون دستی 
که ما رو می‌چرخونه، خداست. اگه اون نخواد، قلم و خودکار تکون نمی‌خوره. اما 
اگه قلم خراب باشـه یا جوهرش تموم شـده باشـه، نویسنده هم بخواد بنویسه، 

نمی‌تونه خطی بکشه.
این‌کـه بعضی‌هـا می‌گـن اگـه خـدا می‌خواسـت فالن چیـز رو مـی‌داد، یـا اگـه 
می‌خواسـت فالن کار رو می‌کـرد، پـس مـن دیگـه بـرای بـه دسـت آوردنـش تالش 

نمی‌کنم، این حرف کاملاً اشتباهه.
پـس مـا چـی باید باشـیم؟ یه قلـم آماده در دسـت خدا؛ یعنـی وظیفه‌مون رو 
درست انجام بدیم؛ با دقت؛ با نیت پاک؛ با تمرین زیاد و بعدش نتیجه رو بسپریم 

به اون دستی که همیشه می‌دونه کِی و کجا بنویسه.
بـذار یـه جملـهٔ خلاصهٔ سـاده بگـم برای این‌که یـادت بمونه: »مـا قلمیم، خدا 

نویسنده‌ست«.
قلـم بایـد بنویسـه، ولـی نباید مغرور بشـه که من متن رو نوشـتم؛ چون متن 

رو یکی دیگه نوشته.
اگه این نگاه رو داشـته باشـی، باعث می‌شـه که وقتی موفق می‌شـی، مغرور 
نشی، و وقتی زمین می‌خوری، ناامید نشی؛ چون تو می‌دونی فقط باید وظیفه‌ا‌ت 
رو درست انجام بدی. نتیجه دست خداست و اون همیشه بهترین نتیجه رو می‌ده.

وقتی عددها گولمون زد!
مشرکای زمان پیامبر؟ص؟ از این وضعیت خسته شده بودن. حوالی دشت طائف، 
ی نیــرو و متحد، به دســتور یه جــوان جاه‌طلب 

ّ
قبیله‌هــای بــزرگ »هــوازِن« با کل
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بــه اســم »مالک‌بن‌عــوف« جمــع شــده بــودن. این‌قــدر جــدّی بودن کــه حتی 
خانواده‌هاشــون رو هــم آوردن کنار میدون تا کســی به فکر فــرار نیفته؛ یعنی یا 

می‌بریم یا هیچی!
از اون طرف، سـپاه اسالم با 12هزار نفر برای مقابله به راه افتاد؛ 10هزار نفر از 
مجاهـدان فتـح مکـه به همـراه 2هزار تازه‌مسـلمان که بعد از فتح مکه مسـلمان 
شـده بـودن. جمعیـت خیلـی زیـاد بـود و همیـن باعـث شـد تـو دل بعضیـا یـه فکـر 

خطرناک جرقه بزنه: با این جمعیت زیاد، پس دیگه شکست محاله!
صبح شد و سپاه اسلام با صف‌های فشرده رفت تو دره‌های »حُنین«. ناگهان 
بارون تیر بود که از میان هر سنگلاخی و هر تپه‌ای بر سرشون بارید. دشمن کمین 
کرده بود. شـوکِ بدی به لشـکر مسـلمونا وارد شـد. صفِ جلوی لشـکر اسالم که 
بیشترشـون تازه‌مسـلمان بودن، پاهاشـون سست شد و عقب کشیدن. از ترس، 
مثـل مـوج عقب‌نشـینی کـردن. این‌جـا همون‌جایی بود کـه انگار خـدا گفت: خب، 

وقتی به پرشمار‌بودن لشکرتون دل بستید، پس به همون عدد تکیه کنین!
قرآن هم بعداً گفت: »وقتی زیادیِ نفرات خوشحالتون کرد، هیچ به دردتون 

نخورد«.1
اما... وسط همین معرکه، هنوز حضرت علی؟ع؟ با پرچم اسلام ایستاده بود. 
نفرات قوی دیگه‌ای هم کنارشون ایستادن. خود پیامبر؟ص؟ تو قلبِ میدان، محکم 
و آرام حضـور داشـتن. عبـاس، عمـوی پیامبر بالای یه بلندی رفـت و با صدای بَم و 
پرطنینش فریاد زد: ای مهاجر! ای انصار! کجا می‌دوید؟! رسـول خدا این‌جاسـت. 
داد و فریـادش مثـل بـرق بـه دل‌هـا خـورد. انصـار جلـو افتـادن و بقیـه یکی‌یکـی 

برگشتن. صف لشکر مسلمین دوباره جون گرفت.
همین که دل‌ها از عدد برید و گفت: »خدایا! خودت یاورمان باش«، همه‌چیز 
عوض شد. صف‌های پراکنده دوباره منظم شد و با یه هجوم مردونه، ورق جنگ 

برگشت. قوم هوازِن شکست خورد و اسیر و غنیمت زیادی بر جا گذاشت.2
داسـتانِ غـزوهٔ حُنیـن بـه مـا چـی می‌گـه؟ می‌گـه: بُـرد بـا شمشـیر یا عـددِ زیاد 

مْ تُغْنِ عَنْكُمْ شَيْئًا...<.
َ
ل
َ
تكُُمْ ف َ ثْرْ

َ
عْجَبَتْكُمْ ك

َ
 أ

ْ
توبه: 25. >... إذِ 	.1

طبرسی، مجمع‌البيان، ج5، ص17- 19. 	.2
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نیسـت؛ بُـرد بـا دلِ درسـت و تـوکلِ درسـت بـه دسـت میـاد. هـر وقـت بـه غیرِخـدا 
دل خـوش کـردی، چـه پـول، چه فالـوور، چه نمره، چـه تعدادِ بازیکـن،از همون‌جا 
شکست شروع شده؛ ولی وقتی گفتی: »من وظیفه‌ام رو انجام می‌دم، اما تکیه‌ام 

به خداست«، دقیق اًهمون‌جاست که ورق برمی‌گرده.
پـس حواسـت باشـه رفیق! بـدر، حُنین، و حتی بـازی امروزِ تو، همـه یه قاعده 

دارن: تو بجنگ، درست و مردونه؛ اثر و بُرد، دستِ خداست.

شلیکِ بی‌نامی که معادله رو عوض کرد
شب‌های اول جنگ بود. هر جا ردّی از حزب‌الله پیدا می‌کردن، همون‌جا رو می‌زدن. 
کافی بود یه بیسـیم روشـن می‌شـد یا یه تماس جواب داده می‌شـد، چند دقیقه 

بعد، پهپاد یا F16 می‌رسید و... بوم!
بالگردهایی با امکان دید در شـب، بالای شـهرها و روسـتاهایی که روزها خالی 
بـود، شـبانه می‌گشـتن دنبـال ردِ مجاهدیـن حـزب‌الله. تـدارکات گیر می‌کـرد؛ دارو 
نمی‌رسـید؛ مجروح‌هـا جـا می‌موندن؛ حتی بیسـیم هم عملاً بی‌فایده شـده بود. 

فشار از همه‌طرف.
یکـی از فرماندهـان تعریـف می‌کـرد کـه وسـط همیـن فشـار، زیـر بـارِ پیام‌های 
درخواست کمک نیرو‌ها و خبرهای تلخ شهادت افراد خم شده بودم. بین خواب و 
بیداری یک رؤیای روشن دیدم: دیدم مقابل حضرت زینب؟عها؟ ایستادم و به ایشون 

التماس می‌کردم: خانم! کمکمون کنید!
فرمودن: این‌جا شخصیت دیگری تشریف دارن؛ از ایشون بخواه.

پرسیدم: چه کسی؟
فرمودن: حضرت فاطمه زهرا؟عها؟.

بـه حضـور ایشـان رسـیدم و عـرض کـردم: خانم‌جـان! مـا شـیعهٔ شـماییم... 
می‌بینید چه به سرمون میارن. لطفی کنید.

فرمودن: درست می‌شه.
گفتم: بچه‌ها همین‌طور دارن پرپر می‌شن!

خانـم از آسـتین مبارکشـان، دسـتمالی بیـرون آوردن و یـک تـکان دادن و 
فرمودن: درست شد.
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از خواب بیدار شدم و به بچه‌ها گفتم: خوابِ حضرت زهرا؟عها؟ رو دیدم.
لبخند زدن: حاجی! خوابه دیگه... .

حـدود بیسـت دقیقـه نگذشـته بـود کـه پیک رسـید و خبـر داد کـه بالگردهای 
دشمن همه رفتن و یکیشون هم سقوط کرده؛ همون که فرمانده‌های عملیات 

رو می‌برد.
از اون شب، دیگه شب‌گردیِ بالگرد انجام نشد.

بعدها معلوم شـد که چه اتفاقی افتاده: یک رزمندهٔ سـاده، در دلِ تاریکی از 
سنگر زده بود بیرون و صدای بالگرد رو شنیده بود. بدونِ نشانه‌گیریِ دقیق، فقط 
با دلِ قرص و توکل به خدا، یک شلیک کرده بود... و همون گلوله، قلبِ هلیکوپتر 

رو هدف گرفته بود!1
بچه‌هـا! ایـن داسـتان، همـون فرمـولِ آشناسـت: مـا شـلیک می‌کنیـم و او 
می‌رسونه. ما حرکت می‌کنیم و او اثر می‌ذاره. از بدر تا حُنین، از جبهه‌های جنوب 
تـا آسـمان لبنـان، قانـون یکیـه: وقتـی دل از عـدد و ابـزار می‌بُـره و بـه خـدا وصـل 

می‌شه، معادله هم عوض می‌شه.

میدانِ تو کجاست؟
شـاید تـوی دلـت بگـی: حاج‌آقا، من کـه جبهه نمـی‌رم... زندگی من مدرسه‌سـت و 

موبایل و آزمون و ورزش!
قبـول، امـا بـدون که میدونِ امـروزِ تو دقیق اًهمین‌جاسـت. چندتا زمین بازی 

داری که اگه درست بازی کنی، هم خودت می‌بری، هم تیمت.
تو هر روز داری با چیز‌هایی می‌جنگی، مثل تنبلی و امروز و فرداکردن، دروغ 
سـفید و لاف بی‌خـود زدن، یـا اسـکرول‌کردن بی‌حدوانـدازه تـوی فضـای مجازی 
کـه باعـث می‌شـه مغـزت رو بـدزده. هـر بـار کـه جلوی یکیـش بایسـتی، یـه امتیاز 

تمیز می‌گیری.
یـه سـؤال بپرسـم؟ قـوت و نیـروی تـو همیـن الان تـو چیـه؟ فیزیـک؟ ادبیات؟ 
برنامه‌نویسـی؟ ورزش؟ تـو چـی خیلـی بلـدی کار کنـی؟ خب هر روز یـه مهارت توی 

1.	 https://noo.rs/FCwqv
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همون تکنیک به خودت اضافه کن؛ یه مسئلهٔ سخت؛ یه تمرین جدی؛ یه ویدئوی 
آموزشی درست و حسابی.

این‌جاست که اون آیه می‌شه خونِ توی رگ‌های تو و تلاش می‌کنی و خدا اثر 
می‌ذاره. نه از بُرد مغرور می‌شی، نه از باخت.

خدمتِ بی‌نام
تا این‌جا کلی با هم بحث کردیم که اثرگذار واقعی، خداست، نه ما. ما فقط انجام 
دهنده‌ایـم، همیـن. ولـی تـا ایـن نظریه تـوی زندگی من و تو پیاده نشـه، شـیطون 
دوباره میاد و ما رو مشـغول خودمون می‌کنه و از این اصل مهم غافل می‌شـیم. 
پس برای این‌که این اتفاق نیفته، چندتا کار بهت می‌گم که حتم اًانجامش بده تا 

ببینی که بعد از این چه‌طور زندگیت تغییر می‌کنه.
یه روز توی هفته رو انتخاب کن و تصمیم بگیر که یه کار خوب رو بدون این‌که 

کسی بفهمه، انجام بدی.
مثلاً یه نیاز کوچیک از مدرسه یا مسجد رو بی‌ادعا رفع کن؛ یا با یکی از رفقات 
کـه حـال دلـش خـوب نیسـت، بشـین و صحبت کـن و بهش امیـد بده؛ یـا می‌تونی 
توی خونه، یکی از کارهای مامانت رو خیلی یواشـکی انجام بدی؛ طوری که وقتی 
دید فلان کار انجام شده، متعجب و خوشحال بشه؛ یا هر کار دیگه‌ای که خودت 

به ذهنت می‌رسه.
همین کارای ساده، »نَفْسِ خودبرتربین« رو آروم می‌کنه. می‌شی اون قلمی 

که خدا باهاش می‌نویسه. یادت باشه: کارِ بی‌نام، اثرِ ماندگار داره.

خلوت آفلاین
بـذار یـه کار دیگـه بهـت بگـم. در طـول روز، هـر سـاعتی کـه دوسـت داری، یـک ربـع 
گوشی و اینترنت رو بذار کنار و با خدا خلوت کن. نه قراره خودت رو مجازات کنی، 
نـه ریاضـت بـدی. فقـط یـه خلـوت سـاده با خـودت و خـدا، همیـن. یـه دفترچه هم 
اگه داشته باشی که عالی می‌شه. تو اون به این چندتا سؤال هر روز جواب بده:

_ امروز چی رو خوب انجام دادم؟
_ کجا بی‌هدف زدم؟
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کی شلیک کرد؟






   

    
جلسه نهم






_ کجا حس کردم که اثر از خدا بود؟
یه ماه این کارو بکنی، مغزت خودبه‌خود یاد می‌گیره که هر حرکتت رو با نگاه 
خـدا تنظیـم کنـه. اگـه ایـن کار‌هـا رو انجـام بـدی، بعـد از مدتـی کام اًلمعنـی آیـه رو 

كِنَّ الَله رَمََى<.
َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
می‌فهمی: >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

امشب فهمیدیم که اثر نهایی رو خدا می‌ذاره و ما فقط باید کار کنیم و آماده 
باشیم.

خدا توی قســمت اول هم که دســت ماســت )یعنی تیر انداختن( ما رو تنها 
نذاشــته و بهمــون راه‌کار داده تــا همــون قمســت رو هــم بهتر و با قوت بیشــتر 

انجام بدیم.
ةٍ<  وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
دقیق اًآیهٔ 60 سورهٔ انفال همین رو می‌فرماید: >وأَ

یعنی هر چه در توان دارید، آماده کنید.
آیـه و متوجـه بشـیم کـه اون قسـمت  ایـن  جلسـهٔ بعـد قـراره بریـم سـراغ 
>وَمَا رَمَيْتَ< رو که ما باید انجام بدیم، دقیق اًباید با چه کیفیتی انجامش بدیم که 

كِنَّ الَله رَمََى< بشه.
َ
منجر به >وَل

حـالا بـرای این‌کـه خـدا بهمـون تـوان بده تـا به دسـتوراتش عمل کنیـم، همه 
باهم بلند بر محمد و آل‌محمد صلوات بفرستیم.

رَجَهُمْ
َ

 ف
ْ

ل دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه دهم

قوی شویم تا دست برتر 
داشته باشیم

ةٍ< وا لهَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّ عِدُّ
َ
>وَأ

سوره انفال، آیۀ 60
60 انفال | جزء 10

]برای مقابله با دشمن[ هرچه می‌توانید 

نیرو آماده کنید ]تا دشمنان خدا و دشمنان 

خودتان را به وحشت اندازید[.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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قهرمانی که قبل از جنگ، قهرمان شد
شـما چندتـا پهلـوان و قهرمـان توی زندگیتون می‌شناسـید؟ امـروز می‌خوام از یه 

پهلوونی براتون بگم که فکر کنم همه‌تون اسمش رو شنیده باشید.
می‌گه:

هـوای تهـران سـرد سـرد بـود... سـاعت نزدیـک اذان مغـرب بـود و بچه‌هـا از 
تمرین کشتی برمی‌گشتن. خسته بودن، ولی چهره‌ها همه خندون بود.

بینشـون یـه پسـر تقریبـا بیست‌سـاله بـود، بـا قد متوسـط، موهای آشـفته و 
نگاهـی آروم؛ همـون کـه مربی همیشـه می‌گفـت: »اگه می‌خواین غیـرت و ادب و 

قدرت رو با هم ببینید، نگاه کنین به ابراهیم!«.
»ابراهیم هادی« همیشـه لبخندی روی لبش داشـت. اون روز، مثل همیشـه 
آخر تمرین موند تا تشک‌ها رو جمع کنه. یکی از بچه‌ها گفت: داش اِبرام! ول کن 

بابا، خسته‌ای دیگه!
امـا ابراهیـم هـادی بـا خنده جواب داد: تو اگه توی کار کوچیک خسـته بشـی، 

توی کار بزرگ کم میاری رفیق!
همین یه جمله، خلاصهٔ همهٔ زندگی شهید ابراهیم هادی‌ست.

می‌گه اون شب وقتی رسید خونه، نرفت بخوابه؛ وضو گرفت، دو رکعت نماز 
خونـد، بعـد نشسـت و دفتـر کوچیکـش رو بـاز کرد. بـالای صفحه‌اش نوشـته بود: 
»هـر روز، یـک قـدم تـا آمادگـی« و زیـرش هم نوشـته بـود: »بایـد آماده بشـم برای 

روزی که صِدام کنن«.1

گروه نویسندگان، سلام بر ابراهیم )زندگی‌نامه و خاطرات شهید ابراهیم هادی(، ج2، ص12. 	.1
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چنـد وقـت بعـد، ارتـش صدّام بـه ایران حمله کرد و جنگ شـروع شـد. رادیو پر 
شـده بود از خبر حمله و کشـت و کشـتار بعثی‌های از خدا بی‌خبر. خیلی از جوونا و 
نوجوونا دودِل بودن؛ بعضی می‌گفتن: ما هنوز بچه‌ایم! کسی از ما انتظار نداره، 
ـی از ایـن حرفـا کـه شـاید تـوی شـرایط سـخت و بحرانی هـم توی ذهـن خیلی از 

ّ
و کل

ما‌ها بیاد.
ولی نگاه ابراهیم و طرز فکرش با بقیه فرق داشت. فقط یه جمله گفت: »من 
بـرای همیـن روز تمریـن کـرده بـودم.« و رفـت؛ رفـت تـا از دیـن و کشـور و مردمـش 

دفاع کنه.1
درسـته کـه ابراهیـم هـادی رفـت و بـه شـهادت رسـید، امـا بـا دلاوری‌هـا و 

رشادت‌هاش از خودش یه قهرمان و پهلوون واقعی توی ذهن ما ساخت.
اما بچه‌ها یه سؤال خیلی خیلی مهم:

ابراهیم هادی از کِی قهرمان شد؟
شـروع قهرمانـیِ ابراهیـم فقـط اون‌جایـی نبـود کـه گلوله‌ها می‌اومـدن و اون 
بـا رفقای شـهیدش مقاومـت می‌کرد؛ نه، قبلش توی همون باشـگاه کوچیک، هر 
بـار کـه خسـته می‌شـد و بـاز ادامـه مـی‌داد، هر بار کـه بی‌خیـال غرورش می‌شـد تا 
رفیقـش رو خوشـحال کنـه، هـر بـار که نمـازش رو به‌موقع می‌خونـد، از همون روز 
داشت برای روز خطر آماده می‌شد. داشت قهرمانی رو تمرین می‌کرد تا برسه به 

روز مسابقه اصلی!
ابراهیم هادی قوی شد؛ چون هر روز ذرّه‌ذرّه خودش رو ساخت.

یکی از دوستاش تعریف می‌کرد:
نزدیـک مسـابقات بـود و تـو باشـگاه، همـه می‌خواسـتن قهرمـان بشـن؛ امـا 
ابراهیم یه فرق داشت... ما فقط دنبال مدال بودیم؛ ولی اون دنبال رضای خدا بود 

و همیشه می‌گفت: »قهرمان واقعی کسیه که بتونه خودش رو شکست بده«.2
ابراهیـم هـادی همونیـه کـه وقتی رفیقش خسـته می‌شـد، خـودش می‌رفت 

توی خط مقدم به جاش پست می‌داد تا اون استراحت کنه.3

همان، ج1، ص188. 	.1
گروه نویسندگان، یاران ابراهیم، ص37. 	.2

گروه نویسندگان، راز کانال کمیل، ص66. 	.3
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بچه‌ها! ابراهیم هادی، از همون سال‌ها »قوی‌شدن« رو تمرین کرد؛ نه فقط 
قوت و زور بازوش، بلکه دلش رو هم تمرین داد. برای همین تونست روز مسابقهٔ 

پهلوانی برنده بشه.
احتمـالاً قهرمـان وزنه‌بـرداری قدیمی ایران عزیزمون رو بشناسـید: »حسـین 
رضازاده«. ایشـون همون کسـیه که تونسـت مدال‌های طلای جهانی و المپیک رو 

برای ایران عزیزمون کسب کنه.
رفقا! اگه حسین رضازاده تونست سنگین‌ترین وزنه‌های جهان رو روی سرش 
بلند کنه و روز مسابقه پیروز بشه، مطمئن اًقبلش یعنی توی روزهای عادی، بارها 

اون وزنه رو با تمرین‌های فراوان بلند کرده بوده.
قهرمانِ روز مسابقه، اول باید قهرمانِ روزهای عادی باشه. ابراهیم هادی هم 
تـوی هـر روز معمولـی، یـه قدم جلو رفـت؛ یه قدم خودش رو قوی‌تر کـرد؛ یه روز با 
نظم، یه روز با نماز، یه روز با کمک به فقیر محل، یه روز با یادگیری چیزهای جدید، 

و همین »قدم‌های کوچیک«، شد قوّت بزرگ برای قهرمانی اصلی.

آماده‌باش همیشگی
کتـاب راهنمـای ما انسـان‌ها یعنی قرآن، یه نسـخهٔ قشـنگ بهمـون داده؛ همونی 
که ابراهیم هادی باهاش زندگی کرد. آیه‌ای که باعث شده تمام قهرمان‌های دنیا 
بهش عمل کنن و باعث بشه که همیشه پیروز میدون مسابقه‌شون بشن. خدای 
بزرگ توی سوره انفال آیهٔ 60 اون راهکار اصلی رو داده و به همه‌مون دستور داده 
ةٍ...< یعنی: تا می‌تونید، قوی بشین! در هر چی که  وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
که: >وأَ

بلدید، هرچی که دارید، توی هر کاری که انجام می‌دی، باید قوی بشی.
بچه‌ها! یه سؤال ازتون بپرسم؟

تا حالا شـده یه نفر توی کلاس یا جمعتون همیشـه آماده باشـه؟ مثلاً هنوز 
معلم حرف نزده، اون دفتر و خودکارش آمادسـت. هنوز مسـابقه شـروع نشـده، 
اون گـرم کـرده. هنـوز موقـع امتحـان نشـده، اون درسـش رو مـرور کـرده. خلاصـه 

همیشه یه قدم جلوتر از بقیه‌ست.
چنیـن آدمـی معمولاً چه جایگاهی داره؟ درسـته: »دسـتِ برتـر«. همه بهش 
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نگاه می‌کنن؛ چون »آماده‌بودن« خودش یه قدرتِ پنهانه. حالا قرآن چی می‌گه؟ 
ةٍ<؛ یعنی خودتون رو هر چی که می‌تونید، برای  وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
می‌گه: >وأَ

روبه‌رو‌شـدن بـا دشـمن آمـاده کنین. اما سـؤال این‌جاسـت که: چرا قـرآن این‌قدر 
روی آماده‌سـازی تأکید کرده؟ چرا می‌گه: خودتون آماده بشـین؟ چرا باید تمرین 

کنیم؟ چرا باید قوی‌تر بشیم؟ یعنی اگه ما قوی نباشیم، چی می‌شه؟
برای این‌که جواب رو متوجه بشیم، بیایید آیه رو کلمه به کلمه بررسی کنیم؛ 
بعد همه کلمات رو مثل پازل کنار هم بذاریم تا جواب همه سؤال‌ها معلوم بشه.
وا<؛ یعنـی آماده‌سـازی؛ یعنـی کار پیش‌دسـتانه؛ یعنـی منتظـرِ خطـر  1. >أعِـدُّ

نماندن.
قرآن نمی‌گه: »وقتی دشمن حمله کرد، آماده شو!« بلکه می‌گه: از قبل آماده 
شو. این یعنی مؤمن، دنباله‌روِ اتفاق نیست؛ بلکه سازندهٔ موقعیت‌هاست؛ یعنی 
همیشـه بایـد دسـت برتـر داشـته باشـی، نه این‌کـه منتظـر بمونی و ببینـی چی به 

سرت میاد، بعد متناسب با اون واکنش نشون بدی.
بذار یه مثال واقعی بزنم:

زمـان شـهید »ابراهیـم هـادی« دشـمن بـا توپ و تفنـگ و تانک به خـاک ایران 
عزیزمون حمله کرد؛ اما امروز، دشمن به فرهنگ ما با موبایل و اینترنت و محتوای 
فضـای مجـازی حملـه کـرده. اگـه مـا قب اًلخودمـون یـاد گرفتـه باشـیم کـه چه‌طور 
تحلیل کنیم، چه‌طور سـواد رسـانه‌ای داشـته باشیم، اون‌وقت تهدیدش کمتر اثر 
می‌ذاره؛ اما اگه از قبل آماده نباشیم، خدا می‌دونه که توی شبهات فضای مجازی 

عدّوا< یعنی: زودتر از خطر حرکت کن.
َ
چه بلایی سرمون میاد. پس >أ

بریم سراغ بخش دوم:
2. >مَا اسْتَطَعْتُمْ<؛ یعنی تا جایی که می‌تونید، نه فقط به اندازه وظیفه.

ایـن بخـش آیـه واقع اًزیباسـت. خدا نمی‌گه: »یـه ذرّه آماده شـو!«؛ نه، اصلاً! 
خـدا می‌گـه: ببیـن! هرچی که می‌تونی، هرچی که در توان داری، باید آماده بشـی؛ 
یعنـی سـقف نـداره. بایـد دائـم تلاش کنیم؛ نـه این‌که بـرای خودمون حـد بذاریم. 
مث اًلتـوی درس خونـدن، فقـط واحدهـا رو پـاس نکـن؛ بلکـه در اون درس، عالـی 
شو. طوری درس بخون که فردا همون درس رو بتونی تدریس کنی. توی ورزش، 
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شـرکت‌کننده عـادی نبـاش؛ پیشـرفت کـن. توی عبـادت، فقط زیاد‌خونـدن مطرح 
نیست؛ بلکه باید با دل و جون بخونی.

رهبر انقلاب می‌فرمایند:

آمادگی‌هایتـان را افزایـش بدهیـد؛ هـم علمی، هـم ابزاری، هـم ابتکاری. 
دشمن وقتی دید شما اهل نوآوری هستید، راهبردش را عوض می‌کند.1

ةٍ< نکتـهٔ بعدیـه کـه می‌گه: قـوّت فقط زور بـازو نیسـت؛ بلکه یعنی  ـوَّ
ُ
3. >مِـنْ ق

همهٔ توان‌ها و قوت‌ها.
این‌جا یه اشتباه رایج هست. بعضیا فکر می‌کنن »قوّه« فقط قدرت نظامیه؛ 

ولی رهبر انقلاب می‌فرمایند:

قـوّه در قـرآن، فقـط نظامی نیسـت؛ قـوّت علمی، اقتصـادی، فرهنگی، 
جمعیتی و حتی مجازی هم هست.2

به عنوان مثال: حضرت آقا بارها این حدیث رو خوندن و این رو جزء مصادیق 
قوت شمردن و فرمودن:

لعِلمُ سُلطان«؛ »سلطان« 
َ
پیشرفت علمی، کشور را قدرتمند می‌کند. »ا

 ،»
َ

یعنی اقتدار؛ علم، اقتدار است؛ هر کسی که آن را داشته باشد »صال
یعنی دست قدرتمند را خواهد داشت. هرکس که آن را نداشته باشد، 
یه«،یعنی دسـت قدرتمندی بر سـر او خواهد آمد؛ یعنی زیرِ 

َ
 عَل

َ
»صیل

دست خواهد شد.3

باید بلد باشیم
بیایید این حرف آقا رو کمی بررسی کنیم.

می‌دونی منظور آقا چیه؟ یعنی توی قوّت علمی باید باسـواد باشـیم؛ خلاق 
باشیم؛ متخصص باشیم. این کار باعث رشد علمی شما می‌شه.

مث اًلتـوی مسـائل اقتصـادی بایـد بلـد باشـیم درسـت خـرج کنیـم. درسـت 

بیانات در دیدار فرماندهان نیروی دریایی سپاه، 1394/7/15. 	.1
سخنرانی نوروزی خطاب به ملت ایران، 1399/1/3. 	.2
بیانات در دیدار نخبگان جوان علمی، 1396/7/26. 	.3
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خرج‌کردن، یکی از مهارت‌های مهمی هست که ما برای قوی‌شدن حتی توی زندگی 
شخصی خودمون بهش نیاز داریم. توی مسائل اقتصادی باید بلد باشیم درست 

تولید کنیم. این هم پازل بعدی قوی‌شدن در مسائل اقتصادیه.
در مسائل فرهنگی باید هویت خودمون رو بفهمیم و ازش دفاع کنیم.

توی مسائل رسانه‌ای هم باید سواد رسانه‌ای داشته باشیم و فریب خبرهای 
فِیک و شایعات رو نخوریم؛ بلکه تحلیلش کنیم.

حالا اگه توی همهٔ مسـائل قوی شـدیم، نتیجش چی می‌شـه؟ باعث می‌شه 
جامعـه‌ای داشـته باشـیم کـه نـه تحریـم اون رو می‌لرزونـه، نـه جنگ روانـی. این در 

واقع همون استقلالیه که قرآن داره در موردش صحبت می‌کنه.
كُمْ...<؛  ةٍ< می‌شـه: >ترُْهِبُونَ بهِِ عَدُوَّ اللهِ وَعَدُوَّ وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْـتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
نتیجهٔ >وأَ

یعنـی یـه جـوری خـودت رو آمـاده کـن کـه به وسـیله اونـا دشـمنای خدا، دشـمنای 
خودتون و حتی دشمنان غیرایشان رو که نمی‌شناسید، ولی خدا اونا رو می‌شناسه، 

بترسونید. >ترُْهِبُونَ بهِِ< یعنی بازدارندگی؛ یعنی یه ترس حکیمانه، نه ترس کور.
بذارید ساده بگم:

رفقا! هدف از کسـب قدرت، جنگ‌طلبی نیسـت؛ بلکه جلوگیری از جنگه. قرآن 
می‌گه: اون‌قدر آماده باشید که دشمن بترسه که حمله کنه؛ نه این‌که تو بخوای 

دعوا راه بندازی، نه! فقط کاری کن که جرأت تهدید نداشته باشه.
برای همینه که آقا فرمودن:

جمهـوری اسالمی قصـد آغـاز جنـگ با کسـی را نـدارد؛ اما بایـد آن‌چنان 
توانایی‌هـای خـود را افزایـش دهیـد تـا دشـمن نه‌تنها از حمله بـه ایران 
بیمناک و هراسان باشد، بلکه به برکت هم‌بستگی، اقتدار و حضور مؤثر 
نیروهای مسلح در میدان، سایهٔ تهدید نیز از سر ملت ایران دور شود.1

وقتـی دشـمن ببینـد مـا در علـم قـوی شـدیم، در اقتصـاد پیشـرفت کردیـم، 
جوان‌هـا باانگیزه‌انـد، خانواده‌هـا محکم‌انـد، حـالا تحلیلش چی می‌شـه؟ متوجه 
می‌شـه ایـن ملـت، لقمـهٔ راحتـی نیسـت. همیـن می‌شـه امنیـت واقعـی. امنیت با 

خواهش به دست نمیاد؛ بلکه با قوّت می‌آید.

بیانات در دیدار فرماندهان و مسئولان نیروی دریایی، 1397/9/7. 	.1
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نتیجه‌گیری
هُمْ مَا اسْـتَطَعْتُمْ 

َ
وا ل عِدُّ

َ
حـالا اجـازه بدیـد همهٔ قسـمت‌های آیـه رو کنار هم بذاریـم: >وأَ

ةٍ<: وَّ
ُ
مِنْ ق

وا<؛ یعنی آماده باش! یعنی قبل از این‌که منتظر بحران باشـی، سـازنده  عِدُّ
َ
>أ

باش.

>مَا اسْتَطَعْتُمْ<؛ یعنی تا نهایت توان؛ یعنی قانع نبودن به حداقل‌ها.

ةٍ<؛ یعنی در همهٔ ابعاد قدرت؛ از علم گرفته تا اقتصاد، فرهنگ، رسانه  وَّ
ُ
>مِنْ ق

و... .

که نتیجهٔ دستور قرآن می‌شه: >ترُْهِبُونَ بهِِ<؛ یعنی کاری کن که دشمن جرأت 

حمله نداشته باشه.

قرآن یه فرمول نهایی و جهانی داره که می‌گه: اگه می‌خوای قهرمان بشی، باید 

به این آیه عمل کنی و اون اینه که آمادگی در همه چیز باعث اسـتقلال تو می‌شـه 

و باعث می‌شـه که تو مسـتقل باشـی و کسـی جرأت نداشته باشـه با تو مبارزه کنه 

و این اوج قوی‌بودنه.

فوتبال با قدرت
رفیق! بذار یه مثال دیگه برات بزنم تا بحث برات جا بیفته:

دو تـا تیـم فوتبـال رو تصـور کـن. یکـی دائـم در حـال تمرینـه و داره روز‌بـه‌روز 

مهارت‌هـای خـودش رو تقویـت می‌کنه؛ تیم حریف رو آنالیز می‌کنه؛ سـعی می‌کنه 

نقـاط ضعـف خـودش رو برطـرف و نقـاط قوتـش رو تقویـت کنـه و در نتیجـه، قـوی 

می‌شه. در مقابل، یه تیمی هم هست که تمرین خاصی نکرده؛ بلکه می‌گه می‌ریم 

توی زمین و اون موقع خودمون می‌تونیم قوی عمل کنیم و خلاصه هرچی پیش 

اومد، همون‌جا تصمیم می‌گیریم که از چه تاکتیکی استفاده کنیم!

به نظر شما کدوم تیم پیروز میدان مسابقه می‌شه؟ خب مشخصه! قرآن هم 

همین رو می‌گه. می‌گه: تا می‌تونی توی همه چیز اون‌قدر قوی شو که هیچ‌کس 

نتونه حتی به مبارزه با تو فکر کنه.
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چشم‌هایی که عقب ننشست
یه داستان دیگه بگم:

داستان یه جوونی مثل خودتون؛ نه خیلی سن‌بالا، نه از یه دنیای دیگه؛ بلکه 
مثل خودتون و از دلِ همین مردم.

اسمش »محسن حُجَجی« بود، از نجف‌آباد اصفهان. یه پسر ساده، خندون، 
اهل کار فرهنگی، اهل کتاب، اهل مسجد. هم اهل قلم بود، هم اهل جهاد.

اونایی که می‌شناختنش می‌گفتن: محسن هر کاری می‌کرد، یه رنگی از ایمان 
توش بود. وقتی رفت سوریه، هنوز جوون بود و تازه ازدواج کرده بود؛ اما یه چیز 

با خودش داشت که خیلی‌ها ندارن: دلِ آماده.1
همه‌تـون دیگـه »محسـن حججـی« رو می‌شناسـید و ازش یـا شـنیدید یـا 
خوندید یا فیلم‌هاش رو دیدید. اون روزی که اسیر شد، دوربین‌ها روش زوم کرده 
بودن. همه فکر می‌کردن الان یه جوونِ وحشت‌زده می‌بینن؛ ولی نه! دنیا یه چیز 
دیگـه دیـد. یـه نـگاه آروم، امـا محکـم. چشـم‌هایی کـه هیچ لرزشـی توش نبـود. نه 
فریاد، نه ترس؛ فقط یه اطمینان عجیب. یه جوونِ بی‌سالح، وسـطِ دشـمن، ولی 

انگار فرماندهٔ صحنه بود.
رفقـا! اون نـگاه از دلِ شـب‌های طولانـی عبـادت اومـده بـود؛ از روزهایی که با 
نفْسِ خودش جنگیده بود و با تمام اختلافاتی که ممکن بود با خانوادش داشته 

باشه، ولی احترام به پدر و مادر رو ترک نکرده بود.
جنگ محسـن حججی مختص اون لحظه‌ای که با دشـمن روبه‌رو شـد نبود. 
او بـا خـودش سـال‌ها جنگیده بـود و بُرده بـود. برای همین، وقتی دشـمن اومد، 

دیگه ترس و لرز نداشت.
ةٍ<؛ یعنی آماده شو! هر  وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
آیهٔ قرآن همین رو می‌گه: >وأَ

چی در توان داری. اما آماده‌سازی فقط برای میدان جنگ نیست؛ برای میدان دل 
هـم هسـت. اول بایـد دل رو قـوی کنـی، بعد دسـت و بازو رو. محسـن هـم اون روز 
»دلـش« آمـاده بـود، برا همین وقتی دشـمن اسـلحه دسـتش بود، بازنـده بود و 

محسن، بی‌سلاح، ولی سربلند ایستاده بود.

جعفری، سربلند، ص152. 	.1
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همـهٔ مـا یـه »صحنـهٔ امتحان« داریم؛ شـاید نه با اسـلحه، ولی با وسوسـه، با 
بی‌حوصلگـی، بـا دروغ، بـا نـگاهِ حـرام، بـا تـرس از مسخره‌شـدن توسـط بقیـه. اگـه 
اون‌جا لرزیدی، بدون که دلت هنوز قوی نشده. اما اگه تمرین کردی، اگه از همین 
حـالا »آمـاده« شـدی، بـدون کـه تو هـم می‌تونـی یه محسـن حججی باشـی؛ توی 

میدان مبارزه خودت. قوّت یعنی همین.
ایـن رو فرامـوش نکـن کـه شـاید دنیـا یـه روز بـه تویـی کـه آمـاده هسـتی، نیـاز 
داشـته باشـه؛ همون‌طور که اون روز دنیا به یه محسـن حججی و ابراهیم هادی 

نیاز داشت.
بچه‌هـا! امیرالمؤمنیـن؟ع؟ یه جملهٔ خیلی کلیدی دارن؛ می‌فرمایند: »مَن نامَ 
م یُنَمْ عَنْهُ«؛1 هرکی از دشـمن خود غافل باشـه، دشـمن از او غافل نیست. یعنی 

َ
ل

چی؟ یعنی اگه تو چشمت رو ببندی، طرف مقابلت چشماش بازه.
اگـه تـوی فضـای مجـازی، تو سـاده‌دل باشـی، دلیل نمیشـه که دشـمنت هم 
سـاده باشـه؛ بلکه اون بیدارِ بیداره. تو بخوابی، اونا نمی‌خوابن؛ تو سـاکت شـی، 
ةٍ<؛ یعنی  وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
اونا حرف می‌زنن. قرآن هم همین رو می‌گه: >وأَ

یه وجب جلوتر از خطر باش؛ یه درجه آماده‌تر از روز قبلت باش.
این‌هـا رو کـه کنـار هم بـذاری، می‌بینی قهرمان‌های واقعی، قبـل از روز حادثه 
قهرمان شدن؛ توی تمرینِ هرروزه، توی مطالعه مداوم، توی ورزش، توی مراقبت 

از زبان، توی خدمت به خانواده، توی دقتِ رسانه‌ای، توی نماز اول وقت و... .
پس نیرو و آمادگیِ روز مسابقه، نتیجهٔ آمادگی روزمره است.

حرکتِ کوچیکِ قهرمان‌ساز
بیا یه کارِ خاص بکنیم؛ یه کاری که شـاید به نظر کوچیک بیاد، ولی همین کارهای 
کوچیک تو رو قوی می‌کنه. این کار، هم تو رو قوی می‌کنه، هم یه نفر دیگه رو. یه 
کار ساده‌سـت کـه هـم علم خودت رو بالا می‌بره، هم یـه کمکی به رفیقت می‌کنه. 

این کار، تمرین عملی آیه‌ست.
همین امروز گوشیت رو بردار و به یکی از همکلاسیات که می‌دونی توی درس 

نهج‌البلاغه، نامه 62. 	.1
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گیر کرده و نیاز به کمک داره، پیام بده و بهش بگو: سلام رفیق! فردا زنگ آخر، بعد 
از مدرسه من می‌تونم نیم‌ساعت وقت بذارم و با هم درس فلان رو بخونیم. من 

جزوه‌ام رو میارم تو هم بیار تا سؤالات رو جواب بدم.
حواست باشه که این کار فقط کمک به رفیقت نیست؛ بلکه در واقع کمک به 

خودته برای قوی‌تر‌شدن و ساختن خودت.
این یه کاری بود که من به ذهنم رسید و براتون گفتم؛ ولی شما هم می‌تونین 
یه یادداشـت توی گوشـیتون درسـت کنین و اسـمش رو بذارین »راز قوی‌شدن« 
یا هر اسمی که خودتون دوس دارین؛ بعد زیرش این سؤال واضح رو بنویسید: 

امروز واسهٔ بهترشدنم چی‌کار کردم؟
این سـؤالیه که باید هر شـب موقع خواب از خودت بپرسـی و البته اگه موفق 
شدی که بهش جواب بدی، خب خدا رو شکر کن، و اگه موفق نشدی، برای خودت 
یـه جریمـه بذار و سـعی کن فردا انجام بدی. این‌طـوری بعد از مدتی می‌بینی کلی 
مهارت و تکنیک خوب بلدی که باعث شده تو رو از آدمی که ماه پیش بودی، کلی 

تغییر بده و باعث رشد تو بشه.
برای این‌که این کار رو با قوّت پیش ببری، چندتا راه‌کار بهت یاد بدم:

راه‌کار اول این‌که این یادداشت رو بیار روی میانبر گوشیت تا هر وقت که قفل 
صفحه رو باز می‌کنی ببینی و یادت بیفته که قرارت چی بوده.

دوم این‌که یه آلارم و زنگ واسه خودت بذار؛ مثلاً هر شب ساعت 10:30 حتم اً
به اون سؤال جواب بدی.

آخریـن راه‌کار بـرای اجرایی‌کردنـش اینـه کـه یـه همـراه پیـدا کنـی؛ از یـه رفیـق 
فابریکت گرفته تا هر کدوم از اعضای خونواده‌ات.

امیدوارم که با این سـه تا راه‌کار حتم اًمسـیر قوی‌شـدن رو با سـرعت و بدون 
وقفه طی کنین.

خندقِ آمادگی
بچه‌هـا! مدینـه در ایام جنگ خندق زیر فشـار بود. قبایل عرب دست‌به‌دسـت هم 
داده بودن تا شـهر رو تصرف کنن. عِدّه و عُدّه کفار خیلی بیشـتر از مسـلمین بود. 
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این‌جـا بـود کـه سـلمان فارسـی یه پیشـنهاد داد: »یا رسـول‌الله! خنـدق بزنیم دور 
شهر و از نزدیک‌شدن دشمن جلوگیری کنیم«.

پیامبر؟ص؟ پذیرفت و همه دست‌به‌کار شدند. خودِ پیامبر؟ص؟ اومدن وسط کار 
و آماده‌سازیِ قبل از درگیری شروع شد.1

خندق که آماده شـد، سـپاه دشـمن رسید به دروازهٔ شـهر؛ ولی دیدن که بین 
خودشـون و دروازه شـهر یه خندق بزرگ حفر شـده. موندن پشـتِ خاکریزِ عقل و 
تدبیـر مسـلمین. این یعنی »قـوّتِ بازدارندگی«؛ یعنی کاری کنی که دشـمن حتی 
هُمْ مَا اسْـتَطَعْتُمْ مِنْ 

َ
وا ل عِدُّ

َ
فکـرش رو هـم نتونـه بکنـه؛ همون چیـزی که آیه می‌گه: >وأَ

كُمْ<. قوّت فقط شمشـیر نیسـت؛ گاهی فکرِ آماده و  ةٍ ... ترُْهِبُونَ بهِِ عَدُوَّ اللهِ وَعَدُوَّ وَّ
ُ
ق

کارِ به‌موقع است؛ گاهی استراتژی توست.
تـوی همـون جنـگ بـود کـه همـهٔ لشـکر دشـمن کاری از دستشـون بـر نیومد 
وفقـط یـه نفر تونسـت از این خندق عبـور کنه اونم »عمرو بن عبـدوَد« قوی‌ترین 
جنگجـوی مشـرکین بـود کـه مولای ما حضـرت امیرالمؤمنین علـی؟ع؟ در یه جنگ 

خیلی زیبا اون رو کشت و باعث پیروزی این نبرد به نفع مسلمین شد.2
تمـام شـهدای مـا این شـجاعت رو از حضـرت امیر؟ع؟ یاد گرفتن و تونسـتن یه 
صحنه‌هایـی تـوی جنـگ رقـم بزنـن که تمام دنیـا الان در حیرت مونـدن که چه‌طور 
چندتا بچهٔ نوجوون هم‌سن‌وسـال شـما صدام حسـین رو با تمام قدرت و هیمنهٔ 
پوشـالیش بـه بـازی بگیـرن و بعدها ما خاطراتشـون رو توی فیلـم و کتاب »آن 23 

نفر« بخونیم و ببینیم.
یکی از مصادیق بارز این آمادگی، تلاش و زحمت و پیشرفت جمهوری اسلامی 
عزیز در قدرت موشکی است که در جنگ 12روزه اسرائیل متجاوز خودش رو نشون 
داد. قطعـا قـدرت موشـکی نقطه‌زن‌هـای ایرانی که حاصل تالش و آماده‌بودن از 

قبل بود، یکی از دلایل اصلی له‌شدن اسرائیل ظالم بود.
بچه‌هـا! همون‌طـور کـه می‌دونیـد، زندگـی پـر از چالش‌هـا و سختی‌هاسـت؛ 
امـا اگـه بخوایـم قـوی بشـیم، بایـد از همیـن الان شـروع کنیـم. قهرمـان واقعـی 

الارشاد، شیخ مفید، ج1، ص144. 	.1
طبرسی، مجمع‌البیان، ج1، ص382. 	.2
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کسـی نیسـت کـه فقط تـوی میدان جنگ پیروز بشـه؛ بلکه کسـیه که تـوی روزهای 
عـادی هـم تالش می‌کنه و برای آینده‌اش آماده می‌شـه. مثلاً اگه می‌خواین توی 
امتحانـات موفـق بشـین، بایـد هـر روز کمـی درس بخونیـد و برنامه‌ریـزی کنین. یا 
وقتی دوسـتانتون شـما رو به کارهای نادرسـت دعوت می‌کنن، باید قوی باشـین 
و انتخاب‌های درسـت رو انجام بدین. فراموش نکنین که توی فضای مجازی هم 

باید مراقب باشین و اطلاعات رو درست تحلیل کنین.
سالمت روان هـم خیلـی مهمـه. ورزش کنین؛ بـا خانواده و دوسـتان صحبت 
کنین و به خودتون زمان استراحت بدید. با ورزش منظم و تغذیه سالم، بدنتون 
رو قـوی نگـه داریـن و فکرتـون رو بـا کتاب‌خونـدن و حل‌کردن معمـا قوی‌تر کنین. 

پس بیایین باهم قوی بشیم و هر روز یک قدم به سمت قهرمانی برداریم!
حالا من چندتا دعا می‌کنم و شما بلند آمین بگید:

خدایا! ما رو از جوانانی قرار بده که قبل از حادثه، آماده‌اند؛
بــه ما قــوّتِ علم، قــوّتِ اراده، قوّتِ بدن، قــوّتِ اخلاق و قوّتِ رفاقت ســالم 

عطا کن.
کمـک کـن بنـدگان مؤمـن و قـوی تـو باشـیم تـا خانواده‌مـان، مدرسـه‌مان و 

کشورمان مستقل و عزیز بماند.
الهی آمین.

برای استجابت دعا همه باهم بلند و یک‌صدا صلوات:
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه یازدهم

پیشنهاد وسوسه‏انگیز

ىٰ مِنَ المُْؤْمِنيَِن  َ اشْتََرَ >إنَِّ اللَّهَّ
نَّ لهَُمُ الْْجَنَّةَ<

َ
مْوَالهَُمْ بأِ

َ
نْفُسَهُمْ وَأ

َ
أ

سوره توبه، آیۀ 111
111 توبه | جزء 11

ماً خداوند از مؤمنان جان‌ها و 
ّ
مسل

اموالشان را به بهای اینکه بهشت برای 

آنان باشد خریداری کرده است.
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تکنیکِ فروش
تـا حـالا شـده یـه نفـر بیاد بهتـون یـه پیشـنهاد فوق‌العاده بـده؟ یه پیشـنهادی که 
اون‌قدر خوبه که با خودتون بگین: نکنه قصه است؟! نکنه الکیه؟! نکنه سرِمون 

کلاه بره؟!
مثلاً طرف بیاد بهتون بگه: گوشی قدیمی و داغونتو بده، من بهت یه آیفون 
آخریـن مـدل مـی‌دم! واقعـا چرا یکـی باید چنین معاملـه‌ای کنه؟ شـما این‌جا چه 
فکـری می‌کنیـن؟ شـک نمی‌کنیـن؟ بـا خودتـون نمی‌گیـن: خـب بابـا! ایـن یـارو چرا 
این‌قدر داره به من لطف می‌کنه؟ گوشـی من که این‌قدر نمی‌ارزه؛ منم که براش 
کاری نکردم؛ پس چرا داره این‌طوری بهم حال می‌ده؟! قطع اًشک می‌کنین، نه؟

بذارید چندتا سؤال دیگه بپرسم تا بحث امشبمون خوب جا بیفته:
تا حالا شده یه چیزی رو بفروشی، بعد متوجه بشی که ارزون فروختی و بعدش 

حرص بخوری؟
یا فکر کنین یه حراجی فوق‌العاده دیدین، یه تخفیف 70 درصدی خورده، اما 
شـما هی این‌پا اون‌پا می‌کنین و می‌گین: حالا عجله‌ای که نیسـت؛ بعد می‌بینین 
اون حراج تموم شـد و اون موقع اسـت که حرص می‌خورین و عصبانی می‌شـین 

و می‌گین: ای کاش زودتر رفته بودم! کاش دست‌دست نمی‌کردم!
تا حالا شده یه چیز باارزشی داشته باشی و کسی بیاد ازت بخره و بهت قیمت 
بده، ولی تو بگی بیشتر از این‌ها ارزش داره و من با این قیمت اصلاً نمی‌فروشمش؟
رفقـا! مـا تـوی زندگی‌مـون، هر لحظه داریـم خرید و فـروش می‌کنیم؛ نه فقط 
خرید و فروشِ معمولی که پول می‌دیم و جنس می‌گیریم، نه؛ داریم وقتمون رو 
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می‌فروشـیم؛ انرژی‌مون رو می‌فروشـیم؛ عمرمون رو می‌فروشیم؛ استعدادمون 
رو می‌فروشیم.

گاهـی وقـت می‌دیـم و فالن چیـز رو می‌خریم. بهش فکـر کردین تا حـالا؟ مثلاً 
یـه کارمنـد، وقت و انرژیش رو به یه شـرکت می‌فروشـه تا آخر مـاه حقوق بگیره. یه 
دانش‌آموز، وقتش رو صرف درس‌خوندن می‌کنه تا در آینده موقعیت بهتری پیدا 

کنه؛ درسته؟
در هر معامله‌ای، هر کسـی سـعی می‌کنه بیشترین سـود رو ببره. اون‌که زرنگ 
باشه، سعی می‌کنه جنسش رو به بهترین قیمت بفروشه. اگه آدم خوبی هم باشه، 
به حق خودش قانعه؛ ولی اگه بتونه بیشتر سود کنه، حتم اًاین کار رو می‌کنه. درست 
می‌گم؟ پس ما هر روز داریم وقت و عمرمون رو در قبال یه سری چیزها می‌فروشیم.
حـالا سـؤال اصلـی این‌جاسـت: قیمـت عمرت چنـده؟ با چه‌قدر پـول امروزت 
رو عـوض می‌کنـی؟ بـا یـه عالمـه لایک عوض می‌کنـی؟ با یه بازی خفـن چی؟ با یه 
مسـافرت لاکچـری؟ یـا بایـد بـراش خریدارِ بالاتـری پیدا کنـی؟ اصلاً قیمـتِ جوونیِ 

تو چنده؟
تا حالا شده که آخر شب به کارهای روزت فکر کنی، بعد بگی: امروز سرم کلاه 

رفت و خودم رو ارزون فروختم؟
اگه یه مشتری باشه که خیلی خوش‌قول باشه و جنست رو به بالاترین قیمت 
بخـره، باهـاش معاملـه می‌کنـی یـا نـه؟ اگـه بفهمـی یـه تجـارتِ مطمئن هسـت که 
سودش خیلی زیاده و ضررش هم صفره، حاضر می‌شی این معامله رو انجام بدی؟
می‌خوام امشب تکنیک فروش و بازاریابی رو بهت یاد بدم؛ یه تکنیک فروش 
کـه اگـه بـا کسـی که من می‌گم معامله کنی و بتونی جنسـت رو بهش بفروشـی به 

قیمت خیلی بالایی ازت می‌خره.
باور ندارین؟ صبرکنین تا از قرآن براتون بگم.

معامله‌گر حرفه‌ای
قـرآن یـه معاملـه رو رو می‌کنـه کـه از هر آفِر و تخفیـف دنیایی جذاب‌تـره. خدا توی 
َنَّةَ...<؛  هُمُ الْجْ

َ
نَّ ل

َ
هُمْ بأِ

َ
مْوَال

َ
نْفُسَـهُمْ وأَ

َ
مُؤْمِنيَِن أ

ْ
سـوره توبه می‌فرماید: >إنَِّ الَله اشْترََى مِنَ ال
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یعنی خدا جان و مال مؤمن‌ها رو می‌خره و در برابرش بهشت می‌ده.

بذار یه جور دیگه بگم که قشنگ متوجه بشین:

خـدا می‌گـه: مـن یه سـری دارایی‌های تو رو ازت می‌خرم؛ مثـل زمانت، انرژیت، 

جوونیت، هنرت، علمت، پول و دارایی‌هات. در برابرش چی بهت می‌دم؟ به قیمت 

بهشتِ ابدی، به همراه رضایتِ خودم!

این خرید و فروش چه‌طوره به نظرتون؟ به نظر شما می‌ارزه؟ عمرِ و جوونیِ 

مـا، اسـتعداد و وقتمـون رو بدیم در برابر بهشـتِ جاودانه؟ واقعـا، قیمتی بالاتر از 

این سراغ دارید؟

شهیدان، مشتریانِ خدا
تـوی دنیـای مـا خیلیـا ایـن تجـارت رو انجـام دادن؛ خیلیـا که نسـبت بهشـون حسِ 

قهرمانـی داریـم و سـعی می‌کنیـم زندگی‌مـون شـبیه اون‌هـا باشـه. بلـه، دارم از 

شـهدا حـرف می‌زنـم؛ از قهرمانانـی کـه در ایـن بـازارِ پـر از معاملـه و خریـد و فروش، 

بهتریـن تجـارت رو انتخـاب کـردن. شـهید ابراهیـم هـادی، حاج‌قاسـم سـلیمانی، 

شهید حججی، شهید همت و... اسم هر کدوم رو می‌شنویم، حسِ غرور و هیجان 

بهمون دست می‌ده. هر کدوم که دوست دارید، هر کسی که باهاش ارتباط قلبی 

دارید، نشون می‌ده که چه‌قدر در زندگیشون اثرگذار بودن. این‌ها کسانی بودن 

که وارد این معاملهٔ بزرگ با خدا شدن.

چرا ما حس می‌کنیم اونا سود کردن؟

چـون بالاخـره جـون و عمـری رو کـه هـر کاری می‌کـردن، بالاخـره یـه روز تمـوم 

می‌شـد و اصلاً در اختیارشـون نبود رو به یه چیزی فروختن که همیشـگی و دائمی 

بـود. قیمتـی کـه خـدا بـرای جان و مـال و وقت و توان انسـان قرار داده، »بهشـت« 

اسـت؛ بهشـتی که هیچ‌گاه پایان نداره؛ هیچ‌گاه فاسـد نمی‌شـه و هیچ‌وقت هم از 

ارزشـش کم نمی‌شـه. شـهدا این رو فهمیـدن. اون‌ها با همین فهـم، گران‌بهاترین 

دارایـی خودشـون رو یعنـی جوانـی، جـان، وقـت و تمـام هستی‌شـان رو در طبـق 

اخلاص گذاشتن و به بالاترین خریدار یعنی خداوند عرضه کردن.
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به نظر شما، چرا شهدا این‌قدر حاضر بودن؟ چرا رفتن در دلِ خطر؟ در جایی 
کـه خیلی‌هـا از تـرس، حتـی جـرأتِ نگاه‌کردن به اون‌سـمت رو هم نداشـتن؟ چون 
فهمیـدن کـه قیمـتِ »خودشـون«، قیمـتِ »جوونیشـون«، قیمـتِ »عمرشـون« 
کمتـر از بهشـتِ جاودانـه نیسـت. اونـا بـا خودشـون حسـاب‌کتاب می‌کـردن: »من 
عمرم رو به چی بفروشـم؟ به اسـکرول‌کردن بی‌هدف توی اینسـتاگرام؟ یعنی من 
این‌قـدر قیمتـم پایینـه کـه خودم رو بـه چندتا تصویـرِ زودگذر بفروشـم؟!« یا »من 
وقتم رو به چندرغاز پولِ یه کارِ بی‌ارزش که آخرش هیچ سودی برای آخرتم نداره، 
بفروشـم؟! نه بابا! جنسِ من ارزشـش خیلی بیشـتر از این حرفاسـت! الکی که این 
معامله با خدا پیشـنهاد نشـده!« این که خدا بهمون می‌گه: »من از شـما جان و 
مال می‌خرم به قیمت بهشت«، یعنی این معامله، یه پیشنهادِ استثنائیه که نباید 

از دستش داد.
شهدا فهمیدن که بها و قیمتِ واقعیِ وجودشون، چیزی جز بهشتِ جاودانه 
نیسـت. همیـن فهـم، مبنـای تمـامِ زندگـی و تصمیماتشـون شـد. اون‌هـا بـا تمـام 
وجودشـون حاضر شـدن جانشـون رو فدا کنن، مالشـون رو در راه خدا خرج کنن، 
وقتشـون رو صـرف خدمـت کنن، تا این معاملهٔ پرسـود رو انجـام بدن؛ همون‌طور 
«؛1 

َ
ة

َ
جَنّ

ْ
 ال

َّ
مَنٌ إِلَّا

َ
سِـكُمْ ث

ُ
نْف

َ
يْسَ لِِأ

َ
هُ ل

َ
که حضرت امیرالمؤمنین علی؟ع؟ فرمودند: »إِنّ

یعنی همانا بهایی برای جان شـما جز بهشـت نیسـت. این شـد منطقِ نابِ شـهدا. 
منطقـی کـه می‌گـه: »چیـزی کـه از بیـن رفتنیـه رو بـده، در عـوض چیـزی رو بگیر که 

همیشگی و ابدیه.« خدایا! چه معاملهٔ منطقی و پرسودی!
خدایـی از ایـن منطقی‌تـر و تجارتـی پرسـودتر داریـم؟ چیـزی کـه نابودشـدنی 

هست رو بدی و به جاش یه چیزی بگیری که همیشگی باشه.

داستان تکراری!
بچه‌هـا! زندگـی مـا مثل یـه بازار بزرگه. همـه دارن یه چیزی می‌فروشـن و یه چیزی 
می‌خـرن. مـا دائـم در حـال خرید و فروشـیم. از صبح که بیدار می‌شـیم، تا شـب که 

دوباره می‌خوابیم، این چرخه ادامه داره.

نهج‌البلاغة، حکمت 456. 	.1
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در واقـع از صبـح کـه از خواب بیدار می‌شـیم، در حال خرید و فروش هسـتیم، 

تا شب که دوباره می‌خوایم بخوابیم، و فردا دوباره همین داستان تکرار می‌شه. 

فقط فرق ماها توی نوع جنسی هست که معامله می‌کنیم! دقیق اًمثل یه بازار که 

پر از مغازه‌ست، ولی هرکسی مشغول به تجارت خودشه و حتی ممکنه یه جنس 

رو چند نفر داشته باشن و هر کدوم هم یه قیمتی بدن، ولی همه در حال خرید و 

فروش هستن. یکی جنسش باکیفیت‌تره، یکی قیمتش پایین‌تره، یکی منصف‌تره 

و غیره؛ ولی تمام مغازه‌دار‌ها دنبال یه چیز هستن: جنس خودشون رو بفروشن؛ 

اون هم به بهترین و پرسودترین قیمت ممکن. درسته؟

مـا هـم تـوی زندگیمـون دائم در حـال معامله‌کردن هسـتیم؛ یکـی وقتش رو 

می‌فروشـه، یکـی وجدانش رو، یکی اعتمـادش رو، یکی حتی آبروش رو. هر کی یه 

معامله داره. ولی فرق بین آدم‌ها تو اینه که چی می‌دن و چی می‌گیرن.

باتریِ گوشیِ پرهزینه!
تا حالا حتم اًبه باتری گوشی‌تون توجه کردین و دیدین که چه با گوشی کار کنین 

و چـه نکنیـن، بالاخـره بعـد از مدتـی تمـوم می‌شـه و نیـاز بـه شـارژر پیـدا می‌کنـه. 

اگـه باهـاش بـازی کنین، زودتر خالی می‌شـه و اگـه فقط تمـاس بگیرین یا جواب 

بدین، دیرتر.

حالا سؤال اینه: این باتری )یعنی عمر و وقت ما( رو صرف چی می‌کنین؟

بعضی‌هـا بـا گوشیشـون فقط یـه کلیپِ بی‌خـود می‌بینن؛ یه شـوخیِ بی‌مزه 

رو پخـش می‌کنـن؛ یـه خبـرِ دروغ رو راحـت منتشـر می‌کنن. اما بعضی‌هـا از همین 

گوشـی اسـتفادهٔ دیگـه‌ای می‌کنـن. باتریش رو خـرجِ درس‌خونـدن می‌کنن؛ خرجِ 

کمک به دیگران، خرجِ عبادت، خرجِ آموزش یه مهارت جدید، خرجِ کارهای خوب.

هـر دوی این‌هـا آخـر شـب باید گوشـی رو بزنن به شـارژ؛ ولی مهـم اینه که اون 

باتری رو کجا خرج کردن.

عمـر مـا هـم دقیق اًمثل همون باتری گوشـیه. چه اسـتفاده کنیم، چه نکنیم، 

داره تموم می‌شه. فقط سؤال اینه که این عمر رو کجا خرج کردیم؟
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یخ فروش
قدیما یه شـغلی بود به نام »یخ‌فروشـی«. یخ‌فروش با گاری می‌اومد تو کوچه‌ها 
و داد مـی‌زد: »یـخ دارم! یـخ دارم!«؛ دقیق اًمثل الان کـه بعضی افراد با وانت میان 

توی کوچه‌ها و محله‌ها و میوه و سبزی می‌فروشن.
مـردم بهـش می‌گفتن: »آقا یخ‌فـروش! چرا این‌قدر عجله داری؟ صبر کن هوا 

گرم‌تر بشه، مردم تشنه می‌شن، حتم اًمیان ازت می‌خرن!«.
همین‌طور که آب از گوشـهٔ گاری شرشـر می‌ریخت، یخ‌فروش با لبخند جواب 
می‌داد: »این جنس موندنی نیسـت؛ باید زودتر بفروشـم؛ وگرنه تمام سـرمایه‌ام 

آب می‌شه و ضرر می‌کنم. باید قبل از آب‌شدن بفروشم!«.
ایـن جملـه دقیقـا حکایت زندگی ماسـت. بایـد قبل از این‌که یـخِ عمرمون آب 
بشـه، اون رو »بفروشـیم«؛ یعنـی اسـتفاده کنیـم؛ بـه بهترین وجـه خرجش کنیم؛ 
معامله‌اش کنیم؛ چون چه بخوایم چه نخوایم، عمرمون داره تموم می‌شه. کی 

می‌تونه جلوی عمرش رو بگیره که نره؟
امـا مـا یـه فرقـی بـا اون یخ‌فـروش داریـم. اون حداقـل می‌دونسـت جنسـش 
داره آب می‌شـه و براش عجله می‌کرد؛ ولی ما خیلی وقت‌ها حواسـمون نیسـت. 
نـه بـراش مشـتریِ خـوب پیـدا می‌کنیـم، نـه بـا قیمـتِ مناسـب )یعنـی در راه خـدا( 
می‌فروشـیمش. فقـط مـدام نـگاه می‌کنیـم و می‌گیـم: »بعـداً می‌فروشـم... حـالا 

وقت دارم!«.
اگه ما اصلِ حرفِ مولامون حضرت علی؟ع؟ رو می‌فهمیدیم که فرمود: »بهای 
جان شـما جز بهشـت نیسـت« و متوجه می‌شـدیم که عمرمون داره آب می‌شـه، 

مسیر زندگیمون عوض می‌شد.
پـس برگردیـم بـه بحـث اصلـی: مـا دائـم در حـال خریـد و فـروشِ عمرمـون، 
وقتمـون، سـرمایه‌مون هسـتیم. تـا این‌جـایِ زندگـی، عمـرت رو چنـد فروختـی؟ 
ارزون فروختی یا گرون؟ در عوض چی به دست آوردی؟ گاهی ما ارزون فروختیم؛ 
مثل این‌که به‌خاطر خندهٔ دیگران یه نفر رو مسـخره کردیم و دسـتش انداختیم، 

یا به‌خاطر چند دقیقه بیشتر اینستاگردی، از درس و نماز اول‌وقت جا موندیم.
اما شـده وقت‌هایی هم که سـرمایهٔ زندگیمون رو گرون فروختیم؛ مثلاً وقتی 
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از فوتبال برگشـتی و خسـته بودی، تا رسـیدی خونه، می‌خواسـتی اسـراحت کنی، 
ولـی مامانـت گفـت: بـرو نـون بگیـر یا بیـا ایـن کار رو برام انجـام بده و تو هم سـریع 
رفتی و انجامش دادی، یا مثلاً اون‌جا که آبرو گذاشتی و دو تا رفیقت که باهم قهر 

بودن رو آشتی دادی.
همـه مـا داریـم عمرمـون، انرژیمـون، اسـتعدادمون، پولمون، احساسـمون 
و کلـی چیزهـای دیگـه رو معاملـه می‌کنیـم. بعضی‌هـا خودشـون رو بـه لذت‌هـای 
چندثانیـه‌ای می‌فروشـند؛ بـه یـه »مُـد« کـه چنـد روز دیگـه از چشـم می‌افتـه؛ امـا 
بعضی‌هـا این‌طـور نیسـتن. دارن خودشـون رو بـه خـدا می‌فروشـن؛ خدایـی کـه 
بدقولـی نمی‌کنه و قیمتش همیشـه بالاسـت؛ خدایی که توی قـرآن فرموده: >إنَِّ 
َنَّةَ...<؛ یعنی من از مؤمن‌ها جان و  هُمُ الْجْ

َ
نَّ ل

َ
هُمْ بأِ

َ
مْوَال

َ
نْفُسَـهُمْ وأَ

َ
مُؤْمِنيَِن أ

ْ
الَله اشْترََى مِنَ ال

مالشون رو خریدم و بهشت رو در عوضش دادم.

فروشندهٔ عاقل
حالا سؤال اینه:

اگه شـما یه فروشـنده باشید و بدونید جنستون )عمرتون( قراره فردا خراب 
بشـه و از بیـن بـره، چـه‌کار می‌کنیـن؟ آیـا اون رو نگه می‌دارید تا کاملاً نابود بشـه و 
از بیـن بـره؟ یا سـعی می‌کنیـن همین الان که هنوز ارزشـی داره، اون رو به بهترین 

شکل ممکن بفروشید؟
یـه آدم عاقـل چـی می‌گـه؟ می‌گـه: »نـه! چـون ایـن جنـس داره از بیـن مـی‌ره، 
زودتر می‌فروشمش؛ اون هم به بالاترین قیمتی که می‌تونم؛ چون اگه صبر کنم، 

ارزشش رو از دست می‌ده و ضرر می‌کنم«.
رفقـا! عمـر مـا هـم همین‌طـوره. داره تمـوم می‌شـه؛ داره آب می‌شـه؛ داره از 
دسـت مـی‌ره. مثـل همون یخ‌فروشـی که اشـاره کردیـم. ولی تو می‌تونـی انتخاب 
کنـی کـه ایـن عمـرِ ارزشـمند رو به کی بفروشـی. بـه دنیا؟ بـه تِرِندهـای زودگذر؟ به 
خوش‌گذرونی‌های بی‌ارزش و زودگذر که فقط چند روزی تو رو سرگرم می‌کنن؟ یا 
به خدایی که بالاترین خریدارِ دنیاسـت و وعده داده در برابرِ این معامله، بهشـتِ 

جاودانه به تو بده؟
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این انتخاب، نشـانهٔ عقلانیته؛ نشـانهٔ یک فروشـندهٔ زرنگ. وقتی می‌دونی که 
کالای تـو )عمـرت( در حـالِ از دسـت رفتنـه، عاقلانـه ایـن اسـت که اون رو به کسـی 
بفروشی که بهترین بها رو می‌ده و ضمانتِ ابدیت رو تضمین می‌کنه. این خداست 
که این فرصت رو به ما داده. او به ما نگفته که »اگر تلاش کردید، شاید به بهشت 
برسید«؛ نه، او با قاطعیت فرموده: »خداوند از مؤمنان، جان‌ها و مال‌هایشان را 
به بهای آن‌که بهشت برای آنان باشد، خریداری می‌کند...« این یک وعده قطعیه؛ 

یک خریدِ تضمین شده.
در مقابل، دنیا چه چیزی به ما می‌ده؟ لذت‌های زودگذر، شـهرتِ چند روزه، 
پول‌هایی که به‌سـرعت خرج می‌شـه، و در نهایت، همه‌چیز از دسـت می‌ره؛ مثل 
همـون یخـی کـه آب می‌شـه و دیگـه اثـری از اون باقی نمی‌مونه. اما خـدا در برابرِ 
ایـن جـان و مـالِ فانـی، بهشـتِ ابـدی رو بـه مـا پیشـکش می‌کنـه؛ بهشـتی کـه نـه 
چشـمی دیده، نه گوشـی شـنیده و نه به قلب کسـی خطور کرده. این اوجِ سـود 

و عقلانیت است.
پس فروشـندهٔ عاقل کسـیه که این معامله رو با خدا انجام می‌ده؛ کسـی که 
می‌دونـه عمـرش گران‌بهاسـت و نبایـد اون رو بـه قیمـتِ ناچیـز بـه دنیـا بفروشـه؛ 
کسی که با خریدِ یه کالایِ در حالِ فساد )عمرِ فانی(، کالایی ابدی و جاودانه یعنی 
بهشـت رو به دسـت میاره. این همون منطقِ شـهدا بود که خودشـون رو به خدا 
فروختـن و در عـوض، عـزتِ ابدی و بهشـتِ جاودان رو خریدن. مـا هم می‌تونیم با 

انتخابِ درست، با تصمیمِ عاقلانه، این معاملهٔ طلایی رو انجام بدیم.

دانشجویی که خودش را فروخت
بچه‌ها! یه پسر جوونی بود به اسم »مهدی رجب‌بیگی«. دانشجوی مهندسی راه 
و سـاختمان دانشـگاه تهران بود. یه دانشـجوی معمولی، ولی با یه ذهنِ عمیق. 
اهـل مطالعـه بـود، ولی نـه مطالعهٔ صِـرف. فکر می‌کـرد و عمل می‌کـرد. می‌گفت: 
»آدم باید خودش رو برای خدا خرج کنه؛ چون هر لحظه داره تموم می‌شـه. فرقِ 
عاقل و سـاده، توی اینه که به کی می‌فروشـه خودش رو«. اون دقیق اًمنطق این 

َنَّةَ<. هُمُ الْجْ
َ
نَّ ل

َ
هُمْ بأِ

َ
مْوَال

َ
نْفُسَهُمْ وأَ

َ
مُؤْمِنيَِن أ

ْ
آیه رو فهمیده بود: >إنَِّ الَله اشْتََرَى مِنَ ال
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سـال 1360 بـود و تهـران به‌خاطـر حضـور گروهـک منافقیـن ناامـن شـده 
بـود. منافق‌هـا بمب‌گـذاری می‌کـردن؛ هـر روز انفجـار، تـرور، تـرس مخصوص اًتوی 
دانشگاه‌ها. ولی مهدی توی همون شرایط می‌رفت دفتر جهاد دانشگاهی. کارش 
تبلیغ دین بود؛ کمک به مردم؛ چاپ اعلامیه و پوسترهای روشن‌گرانه و از این‌جور 

کارها. تا این‌که منافقین شناساییش کردن و فهیدن که آدم فعالیه.
یه روز که داشت از دفتر جهاد بیرون می‌اومد، منافقین مقابل دانشگاه تهران، 
بـا موتـور پیچیـدن جلـوش و بمبـی رو منفجـر کردن. هدفشـان مهـدی رجب‌بیگی 
بـود و همون‌جـا، کنار پوسـترهایی کـه خودش برای بیداری مـردم چاپ کرده بود، 
تکه‌تکـه شـد. تـوی جیبش فقط یه برگـه پیدا کردن؛ روش با خط خودش نوشـته 
بـود: »خدایـا! مـن عمـر زیـادی نمی‌خـوام... فقـط می‌خـوام وقتـی وقـت معاملـه 

نْفُسَهُمْ...<.1
َ
مُؤْمِنيَِن أ

ْ
رسید، من هم جزو اونایی باشم که گفتی: >إنَِّ الَله اشْتََرَى مِنَ ال

بچه‌هـا! اگـه آقامهـدی الان زنده بود، یه اکانت سـاده توی یکی از شـبکه‌های 
مجازی داشت که با همون برای خدا کار می‌کرد.

بچه‌ها!خدا مشتریه، ولی تا ما نخوایم، خریدی در کار نیست و هیچ معامله‌ای 
اتفاق نمی‌افته. شهید مهدی رجب‌بیگی با خدا معامله کرد و خدا هم خرید. حالا 

شاید اسمش همه‌جا معروف نباشه، ولی توی دفتر خریداران خدا ثبت شده.

یه قرار عاشقانه
بچه‌ها! حتم اًتوی خیلی از پارک‌ها و جاهای مختلف، مزار شهدای گمنام رو دیدین 
یـا شـاید یـه شـهیدِ نوجـوون تـوی محله‌تـون باشـه. از ایـن بـه بعـد، بیایید یـه قرارِ 

خودمونی با شهدا بذاریم:
هفتـه‌ای یـه بـار بـرو کنـار یکـی از ایـن قبرهـا باهاش خیلـی سـاده و خودمونی 
شـروع کـن صحبت‌کـردن و بهش بگـو: داداش! تو معامله کـردی... منم می‌خوام 
شـروع کنـم. کمکـم کـن بفهمـم از کجـا شـروع کنـم و چه‌طـور پـای قولـم بمونـم. 
وا فِِي 

ُ
تلِ

ُ
ِينَ ق

َّ
ْسَبََنَّ الَّذ  تَحَ

َ
مطمئن باشید که اون‌ها می‌شنون؛ چون خود خدا گفته: >وَلَا

ونَ<؛2 یعنی فکر نکن اینا رفتن؛ نه، اینا زنده‌ان 
ُ
حْيَاءٌ عِنْدَ رَبِّهِمْ يرُْزَق

َ
مْوَاتاً، بلَْ أ

َ
سَبيِلِ اللهِ أ

محمدی، بلند بگو آزادی )نگاهی به زندگی شهید مهندس مهدی رجب‌بیگی(، ص54. 	.1
آل‌عمران: 169. 	.2
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و کنـار پروردگارشـون رزق معنـوی می‌گیرن؛ نور می‌گیـرن... و باور کن صدای تو رو 
می‌شنون. بهش قول بده که این هفته یه ساعت رو برای خدمت واقعی به مردم 

می‌ذاری، یا بهش قول بده که حتم اًهفته‌ای یه بار دست مادرت رو می‌بوسی.
بعـد بهـش بگـو: شـهدا! شـما معامله‌تـون رو تـا آخـر رفتیـد؛ منـم می‌خـوام از 

همین قدم کوچیک شروع کنم. خدایا! قبول کن و کمک کن دووم بیارم.
ببینید! این نوع معامله‌کردن برای زمان صدر اسالم و زمان امام حسـین؟ع؟ 
یا حتی برای زمان دفاع مقدس و اول انقلاب نیسـت؛ بلکه این یه تجارت دائمیه. 
نمونـه‌ا‌ش رو همیـن چندمـاه پیـش تـوی ممکلـت خودمـون دیدیـم؛ تـوی جنـگ 
12روزه. اون بچه‌هـای پدافنـدی کـه می‌تونسـتن بـرن مرخصـی یـا اسـتراحت، ولی 
پای لانچرها موندن تا از مملکت خودشـون دفاع کنن. در واقع توی این معامله 

و تجارت وارد شدن و انصاف اًهم سود خیلی زیادی از این تجارت بردن.

مرگ تاجرانه
آره بچه‌ها! شهادت، دقیق اًمصداق همون تجارت و معاملهٔ با خداست؛ جایی که 
ما جنسِ در حالِ فاسد‌شـدن خودمون رو به بهترین قیمت، به خدا می‌فروشـیم 

و خدا هم با اشتیاق خریداره.
ایـن جنـس فاسدشـدنی شـما هـر چیـزی می‌تونـه باشـه؛ از وقت و اسـتعداد 
گرفتـه تـا زبـان و نـگاه و رفتار‌هـای شـما. بلـه، بالاتریـن ایـن معامله‌هـا، معاملـهٔ 

جونمون با خداست؛ همون کاری که شهدا انجام دادن.
اگـه شـما قـراره تجارت به این مهمی انجام بدیـن، باید با تجارت‌های کوچیک 
تجربـه کسـب کنیـن تـا بتونیـن یه دادوسـتد بـزرگ انجام بدیـن. این جملـه تعریف 
و تفسـیر جملهٔ حاج‌قاسـم هسـت که فرمودند: »شـرط شهید‌شدن، شهید‌بودن 
است. اگه امروز بوی شهید از رفتار و اخلاق کسی استشمام شد، شهادت نصیبش 

می‌شود. تمام شهدا دارای این مشخصه هستند«.1

نوبت توست
تمام صحبت‌های توی این جلسـات برای این هسـت که من و تو بتونیم این آیات 

کنگرهٔ هشت‌هزار شهید استان گیلان، 1395/2/14.  	.1
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رو توی زندگیمون پیاده کنیم. امروز هم قراره چندتا ترفند بهت یاد بدم که بتونی 
تـو هـم ایـن آیه رو توی رفتار روزمره‌ا‌ت اجرا کنی و اون وقت بشـی مثل حاج‌قاسـم 

و طرف معاملهٔ تو بشه خدا.

دیدار با خانواده شهدا
ماهـی یـه بـار هماهنـگ کـن بـا دو سـه تـا از رفقات بریـد خونهٔ یـه مادر شـهید توی 
محله‌تون. اصلاً کار سختی نیست. اول با رفقات هماهنگ کن، بعد اون خانوادهٔ 
شهید رو انتخاب کن و یه روز قبل از رفتنتون خودت برو در خونه‌شون و زنگ بزن 
و بگـو مـا چندتـا از رفقا هسـتیم که می‌خوایم بیاییم تا شـما از شـهیدتون برامون 

تعریف کنین. کلاً نیم ساعت مزاحمتون می‌شیم. همین!
اگـه ایـن کار رو کـردی، بـا انـس با شـهدا و شـنیدن از اون‌هـا ناخـودآگاه باعث 
می‌شـه روحیـه‌ات همیشـه شـاداب بمونـه؛ چـون فهمیـدی کـه معامله‌گـر اصلـی 

خداست و تو هم این مسیر رو طی می‌کنی.

امانتداریِ وقت و عمر
کار دیگـه‌ای کـه می‌تونـی انجام بدی، اینه کـه دائم به خودت یاد‌آوری کنی که عمر 
و وقـت مـن یـه امانـت در دسـت منـه کـه خـدا بهـم داده و بایـد این امانـت رو ازش 

مراقبت کنم و سعی کنم از بین نره.
اوایلش شاید یادت بره، ولی اگه ممارست کنی و دائم سعی کنی که این نکته 
یـادت نـره، بعـد از مدتی متوجه می‌شـی کـه هر کاری می‌خوای انجـام بدی، اولین 
چیزی که میاد توی ذهنت، این نکته هست که وقت، دست من امانته؛ پس نباید 

به امانت خیانت کنم.

یک ساعتِ معامله با خدا
هفته‌ای یک ساعت از وقت بازی و تفریحت بزن و به پدر و مادر و خونوادت کمک 
کن؛ یعنی با خودت بگو: با این‌که الان می‌تونم بازی کنم و وقت بازی‌کردنم هست، 
ولی من با خدا معامله می‌کنم و از این یه ساعت وقتم برای کمک به پدر و مادرم 

یا بقیهٔ اعضای خانواده استفاده می‌کنم.
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داره آب می‌شه رو به بهترین قیمت بفروشی.
حالا برای این‌که شیطون نتونه در من و تو نفوذ کنه و به‌راحتی بتونیم به این 

آیه عمل کنیم، بلند صلوات بفرستیم.
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محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه دوازدهم

بازگشت به صفر!

يّئَِاتِ< >إنَِّ الْْحَسَنَاتِ يذُْهبِْْنَ السَّ
سوره هود، آیۀ 114

114 هود | جزء 12

به‌یقین کارهای خوب، بدی‌ها را از بين می‌برد.
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ری‌استارت زندگی
تا این‌جای ماه مبارک، یازده تا از آیات شگفت‌انگیز قرآن رو با هم مرور کردیم که هر 

کدومشون مثل یه چراغ، بخشی از مسیر زندگی رو برامون روشن کردن. امروز، در 

دوازدهمین جلسه، قراره سراغ یکی از کاربردی‌ترین و درعین‌حال زیباترین آیات 

قرآن بریم؛ آیه‌ای که می‌تونه زندگی ما رو زیر و رو کنه و یه »ری‌اِسـتارت« حسـابی 

توی زندگیمون ایجاد کنه!

اما قبل از این‌که بریم سراغ آیه، یه سؤال دارم ازتون:

تـا حـالا شـده یـه اشـتباه کوچیـک بکنـی؟ مث اًلیـه دروغ مصلحتـی، یـه حـرف 

نسـنجیده، یـه نگاهـی که نبایـد می‌کردی، یا یه کاری کـه وجدانت گفت: »ای کاش 

نمی‌کردی!«.

و بعدش اون اشتباه مثل یه خوره افتاده باشه به جونت؟ چند روز، حتی چند 

هفتـه، ذهنت درگیرشـه. دائم با خودت می‌گـی: »ای‌کاش اون حرف رو نمی‌زدم«؛ 

»ای‌کاش زمان به عقب برمی‌گشت«؛ »ای‌کاش اون فیلم رو نمی‌دیدم«؛ »ای‌کاش 

اون کار رو نمی‌کردم«.

گاهی وقتا اشتباهاتمون اون‌قدر شخصیه که فقط خودمون ازش خبر داریم 

و هیچ‌کسی نمی‌فهمه؛ ولی از درون، یه جورایی داغونیم. انگار یه دوربین مخفی 

تـوی وجودمـون هسـت کـه تمـام اشـتباهاتمون رو ضبـط کـرده و هر وقـت خلوت 

می‌کنیم، مُدام اون رو برامون پخش می‌کنه. این حس عذاب وجدان یا گیرکردن 

توی گذشته، یکی از بدترین حس‌های دنیا نیست؟
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وقتـی عصبانی می‌شـیم، شـاید بـا داد و فریاد خودمـون رو خالی کنیم. وقتی 
غمگینیـم، شـاید بـا گریه‌کـردن، اون سـنگینی رو از روی دلمـون برداریـم. ولـی این 
حس گیرکردن توی اشتباه، یه‌جور دیگه‌ست. یه صدای ریز و مداوم توی سرمون 
می‌پیچـه: »چـرا ایـن کار رو کـردی؟!« انـگار یـه لکـهٔ سـیاه، یـه چیـز ناپـاک، روی دل 

ما نشسته.

آیا این لکه‌ها پاک می‌شن؟
حـالا سـؤال اصلـی این‌جاسـت؛ یـه سـؤال مهـم کـه شـاید خیلی‌هاتـون تـه دلتـون 

درگیرش باشید:
آیـا واقعـا ایـن لکه‌هـای سـیاه پـاک می‌شـن؟ امکانـش هسـت کـه اون حـس 
سـبُکی و آرامـش قبـل از اشـتباه، دوبـاره بهمـون برگـرده؟ واقعـا با یه بار اشـتباه، 
دیگـه کار تمومـه؟ یعنـی »مـن« کـه اشـتباه کـردم، بایـد تا ابـد دلم سـیاه بمونه و 

نتونم شاد باشم؟
بعضی وقتا آدم‌ها فکر می‌کنن که اشتباه‌کردن یعنی نابودی؛ می‌گن: »دیگه 
من خراب شدم؛ دیگه مثل قبل نمی‌شم؛ از ما که گذشت!« انگار که خدا فقط یه 
دکمهٔ Delete برای اشتباهاتمون نداره و ما باید تا ابد بار سنگین عذاب وجدان 

رو به دوش بکشیم.
نه رفقا! اتفاقاً، این‌جاست که زیبایی زندگی یه مؤمن واقعی شروع می‌شه؛ 
چون خدا، اون خدایی که از رگ گردن به ما نزدیک‌تره، یه قانون فوق‌العاده زیبا و 
کاربردی گذاشـته؛ یه قانونی که اگه یادش بگیریم و عمل کنیم، تمام بار سـنگین 

گذشته رو از روی دوشمون برمی‌داره.
آیه‌ای که امروز قراره با هم مرور کنیم، دقیق اًهمین نکته رو به ما می‌گه. یه آیه 
که مثل یه پاک‌کن جادویی، می‌تونه تمام لکه‌های سیاه رو از روی دل ما پاک کنه. 

يِّئَاتِ<. َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ خدای مهربان، توی سوره هود، آیهٔ 114 می‌فرماید: >إنَِّ الْحْ
قبل از این‌که بریم سراغ معنی آیه، یه‌کم با خودمون روراست باشیم. تا حالا 
شـده کسـی بهت بدی کرده باشـه، ولی بعدش با یه کار خوب، دل تو رو به دسـت 
بیـاره؟ مث اًلیکـی از رفقـات یـه حرفـی زده کـه ناراحتـت کـرده، ولـی فرداش بـرات یه 
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پیام محبت‌آمیز فرستاده، یا یه لطفی در حقت کرده که دلت نرم شده. اون موقع 
دلت چی می‌گه؟ می‌گه: »اشـکال نداره؛ گذشـت کردم؛ پاک شـد؛ حل شـد رفت!« 

درسته؟ اون دلخوری قبلی انگار کمرنگ شد.
حـالا تصـور کنیـن ما هم با خدا همین‌طوری باشـیم. یه روز اشـتباهی کردیم؛ 
مث اًلنمـاز رو از سـر بی‌حوصلگـی خوندیـم، یـا یـه حرفی زدیم کـه نبایـد می‌زدیم، یا 
یـه چیـزی رو دیدیـم کـه روحیه‌مـون رو خـراب کـرد. امـا روز بعد، بـا یه کار خـوب، یه 
توبـهٔ صادقانـه، یـه لبخنـد بـه پـدر و مادر، یـه کمک کوچیک بـه یه نیازمنـد، یا حتی 
یه اسـتغفار قلبی، سـعی کردیم اون اشـتباه رو جبران کنیم. انگار که داریم به خدا 
می‌گیـم: »خدایـا، ببخـش؛ من دلم نمی‌خواسـت دل تو رو بشـکنم، یـا خودم رو از 

رحمتت دور کنم«.
اون موقع خدا چی می‌گه؟ می‌گه: »بندهٔ من! پاک شـدی! نگران نباش؛ حل 

شد رفت!«.

گناه مثل زمین خوردنه، نه سقوط ابدی!
بچه‌هـا! می‌خـوام یـه مثـال قشـنگ براتـون بزنـم. مـا وقتـی روی زمیـن می‌افتیـم، 
چـی‌کار می‌کنیـم؟ رو زمیـن می‌مونیـم؟ نه، سـریع بلند می‌شـیم، خاک لباسـمون 
رو می‌تکونیم و دنبال کارمون می‌ریم. ولی چرا وقتی گناه می‌کنیم، نمی‌خوایم از 
این زمین خوردنِ روحی بلند شـیم؟ چرا فکر می‌کنیم دیگه نمی‌شـه؟ رفقا! گناه، 

مثل زمین خوردنه، نه سقوط ابدی. چرا وقتی زمین خوردیم بلند نمی‌شیم؟
باشـه داداشـم، اشـتباه کـردی؟ قبـول؛ امـا هنـوز زنـده‌ای؛ هنوز خدا هسـت؛ 
هنوز فرصت جبران هست؛ اگه الان داری به این موضوع فکر می‌کنی، اگه همین 
الان داری به این حرفا گوش می‌دی، یعنی خدا داره صدات می‌زنه: پاشو خودت 

يِّئَاتِ<. َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ رو بتکون! هنوز دیر نشده: >إنَِّ الْحْ
وقتی وارد یه اتاق تاریک می‌شیم، چی‌کار می‌کنیم؟ یه چراغ روشن می‌کنیم. 
اگه دل ما هم از گناه تاریک شده، باید توش یه نور روشن کنیم. درست می‌گم؟

پس امشـب این سـؤال رو توی ذهنتون نگه دارید: »من اولین چراغ پاکی رو 
در دلم، کِی می‌خوام روشن کنم؟«
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يِّئَاتِ<؛ یعنی چی؟ یعنی: »بی‌گمان نیکی‌ها،  َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ خدا می‌گه: >إنَِّ الْحْ
بدی‌ها را از بین می‌برند.« یعنی اگه یه کار بد انجام دادی، با یه کار خوب می‌تونی 
اون رو پـاک کنـی. اگـه یـه لکـهٔ سـیاه روی دلت نشسـت، با یـه نور، اون لکـه رو از بین 
ببـری. ایـن یعنـی یـه راه برگشـت، یـه فرصـت دوبـاره، یه در رحمـت بـازه؛ یعنی هیچ 

اشتباهی، آخر خط نیست!

چرا کار خوب، اثر کار بد رو پاک می‌کنه؟
حـالا چـرا قـرآن گفتـه: کار خـوب می‌تونـه کار بـد رو پـاک کنـه؟ چه‌طـور ممکنـه یـه 
حسنه و کار نیک، می‌تونه یه سیّئه و گناه رو از بین ببره؟ این ماجرا فقط یه حرف 
قشـنگ نیسـت؛ بلکـه پشـتش دلایـل عمیـق و علمـی )هـم علمـی روز، هـم علمـی 

قرآنی( وجود داره:

قانون نور و تاریکی در دل‌ها
خـدا یـه قانـون کلـی تـو عالم گذاشـته: همون‌طـور که نور میـاد و تاریکـی رو از بین 
می‌بـره، و همون‌طـور کـه آب زلال، کثیفـی رو پاک می‌کنه، کارهـای خوب هم وقتی 
وارد دل مـا می‌شـن، اثـر کارهـای بـد رو محـو می‌کنن. این فقط یه تشـبیه قشـنگ 

نیست؛ یه حقیقته که خدا توی وجود ما گذاشته.
فکر کن تو یه اتاق تاریک هستی و هر چه‌قدر دلت می‌خواد کاری انجام بدی، 
نمی‌تونـی؛ امـا همیـن که یه لامپ روشـن می‌کنی، انگار دنیا عوض می‌شـه! تمام 
گوشه و کنار اتاق روشن می‌شه و می‌تونی وسایلت رو پیدا کنی؛ می‌تونی حرکت 
کنـی؛ می‌تونـی کارِت رو انجـام بـدی. دل ما هم همین‌طوره. وقتی تاریک می‌شـه، 
وقتی اثر یه گناه روش می‌شینه، مثل اون اتاق تاریک می‌شه و از دیدن راه درست 

باز می‌مونه.
حـالا وقتـی یـه کار خوب انجـام می‌دیم، انگار داریم یه لامپ تو دلمون روشـن 
می‌کنیم. این نور، فقط خود گناه رو پاک نمی‌کنه؛ بلکه تمام اون تاریکی اطرافش رو 
هم از بین می‌بره؛ مثل آبی که کثیفی رو می‌بره و سطح دل رو صاف و زلال می‌کنه.

بخش اول این آیه رو که در سوره هود اومده، ببینید.
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يِّئَاتِ...<  َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ يْلِ إنَِّ الْحْ
َّ
فًا مِنَ الل

َ
ةَ طَرَفََيِ النَّهَارِ وَزُل

َ
لَا قمِِ الصَّ

َ
خدا می‌گه: >وأَ

یعنـی چـی؟ یعنـی: »نمـاز را در دو طـرف روز )اول و آخر وقت( و سـاعات نخسـتین 
شب برپا دار، که بی‌گمان نیکی‌ها، بدی‌ها را از میان می‌برند«.

دیـدی؟ خـدا راه‌حـل نابودی بدی‌ها و اون تاریکی‌هـا رو داره می‌ده؛ می‌گه: با 
نماز، شـما می‌تونید سـیّئه رو از بین ببرید! نماز همون لامپ بزرگیه که خدا گفته 
روشـن کن! با هر رکعت نماز، یه نور تازه تو دل ما روشـن می‌شـه. این نور، نه‌تنها 
گناه قبلی رو پاک می‌کنه، بلکه مثل یه سپر، جلوی گناهان بعدی رو هم می‌گیره. 
اون حس سبکی که بعد از نماز اول وقت، یا یه نماز با حضور قلب، بهمون دست 
می‌ده، همین نور الهیه. انگار که تمام سنگینی‌ها، تمام اون لکه‌های سیاه، دارن 

يِّئَاتِ<. َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ آب می‌شن و می‌رن: >إنَِّ الْحْ
داداشای من! باور کنین که با هر کار خوب، حتی یه لبخند، یه کمک کوچیک، 
یـه عذرخواهـی صادقانـه، داریـم یـه لامپ دیگه تو دلمون روشـن می‌کنیـم؛ یه بار 
دیگـه داریـم دلمـون رو زلال می‌کنیـم. ایـن همـون قدرتیه که خدا بهمـون داده تا 

خودمون، خودمون رو از تاریکی نجات بدیم.
حـالا اگـه تـو بـا نـور نمـاز، دلـت رو روشـن کنـی، دیگـه جایـی بـرای تاریکـی گنـاه 
باقی نمی‌مونه. به همین دلیله که توی سـوره عنکبوت، آیه 45 خدا می‌فرماید: 
ـرِ< یعنی: »همانـا نماز )انسـان را( از فحشـا و 

َ
مُنْك

ْ
فَحْشَـاءِ وَال

ْ
ةَ تَنْهىَ عَنِ ال

َ
ال  الصَّ >إنَِّ

منکرات بازمی‌دارد.« این آیه رو خیلی شـنیدید، ولی معنی‌اش اینه که نماز، مثل 
یـه سـپر محافـظ، جلـوی کارهای بـد رو می‌گیره و حتی اگه گناهی هـم اتفاق افتاد، 

خود نماز، راه جبران و پاک‌شدن رو باز می‌کنه.
یـه روز یـه نفـر یـه حرف خیلی قشـنگی در مورد این آیه می‌زد کـه خیلی به دلم 
نشست؛ می‌گفت: فکر کنین یه استخری داریم که مدام آب رحمت الهی داره توی 
اون ریخته می‌شه، اما استخر پر نمی‌شه! چرا؟ چون دیواره‌های استخر ترک داره، 
یا تهش سـوراخه. این ترک‌ها و سـوراخ‌ها، همون گناهان و سـیّئات ما هسـتن که 
نمی‌ذارن رحمت الهی توی دلمون جمع بشه. پس اولین کار اینه که این رخنه‌ها 
رو پـر کنیـم؛ یعنـی اول بایـد دل خودمـون رو از گناه پاک کنیـم، ترک‌هاش رو ترمیم 

کنیم، بعد بریم سراغ پاک‌شدن با نور حسنات.



184

قانون ریل‌گذاری مغز
یـه نکتـهٔ علمـی و خیلـی جـذاب در مورد مغز ما وجـود داره که خـدا دقیق اًازش در 
تربیـت دینـی اسـتفاده کـرده. می‌دونیـد چیـه؟ مغز ما عاشـق »تکرار« هسـت! هر 
کاری رو که چند بار انجام بدیم، یه مسیر عصبی خاص براش توی مغزمون ایجاد 
می‌شـه. ایـن مسـیر، مثـل یه ریل می‌مونه. هـر بار که از اون مسـیر عبور می‌کنیم، 
مغـز می‌گه: »آهان! این مسـیر آشناسـت؛ راحت‌تره!«. حالا فرقـی نمی‌کنه که این 

کار، خوب باشه یا بد.
مثال مسیر اشتباه چی می‌شه؟

فـرض کنیـن خدایی‌نکـرده، یـه بـار غیبـت کسـی رو کردیـد. اولیـن بار، شـاید با 
استرس، با نگرانی از آبرو این کار رو انجام دادید، ولی دفعهٔ دوم راحت‌تر می‌شید. 
دفعـهٔ سـوم دیگـه عادی می‌شـه؛ انگار که یه ریـل غیبت‌کردن تـوی مغزتون داره 
سـاخته می‌شـه. یـا مث اًلنگاه بـه نامحرم، اولش سـخته، ولی با تکـرار، مغز می‌گه: 
»مسـیر ایـن کار آسـونه!« و ما راحت‌تـر تکرارش می‌کنیم )البته ایـن مثال‌ها دور از 

شأن شماست، ولی صرف اًبرای تبیین یک بحث علمی روان‌شناختی گفته شد(.
حالا بریم سراغ نقطه مقابلش، یعنی مسیر نور و حسنات.

تصور کنین، بعد از اون غیبت، تصمیم بگیرید برید و عذرخواهی کنین؛ حتی 
اگـه بـه ضررتـون تموم بشـه. یا تصمیـم بگیرید دیگه نـگاه به نامحـرم نکنین. اون 
موقع چی می‌شـه؟ مغز می‌گه: »اوه! مسـیر جدید! مسـیر درسـت! مسیر نور!« و 

شروع می‌کنه به ساختن یه ریل جدید؛ ریل کار خوب.

ریل‌گذاری درست
ـيِّئَاتِ<، نگفتـه فقـط کـه مـن گناهـت رو  َسَـنَاتِ يذُْهِنْبَ السَّ خـدا وقتـی می‌گـه >إنَِّ الْحْ
پـاک می‌کنـم، بلکـه گفتـه: »مـن تـو رو تغییـر مـی‌دم!« ایـن آیـه یعنـی تـوی همیـن 
دنیـای درونـی خودمـون، یه تغییـر واقعی اتفـاق می‌افته. کار خـوب، فقط گناه رو 
نمی‌شوره، بلکه مثل یه دکمهٔ »ریسِت« عمل می‌کنه. داره جهت قطب‌نمای دل 

ما رو درست می‌کنه و برمی‌گردونه به سمت نور.
فکـر کنیـن، چنـد روز نمازتـون رو دیـر خوندیـد. اولـش شـاید ناراحـت بشـین، 
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ولـی بعـد عادی می‌شـه. امـا همون موقع که تصمیـم می‌گیرید یـه روز زودتر نماز 
بخونیـد، انـگار یـه قفـل بـزرگ بـاز می‌شـه! حـس می‌کنیـن مغزتـون داره یه مسـیر 
جدیـد یـاد می‌گیـره. یـا اگـه خدایی‌نکـرده بـا مادرتـون تنـد حـرف زدیـد و بعـدش 
رفتیـد ازش عذرخواهـی کردیـد، ایـن فقـط یه کار اخلاقی نیسـت؛ بلکه شـما دارید 
مغزتون رو تربیت می‌کنین و بهش می‌گید: »آفرین! مسیر درست، مسیر احترام 

و مهربونیه.« و اگه این کار رو تکرار کنین، دیگه داد‌زدن براتون سخت می‌شه.
رفقـا! کار خـوب، یـه جور ریل‌گذاری بـرای عادت‌های خوبـه؛ دقیق اًهمون‌طور 
که کار بد، ریل‌گذاری برای عادت‌های بد هسـت. شـما دارید قطار زندگی‌تون رو از 
ریل اشـتباه هدایت می‌کنین به روی ریل درسـت. خدا نمی‌خواد فقط گناه شـما 
رو پاک کنه؛ بلکه می‌خواد شـما تبدیل بشـین؛ مثل یه مربی بدن‌سـازی که وقتی 
می‌بینـه ورزشـکاری خسـته شـده، نمی‌گـه بـرو کنـار؛ می‌گـه: »بلند شـو! الان وقت 

عضله‌سازیه!« خدا هم می‌خواد ما رو قوی‌تر کنه.

از رِیل غلط به رِیل شهادت
بذارید براتون از یه نفری بگم که زندگیش دو بخش کاملاً متفاوت داشـت. کسـی 
که با تلاش، تونست ریل‌گذاری اشتباه زندگیش رو عوض کنه و به سمت بهترینِ 

بهترین‌ها حرکت کنه: »سید حمید میرافضلی«، معروف به »سید پابرهنه«.
سـیدحمید، پسـر شرّ و بزن‌بهادر رفسنجان بود. همه ازش حساب می‌بردن؛ 
حتی پدر و مادرش هم نگرانش بودن. با رفقای ناباب می‌گشت و اهل خلاف و گناه 
بود. همه اهل محل ازش فراری بودن و از رو در رو‌شـدن باهاش واهمه داشـتن! 
هـر کـی از تـه کوچـه رد می‌شـد، اسـم حمیـد رو که می‌شـنید، یه جـوری خودش رو 

می‌کشید کنار. بچه‌ها هم ازش می‌ترسیدن.
همـه نگـران بـودن و ناامیـد. فقـط دعـا می‌کـردن. دیگـه نـه حـرف بزرگ‌تـر رو 
قبول داشـت و نه نصیحت‌های پدر و مادر رو. رفقایی داشـت که بعضی از اون‌ها 
از خـودش بدتـر بـودن. بابـاش می‌گفـت: تـوی محلـه، همـه خانـواده مـارا قبـول 
داشتند؛ اما حمید کاری کرده بود که دیگه نمی‌شد در چشم اهل محل نگاه کرد!
»همـه نـذر کـرده بودند که روضـهٔ پنج تن؟عهم؟ برای سـیدحمید بخونن تا بلکه 
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خوب بشـه؛ سـربه‌راه بشـه و تو محل آبروریزی نکنه. ما از سـادات محله بودیم و 
آبرویـی داشـتیم. مـادرش کـه بهش می‌گفـت »بی‌بی«، خیلـی ناراحت بـود. وقتی 
حمیـد رو نصیحـت می‌کردیـم کـه شـرایط خانـواده رو در نظـر بگیـر؛ مـا از سـادات 
هسـتیم و مردم طور دیگری به ما نگاه می‌کنن و... این حرف‌ها اصلاً به گوشـش 
نمی‌رفت. دوست داشت برای خودش کسی بشه؛ دوست داشت دیده بشه. فکر 
می‌کـرد بـا قلدربـازی و نیـشِ چاقـو نشـون‌دادن، می‌تونه احترام کسـب کنه. همه 
پـول تـوی جیبـش رو خـرج کفـش و لباس و ظاهر خـودش می‌کرد، تا شـاید با این 
کارهـا همـه اون رو صاحـب کمـالات بدونـن؛ ولی نتیجه برعکس بود. انگار داشـت 

روی یه ریل اشتباه، با سرعت زیاد، به سمت پرتگاه حرکت می‌کرد.
اما یه اتفاق، نقطه عطف زندگی حمید شد: شهادت برادرش محمدرضا.

البته با این‌همه ناامیدی از حمید، هنوز یک روزنهٔ امیدی وجود داشت. حمید 
برای همه قلدر بود، به جز بی‌بی. خشم مادر، او رو به وحشت می‌انداخت. بی‌بی 
هـم هیچ‌وقـت او رو نفریـن نکـرد. همیشـه برایـش دعـا می‌کـرد. می‌گفتیـم شـاید 

همین امر باعث عاقبت‌به‌خیری حمید شود«.
آقا حمید داستان ما همین‌طوری روی ریل‌گذاری غلط خودش داشت پیش 

می‌رفت تا وقتی که داداشش شهید شد. مادر سیدحمید تعریف می‌کنه:
شبی که محمدرضا شهید شد، سیدحمید با دوستاش رفته بودن بندرعباس؛ 
اون هم برای خوش‌گذرونی! با سختی بهش خبر دادیم که بیاد؛ ولی به تشیع جنازه 
نرسـید. وقتی رسـید، مراسـم ختم محمدرضا بود. سـیدحمید ناراحت و منقلب با 
بغضی سـنگین تو گلو ایسـتاده بود گوشـه‌ای از مسـجد. سـیدحمید هم داداش 
خـودش رو از دسـت داده بـود، هم هم‌بـازی دوران کودکی و نوجوانی خودش رو. 
بغض داشت، اما گریه نمی‌کرد. یکی بهش گفت: حمید! بشین گریه کن! این‌جوری 
خیلی اذیت می‌شی. یه‌دفعه بغضش ترکید و خیلی گریه کرد. خودش رو بدجوری 
مـی‌زد. اومـد جلـو، گفتـم: مادر! چرا گریه می‌کنی؟ سـرش رو بالا گرفت و گفت مگه 
برادرم کشته نشده؟ نباید گریه کنم؟! با صدای بلند گفتم: کشته نه! شهید شده. 
اگه اشـتباه رفته بود کشـته شـده بود؛ چون به راه اسالم رفته، شـهید شـده. خدا 

رو شکر که شهید شده!
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حرف مادر، مثل یه تلنگر عمیق بود. شـهادت محمدرضا نقطهٔ عطف زندگی 
سیدحمید بود. دیگه از اون‌جا تصمیم گرفت که ریل‌گذاری زندگیش رو تغییر بده 

و بعد از اون سعی می‌کرد دیگه کارهای خوب انجام بده.
بعد از اون، حمیدِ لات، تبدیل شـد به سـیدحمید. رفت جبهه. اولین کاری که 
کرد، کفش‌هاش رو داد به یکی از بچه‌ها. گفت: »این‌جا جای خون شهداست؛ باید 

با پای برهنه راه رفت.« از اون به بعد، معروف شد به »سید پابرهنه«.
همرزم سیدحمید می‌گه:

توی عملیات بیت‌المقدس، وقتی بچه‌ها دشـمن رو از منطقه »جُفِیر« عقب 
رونـدن، سـید بـا پـای برهنـه رفـت روی جـاده و ایسـتاد به نمـاز. طبق معمـول توی 
عملیات کفش‌هایش رو درآورده بود و با پای برهنه توی منطقه راه می‌رفت. ازش 
پرسیدم: چرا با پای برهنه راه می‌ری سید؟! گفت: برای پس‌گرفتن این زمین، خون 
داده شده. این زمین احترام داره و خون بچه‌ها روش ریخته شده؛ آدم باید با پای 

برهنه روش راه بره.
اواسط عملیات خیبر بود که دوباره سید رو دیدم. طبق معمول پابرهنه بود 
و با بچه‌های لشکر ثارالله اومده بود تا در عملیات شرکت کنه. گفتم: آقاسید! این 
جاهـا؟ گفـت: جـدّه‌ام زهرا؟عها؟ بهم گفتـه بیام این‌جا. بادگیر تنـش بود و چفیه‌اش 
رو هم پیچیده بود دور گردنش. این حرف رو که زد، اشـک از چشـم هر دو نفرمان 

سرازیر شد. همدیگر رو بغل کردیم و سیر گریه کردیم.
تـوی عملیـات خیبـر، شـهید »حاج‌ابراهیـم همـت« تـرک موتـور او نشسـت 
تـا بـه سـمت دیگـۀ جزیـره بـرن. ناگهـان گلولـهٔ تـوپ جلوشـون بـه زمیـن خـورد و 
سیدحمید میرافضلی که عاشق حضرت زهرا؟عها؟ بود، روز شهادت حضرت، همراه 

با حاج‌محمدابراهیم همّت آسمانی شد.1
تصـور کنیـن کسـی کـه تـا دیـروز بـا همـه درمی‌افتـاد، الان تـوی جبهـه، بـا پـای 
برهنـه، کنـار پیکـر حاج‌همـت، در دل عملیـات، با آرامـش خاصی روی زمیـن افتاده 

و به شهادت رسیده.

ایزدی، سید پابرهنه، ص106-75. 	.1
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آره رفقا! شــهادت محمدرضا، باعث شد سیدحمید، ریل زندگیش رو از گناه 
بــه جهــاد، از لاتی به ســیدِ پابرهنه‌بودن و از خودخواهی به فــداکاری تغییر بده، 
و خــدا چه‌طــور باهاش رفتار کرد؟ با شــهادت در روز شــهادت حضرت زهرا؟عها؟ در 
يِّئَاتِ< به معنای واقعی  َسَــنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ کنار حاج‌ابراهیم همت. این یعنی >إنَِّ الْحْ
کلمه. حســنات تلاش و جهادش، ســیّئات گذشــته‌اش رو پاک کرد و به بالاترین 

جایگاه رسوند.
بعضی وقتا نیازه که ما به کارهای خودمون فکر کنیم و خودمون رو بسنجیم. 
اگـه کاری کردیـم کـه اسـباب غـم و غصـه امـام زمـان؟عج؟ رو فراهـم کردیـم، بایـد از 
َسَنَاتِ  کارهای گذشته خودمون توبه کنیم و کاری کنیم که مشمول این آیه >إنَِّ الْحْ

يِّئَاتِ< بشیم. يذُْهِبْْنَ السَّ

هوی کچل!
بذارید یه خاطرهٔ دیگه براتون بگم. از کسی که مسیر زندگیش عوض شد. شهید 

»رضا چراغی«، معروف به »رضاکچل« یا »سگ‌باز«.
رضـا لات محل خودشـون توی مشـهد بود. سـگ‌بازی می‌کرد؛ دعـوا می‌کرد؛ 
دنبال خلاف بود. یه روز که داشـت می‌رفت دنبال یه دعوای دیگه، ماشـین سـتاد 
جنگ‌هـای نامنظـم دکتـر چمران، جلوی راهش رو می‌گیـره. آقامصطفی چمران از 
ماشـین پیاده می‌شـه و دسـت او رو می‌گیره و بهش می‌گه: رضاسـگه تویی؟ رضا 
گفت: آره، چه‌طور مگه؟ چمران گفت: فکر کردی خیلی مردی؟! رضا گفت: بچه‌ها 

که این‌جور می‌گن. چمران بهش گفت: اگه مردی، بیا بریم جبهه!
رضـا بـه غیرتـش برمی‌خـوره و قبـول می‌کنـه؛ ولـی اوایـل جبهه، هنـوز همون 

رضا بود.
یـه روز شـهید چمـران تو اتاق نشسـته بود که یه دفعه دیـد داره صدای دعوا 
میـاد. چنـد لحظـه بعـد رضـا رو بـا دسـتبند آوردن تو اتـاق و انداختنـش رو زمین و 

گفتن: این کیه آوردی جبهه؟!
رضا شـروع کرد به فحش دادن؛ اما چمران مشـغول نوشـتن بود! وقتی دید 

چمران توجه نمی‌کنه، یه دفعه سرش داد زد: هوی کچل! با توأم...!
یک‌دفعـه چمـران بـا مهربانی سـرش رو بالا آورد و گفت: بله عزیزم! چی شـده 
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عزیـزم؟ چیـه آقارضـا؟ چـه اتفاقـی افتـاده؟ رضا گفـت: داشـتم می‌رفتم بیـرون که 
سـیگار بخـرم، ولـی با دژبان دعوام شـد. چمران گفت: آقارضا چی می‌کشـی؟ برید 

براش بخرید و بیارید!
این‌جا دیگه رضا گیج می‌شه! تا حالا کسی این‌طوری باهاش رفتار نکرده بود. 

به چمران می‌گه:
- می‌شه یه دو تا فحش بهم بدی؟! کِشیده‌ای، چیزی؟!

- چمران: چرا؟!
- رضـا: مـن یـه عمر بـه هر کی بدی کردم، بهم بدی کرده...! تا حالا نشـده بود 

به کسی فحش بدم و این‌طور برخورد کنه!
- چمـران: اشـتباه فکـر می‌کنـی! یکـی اون بالاسـت کـه هـر چـی بهـش بـدی 
می‌کنم، نه‌تنها بدی نمی‌کنه، بلکه با خوبی بهم جواب می‌ده! هِی آبرو بهم می‌ده. 
منـم بـا خـودم گفتم بذار یه بار یکـی بهم فحش بده و منم بهش بگم بله عزیزم تا 

یکمی منم مثل اون )خدا( بشم!
رضا حسـابی از این رفتار چمران جا خورد. رفت گوشـهٔ سـنگر نشسـت. آدمی 
کـه مغـرور بـود و زیـر بـار حـرف کسـی نمی‌رفـت، زار زار گریـه می‌کرد! تـو گریه‌هاش 

می‌گفت: یعنی یکی بوده که هر چی بدی کردم، بهم خوبی کرده؟!
وقت اذان که شد، رفت وضو گرفت. اولین نماز عمرش بود. سر نماز، موقع 
قنوت صدای گریه‌اش بلند شـد! وسـط نماز، صدای سـوت خمپاره اومد. پشـت 
سـر صـدای خمپـاره هـم صـدای زمیـن افتـادن اومـد. رضـا رو خـدا واسـه خودش 

خرید و برد.1
ر محبت الهی، 

ُ
این‌جا هم، حسنه یعنی اون برخورد خالصانهٔ چمران. اون تلنگ

و اون اراده و شـروع تغییر باعث شـد که گناهان گذشـته آقارضا پاک بشـه و خدا، 
فرصت جبران رو بهش داد و در نهایت، او رو به سـوی خودش برد. این‌جاسـت که 

يِّئَاتِ<. َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ باید بگیم: >إنَِّ الْحْ
ایـن داسـتان‌ها رو گفتـم تـا بفهمیـد، خـدا چه‌قـدر مهربونـه و چه‌قـدر فرصت 
ـری خوردیم، وقتی 

ُ
جبـران مـی‌ده. مهـم اینه کـه ما هم مثل این شـهدا، وقتی تلنگ

»اشتباه« کردیم، ریل زندگیمون رو عوض کنیم.

رسولی‌فر، صد خاطره از شهید مصطفی چمران )از مجموعه کتاب‌های یادگاران(، ص21. 	.1
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ترمز اضطراری زندگی!
شـاید توی دلتون از خودتون بپرسـید که چه‌طور می‌تونیم گناهانمون رو جبران 
کنیم؟ قرآن نگفته فقط »خوب باش«؛ بلکه گفته: اگه لغزیدی، سریع جبران کن. 

مؤمن واقعی اگه زمین خورد، همون‌جا بلند می‌شه.
می‌خـوام یـه روش عملـی بهتـون بگـم کـه مثـل ترمـز اضطـراری زندگیـه! اگـه 
خدایی‌نکرده حس کردید دارید اشـتباهی می‌کنین یا بعد از اشـتباه، دچار عذاب 

وجدان شدید، این قانون سه‌تایی رو یادتون باشه:

تا داغه، درستش کن!
اولین و مهم‌ترین قدم، اینه که نذاریم اشتباه، جا بیفته و ریشه‌دار بشه. تا وقتی 
حس گناه یا پشـیمونی داغه، سـریع باید جبرانش کنیم؛ مثلاً اگه خدایی‌نکرده با 
مادرتون تند حرف زدید، همین که برگشتید خونه، بدون فوت وقت، با لبخند برید 
جلو و بگید: »مامان! ببخش. من امروز بد حرف زدم.« این بلافاصله اقدام‌کردن، 

یعنی ترمز اضطراری.

دقیق بگو چی رو می‌خوای جبران کنی!
قدم بعدی اینه که باید بدونیم دقیق اًداریم چی رو جبران می‌کنیم. این کار باعث 
می‌شـه تمرکـز بیشـتری روی اصالح رفتارمون داشـته باشـیم؛ مثلاً اگـه نماز صبح 
شـما قضـا شـد، بـه جـای این‌کـه فقـط بگیـد »ای وای!«، بگیـد: »خدایـا، مـن امروز 
از نمـاز صبـح کوتاهـی کـردم. جبرانـش می‌کنم و ظهـر رو اول وقـت می‌خونم؛ بعد 
هم دو رکعت نماز قضا به‌جا میارم.« این‌طوری، مشـخص کردید که دارید چی رو 

جبران می‌کنین.

یه کار خوب دیگه بچسبون!
مهم‌تریـن بخـش جبـران اینـه کـه بعـد از جبران اشـتباه، یـه کار خوب دیگـه انجام 
بدیم. این‌طوری داری یه ریل جدید توی مغزت می‌سازی. داری حسنه رو جایگزین 

يِّئَاتِ<. َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ سیئه می‌کنی: >إنَِّ الْحْ
بعـد از این‌کـه از مادرتـون عذرخواهـی کردین و مشـخص شـد کـه دارین چی 
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رو جبـران می‌کنیـن، حـالا یـه کار خـوب دیگـه انجام بدیـد؛ مثلاً برید دسـت مادر رو 
ببوسـین، یا توی کار خونه بهش کمک کنین. این یعنی داری ریل اشـتباه رو با یه 

ریل نورانی عوض می‌کنی.
یا اگه نماز صبح قضا شد و جبران کردین، حالا یه کار خوب دیگه بهش اضافه 
کنین؛ مثلاً در حد توانتون، یه مبلغ هرچند ناچیز رو صدقه بدید، یا یه کار خیر دیگه 

انجام بدید. این، یعنی داری حسناتت رو بیشتر می‌کنی تا سیّئات رو از بین ببره.

فرصت همیشه بیدار!
رفقا! ماه رمضونه؛ ماه پاک‌شدن؛ ماه جبران؛ ماه »ری‌استارت« زندگی! شاید توی 
این یازده روز گذشـته، یه وقتایی حال دعا نداشـتید؛ یه روز نمازتون قضا شـد؛ یه 
حرفی زدین که نباید می‌زدین، یا یه نگاهی کردین که نباید می‌کردین. عیبی نداره!
ـيِّئَاتِ<؛ یعنی هنوزم  َسَـنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ خدا این آیه رو برای همین گفته: >إنَِّ الْحْ
می‌شـه؛ هنـوزم وقـت داری! یـه کار خـوب، حتـی یـه کار کوچیـک، یـه لبخنـد، یـه 
عذرخواهـی صادقانـه، می‌تونه همه چی رو برگردونه و ریل‌گذاری زندگی شـما رو 

عوض کنه.
ایـن آیـه، یـه پیـام امیدبخـش دائمیـه؛ یعنـی درِ رحمـت خـدا هیچ‌وقت بسـته 
نمی‌شـه؛ یعنی هیچ اشـتباهی پایان دنیا نیسـت. فقط کافیه اراده کنیم و شـروع 

يِّئَاتِ<. َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ کنیم و »تلاش« کنیم؛ چراکه >إنَِّ الْحْ
حالا برای این‌که خدای مهربون، توفیق عمل به این آیه رو به همه‌مون بده، 
و برای این‌که بتونیم زندگی خودمون رو »ری‌استارت« کنیم، بلندترین و زیباترین 

صلوات رو بفرستیم.
رَجَهُمْ
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ْ
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محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه سیزدهم

لنگرگاه آرامش!

ِ تَطْمَئنُِّ القُْلوُبُ< لََا بذِِكْرِ اللَّهَّ
َ
>أ

سوره رعد، آیۀ 28
28 رعد | جزء 13

آگاه باشيد! دل‌ها فقط با ياد خدا آرام می‌گيرند.
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آشفتگی روزگار ما
یه مدتی هست که وقتی با خیلی از شماها صحبت می‌کنم، یه احساسی از خستگی، 
یـه جـور بی‌حالـی و بی‌انگیزگـی تـوی صداتـون، تـوی حرفاتـون حس می‌کنـم. با هر 
کسی که صحبت می‌کنم، انگار اونم همین حس رو داره. گفتم امشب بیام با شما 

هم در موردش صحبت کنم؛ ببینم شما هم این روزها این حس‌ها رو دارید یا نه.
شـما هـم همش دل‌نگرانید؟ یه جورایی خسـتهٔ بی‌دلیل؟ انـگار یه چیزی توی 
دلمون داره می‌جوشه؛ یه آشفتگی درونی که نمی‌ذاره راحت نفس بکشیم. بعضی 
وقتا دلیلش رو می‌دونیم: استرس امتحان، نگرانی از آینده، دلخوری از یه دوست، 

بحث با والدین و... .
اما خیلی وقتا هم انگار بدون هیچ دلیل مشخصی، این حالت رو داریم، درسته؟ 
بعضـی وقتـا فقـط می‌چرخیم توی گوشـی، ولـی نمی‌دونیم دنبال چـی می‌گردیم. 

فقط می‌خوایم یه چیزی حواسمون رو پرت کنه؛ ولی هیچّی آروممون نمی‌کنه.
همین چند وقت پیش، یکی تقریب اًهم‌سن‌وسـال شـما اومد پیشم و با بغض 
گفت: »حاج‌آقا، نمی‌دونم چرا دلم همش بی‌قراره. حتی وقتی همه‌چی خوبه، بازم 
یـه حـس بـد دارم... انگار یه چیزی کمه.« بعدش جالب این‌جاسـت که گفت: »وقتی 
این‌طوری می‌شم، سعی می‌کنم با آهنگ، با بازی، با چت، با خواب، با هزار چیز دیگه 
خـودم رو آروم کنـم، ولـی همـه‌اش یـه لحظه‌سـت و گـذرا... دوباره همون دل‌شـوره 

برمی‌گرده«.
خدایی چند نفر از شما حس این دوست عزیزمون رو دارین؟ اصلاً نه شماها 
بلکـه بزرگ‌ترهـا هـم همین‌طورنـد! یعنی فکر نکنین این مشـکل هم‌سن‌وسـالای 

شماهاست؛ نه، انگار این مشکل همه افراد روی کره زمینه!
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گمشدهٔ دنیای مدرن
من به اون آقا پسـر گفتم: ببین! این فقط مشـکل تو نیسـت. این مشـکل خیلی‌ها 
شـده. همه‌مـون داریـم دنبـال یـه چیـزی می‌گردیـم کـه آروممـون کنـه. حـالا یکـی 
می‌ره سراغ روان‌شناس، یکی می‌ره دنبال مِدیتِیشن، یکی می‌ره تو فاز بی‌خیالی 
و هرچه باداباد، یکی سعی می‌کنه خودش رو سرگرم کنه... اما تهِ تهش، خیلی‌ها 

می‌گن: بازم اون آرامش واقعی رو پیدا نکردم!
اصلاً رفقا! آرامش، واقع اًگم‌شدهٔ دنیای متمدن امروزی شده. نمی‌دونم چه 
رابطه‌ای بین تکنولوژی و آرامش هست؟! هر چه‌قدر تکنولوژی پیشرفت می‌کنه، 

آسایش ظاهری بیشتر می‌شه، ولی آرامش درونی نه!
امشـب می‌خـوام دقیقـا در مـورد همین آرامش که گمشـدهٔ همه ما هسـت، 
صحبت کنیم. اگه تو هم این دغدغه‌ها رو داری، اگه دلت دنبال یه آرامش واقعی 

و موندگاره، بحث امشب رو با دقت بیشتری گوش کن.

آرامش پایدار
بذار یه مثال بزنم:

یه بندهٔ خدایی رو می‌شناسـم، هم‌سـن خیلی از شـماها. یه بار اومد پیشـم، 
بـا اضطـراب شـدید. گفـت: »حاج‌آقـا، مـن وقتـی اسـترس می‌گیـرم، دسـت‌هام یخ 
می‌کنـه. یـه بـار سـر جلسـهٔ امتحـان، قلبـم اون‌قـدر تنـد می‌زد کـه سـؤال‌ها جلوی 

چشمم تار شد!«.
بهش گفتم: خب، چی‌کار کردی؟

گفـت: »هیچـی... هـی نفس عمیق کشـیدم و آب خوردم، ولی تـا آخر امتحان 
آروم نشدم. این حالت رو فقط توی امتحان ندارم؛ کلاً هر وقت استرس می‌گیرم، 
این‌طـوری می‌شـم؛ حتـی وقتی وسـط بـازی هیجان‌انگیزی هسـتم هـم این‌طوری 

می‌شم و دوباره نفس عمیق و آب خنک و...!«.
می‌دونـی چـی بهـش گفتـم؟ گفتم: »تـو داری با روش خودت، سـعی می‌کنی 
بدنـت رو آروم کنـی؛ ولـی روحت هنوز آروم نشـده. بدن شـاید یه لحظه آروم بشـه، 

ولی دل و قلب نه!«.
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ببیـن رفیـق! مـا تـوی یـه دنیایـی زندگـی می‌کنیـم که پـر از صـدا، خبـر، هیجان، 
و متأسـفانه، اضطرابـه. هـر چه‌قـدر هـم تکنولوژی بـالا رفته، اسـترس هم باهاش 
رفته بالا. الان دیگه مسئلهٔ ما »نداشتن امکانات« نیست؛ مسئله‌مون، »نداشتن 
آرامشـه«. پـس بحـث ایـن جلسـه، یه مبحـث صرف اًدینی نیسـت کـه بعضی‌ها فکر 
کنن به کار من خیلی نمیاد؛ بلکه یه نیاز جدی بشر امروزیه؛ یعنی آرامش پایدار.

اگـه بلـد نباشـیم چه‌طـور دلمـون رو آروم کنیـم، هـر موجـی کـه بیـاد، مـا رو بـا 
خودش می‌بره. یه روز با یه حرف ناراحت می‌شیم؛ یه روز با یه خبر ناامید می‌شیم؛ 
یـه روز بـا یـه شکسـت جـا می‌زنیـم... و کم‌کـم بـه یـه آدم سـرد و بی‌انگیـزه تبدیـل 

می‌شیم که دیگه هیچی خوشحالش نمی‌کنه.

شاه‌کلید معنوی
دقیقـا می‌خـوام دربـارهٔ همیـن حـرف بزنیـم. چیـزی که نه‌فقـط وقتی غصـه‌داری، 
بلکه حتی وسط طوفان زندگی، تا آخر عمرت می‌تونه دلت رو مثل یه کوه، محکم 

نگه داره.
چیزی که می‌خوام در موردش صحبت کنم، اکثر شما اون رو بلدید، ولی خیلی 
جدیـش نگرفتیـن. یـه چیز ساده‌سـت. نـه پول می‌خـواد، نه سـواد آن‌چنانی؛ ولی 
اگه یادش بگیری، حتی وسـط سـخت‌ترین بحران‌ها هم مغزت درست کار می‌کنه 

و تصمیماتت اشتباه نمی‌شن و یه آرامش عجیبی می‌گیری.
بچه‌هـا! هـر وقت سـؤال و مشـکلی توی هر زمینه‌ای براتـون پیش اومد، یکی 
از اولیـن منابعـی کـه حتمـا بایـد بهـش سـر بزنیـد تـا ازش نظـر بگیرید، قرآنـه؛ چرا؟ 
چون کتاب راهنمای وجودی ما انسان‌هاسـت که خالق و سـازنده این بدن واسـه 

ما قرار داده.
پـس بـرای جـواب ایـن سـؤال‌ها و پیدا‌کـردن راه حـل، بریـم ببینیـم قـرآن 

چی می‌گه؟
قـرآن یـه آیـه داره کـه جـواب اصلـی و کلیدی تمـام دغدغه‌هـای بشـر امروزیه؛ 
وبُ<؛1 یعنی: 

ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَنِئُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
آیـه‌ای کـه فکـر کنـم همهٔ شـما اون رو بلدیـد: >أ

»آگاه باشید! دل‌ها تنها با یاد خدا آرام می‌گیرد«.

رعد: 28. 	.1
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< اول آیـه، چه‌قـدر مهمـه! خدا انگار صـداش رو بلند کـرده؛ انگار داره 
َ

لَا
َ
ایـن >أ

فریـاد می‌زنـه کـه: »گـوش کنیـن! موضـوع مهمـه. راه‌حـل آرامـش رو دقیـق گفتم؛ 
گمـش نکنیـن!« یعنـی این فقط یه حرف معمولی نیسـت؛ این یـه قانون الهیه؛ یه 

شاه‌کلید معنوی.

صدای آشنا
از کجا می‌گیم که یاد خدا باعث آرامش می‌شه؟ بذارید یه مثال براتون بزنم:

تا حالا شـده توی یه جای شـلوغ و پُراسـترس باشـی؟ مثلاً فرض کن تیم شما 
تـوی مسـابقات مهـم، بـه فینـال رسـیده و امـروز روز فیناله. تیـم روبه‌رو هـم خیلی 
قویـه. مـدام تـوی دلـت اسـترس و آشـوبه. ناگهان از پشـت سـرت یه صدای آشـنا، 
صدای یه نفر که خیلی دوسـتش داری رو می‌شـنوی. قبل از این‌که برگردی ببینی 
کیـه، اول یـه لبخنـد روی لبـت میـاد و سـریع یـه حـس امنیـت تـوی بدنـت پخـش 
می‌شـه؛ چرا؟ چون ذهنت فوراً یه پیام به تمام اعضای بدنت ارسـال می‌کنه: »یه 

تکیه‌گاه بزرگ هست. تو تنها نیستی. تو امنیت داری«.
بچه‌هـا! اسـم خـدا هـم دقیقـا همیـن کار رو بـا مـا می‌کنـه. مـا معمـولاً وقتـی 
می‌گیـم »یـا الله« و »یـا خـدا«، فقـط یـه کلمـه رو نگفتیـم؛ بلکـه یـه پیـام مهـم بـه 
مغزمـون فرسـتادیم: »یـه تکیه‌گاه بی‌نهایت هسـت؛ یه قدرت مطلق که همیشـه 

کنار منه«.
وقتی این پیام به مغز می‌رسه، بدن از حالت هشدار و فشار که توی استرس 
می‌ره، روی حالت آرامش میاد. توی این حالت، تفکر منطقی دوباره فعال می‌شه 
و می‌تونـی راحت‌تـر بـه سـؤالات امتحان جواب بـدی. می‌تونی در جواب کسـی که 
باهات تند حرف می‌زنه، جواب منطقی و محترمانه بدی. می‌تونی تصمیم درست 

بگیری، و کلی اتفاق خوب دیگه.

جنگ روانی!
ببیـن رفیـق! ماجـرا فقـط اسـترس شـخصی و دل‌شـوره نیسـت. این حالـت، گاهی 
اوقات، بخشـی از یه سـناریوی بزرگ‌تره. دشـمن ما دائم در تلاشـه تا آرامش ما رو 
از بیـن ببـره؛ چـرا؟ چـون اگه ما آرامش درونی نداشـته باشـیم، نمی‌تونیم درسـت 
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فکر کنیم؛ نمی‌تونیم تصمیم درست بگیریم، و در نهایت، راحت‌تر تسلیم می‌شیم.
آدم مضطـرب، هـر شـایعه‌ای رو سـریع بـاور می‌کنـه؛ زودتـر عصبانی می‌شـه؛ 
واکنش‌هـای هیجانـی نشـون مـی‌ده؛ زود ناامیـد می‌شـه و سـریع کوتـاه میاد. به 

این می‌گن »جنگ روانی«.
دشـمن مـا، فقـط آمریـکا و اسـرائیل نیسـت؛ بزرگ‌تریـن دشـمن مـا شـیطانه 
کـه دائـم داره از ایـن روش اسـتفاده می‌کنـه تـا مـا رو مضطـرب، نگـران و بـی‌اراده 
ـرِ اللهِ 

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
کنـه. امـا راه نجـات، همون‌طـور کـه در آیـه اومـده، کام اًلمشـخصه: >أ

وبُ<؛ تنها راه نجات از این ترفند دشمن، یاد خداست.
ُ
قُل

ْ
 ال تَطْمَئِِنُّ

بازی با اعصاب
رفقـا! مـا تـوی یـه میـدان جنگیـم؛ امـا نـه بـا اسـلحه؛ بلکـه خیلـی وقت‌هـا بـا خبـر و 

قضاوت و در واقع با جنگ روانی.
اجازه بدید دو تا از تکنیک‌های دشـمن رو براتون بگم تا بدونید که چه‌طور با 

فکر و روان شما بازی می‌کنه تا حس استرس و اضطراب رو بهتون القا کنه:

سیل اطلاعات گیج‌کننده
فرض کنین آخر سال تحصیلیه و کم‌کم جوّ امتحانات داره سنگین می‌شه. یه‌دفعه 
توی کانال مدرسه می‌بینید که نوشته: »امتحان نهایی عقب افتاد!« چند دقیقه 
بعد، یه خبر دیگه: »سرفصل‌های امتحان عوض شد؛ فصل آخر حذف شد!« یک 
سـاعت بعـد، یـه صـوت توی گـروه می‌شـنوید که یکـی از رفقـا می‌گـه: »امتحان‌ها 
سـاعتش تغییـر کـرده و می‌افتـه صبـح زود!« آخـر شـب هم یه عکـس می‌بینید که 

نوشته: »نمونه سؤالات امتحانی لو رفته!«.
حالا دارید این خبرها رو تحلیل می‌کنین که یهو یکی از رفقا یه اسکرین‌شات 
از کانال اولیا می‌فرسته: »مدیر گفته فردا از بچه‌ها امتحان بگیرید و این نمره توی 

امتحان نهایی تأثیر داره«.
ایـن حالـت کـه هرچند دقیقه یه بار، یه اسـترس جدید بهت وارد می‌شـه، و هر 
دفعـه ضربـان قلبـت تندتر می‌شـه، دقیق اًهمون تکنیـک بمباران خبریـه. با وجود 
ایـن سـیل اطلاعات گیج‌کننده، قبل از این‌کـه واقعیت رو بفهمیم، ذهنمون می‌ره 
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رو حالت اضطرار و عملکرد منطقی مغز خاموش می‌شه.
حالا شاید براتون سؤال بشه که این بمباران خبر چی‌کار می‌کنه؟

اولاً: ذهـن مـا رو بـا انبوهـی از اخبـار پشت‌سـرهم درگیر می‌کنـه و مغز فرصت 
تحلیل پیدا نمی‌کنه.

ثانیاً: وقتی خبرها پشت هم میان، یه حالت فشار دائمی درست می‌کنه؛ انگار 
همیشه باید واکنش نشون بدی.

مهم‌تـر از همـه: وقتـی دائم زیر بمباران پیام و تصویر ترسـناک باشـی، قابلیت 
فکر منطقیت کم می‌شه و چشمْ‌بسته هر چیزی رو قبول می‌کنی.

هدف این تاکتیک ساده چیه؟ تو رو از حالت آروم و منطقی، به حالت همیشه 
مضطـرب بکشـونه تـا راحت‌تـر بـاور کنـی؛ سـریع‌تر واکنـش نشـون بـدی و بیشـتر 

سردرگم بشی.

تبدیل یک سوءتفاهم به فاجعه!
حالا وقت تاکتیک دوم دشمنه: بزرگ‌کردن یه اتفاق کوچیک و تبدیلش به فاجعه!
یه روز، سر صف یا زنگ تفریح، یکی از بچه‌ها موقع صحبت با معاون مدرسه، 
شاید یه حرفی بزنه که لحنش یه‌کم تند باشه، ولی منظورش بی‌ادبی نباشه. یه 
نفـر از دور، یـه تیکّـه از حـرف رو ضبط می‌کنه و می‌ذاره اسـتوری: »ببینید بچه‌های 
ایـن مدرسـه چه‌طـور بـا معلم‌هاشـون حـرف می‌زنـن!« تـا برسـی خونـه، چندتـا از 
بچه‌ها اسـتوری رو بازارسـال کردن. بعد یکی یه جمله اضافه می‌کنه: »مدیرمون 
دیگـه احترامـی نـداره!« فـرداش یکـی تـوی گـروه می‌نویسـه: »می‌گـن فلانـی رو از 
مدرسـه اخـراج کـردن و انداختن بیـرون!« درحالی‌که اصلاً کسـی رو بیرون نکردن. 
بعـد یکـی دیگـه ایـن رو تـوی گـروه والدین می‌فرسـته: »مدرسـه اوضاعـش خراب 

شده؛ نظم نیست؛ مسئولین مدرسه همه‌چی رو راه دادن و کاری نمی‌کنن!«.
فقـط تـوی یـه شـب، یـه سـوءتفاهم کوچیـک بیـن یـه دانش‌آمـوز و معـاون 
مدرسـه، تبدیـل می‌شـه بـه بحـران اخلاقـی مدرسـه! در واقـع، هیچ اتفـاق خاصی 
نیفتـاده بـود؛ ولـی چـون همـه خواسـتن زود قضـاوت کنـن و سـریع پخـش کنـن، 
یـه موضـوع کوچیک شـد سـوژهٔ عمومی. یـه جملهٔ نصفه، یه ویدیـوی 5 ثانیه‌ای، 

تبدیل شد به یه قضاوت کامل دربارهٔ یه مدرسه، یه خانواده، یه نسل!
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ایـن یعنـی بزرگ‌نمایـی اشـتباه. یـه اتفـاق سـاده، تا وقتی بیـن دو نفـره، قابل 
ه؛ ولی وقتی هزار تا نگاه و برداشت روش سوار می‌شن، می‌شه یه بمب روانی. 

ّ
حل

حـالا فکـر کـن ایـن بـازی از یـه مدرسـه بره بـه سـطح جامعه. یـه اشـتباه کوچیک از 
یـه مسـئول، یـه دانشـجو، یـه هنرمنـد، تبدیل می‌شـه به داسـتانی که مـدام تکرار 
می‌شـه؛ مدام پخش می‌شـه، تا جایی که دیگه هیچ‌کس به دیگری اعتماد نداره. 
اون‌وقـت دیگـه لازم نیسـت کسـی حملـه کنـه؛ مـا خودمـون بـا دسـت خودمـون، 

همدیگه رو می‌زنیم.

ترکیب خطرناک
حالا چرا این دو تا تکنیک، باهم خیلی خطرناکن؟

بمباران خبری، تو رو دائم نگران و پراکنده نگه می‌داره؛ مغزت شلوغه؛ فرصت 
فکـر عمیـق نـداری؛ هم‌زمـان، بزرگ‌نمایـی شکسـت‌ها، امیـدت رو نابـود می‌کنـه و 
باعـث می‌شـه حتـی اگه بخـوای فکر کنی، انگیزه‌ا‌ت تموم شـده باشـه. ترکیب این 

دو تا یعنی: اضطراب دائمی + ازدست‌رفتن امید = تسلیم سریع‌تر.
خـب، دشـمن دنبـال چـی بـود؟ ساده‌سـت: نمی‌خـواد تـو درسـت فکـر کنـی؛ 
نمی‌خواد تو با دل آروم و با منطق تصمیم بگیری. اونا می‌خوان توی توهم بحران 

و ناامیدی غرق بشی تا سریع‌تر کوتاه بیای.
این‌جاست که هیچ راهی واسهٔ آدم باقی نمی‌مونه، مگه مراجعه به دفترچه 
راهنمایی که خدا فرسـتاده. حالا وقتشـه که ببینیم راه‌حل خدا چیه. راه‌حل توی 

وبُ<.
ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
همین آیه‌ست: >أ

یـاد خـدا باعـث می‌شـه کـه ذهنـت آروم بشـه؛ قلبـت آرام بگیـره و بتونـی تـوی 
سـخت‌ترین شـرایط، بهتریـن تصمیـم رو بگیـری. این‌طـوری ترفنـد دشـمن خنثـی 

می‌شه و دیگه به هدفش نمی‌رسه.

پایی که جا ماند!
تصـور کنیـن تـوی یـه اتـاق تنـگ و تاریـک گیـر افتادین؛ هوا سـنگینه؛ مثـل وقتی که 
توی انباری نفس کم می‌آری. صدای پای نگهبان رو از راهرو می‌شـنوی که هر چند 
دقیقـه، یـه خش‌خـش ریـزی می‌کنـه و رد می‌شـه. شـکمت هر چند سـاعت یـه بار، 
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یادش می‌افته گرسنه‌ست و صدا می‌ده؛ اما درد بی‌خبری، بدتر از گرسنگیه؛ این‌که 
نمی‌دونی بعدش چی می‌شه.

باشـید. »سـیدناصر  رو شـنیده  کـه جـا مانـد«  کتـاب »پایـی  اسـم  احتمـالاً 
حسینی‌پور« توی این کتاب دقیق اًاز همین لحظه‌ها می‌گه؛ وقتی همه‌چی دست 
بـه دسـت هـم مـی‌ده کـه روحت رو لـه کنه؛ نه خبـری از خانـواده، نه نقشـه‌ای برای 

فردا، نه حتی ساعت معلومه چنده و زمان کِش می‌آد.
این‌جـا معمـولاً دوتـا اتفاق می‌افته: یا آدم می‌شـکنه، یا یه »نخ نامرئی« پیدا 
می‌کنه که خودش رو باهاش گره می‌زنه و نجات پیدا می‌کنه. برای سیدناصر، اون 
نخ، »ذکر« بود؛ زمزمهٔ اسـم خدا؛ نه با صدای بلند و داد زدن، نه حتی نمایشـی و 
فیلـم بازی‌کـردن، بلکـه آروم و یواش؛ در حدی که فقط خودش بشـنوه: »یا الله... 

یا لطیف... یا کریم...«.
هر بار که این ذکرها رو می‌گفت، انگار یه سانتی‌متر از باتلاق ترس می‌کشیدش 
بیرون. نه این‌که درد و کتک و بی‌خوابی غیب بشه؛ نه، ولی تسلط درد کم می‌شد. 
یه جور »آرامش« می‌اومد سراغش و پیش خودش می‌گفت: »من هنوز این‌جام؛ 

خدا هم هست؛ پس ناامید نشو«.
یـه شـبایی بـود که صدای ناله‌هـا از تخت‌های اطراف می‌اومـد. بعضیا تندتند 
نفس می‌زدن؛ بعضیا زیر لب فحش می‌دادن؛ بعضیا سـاکتِ سـاکت. اون وسـط، 
ذکـر مثـل چراغ‌قـوه‌ای بـود کـه سـلول رو روشـن نمی‌کـرد، ولـی »دل« رو روشـن 
دار به آب 

ُ
می‌کرد. فرقش چیه؟ وقتی چراغ دل روشـن شـد، می‌فهمی: »الان بی‌گ
نزن؛ حرف اضافه نزن؛ انرژی‌ات رو نگه دار برای جایی که لازم می‌شه«.

این می‌شـه امید منطقی؛ نه یه توهمی که بگه »فردا همه‌چی گل و بلبله«؛ 
نه، امیدی که می‌گه: »من نابود نشد‌م؛ هنوز امید دارم؛ هنوز می‌تونم صبر کنم 

و زنده بمونم«.
سـیدناصر تعریـف می‌کنـه: وقتـی ذکـر می‌گفـت، از شـدت ضربـان قلبـش کـم 
می‌شـد؛ مغـز از حالـت »فـرار« می‌اومـد روی »فکرکـردن«. همـه حـس و حالـش 
رو اگـه بخـوام تـو دو خـط جمـع کنـم، اینـه: »ذکـر« اون‌جا مثل یـه طناب بـود که از 
سقف آسمون آویزون شده؛ باهاش می‌شد از سیاهی سلول، یه نفس بالا اومد. 
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همیـن بـالا اومـدن نیم‌متری، همون‌قدر که کوچیک به نظر میاد، کُشـندگی ترس 
رو متوقـف می‌کـرد و جـا درسـت می‌کـرد بـرای یـه تصمیـم درسـت. این‌جاسـت کـه 
وبُ<. نـه تو تخیل و عالم 

ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
جملـه قـران عیـن زندگـی می‌شـه: >أ

غیرواقعی و فانتزی؛ بلکه وسـط اردوگاه دشـمن بعثی که تمام سـعیش این بود 
که ما رو نابود کنه.1

آرامش در اوج بحران
می‌خـوام یـه داسـتان دیگـه براتـون تعریـف کنـم کـه شـاید شـنیده باشـین، ولـی 

بذارین دوباره براتون تعریف کنم.
پـرواز پاریـس به تهران، بهمن 57؛ همون پروازی که حضرت امام خمینی؟رح؟ با 

اون داشتن برمی‌گشتن به تهران. دقیق اًروز 12 بهمن 57.
خبرنگار میاد کنار صندلی امام و ازشـون می‌پرسـه: »الان که بعد از این همه 

سال دارید برمی‌گردید ایران، چه احساسی دارید؟«
بـه نظـر شـما امـام راحـل چـه جوابـی دادن؟ اگـه شـما بودیـن، چـه حسـی 
داشـتین؟ هـم بعـد از سـال‌ها داری برمی‌گـردی بـه وطن، هـم این‌که یه مبـارزه رو 
شـروع کـردی کـه الان بـه نتیجـه رسـیده و در آسـتانهٔ پیـروزی هسـتی. از یـه طـرف، 
بختیار نخست‌وزیر حکومت پهلوی تهدید کرده که اگه هواپیما وارد آسمان تهران 
بشه، من حتم اًاون رو می‌زنم! واقع اًچه حسی داشتی؟ از یه طرف خوشحالی، از 

یه طرف احتمال مرگ و نابودی!
جواب امام خمینی؟رح؟ خیلی جالبه. جواب ایشون فقط یه کلمه بود: »هیچ«!2
عـه! هیـچ؟! نمی‌شـه کـه! چشـم میلیون‌هـا نفـر بـه یـه پـرواز دوختـه شـده. 
منطقیش اینه که آدم تا مغز استخوان اِسترس داشته باشه؛ چون اگه یه تصمیم 
اشـتباه، یـه حـرف اشـتباه، یـه حرکت اشـتباه انجـام بشـه، ممکنه حاصل سـال‌ها 
زحمـت، همین‌جـا زمیـن بخـوره؛ ولی دلی که سـال‌ها تمریـن دیده، دلی کـه با یاد 
خدا عضله سـاخته، می‌تونه وسـط حساس‌ترین نقطه، دقیق اًهمون‌جا که همه 

انتظار لرزش دارن، بگه: »هیچ.«

حسینی‌پور، پایی که جا ماند ص 245-229. 	.1
رجایی، برداشت‌هایی از سیره امام خمینی؟رح؟، ج2، ص233. 	.2
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ایـن »هیـچ« نـه یعنـی این‌کـه »چیـزی حـس نمی‌کنـم«؛ بلکـه یعنـی »نگـران 
نیسـتم«. دلـم بـه یه جـای دیگه قرصه. این »هیـچ«، نتیجهٔ یه عمـر مراقبه، ذکر، و 
اتصـال قلبیـه؛ همـون طنابی که گفتیم سـیدناصر تو اردوگاه بعثـی باهاش نفس 
می‌گرفـت، این‌جـا هـم هسـت؛ فقط مقیاسـش بزرگ‌تـره. اون‌جا یک اسـیر بی‌خبر، 
این‌جـا رهبـر کاروانـی کـه قـراره برگـرده وسـط میـدون. وجـه مشـترک این‌هـا چیه؟ 

وبُ<.
ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
تمرین طولانی‌مدت دل و انس‌گرفتن با ذکر خدا؛ >أ

پنالتیِ رونالدو!
بذار یه مثال دیگه بزنم که همه‌مون یادمونه:

بـازی ایـران و پرتغـال تـوی جـام جهانـی؛ اون موقـع کـه پنالتـی به نفـع پرتغال 
بـود و رونالـدو رفـت پشـت تـوپ رو همه‌تون یادتونـه. به نظر من، اوج اسـترس رو 
»بیرانونـد« داشـت؛ چـون تـوی دروازه، مقابـل بهتریـن بازیکـن دنیـا، اون هـم در 
موقعیـت پنالتـی ایسـتاده بـود. اگـه بیرانوند سـال‌ها تمریـن نمی‌کـرد، هیچ‌وقت 
نمی‌تونست اون توپ رو بگیره. ولی سال‌ها تمرین و ممارست زیادش باعث شد 
کـه در حسـاس‌ترین لحظـه، بتونـه تصمیـم درسـت بگیـره و یـه تیـم و یه کشـور رو 

خوشحال کنه.
دقیق اًدل هم همین‌طوره. اگه سال‌ها تمرینش بدی، توی موقعیت حساس 

و لحظهٔ سرنوشت‌ساز، می‌تونه استوار بمونه و تصمیم درست بگیره.
اون »هیـچ«ی کـه حضـرت امـام؟رح؟ تـوی هواپیمـا گفتـن، یعنـی: »مـن الان 
رِ اللهِ 

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
اسـیر اسـترس نیسـتم.« و ایـن دقیقـا همـون چیزیـه کـه قـرآن گفتـه: >أ

ـوبُ<. آرامش عمیق، نه فقط برای گوشـهٔ مسـجد و عبـادت، نه! آرامش 
ُ
قُل

ْ
 ال تَطْمَئِِنُّ

واقعی، وقتی بهت آرامش می‌ده که وسط معرکه باشی؛ جایی که همه مضطرب 
هستن، تو آرومی.

دل واکسینه شده
وبُ< اسـت و یاد خدا و ذکر 

ُ
قُل

ْ
، >تَطْمَئِِنُّ ال

َ
خـب رفقـا! حـالا که متوجه شـدیم ذکْـرُ الّلَّه

خـدا واقعـا دل رو آروم می‌کنـه و تـوی نقاط حسـاس زندگی به دادمون می‌رسـه، 
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وقتشـه یه کار کوچیک انجام بدیم. آرام‌شـدن دل با شـعار‌دادن درسـت نمی‌شه؛ 
باید تمرین کنی؛ اون‌قدر تمرین کنی تا کم‌کم عضله‌های دل و روحت قوی بشه، 
تـا بتونـی تـوی شـرایط حسـاس ازش اسـتفاده کنی. قـول می‌دم وقت زیـادی ازت 

نگیره، ولی کم‌کم اثرش رو با تمام وجود حس می‌کنی.

آیت‌الکرسی قبل از استرس
قبل از هر کاری که ممکنه استرس بگیری - مثل امتحان، مسابقه، ارائهٔ کنفرانس 
تـوی کلاس، یـا حتـی یـه گفت‌وگـو با یـه آدم مهم - یه آیت‌الکرسـی بخـون. زمانش 
چه‌قدره؟ یه دقیقه، دو دقیقه بیشتر نیست؛ اما همین یه دقیقه، یه تمرین بزرگه.
آیت‌الکرسی بهت یادآوری می‌کنه که قدرت دست تو نیست؛ دست خداست. 
وقتـی ایـن رو یـادت بیاد، دیگه از امتحان نمی‌ترسـی؛ از زمین‌خوردن نمی‌ترسـی؛ 
چون می‌دونی یه نفر هسـت که همه‌کارهٔ عالمه و این اسـترس تو، خیلی وقت‌ها 
»الکـی« هسـت. حتـی می‌تونـی این‌جـوری نیـت کنـی: »خدایا، من خونـدم، تلاش 
کردم، بقیه‌اش با تو.« همین جملهٔ سـاده یعنی تو دلت رو سـپردی، و وقتی دلت 
سـپرده شـد، دیگـه لـرزش و اسـترس نـداری. ایـن کار، یه تمرینـه که بعـد از مدتی، 

عضلهٔ دلت رو قوی می‌کنه.

شارژ هفتگی دل
ببیـن! دل مثـل باتریـه. هر چه‌قدر هم قوی باشـه، اگه شـارژش نکنی، یه روز خالی 
می‌شـه. جلسـهٔ ذکر، روضه، هیئت، یا حتی یه جمع دوسـتانهٔ معنوی، مثل شـارژر 

هفتگی دل می‌مونه.
لازم نیست حتم اًمجلس بزرگی باشه؛ می‌تونه یه جلسهٔ خونوادگی کوچیک 
باشـه، یـا یـه قـرار مجـازی بیـن رفقات که مثلاً سـر یه سـاعتی، همه آنلاین بشـیم و 
فالن کار معنـوی رو بـا هـم انجـام بدیـم. شـاید تـوی کل هفتـه نیم‌سـاعت بیشـتر 
نباشـه، ولـی اثـرش تـا یه هفته توی روحـت می‌مونه. با ایـن تمرین‌ها، کم‌کم دلت 
هم روشن‌تر می‌شه، هم آروم‌تر. امام خمینی؟رح؟ با اون عظمتش، هر شب خلوت 

داشت با خدا؛ ما چرا توی روز یا هفته، این خلوت رو نداشته باشیم؟
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پخش‌کننده آرامش!
آخریـن نکتـه هـم این باشـه که از این به بعد، یه قانون شـخصی برای خودت بذار: 
هـر وقـت تـوی گروهـی بـودی و یه پیام دیدی که پُر از ناامیدی، اسـترس، یا شـایعه 
بـود، اون رو منتشـر نکـن. به‌جـاش یـه پیـام مثبـت، یـه آیـهٔ امیدبخـش، یـه جملـهٔ 
انگیزه‌بخش بذار. اگه اون پست منفی، یه قطره سَم بود، تو با این کارِت، یه قطرۀ 
شفا می‌ریزی وسطش و به راحتی اثرش رو خنثی می‌کنی. ببین توی فضای مجازی 
یـا تـوی جمـع، پخش‌کننـدهٔ اضطـراب هسـتی، یـا پخش‌کننـدهٔ آرامـش؟ انتخاب با 
خودتـه. تـو می‌تونی اون کسـی باشـی کـه توی گـروه، خانواده، یا دوسـتات، وقتی 

نگرانن، با دیدن پیامت، یه‌کم نفس راحت بکشن.

جامعه‌ای با دل‌های آرام و استوار
این تمرین‌ها ممکنه اولش سخت باشه، یا شاید بلافاصله اثر خاصی ازش نبینی؛ 
ولی حتم اًاگه دوام داشـته باشـه و مدتی انجامشـون بدی، مطمئن باش بعد از 

مدتی می‌بینی که دلت توی شرایط حساس، دیگه مضطرب نمی‌شه.
دل قوی، با تصمیم‌های کوچیک سـاخته می‌شـه؛ دل آروم، با یاد خدا شـکل 
وبُ<. جامعـه‌ای که دل آدم‌هـاش آرومه، 

ُ
قُل

ْ
ـرِ اللهِ تَطْمَنِئُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
می‌گیـره؛ چـون >أ

دیگه راحت تسلیم ترفندهای دشمن نمی‌شه.
یادتـون باشـه: آرامـش، یـه حـس گـذرا نیسـت؛ یـه لنگـرگاه ابدیـه کـه فقـط بـا 
اتصال به منبع آرامش، یعنی خدا پیدا می‌شه. پیداش کنین؛ توش لنگر بندازین 
و طوفان‌هـای زندگـی رو بـا آرامـش الهی پشـت سـر بذارین. پس بیـا از همین الان 
شروع کنیم و با ذکر خدا انس بگیریم. پس همه با هم بلند، بر محمد و آل‌محمد 

صلوات بفرستیم.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه چهاردهم

فقط ادامه بده

>ِ >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْرُكَ إلَِّاَّ باِللَّهَّ

سوره نحل، آیۀ 127
127 نحل | جزء 14

صبوری کن! که صبر تو جز به یاری خداوند نیست.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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غصه نخور
می‌خوام براتون از یه شبِ خاص از زندگی پیامبر؟ص؟ حرف بزنم. چند سال از بعثت 
پیامبر؟ص؟ گذشته بود و مکه پر بود از دشمنانی که همه‌جوره قصد ضربه‌زدن به 
پیامبـر؟ص؟ رو داشـتن. خیلی‌هـا پیامبـر رو مسـخره می‌کـردن، امـا ایشـون بـا لبخند 
و مهربونـی مـردم رو بـه خـدا دعـوت می‌کـرد. بعضـی از این دشـمن‌ها بـه حضرت 
می‌گفتـن: ایـن آدمـا عقـل ندارن کـه حرف تو رو گـوش می‌دن! تو فقط یه شـاعر و 

خیال‌پردازی! _ نعوذ بالله _ بعضیا هم می‌گفتن تو دیونه‌ای!
حتـی بعضی‌هـا کـه یـه روزی دوسـت حضـرت بـودن، برگشـتن و پشـت سـرش 
خندیدن. یه عده هم که ایمان آورده بودن، شـکنجه می‌شـدن. خیلی سـخته آدم 
ببینه کسی که یاورش هست، داره شکنجه می‌شه؛ اونم شکنجه‌های خیلی سخت 

جلوی چشم همه.
یه شب وقتی پیامبر؟ص؟ از کنار کوچه‌های مکه داشت رد می‌شد، صدای خنده 
و تمسخر از پشت سرش می‌اومد. چند نفر شروع کرده بودن مسخره‌کردن پیامبر 
و بهـش تیکـه می‌نداختـن؛ امـا ایشـون فقـط سـرش رو پاییـن انداخـت و فرمـود: 
مُـونَ«؛1 یعنـی خدایا قوم مـن رو هدایت کن؛ چون 

َ
هُـمْ لَا يَعْل

َ
إِنّ

َ
وْمِـي ف

َ
 اِهْـدِ ق

َ
هُـمّ

َّ
لل

َ
»ا

نمی‌فهمن دارن چی‌کار می‌کنن. خیلی به پیامبر؟صل؟ سخت گذشت. شاید برای 
شما هم پیش اومده باشه که یه حرف حقی رو بزنی، ولی هیچ‌کس بهت گوش نده 
و مسخره‌ات هم بکنن، یا شده تا حالا حقت رو بخورن و نتونی کاری کنی، چه حسی 
داری؟ همـون وضعیـت، ولـی صد برابر بیشـتر برای پیامبر؟ص؟ اتفـاق افتاده بود. نه 

مجلسی، بحارالانوار، ج20، ص117؛ طبرسی، اعلام الوریٰ، ص92. 	.1
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فقـط یـه نفـر، بلکـه کل شـهر، قبیله‌هـا، بـزرگان، حتی بعضـی از نزدیکانش داشـتن 
مسخره می‌کردن و آزار می‌رسوندن و خلاصه خیلی تنها شده بودن.

اون شـب، پیامبـر تنهـا نشسـته بـودن و نگاهشـون بـه آسـمونِ مکـه بـود. 
همون‌جا بود که آرامش از آسـمون نازل شـد. جبرئیل اومد و گفت: یا رسـول‌الله، 
 بـِاللهِ<؛1 ای پیامبر! صبـر کن، ولی 

َّ
خـدا بـرات پیغـام فرسـتاده: >وَاصْرِبْ وَمَا صَرْبكَُ إلَِّا

بدون که صبر تو فقط با کمک خداست.
یعنـی چـی؟ یعنـی خـدا بـه پیامبـر می‌گـه: مـن دارم نگاهـت می‌کنـم. تـو تنهـا 
نیسـتی. هـر بـار که دلت شکسـت و گفتی خسـته‌ شـدم، خودم به تـو صبر می‌دم و 
ْزَنْ   تَحَ

َ
کنـارت هسـتم و بهـت نیـرو و توان می‌دم تا ادامـه بدی. بعد هم فرمـود: >وَلَا

رُونَ<؛ برای کارهاشون غصه نخور، دلسرد نشو و نگران 
ُ
ا يَمْك  تكَُ فِِي ضَيْقٍ مِمَّ

َ
يْهِمْ وَلَا

َ
عَل

نقشه‌هاشون نباش.2

نقطهٔ بُریدن
بعضی حرفای خدا انگار مخصوصِ همین نسل ماست؛ مخصوصِ همین روزایی 
کـه یـه امتحـان سـخت پیـش میـاد؛ یـه مقایسـهٔ مسـخره پیـش رفقـا بـرات پیـش 
میـاد؛ یـه نامـردی از یکـی از رفقـات می‌بینـی، یـا خیلـی از کارهایی که باعث می‌شـه 

اعصابمون به‌هم بریزه.
ایـن آیـه، یـه نسـخهٔ واقعـی بـرای همین لحظه‌هاسـت؛ نه بـرای آدمـای خیلی 

مقدس؛ برای مایی که وسطِ هیاهوی دنیا داریم نفس می‌کشیم.
بذار یه جور دیگه بگم:

فرض کن یه روز درس‌ها روی هم تلنبار شـده و معلم هم دسـتور داده که تو 
بایـد بیـای کنفرانـس بدی. شـب هـم خونوادت گوشـیت رو ازت گرفتـن، چون زیاد 
بـازی کـردی! تـوی دلـت یه احسـاس خسـتگی و بی‌حوصلگی به وجـود اومده و یه 
خورده هم اعصابت خرد شده و حس می‌کنی هیچی سرجاش نیست. می‌خوای 

بگی دیگه نمی‌کشم! خسته شدم! بابا ولم کنین و از این جور حرفا.

نحل: 127. 	.1
طباطبائی، المیزان، ذیل آیهٔ 127 نحل. 	.2
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یـا مث اًلتـوی تمرینـات فوتبال، با تمام وجـود دویدی، عرق ریختی، تلاشـت رو 
کردی، ولی آخرش مربی یکی دیگه رو گذاشت توی ترکیب. یا توی جمع رفقات یه 
حرفـی زدی، همـه زدن زیـر خنـده و گفتن: بابـا تو چه‌قدر سـاده‌ای! و همون‌جا تهِ 
دلت سوخت و خیلی خجالت کشیدی و همین‌ها باعث خُرد‌شدن اعصابت شده.
از این‌جور اتفاقا احتمالاً براتون پیش اومده درسته؟ اینا همون لحظه‌هایی‌ان 
کـه بهـش می‌گـن »نقطـهٔ بریـدن«. لحظه‌هایـی کـه خیلیـا همون‌جـا می‌بُـرن، جـا 

می‌زنن، قهر می‌کنن، بی‌خیال می‌شن.

نیروی پنهان
امـا خـدا دقیقـا بـرای همیـن لحظه‌هـا یـه جملـه گفتـه کـه انـگار مخصـوصِ توئه و 

 باِللهِ<.
َّ

هم‌سن‌وسال‌های تو: >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا
انگار خدا توی این آیه می‌گه: ببین! من می‌دونم سختی زیاده، ولی وقتی به 
من وصل بشی، دیگه صبرت تمومی نداره؛ دیگه قدرتت تمومی نداره؛ دیگه کم 

نمیاری؛ با تمام توان یا حتی فراتر از توانت کارهات رو پیش می‌بری.
می‌دونین؟ نسل شما یه نسل عجولیه! اصلاً حوصله نداره. انگار خدا کامل 
شـما رو می‌شـناخته و این آیه رو برای شـما فرسـتاده. حالا ببین چه‌قدر قشـنگه! 
خـدا تـوی ایـن آیـه نمیـاد بگه فقـط نماز بخـون یا فقط صبـور باش، نـه؛ میاد بهت 
یـاد مـی‌ده چه‌طور وسـط خسـتگی، بازم ادامـه بدی. می‌گه: یه نیـروی پنهان توی 
وجودت هست که اگه فعالش کنی، دیگه هیچ مشکلی زمین‌گیرت نمی‌کنه. اون 

نیرو همون چیزیه که در این جلسه می‌خوام در موردش صحبت کنم.

صبرِ وصل به خدا
ببین رفیق! این آیه فقط واسهٔ اون شب نازل نشده و فقط مال پیامبر؟ص؟ نیست. 
هر وقت توی زندگی‌ات یه فشارِ سنگین، یه بی‌انصافی، یه حرفِ آزاردهنده دیدی، 
بـاور کـن کـه ایـن آیـه هـم مخصوص توئـه. خدا همـون حـرف رو به تو هـم می‌زنه: 
صبر کن و صبور باش، ولی با من. نذار خستگی تو رو بندازه؛ بذار من کمکت کنم.
 

َّ
رفقـا! بیاییـد یـه کـم دقیق‌تر بشـیم و ببینیـم اصلاً این آیهٔ >وَاصْرِبْ وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا
باِللهِ< یعنی چی؟ خدا داره دقیق اًچی می‌گه؟ می‌گه صبر کن، ولی حواسـت باشـه 
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که صبرت فقط وقتی واقعی و ماندگاره که وصل به منِ خدا باشـه. بذار کلمه به 
کلمه بریم جلو.

»صبـر« یعنـی چـی؟ صبـر یعنـی بلـد باشـی وسـطِ فشـارها و سـختی‌ها، آروم 
بمونی و ادامه بدی. صبر یعنی ادامه‌دادن هوشمندانه وقتی بقیه جا زدن. صبر 
یعنی وقتی مسـیر سـخته، قهر نکنی، بی‌خیال نشـی، کم نیاری؛ بلکه بدونی هنوز 

یه قدمِ دیگه هست که باید برداری.

کدوم صبر؟
خیلیـا وقتی اسـم صبر میاد، اشـتباه می‌فهمن و تعریـف اون رو دقیق نمی‌دونن. 
بعضیا فکر می‌کنن صبر یعنی بشـینی هی غصه بخوری و بگی: بذار خدا خودش 
درست کنه! نه داداشم، اون صبر نیست، اون تنبلیه. صبر یعنی تو کارِت رو ادامه 

بدی، فقط با آرامش و بدون عصبانیت. خیلی آروم کار رو پیش ببری، همین!
بعضیـا هـم فکـر می‌کنـن صبـر یعنـی آدمِ ضعیف‌بـودن! می‌گـن فلانـی چیزی 
نگفت، چون ترسـوئه، چون زورش بهش نمی‌رسـه؛ درحالی‌که درسـت برعکسـه. 
صبر یعنی قدرتِ کنترلِ خودت. قوی‌ترین آدم کسـیه که می‌تونه خودش رو نگه 
داره، نه اون‌که زود از کوره درمی‌ره. به نظرتون حسین آقای رضازاده یا آقا هادی 
سـاعی یـا حسـن آقای یزدانی زورشـون زیاد هسـت یـا نه؟حالا اگه یه نفـر یه چیزی 
بهشون گفت که باعث شد عصبانی بشن، ولی کاری نکردن و به‌هم نریختن، دلیل 

بر اینه که زورشون نمی‌رسه؟ یا می‌گید بزرگی کرده و چیزی بهش نگفته؟
یـه گـروه دیگـه هم فکر می‌کنـن صبر یعنی هیـچ کاری نکن! یعنـی همین‌طور 
بمونـی و ببینـی چـی می‌شـه! نخیـر، صبـر یعنی درسـت عمل کـن. مثلاً اگـه از یکی 
ناراحتـی، به‌جـای دادوبیداد‌کـردن، آروم حرفـت رو بـزن. مث اًلاگـه خدایی‌نکـرده 
سـر یـه موضوعـی بـا دوسـتت جـرّ و بحثـت شـد، فـوری سـرش داد نزنـی؛ بلکـه بـه 
جـاش بیـای باهـاش خیلی آروم صحبـت کنی، یا اگه یه امتحـان رو افتادی، به‌جای 
ناامیدی، دوباره بخونی و جبران کنی، یا اگه توی فوتبال حقّت خورده شد، به‌جای 
قهـر، تمرینـت رو بیشـتر کنـی تـا بـازی بعـدی خـودت جوابـش رو بدی. این می‌شـه 

صبر واقعی.
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به تنهایی نمی‌شه!
 باِللهِ<؛ یعنی صبر تو فقط با 

َّ
اما قسـمت دوم آیه چی می‌گه؟ می‌گه: >وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا

کمکِ خداست. یعنی چی؟ یعنی ما خودمون به‌تنهایی نمی‌تونیم دووم بیاریم. یه 
روز خسته می‌شیم؛ یه روز بی‌انگیزه؛ یه روز هم بی‌حوصله. خلاصه به هر بهانه‌ای 
کم میاریم. اما وقتی وصل می‌شـی به خدا، دیگه سـوختت تموم نمی‌شـه؛ یعنی 
خدا خودش می‌شـه شـارژرِ دلِ تو، یا عین یه پاوِربانک باعث می‌شـه دیگه نگران 
تموم‌شـدن باتـری‌ت نباشـی. دلِ آدمـم همین‌طـوره. وقتی با خدا ارتبـاط داری، با 
یه نماز اول وقت، یه ذکر کوتاه، یه آیه قرآن یه کمک به پدر و مادر و رفیق، دوباره 

شارژ می‌شی و می‌تونی ادامه بدی.
فـرض کـن امتحـان داری و از صبح تا شـب درس خوندی، ولـی نتیجه اون‌طور 
که خواستی نشده. اولش حرص می‌خوری و ناامید می‌شی و می‌خوای بگی من 
دیگه نمی‌خونم! این‌همه وقت گذاشـتم، آخرش هم این شـد! این دقیق اًهمون 
موقعی هسـت که باید صبر کنی؛ اما نه از اون صبرها که از جنس بی‌خیالیه؛ بلکه 
از او‌ن‌ها که از جنس تلاش بیشـتره؛ از جنس کم نیاوردنه. صبر یعنی دومی. خدا 
هم قول داده اگه کسی این روش رو تصمیم گرفت که انجام بده، من هم صبرش 
رو بهـش مـی‌دم؛ یعنـی اون نیرو و تلاشـی که نیاز داره تـا اون کار رو انجام بده، من 

 باِللهِ<.
َّ

بهش می‌دم: >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا

پایه‌های صبر
رفقـا! نکتـه مهمی که باید بهش دقت داشـته باشـیم، اینه که صبـرِ واقعی چهار تا 
پایـه داره. اگـه ایـن چهـار تا رو بدونی، به‌راحتـی می‌تونی از این مـدل صبرها انجام 
بـدی و تـو هـم یـه قهرمـان بشـی. تمـوم قهرمان‌هـای ورزشـی و دانشـمندا و کلاً 

آدم‌های بزرگ، این چهار پایهٔ صبر رو داشتن و تمرین کردن که از دستش ندن.

1. برای چی؟
اولیـن نکتـه‌ای کـه بایـد بهـش دقت داشـته باشـی، اینـه که بدونـی برای چـی داری 
ادامـه مـی‌دی. اگـه قـراره که ایـن کار رو ادامه بدی، بدون برای چـی داری این کار رو 
می‌کنی. برای این‌که به همه بفهمونی که من آدمی نیسـتم که کم بیارم؛ من آدم 
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ضعیفـی نیسـتم؛ مـن آدمـی نیسـتم که بی‌خیال بشـم و بـا چهارتا حرف ایـن و اون 
میدون رو خالی کنم!

2. قدم‌های کوچک
دومیـن نکتـه اینـه کـه لازم نیسـت یهـو کـوه رو جابه‌جـا کنی؛ یـه قـدمِ کوچیک ولی 
درسـت بردار؛ همین کافیه. هیچ‌وقت یادت نره کسـی که تونسـت قلهٔ اِوِرسـت رو 
فتح کنه، با قدم‌های کوچیک حرکت کرد. بعضیا هستن که می‌خوان از پلهٔ اول یه 
شبه برن پلهٔ دهم! خب نمی‌شه داداش من، نمیشه. گشتیم نبود، نگرد نیست! 

<!« یه‌ذره صبر کن. >وَاصْبِِرْ

3. کم، ولی همیشه
ایـن ضرب‌المثـل رو شـنیدید کـه می‌گه: »رهرو آن نیسـت که گه تند و گهی خسـته 
رود؛ رهرو آن است که آهسته و پیوسته رود.« پایهٔ سوم این نوع صبر دقیق اًهمین 
 اگه این نوع صبر 

ّ
ضرب‌المثله. تو باید پیوسـته حرکت کنی تا به مقصد برسـی؛ والّا

رو نداری، بدون که وضعت هیچ تغییری نمی‌کنه و باز هم باید سختی‌ها رو تحمل 
کنی. تو نمی‌تونی یه‌دفعه با تمام توان بدَوی و بعد رها کنی. خب معلومه که ته 
این کار چیزی جز شکست نیست. رهرو آن است که آهسته و پیوسته روَد. تو باید 

دائم روبه‌جلو حرکت کنی، اما برنامه‌ریزی شده.

4. پاوربانک الهی
 

َّ
اما بریم سراغ مهم‌ترین و اصلی ترین پایه صبر، یعنی اتصال به خدا: >وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا
باِللهِ<. اگه اتصال به خدا نداشته باشی، با اون سه‌ تا پایهٔ قبلی به جایی نمی‌رسی. 
درسته که اون‌ها هم صبره و باهاشون می‌تونی کارهای خوبی رو انجام بدی، ولی 
هر قدر هم مؤثر باشـه، بازم مثل باتری قلمی عمل می‌کنه؛ یعنی خیلی محدود. 
ولی اگه وصلش کردی به خدا می‌شـه مثل یه پاوربانک خیلی قوی که حالاحالاها 

تمومی نداره.
در واقع، کارهایی که تو با این پایهٔ چهارم می‌تونی انجام بدی، خیلی مؤثر‌تر و 
قوی‌تره. البته که پاوربانک هم مثال کاملی نیست؛ چون اون هم بالاخره یه روزی 
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تمـوم می‌شـه؛ امـا فقـط بـرای این‌که یـه مثال دمِ‌دسـتی زده باشـم، گفتـم؛ وگرنه 
قطره کجا و دریا کجا؟!

رونالدو یا حاج‌قاسم؟!
بذار یه مثال بزنم:

به نظر شـما رونالدو و مِسـی قوی‌ترن یا حاج‌قاسـم؟ هر دوی این‌ها توی کار 
خودشـون صبـر کـردن و قدم‌هـای کوچیـک برداشـتن بـرای رسـیدن بـه قلـه‌ای که 

می‌خواستن بهش برسن، که انصاف اًهم رسیدن؛ درسته؟
حـالا کـدوم قوی‌تـره؟ به نظر من حاج‌قاسـم؛ چون پایهٔ چهـارم صبر رو قوی‌تر 
ایجاد کرده. ببینید! رونالدو و مسی تا یه زمانی می‌تونن بازی کنن. چند سال دیگه 
سنشون می‌ره بالا و دیگه نمی‌تونن ادامه بدن؛ درسته؟ درست مثل بازیکن‌های 
دیگه که الان دیگه بازی نمی‌کنن؛ مثل پِلِه، مارادونا، زیدان، دیوید بکهام یا خیلی 
افراد دیگه که ممکنه خیلی‌ها رو نشناسـید و اصلاً همهٔ مردم دنیا یادشـون رفته 
باشه. دیگه خیلی بخوام باهاتون راه بیام، می‌گم تا آخر عمرش می‌تونه توی کار 

خودش مؤثر باشه؛ دیگه بیشتر از این‌که نیست.
امـا حاج‌قاسـم تـا ‌60سـالگی مشـغول بـود و تأثیـر گذاشـت. حتـی بعـد از 
شـهادتش هـم هنـوز اثـر کارش رو همـه دارن می‌بینـن. این یعنی پایـهٔ چهارم صبر 
که وقتی به خدا وصل می‌شه، چنان اثری می‌ذاره که حتی بعد از نبودش هم توی 

این دنیا اسمش و کارِش سر زبون‌هاست و تأثیر داره.
یه نمونه دیگه بگم:

شـهید »طهرانـی مقـدم« رو همه‌تـون می‌شناسـید؛ پدر موشـکی ایران. خب 
ایشون چندسال پیش موقع آزمایش یه موشک شهید شدن؛ اما بعد از چندین 
سـال اثر کارش رو توی همین جنگ 12روزه نه‌فقط من و تو، بلکه تموم دنیا دید؛ 
طوری که باعث شـد جون میلیون‌ها نفر به‌خاطر کار ایشـون نجات پیدا کنه و این 
یعنی منطق قرآن: خدا نمی‌خواد ما فقط تحمل کنیم؛ بلکه می‌خواد رشـد کنیم 

و قوی‌تر بشیم و وسط سختی‌ها ساخته و آبدیده بشیم.
پـس بچه‌هـا! ایـن آیه برای تک‌تک ماسـت. هر وقت حس کردی خسـته‌ای، هر 
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وقـت خواسـتی جـا بزنـی، هر وقـت یکی ناراحتت کـرد، یادت بیاد این آیـه داره بهت 
 باِللهِ<؛ یعنی: صبر کن، اما با کمک منِ خدا.

َّ
می‌گه: >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا

معجزهٔ صبر و گذشت
یـه روز در زمـان امامـت امـام حسـن مجتبـی؟ع؟ یـه مـرد غریبـه از شـام وارد مدینـه 
شد. اون موقع تبلیغاتِ دروغِ معاویه همه‌جا پخش بود و تا می‌تونست در مورد 
خاندان پیامبر؟ص؟ دروغ‌پراکنی می‌کرد؛ درست مثل الان که فضای مجازی پر شده 
از دروغ‌هایی که در مورد خیلی از آدم‌های خوب پخش می‌کنن. این مرد هم چیزای 
غلطی دربارهٔ امام حسـن؟ع؟ شـنیده بود. اومد توی مدینه و تا چشـمش به امام 
حسن؟ع؟ افتاد، شروع کرد به فریاد‌زدن و حرفای زشت گفتن. تا تونست دادوبیداد 
کـرد و هرچـی از دهنـش دراومـد بـه امـام مجتبـی؟ع؟ گفـت. مـردم هم متحیّـر نگاه 
می‌کـردن. یکـی گفـت: یابـن رسـول‌الله! اجـازه بـده جوابـش رو بدیـم. یکـی گفـت: 
می‌خواین دست‌هاش رو ببندم و دستگیرش کنم؟ خلاصه همه از رفتار اون مرد 
شامی عصبانی شده بودن؛ ولی امام با آرامش فرمود: نه، بذار حرفاش رو بزنه.

خداوکیلی ما اگه جای امام بودیم، چه‌کار می‌کردیم؟! فرض کن یه نفری بیاد 
جلوی جمع توی چشمات نگاه کنه و شروع کنه بهت بدوبیراه بگه!

معمـولاً آدم‌هـا ایـن موقع شـروع می‌کنن فریاد‌زدن که حـرف دهنت رو بفهم 
مرتیکـه! و خلاصـه یـه دعوای اساسـی پیش میاد. وقتی حرفای مرد شـامی تموم 
شـد، همـه منتظـر بـودن امام جـواب تندی بـده؛ اما امام حسـن؟ع؟ لبخنـدی زد و 
فرمـود: سالم بـر تـو! فکـر می‌کنـم غریبی و مـا رو نمی‌شناسـی. فکر کنـم اهل این 
شـهر نیسـتی، درسـته؟ اگه گرسـنه‌ای، به خانهٔ من بیا. اگه پول هم نیاز داری، بگو 

تا کمکت کنم و اگه خسته‌ای، بیا استراحت کن.
همین‌جـور کـه امـام داشـتن بـا آرامش حـرف مـی‌زدن، چهرهٔ اون مرد داشـت 
عـوض می‌شـد. بـا خـودش گفت: این دیگه چه آدمیه؟! مـن بدترین حرفا رو زدم، 
امـا اون داره دعوتـم می‌کنـه خونـش؟! با این‌که براش عجیب بـود، اما تحت تأثیر 
رفتار امام قرار گرفت و رفت خونهٔ امام. امام با مهربونی بهش آب و غذا داد و جای 
اسـتراحت براش درسـت کرد. اون مرد وقتی این رفتار رو دید، دیگه شـرمنده شـد 
و همون‌جا شروع کرد به گریه‌کردن و گفت: خدا می‌دونه که پیامبری و امامت رو 
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کجا قرار بده. من تا امروز دربارهٔ شما اشتباه فکر می‌کردم.1
 

َّ
امـام در حقیقـت در اون لحظـه، همیـن آیه رو زندگی کـرد: >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا
باِللهِ<. امام می‌تونسـت عصبانی بشـه، اما صبر کرد؛ نه با زور، بلکه با صبر خدایی. 

خروجی همین صبرش، یه دشمن رو تبدیل کرد به یه دوست و مؤمن واقعی.

پیوند دو جوان
یکی از محافظ‌های آقا تعریف می‌کنه:

یـه صبـح جمعـه بـا حضرت آقـا و جمعـی از افراد رفتـه بودیم کوه‌هـای اطراف 
تهران برای کوه‌پیمایی. توی همین پیچ‌ها که داشتیم بالا می‌رفتیم، یهو یه دختر و 
پسر داشتن از بالا میومدن پایین. از لحاظ ظاهری اصلاً وضع خوبی نداشتن. اونا 
ناگهانی به گروه ما برخورده بودن و اصلاً فرصت جمع‌وجور‌کردن وضع خودشون 

رو نداشتن. از رفتارشون معلوم بود که خیلی ترسیدن.
خـودت رو جـای اون دوتا جوون بذار؛ چه حالی پیدا می‌کنی؟ قشـنگ معلوم 
بـود کـه تـوی ذهنشـون داره ایـن فکـر میـاد که بدبخـت شـدیم؛ الان رهبر دسـتور 
می‌ده دستگیرشون کنین؛ اما آقا برخلاف تصور همه، باهاشون سلام‌وعلیک کرد 
و بعد پرسـیدن: شـما زن و شـوهر هسـتید؟ با این‌که آقا می‌دونسـت جواب چیه، 
ولی اجازه داد خودشـون حقیقت رو بگن. اون پسـر هم وقتی خُلق‌وخوی خوش 

آقا رو دید، واقعیت رو گفت و جواب داد: خیر، من این دختر رو دوست دارم.
آقا هم اول در مورد مزیّت‌های ورزش‌کردن مخصوص اًتوی سن جوانی گفتن 
و بعد هم فرمودن: »بد نیست یه خطبه محرمیت بین شما خونده بشه و با هم 
ازدواج کنیـن.« آقـا بهشـون پیشـنهاد داد کـه اگه خواسـتید، فلان تاریـخ بیایید تا 
خـودم خطبـه محرمیت رو براتون بخونم. بعد هم خداحافظی کردن. قشـنگیش 
این‌جاسـت که اونا بعداً سـر همون تاریخ و طبق قرار همراه خا‌نواده‌ها اومدن و 

آقا عقدشون رو خوند و زن و شوهر شدن.2
کسـی کـه می‌تونسـت و قدرتـش رو هـم داشـت کـه بـا زور و اجبار این مسـئله 
رو حـل کنـه، ولـی با یه برخورد خوب و یه صبـر خدایی کاری می‌کنه که یه خونواده 

طبرسی، الإحتجاج، ج1، ص99. 	.1
نشریه ماهِ تمام، شماره 3، ص17. 	.2



218

 
َّ

شـکل بگیـره؛ یعنـی همـون چیزی که ما از قرآن یـاد می‌گیریـم: >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا
بـِاللهِ<. صبـری کـه از خـدا میـاد، عصبانیـت رو خامـوش و راهِ درسـت رو پیـش پـای 

انسان می‌ذاره.

قدم‌به‌قدم
بچه‌هـا! یـه چیـزی بگم؟هیـچ قهرمـان و آدم موفقـی یه‌شـبه قهرمـان و دانشـمند 
نشـده. نـه رونالـدو و مسـی، نـه حاج‌قاسـم، نـه بوعلـی سـینا، نـه حتی حضـرت آقا 
و امـام خمینـی؟رح؟. همه‌شـون از تمرین‌هـای کوچیـک شـروع کـردن؛ از صبرهـای 
کوچیـک. اونایـی موفـق شـدن کـه بلـد بـودن از لحظـهٔ ناامیـدی فـرار نکنـن؛ بلکـه 

بایستن‌، نفس بکشن، دوباره شروع کنن.
ـه برم! 

ّ
یـه کوهنـورد رو تصـور کـن؛ هیچ‌وقـت نمی‌گـه: می‌خـوام یه‌دفعه تا قل

قدم‌به‌قـدم مـی‌ره بـالا. بعضـی جاهـا می‌لغـزه؛ بعضـی جاها خسـته می‌شـه؛ ولی 
تـو مسـیر می‌مونـه. اگـه صبرهـای کوچیـک نداشـته باشـی، بـه مقصد نمی‌رسـی. 

قهرمانی مخصوصِ اونیه که بلده در لحظه‌های خستگی، درست رفتار کنه.
حـالا امشـب می‌خـوام چند تـا تمرین بهت بدم برای سـاختنِ همین صبرهای 
کوچیـک. چنـد تا کار سـاده که اگه انجامش بدی، بعـد از یه مدت خودت می‌بینی 

چه‌قدر آروم‌تر، قوی‌تر و موفق‌تر شدی.
یه‌وقت‌هایـی مـا با دسـت خودمون، خودمون رو نابـود می‌کنیم؛ فقط چون 
نتیجـهٔ کارمـون رو زود نمی‌بینیم،می‌گیـم: دیگـه درس نمی‌خونـم، چـون تـا حـالا 
کـه چیـزی نشـدم! یا دیگـه ورزش نمی‌کنم، چـون عضله‌هام درنیومـده! اما ببین، 
هیچ دونه‌ای همون روزی که کاشـته می‌شـه، سـبز نمی‌شه. باید خاک بخوره، نور 
بخـوره، صبـور باشـه تـا جوانـه بزنـه. آدم موفق کسـیه کـه حتی وقتی هنـوز نتیجه 
پیدا نشـده، ادامه می‌ده. پس هر وقت توی کاری ناامید شـدی و خواسـتی ولش 
کنی، یه جملهٔ ساده زیر لب بگو: فعلاً باید ادامه بدم؛ هنوز وقت نتیجه نرسیده! 
همین یه جمله مغزت رو از حالت عجله می‌بره توی حالت آرامش و رشد. یاد بگیر 

عاشقِ مسیر باشی، نه فقط مقصد.
بذار روراست بگم:

یکی از قاتلای صبر، مقایسه‌ست. می‌گی: ببین اون چه‌قدر زود موفق شد، من 
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چرا هنوز نه؟! اما نمی‌دونی اون از کجا شروع کرده، چی کشیده، چندبار شکست 
خورده. هر کسی مسیر خودش رو داره، و زمانِ رشدش با بقیه فرق می‌کنه. خدا 

از تو انتظار نداره مثل بقیه باشی؛ می‌خواد بهترین خودت باشی.
پس از امشـب هر وقت خواسـتی خودت رو با کسـی مقایسه کنی، به‌جاش با 
دیروزِ خودت مقایسه کن. اگه حتی یک درصد رشد کردی، یعنی جلو رفتی. همین 

یعنی موفقیتِ واقعی.

90 ثانیهٔ طلایی
ایـن تمریـن آخـری، شـاه‌کلیدِ صبـره. مـن اسـمش رو گذاشـتم »90 ثانیـهٔ طلایی«. 
یعنی چی؟ یعنی وقتی یه چیزی عصبانیت کرد، مثلاً یه حرف، یه استوری، یه نمرهٔ 
پاییـن، یـه بحـث، یـه تیکـه یا هر چیـز دیگه‌ای، قبل از هـر واکنش، 90 ثانیه سـکوت 
کن. نفس عمیق بکش، یه لیوان آب بخور، یا یه آیت‌الکرسی بخون.90 ثانیه صبر 

یعنی 90 درصد احتمال پشیمونی از بین می‌ره.
بـرای این‌کـه یـادت هـم نـره، یـه برگـه بچسـبون جلـوی آینـه یـا میـزت و روش 
بنویس: 90 ثانیه طلایی، یعنی 90 درصد موفقیت. هر بار که احساس کردی داری 
منفجر می‌شی، نگاهش کن. همین یه دقیقه‌ونیم، تمرین صبر بالله است؛ یعنی 

همون صبری که وصل به خدا می‌شی تا شارژ بشی.
بـازم تکـرار می‌کنـم موفقیت دوتا نکته داره: اول نیاز به صبر داره؛ دوم این‌که 
یه شبه اتفاق نمی‌افته؛ بلکه باید قدم‌به‌قدم انجامش بدی و بهش نزدیک بشی. 
پس اگه تو هم دوست داری قهرمان بشی و توی تمام کارهات موفق باشی، این 

 باِللهِ<.
َّ

آیه رو فراموش نکن: >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا
حـالا یـه صلـواتِ محمدی‌پسـند بـرای شـادی دل همـهٔ شـهدا و جوان‌هـای 

بی‌نامی که صبر رو معنا کردند بفرستیم.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه پانزدهم

از این جیب به اون جیب!

حْسَنتُْمْ 
َ
حْسَنتُْمْ أ

َ
>إنِْ أ

تُمْ فَلَهَا<
ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإِنْ أ

َ
لِِأ

سوره اسراء، آیۀ 7
7 اسراء | جزء 15

اگر خوبی کنيد، به خودتان خوبی کرده‌ايد، 

و اگر هم بدی کنيد، به خودتان بد کرده‌ايد.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

282
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ن
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بومْرَنگ زندگی
کدومتون تا حالا بومْرَنگ رو از نزدیک دیدین؟ بومْرَنگ جوریه که اگه درست پرتاب 
بشـه، دقیقـا به سـمت خـودت برمی‌گـرده. جالبه یکـی از بازی‌ها و تفریحـات امروز 
همیـن بـازی بـا بومْرَنگه. درسـته که تو بومرنـگ رو به طرف مقابـل پرتاب می‌کنی، 

اما همون بومرنگ دوباره به سمت خودت بر می‌گرده.
رفیق! تا حالا حس کردی بعضی کارها رو که می‌کنی، انگار از یه مسیر نامرئی، 
دور می‌زنن و مثل بومرنگ برمی‌گردن سمت خودت؟ مثلاً وقتی توی فوتبال پاسِ 
طلایی دادی و تیم برد، اون حال خوبِ بعد از بازی نصیب خودت شد و تو از همه 
بیشـتر خوشـحال بودی. یا به جای این‌که به یکی از بهترین دوسـتانت پاس بدی 
کـه بـا نبوغـش می‌تونـه گل بزنـه، به‌خاطـر این‌که دلـت می‌خواد همه چیـز برای تو 
باشـه، لج می‌کنی و از پاس‌دادن به او طفره می‌ری. نتیجه این کار این می‌شـه که 
تیـم می‌بـازه و نه‌تنهـا حال خودت بد می‌شـه، بلکه این حـس لذت از پیروزی رو هم 
از دست می‌دی. این‌جا در حقیقت نه‌تنها دوستی‌ات رو خدشه‌دار کردی، بلکه بار 

منفی شکست رو هم به خودت اضافه کردی!
یـا مث اًلپـول توجیبیـت رو بدون این‌که به کسـی بگـی، خرج یـه کار خیر کردی؛ 
مث اًلبـه حسـاب دوسـتت کـه نیاز داشـت، واریز کـردی؛ ولی بعـد، از جایـی که اصلاً 

فکرش رو نمی‌کردی، عین همون پول بهت برگشت.

قانون پشت‌پرده
رفقا! انگار یه قانون پشـت‌پرده هسـت که با هیچ‌کسـی شوخی نداره؛ نه با اون‌که 
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زرنگ‌بازی درمیاره، نه با اون‌که بی‌خیاله، نه با اون‌که بی‌حساب مهربونه.
راسـتش رو بگـو: چنـد بـار دیـدی کاری که تو انجـام دادی، چه خـوب و چه بد، 
مثـل بومرنـگ دور می‌زنـه و اول از همه می‌خوره بـه خودت؟ اگه جوابت »خیلی« 

هست، یعنی داری اثر یه قانون نامرئی، همون قانون پشت پرده رو می‌بینی.
یـه سـؤال دیگـه، از اونایـی کـه مسـتقیم می‌خـوره بـه زندگیمون: چـرا بعضیا 
هرچی می‌دوَن، انگار جلو نمی‌رن؟ همش حس کم‌آوردن دارن؛ با این‌که به‌ظاهراً 
همه‌چی رو هم دور می‌زنن و مثلاً خیلی هم زرنگ هستن؟ و چرا بعضیا با کارهای 

کوچیک، اما تمیز و به‌موقع، روزبه‌روز عزت پیدا می‌کنن؟
ایـن قانـون مخفـی رو قبـول داریـد یـا نه؟ اگـه بگید نـه، می‌گم کلی شـواهد و 
دلیـل وجـود داره بـرای این کارها. اگه هم بگید بله، مجبوریم یه چیزهای بیشـتری 
رو قبول کنیم؛ مثل این‌که خیلی از کارهایی که فکر می‌کنیم باعث و بانیش دیگران 
هستن و همش تقصیر‌ها رو می‌ندازیم گردن دیگران، در واقع تقصیر خودمونه؛ 

در واقع نتیجهٔ کارهای خودم هست که فلانی، فلان رفتار رو باهام انجام داد.
بـا ایـن قانـون اگه به کسـی خوبی کنـی، در واقع اول از همـه به خودت خوبی 
کردی، و برعکسش هم هست. فرض کن خدایی‌نکرده به کسی بدی کردی و حق 
کسی رو خوردی. یه روزی یه جایی حقّت رو می‌خورن؛ چه یادت باشه که قبلاً این 

کار رو کردی چه یادت نباشه.
هَا<؛1 یعنی اگر نیکی 

َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَنْتُمْ أ

َ
خدا می‌فرماید: >إنِْ أ

کنیـد، بـه خـود نیکـی کرده‌اید، و اگـر بدی کنید، به خـود بدی کرده‌ایـد. دیگه قرآن 
چه‌قـدر بایـد صریـح باهـات حرف بزنه؟! خیلـی رُک داره می‌گه: اگه به کسـی خوبی 
کنی، در واقع به خودت خوبی کردی، و اگه بدی کنی یا کوتاهی، اول از همه دامن 

خودت رو می‌گیره.

پاداش درونی
بچه‌ها! بیایید یه لحظه دقیق‌تر به آیه نگاه کنیم.

نْفُسِـكُمْ<؛ یعنی هر خوبی‌ای که می‌کنی، 
َ
حْسَـنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَـنْتُمْ أ

َ
قرآن می‌گه: >إنِْ أ

اسراء: 7. 	.1
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قبـل از این‌کـه خـدا بهـت پـاداش بـده یـا بقیـه تحویلت بگیـرن، اثرش تـوی خودت 
اتفاق می‌افته. چه‌طور؟ بذار با منطق روان‌شناسی برات توضیح بدم:

وقتی تو یه کاری رو تکرار کنی، مغزت برای اون کار یه راه مستقیم و یه اتوبان 
توی رشته‌های عصبیت درست می‌کنه. پس هر بار یه کار خوب می‌کنی، مغزت یه 
مسـیر عصبی جدید درسـت می‌کنه. یعنی چی؟ یعنی داره تمرین می‌کنه که آدمِ 
مثبت بمونه. وقتی هر روز یه لبخند کوچیک می‌زنی، یا یه نفر رو خوشحال می‌کنی، 
مغزت یاد می‌گیره به جای خشم، سراغِ آرامش بره. برعکسش هم هست؛ هر بار 
ر زدی، یا بی‌محبتی کردی، یه مسـیر دیگه رو تقویت می‌کنه؛ یعنی 

ُ
تندی کردی، غ

مسـیرِ عصبانیـت و بی‌حوصلگـی. پـس قرآن وقتـی می‌گه خوبی کن بـرای خودت، 
یعنی یه دستورِ مغزی هم داره؛ چون داری ذهن خودت رو برنامه‌ریزی می‌کنی.

وقتـی کار درسـت انجـام مـی‌دی، مث اًلکمـک بـه یکـی از همکلاسـی‌هات، یـه 
احترام ساده به پدر و مادرت، یا حتی پاک‌کردن یه پیام اشتباه توی فضای مجازی، 
در ظاهـر چیـزی بهـت نمی‌رسـه و چیزی بهت اضافه نمی‌شـه، ولی درونت یه حس 
آرامـش خـاص پیـدا می‌کنـی؛ یه حسـی که شـاید اص اًلمتوجه اون هم نشـی، ولی 

وجود داره و کم‌کم درونت رو شاد نگه می‌داره.
ایــن حس از کجــا میاد؟ از پــاداش درونی. بــدون این‌که کســی چیزی بگه، 
بدنت »دوپامین« و »ســروتونین« ترشــح می‌کنه؛ یعنی همــون هورمون‌های 

شادی و رضایت.
نتیجه چی می‌شه؟ تو داری با هر کار خوب، خودت رو از درون شارژ می‌کنی. 
احسان و خوبی، یعنی پاوربانک روانیِ مؤمن. دیدی بعضی از این خیّرها وقتی 
باهاشــون صحبت می‌کنی و می‌گی حس و حالت رو برام بگو، همش احســاس 
شــاد‌بودن از درون می‌کنــن؟ ایــن دقیق اًهمــون حس درونی هســت که حالت 

رو می‌سازه.
آیـه داره می‌گـه: اگـه به دیگران خوبی کردی، در واقع داری شـخصیت خودت 

رو می‌سازی، و اگه بدی کردی، داری خودت رو از درون تضعیف می‌کنی.
قرآن می‌گه: کار خوب به خودت برمی‌گرده و روی خودت اثر داره و برعکس. 
علـم روان‌شناسـی هم می‌گه کار خوب »نورون«‌هـای مثبت رو توی مغرت فعال 
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می‌کنه و برعکس. تجربه هم بهمون ثابت کرده که کار خوب، حال دلت رو خوب 
هَا<.

َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَـنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَـنْتُمْ أ

َ
می‌کنه و برعکس، و این یعنی: >إنِْ أ

سؤالات چالشی
بـا یکـی از هم‌دوره‌ای‌هاتـون بـه اسـم آقارضـا در مـورد همیـن موضـوع صحبـت 
می‌کـردم و چنـد تـا سـؤال رو انـگار بـه نمایندگـی از همه‌تون پرسـید؛ سـؤالاتی که 

توی ذهنتون هست.
گفتم: بپرس که منتظرم ببینم سـطح سـؤالات شـما چه اندازه‌سـت. فقط از 
آقارضا خواهش می‌کنم که تموم سـؤالات رفقا رو بپرسـه تا خدایی‌نکرده سـؤالی 
توی ذهن هیچ‌کس باقی نمونه؛ ولی اگه احیان اًسـؤالی بود که ایشـون نپرسـیده 

و سؤال شما بوده، بعد از جلسه من درخدمتم تا سؤالات شما رو جواب بدم.
رضـا: حاج‌آقـا، یعنـی مـن اگـه خوبـی کنـم، ولـی بقیـه نفهمـن یـا قـدر ندونـن، 

فایده‌ای هم داره؟ خب آدم دلسرد می‌شه دیگه!
مـن: خیلـی سـؤال خوبیـه رضاجـان. ببیـن! یـه دونه بـذر و دونـه رو تصور کن؛ 
وقتـی زیـر خـاک می‌مونـه، کسـی نمی‌بینتـش، درسـته؟ ایـن ندیـدن مـن، دلیل بر 
نبودنـش کـه نیسـت؟ اون رشـد نمی‌کنه؟ اون مُرده و به فنـا رفته؟ قطع اًنه. اون 
داره رشد می‌کنه؛ داره ریشه می‌زنه؛ داره خودش رو بزرگ می‌کنه. به‌زودی از دل 

خاک هم بیرون میاد و قابل دیدن می‌شه.
خوبـی و احسـان بـه دیگـران هـم همین‌طوره. وقتـی یه کار درسـت می‌کنی و 
کسی نمی‌فهمه، در واقع داری توی روح و روان خودت ریشه می‌زنی؛ داری تقویت 
می‌شی. بعد از مدتی هم می‌بینی که از همه قوی‌تر شدی. با چیزهایی که دیگران 
زود خسـته می‌شـن و کـم میـارن، تو مثل شـیر وایسـادی و اصلاً کـم نمیاری؛ چون 
اون ریشهٔ تو رو محکم کرده. پس نترس از دیده‌نشدن؛ نترس از این‌که بقیه کارِت 
رو ندیدن؛ نترس از این‌که که کارِت هیچ فایده‌ای نداره. خوبیِ مخفی، قوی‌ترین 

نوعِ خوبیه. پس هیچ‌وقت به‌خاطر این قضیه دلسرد نشو.
خدا رحمت سردار عزیزمون حاج‌قاسم سلیمانی رو. یه جمله معروفی ایشون 
دارن کـه می‌فرمـودن: »بایـد بـه ایـن بلـوغ برسـیم کـه نبایـد دیده شـویم. آن کس 
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که بایـد ببینـد، می‌بینـد«. یعنـی نیازی نیسـت کاری که می‌کنی رو تـوی بوق و کرنا 
کنی؛ چون اونی که باید ببینه، می‌بینه و خودش نتیجه‌اش رو بهت برمی گردونه: 

هَا<.
َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَنْتُمْ أ

َ
>إنِْ أ

رضا: حاج‌آقا ولی بعضی افراد هستن که بدی می‌کنن، کلی هم حال می‌کنن! 
پـس چـرا بـرا اونا برنمی‌گـرده؟ من خودم کلی از این آدم‌ها رو می‌شناسـم. بچه‌ها 

هم همه می‌شناسن.
سـت‌فود 

َ
مـن: رضاجـان! ایـن هـم ظاهـر قضیه‌سـت. بعضـی بدی‌هـا مثـل ف

می‌مونه؛ اولش لذت داره، اما یه مدت بعد معده‌درد می‌گیری.کار بد هم همینه؛ 
ممکنـه لحظـه‌ای کیـف کنی و حال بده، ولی بعدش یه ته‌مزهٔ تلخ می‌مونه تو دل 
آدم. می‌دونی اون تلخی چیه؟ حسِ پشیمونی، بی‌اعتمادی مردم و رفقا، یا حتی 

تنها‌شدن بین جمع دوستانه یا بین خانواده.
هَا<؛ یعنی دیـر یا زود، برمی‌گرده سـمت خودت. 

َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَـأ

َ
قـرآن فرمـوده: >وَإنِْ أ

خـدا قانـون گذاشـته. نیـازی بـه عجلـه نیسـت. چـه بخـوای چه نخـوای، ایـن اتفاق 
می‌افته؛ چون قانون خداست.

مشـکل ماهـا اینـه کـه صبـر نداریـم و همه چیـز رو سـریع می‌خوایم بـه نتیجه 
برسـونیم. توی این دنیا هیچ چیزی به سـرعت محقق نمی‌شـه. باید کامل بپزه تا 

قابل استفاده بشه. سنت‌های خدا هم همین‌طوره.
رضـا: یعنـی اگـه مـن یه کار بد کردم و بعدش پشـیمون شـدم، دیگه تمومه؟ 
همـون برمی‌گـرده بـه خـودم؟ اگـه این‌طوریـه، پـس چـرا توبـه کنیـم و از کارمـون 

پشیمون بشیم وقتی قراره اثرش برگرده به خودمون؟!
مـن: نـه رفیـق! دقیقـا برعکـس؛ خـدای مـا، خـدای جبـران و بخششـه. خـدا 
می‌دونسته که بعداً این سؤال رو از من می‌پرسی؛ برای همین یه جای دیگهٔ قرآن 
ـيِّئَاتِ<؛  َسَـنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ تـوی سـورهٔ هـود آیـه 117 جوابت رو داده؛ آیه می‌گه: >إنَِّ الْحْ
یعنـی اگـه یـه کار بـد کـردی، بـا یـه کار خـوب پاکش کـن. یـه عذرخواهی، یـه خدمت، 
یـه اسـتغفار. درواقـع بـا احسـان بعـدی، اون ضربـه رو خنثـی می‌کنـی؛ درسـت مثـل 
کُشتی‌گیرها که وقتی طرف مقابلشون یه فن می‌زنه، این سریع بدل رو می‌زنه تا اون 
فن رو خنثی کنه. اگه این کار رو نکنه، حریف خاکش می‌کنه و بعد هم فن‌های بعدی.
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خدا می‌گه: تو فقط حرکت کن، من پاک می‌کنم. پس هر وقت اشتباه کردی، 
نگو دیر شـده؛ بلکه بگو نوبت جبرانه و من سـریع این مشـکل رو حلش می‌کنم و 

فن بدلش رو می‌زنم.
رضا: حاج‌آقا یه سؤال دیگه: اگه یه نفر همش بدی کنه و پشیمون هم نشه 

چی؟ خدا بازم بهش فرصت می‌ده؟ یا دیگه تمومه؟
مـن: آره داداشـم، خـدا فرصـت مـی‌ده؛ ولـی نه بی‌نهایـت. فرصت یعنـی زمانِ 
بیدار‌شـدن. تـا وقتـی آدم می‌تونـه بشـنوه و فکر کنه، یعنی هنوز درِ برگشـت بازه. 
ولی اگه لج کرد و گفت نه، من همینم که هستم، اون‌وقت خودش در رو می‌بنده. 
یعنـی بدی‌هـاش کم‌کم می‌شـه یه عـادت. بعد که بهش می‌گی فالن کارِت خیلی 
زشت بود و کار اشتباهی کردی، به جای این‌که بگه تو راست می‌گی، سینه رو سپر 
می‌کنـه و می‌گـه: مگـه چه‌کار کـردم؟! از دیوار مردم که بـالا نرفتم؛ مال خودمه به 
توچـه؟! مـن رو تـوی قبـر تو نمی‌خوابونـن؛ برو خلاف‌هـای بزرگ‌تر رو جلوشـون رو 

بگیر و از این حرفا که خیلی شنیدید.
وبهِِـمْ<؛1 یعنی دلش 

ُ
ل
ُ
قـرآن دقیقـا در مـورد ایـن آدم‌هـا می‌گـه: >خَتَـمَ الُله عََلَىَ ق

قفل می‌شه، چون خودش خواسته؛ درست مثل خبیث‌های اسرائیلی که الان به 
جنایاتشون افتخار هم می‌کنن. بچهٔ نوزاد رو جلوی چشم مادرش سر می‌برن یا 
بیمارستان رو بمبارون می‌کنن و نه‌تنها خجالت نمی‌کشن، بلکه به این کارشون 
وبهِِمْ< هسـتن. پس تا دلت 

ُ
ل
ُ
هـم افتخـار می‌کنـن. این‌ها مصداق بارز >خَتَمَ الُله عََلَىَ ق

گـرم و بیـداره، یعنـی هنـوز خـدا داره صـدات می‌زنـه؛ هنـوز فرصـت داری؛ بجنب تا 
دیر نشده!

آقارضـا انـگار خیلـی سـؤال داره و مـن هنوز کلـی از مطالبم مونـده! به عنوان 
آخرین سؤال بپرس تا بعد بریم سراغ بقیهٔ مطالب.

رضـا: حاج‌آقـا، یعنـی خلاصـه‌ا‌ش اینـه کـه اگـه مـن بخـوام موفـق بشـم یـا یـه 
قهرمان و آدم موفقی بشم، باید اول با خودم خوب باشم؟

مـن: دقیقـا رضاجـان! تـو بهتریـن خلاصـهٔ منبـر امشـب رو گفتـی. قهرمانـی 
از همین‌جـا شـروع می‌شـه؛ از خوب‌بـودن هوشـمندانه؛ یعنـی بـدونِ انتظـار، کار 

بقره: 7. 	.1
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درست رو انجام بدی؛ چون می‌فهمی مثل بومرنگ سودش به خودت می‌رسه.
فرض کن حسـن‌آقای یزدانی که قهرمان جهان شـد، سـال‌ها قبل که داشـت 
تلاش و تمرین می‌کرد، هر وقت خسته می‌شد، سریع عقب می‌کشید و می‌گفت: 
مـن دلـم می‌خواد قهرمان جهان بشـم، ولی دلـم نمی‌خواد هیچ کاری انجام بدم. 
شما می‌خواین از قهرمانی من سوءاستفاده کنین و اسم خودتون رو بالا ببرید! 
بـه نظـرت مربـی‌ش بهـش چـی می‌گفـت؟ می‌گفـت: حسـن‌جان داداشـم! ایـن 
تلاش‌هـا اول از همـه بـرای خـودت خوبـه. خـودت رو قـوی می‌کنـه. اگـه تـو بتونی 
برسی به تیم ملی و بعد توی مسابقات شرکت کنی و قهرمان جهان بشی، قبل از 
این‌که بگن عجب مربی خوبی داشـته، می‌گن حسـن‌آقا قهرمان شـده و سودش 

اول به خودت می‌رسه، درسته؟
تُمْ 

ْ
سَـأ

َ
نْفُسِـكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَـنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَـنْتُمْ أ

َ
قـرآن بـا یه جمله خلاصه‌اش کرده: >إنِْ أ

هَا<؛ یعنی: اگه خوب باشی، خودت قوی‌تر می‌شی. اگه خطا کنی، خودت آسیب 
َ
ل
َ
ف

می‌بینی و دودش اول توی چشم خودت می‌ره.
پـس بچه‌هـا، قانـون دنیـا روشـنه: هـر کاری کنـی، مثـل بومرَنگـه و بـه خـودت 

برمی‌گرده.

ن بهر کسی
َ
چاه نک

كَ كَمَا 
َ
إِنّ

َ
عَ فِيهَا ف

َ
تَق

َ
رَةً ف

ْ
خِيكَ حُف

َ
تُغْتَبْ وَ لَا تَحْفِرْ لِِأ

َ
امام صادق؟ع؟ فرمود:»لَا تَغْتَبْ ف

تَدِيـنُ تُـدَانُ«؛1 یعنـی از کسـی غيبـت نکن تا بقیـه غیبت تو رو نکنن و بـرای برادرت 

چاه مکن، چون خودت در آن می‌افتی؛ چون هر رفتاری که کنی، همون‌طور با تو 
رفتار می‌شه.

یه ضرب‌المثل هم داریم که دقیق اًبر اسـاس همین روایت گفته شـده: »چاه 
مَکَـن بهـر کسـی، اول خـودت، آخـر کسـی«؛ یعنـی بـرای رفیقـت چـاه نکـن، کـه اگـه 

کندی، خودت هم توش می‌افتی.
راسـتی یـه ضرب‌المثـل دیگه هـم داریم که اتفاق اًاون هم بر اسـاس این آیه و 
همیـن روایت گفته شـده. اون ضرب‌المثل هـم اینه: »هرچه کنی، به خود کنی، گر 

شیخ صدوق، الأمالی، ج1، ص420. 	.1
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هَا<.
َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَنْتُمْ أ

َ
همه نیک و بد کنی«؛ یعنی همان: >إنِْ أ

بذار رُک بهت بگم: اگه یه بار به شوخی جلوی جمع یه تیکه انداختی که رفیقت 
کم بیاره و بعد همه خندیدن، تو هم حس کردی برنده‌ای و عجب کاری کردی، اگه 
دو روز بعـدش، تـوی یـه جمع دیگه تـوی کلاس یا تیم، یا مهمونی خانوادگی یکی 
دقیق اًهمون کار رو با خودت کرد، یا حتی بدترش رو، جز خودت کسی رو سرزنش 

نباید بکنی. خب این همونه که مولوی توی این یه بیت شعرش گفته:
ــا را صـــدا1این جهان کوه است و فعلِ ما ندا ــداهـ ــویِ مـــا آیـــد نِـ ــ س

ترجمـه‌اش بـه زبـون خودمون می‌شـه این‌که دنیـا مثل کوهـه؛ هرچی فریاد 
بزنـی، همـون به خودت برمی‌گرده. تیکه‌ای که پرت می‌کنی، مثل بومرَنگه؛ می‌ره 
و با سـرعت بیشـتر برمی‌گرده سـمت خودت. این قانون دنیاست. هرجایی قانون 
خودش رو داره و با همون قانون باهات رفتار می‌شه. دنیا هم یکی از قانون‌هاش 
اینه که هر کاری کنی، اول خودت اثرش رو می‌بینی، نه شخص دیگه‌ای و این یعنی 

هَا<.
َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَنْتُمْ أ

َ
>إنِْ أ

دردناک‌تر از نیشِ عقرب
یـه روایتـی رو دیـدم کـه خیلـی عجیـب بـود! داسـتان از ایـن قـراره که خداونـد دو تا 
فرشـته فرسـتاد تـا یـه شـهری رو خـراب کنن؛ چـون مردم اون شـهر خیلـی بی‌پروا و 

گناه‌کار بودن و اصلاً هم توبه نمی‌کردن.
ایـن دو فرشـته کـه رفتـن بـه اون شـهر، دیـدن کـه بیـن مـردم، یه مـرد خوب و 
عابـدی هسـت کـه خیلـی اهل دعا و گریـه و مناجاته. یکی از فرشـته‌ها به اون یکی 
گفت: من نمی‌تونم این آدم خوب رو عذاب کنم و شـهر رو به‌خاطرش خراب کنم! 
فرشـتهٔ دوم گفت: نه، تو باید وظیفه‌ات رو انجام بدی! اما فرشـته اول نگران بود 
و گفت: شاید خداوند نظرش عوض شده باشه. ممکنه این آدم عابد توبه کرده 

باشه و خدا بخواد که به‌خاطر او شهر رو خراب نکنیم.
فرشته اول برگشت و از خدا سؤال کرد: من به اون شهر رفتم تا کارم رو انجام 
بـدم؛ ولـی دیـدم یـه نفـر داره عبـادت می‌کنه. آیـا باید بـه وظیفم ادامه بـدم یا نه؟ 

مولوی، مثنوی معنوی، دفتر اول، بخش 9. 	.1



231

از ای


ن
 جیب به او





ن

 جیب!
  

    
جلسه پانزدهم 









خداوند بهش گفت: کار رو ادامه بدید و شهر رو خراب کنین. بعد هم خداوند دلیل 
ایـن تصمیمـش رو توضیـح داد: این مرد هرگز به‌خاطر گناهـان دیگران عصبانی و 
ناراحت نشده و هیچ‌وقت رنگ صورتش به‌خاطر غیظ و غضب تغییر نکرده.1 یعنی 
هرچنـد ایـن فـرد اهـل عبادت و دعا بـوده، اما چـون هیچ‌وقت بـرای گناهان مردم 

شهر ناراحت نشده، پس باید مثل بقیه عذاب بشه.
بچه‌هـا! گاهـی بدتریـن نیـش، واسـه مـار و عقـرب نیسـت؛ از سـکوته. همون 
وقتی که یه نفر داره وسـط جمع به مقدسـات، به یه انسـان مؤمن، یا به ارزش‌ها 
می‌تـازه و دیگـه هرچـی از دهنـش درمیاد مثلاً به همهٔ مقدسـات می‌گه و ما فقط 
نـگاش می‌کنیـم... نـه می‌خندیـم، نه دفـاع می‌کنیم، نه حتی اخـم، و می‌گیم: »به 
من چه! دعوا راه نیفته! ولش کن بابا! حرف داره می‌زنه دیگه«؛ ولی قرآن و روایات 
می‌گـن همین لحظه، خطرناک‌ترین لحظه‌سـت. سـکوت تـو قطع اًبه ضرر خودت 

هَا<.
َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَأ

َ
تو هم خواهد بود: >وَإنِْ أ

پایداری تا پایِ دار
بذاریـن یـه داسـتان دیگـه براتـون بگـم تـا متوجه بشـین ایـن حرف‌ها رو بـرای چی 

دارم می‌زنم:
ع اسالم  یـه روزی تـوی تهـران، مرد بزرگی رو به این خاطر که حاضر نبود از شـر
کوتـاه بیـاد و شـعارش »مشـروطهٔ مشـروعه« بـود، بـه دار کشـیدن. نـام ایشـون 
»شیخ فضل‌الله نوری« و از مراجع بزرگ دوران مشروطه بود. اون موقع خیلی‌ها 
گفتـن: »بـه مـا ربطی نداره؛ داسـتان سیاسـیه؛ سـرمون تـوی کار خودمون باشـه 
بابـا! مـا رو چـه بـه ایـن کارهـا!«. بعضیـا فقط نـگاه کـردن. بعضیا هم ساکت‌شـدن 
کـه دردسـر نشـه. ولـی چنـد مـاه بعد، همون شـهر پـر شـد از هرج‌ومـرج، ناامنی و 
خون‌ریـزی. مـردم فهمیـدن کـه اگـه اون روز از حـق دفاع کـرده بودن، اگه از کسـی 

ی المَدينَةِ وَجَدا 
َ
ـا انتَهَيا إل

َ
مّ

َ
كَيـنِ إلی أهلِ مَدينَةٍ لِيَقلِباها عَلی أهلِها، فل

َ
 بَعَـثَ مَل

َّ
 وجـل

َ
 اللّهَ  عَـزّ

َ
»إنّ 	.1

ـی المَدينَةِ 
َ
، إنّـي انتَهَيـتُ إل : يـا رَبِّ

َ
ـی اللّهِ  تبـاركَ وتعالـی فقـال

َ
عـادَ إل

َ
عُ ... ف رَجُاًل يَدعـو اللّهَ  و يَتَضَـرَّ

رْ 
َ

ميَ‌تَمَعّ
َ
 ل

ٌ
 ذا رَجُـل

َ
: إمضِ لِما أمَرتُـكَ بِهِ، فـإنّ

َ
يـكَ، فقـال

َ
عُ إل لانـا يَدعـوكَ و يَتَضَـرَّ

ُ
فوَجَـدتُ عَبـدَكَ ف

!«. )کلینی، الکافي، ج5، ص58، ح8(.
ُ

طّ
َ

يظا لي ق
َ

وَجهُهُ غ



232

کـه بـه نفعشـون فعالیت می‌کرد، حمایت کرده بودن، شهرشـون تـا این حد دچار 
هرج‌ومرج و کشتار نمی‌شد.

توی تاریخ نوشته شده که وقتی طناب رو انداختن گردن شیخ، ایشون فقط 
غتُ«؛ یعنی خدایا! شاهد باش من حرف حق رو زدم. 

َ
دْ بَل

َ
همّ أشهدُ أنّي ق

ّ
گفت: »الل

امـا مـردم بعـداً چـی گفتـن‌؟ بعضیا تا آخـر عمر با حسـرت می‌گفتـن: کاش اون روز 
کاری می‌کردیم!1

هشدار مهم!
بچه‌ها! این فقط یه قصهٔ تاریخی نیست؛ یه هشدار خیلی مهمه.

اگـه امـروز در برابـر دروغ، بی‌عفتـی و بی‌حیایـی جامعـه یـا رفتـار بعضـی از 
مسـئولین یـا تحقیـر یـه مؤمـن سـاکت بمونـی، فقط این نیسـت کـه یه نفـر رو تنها 
گذاشـتی یـا ازش حمایـت نکـردی؛ بلکه اول از همه به خـودت ضرر زدی و بعد هم 

داری آیندهٔ کشورت رو به خطر می‌ندازی.
امـروز بعضی‌هـا دارن از سـکوت مـن و تـو اسـتفاده می‌کنن و فضـای جامعه 
رو بـه هـر سـمتی کـه می‌خـوان می‌بـرن. اوایـل کارشـون رو توجیـه می‌کـردن، امـا 
بعـد کـه دیـدن هنـوز مردم سـکوت می‌کنن و کسـی اعتـراض نمی‌کنه، حـالا دیگه 

وقیح‌تر‌شدن و خیلی راحت می‌گن: مگه چی‌شده؟! بذار همین‌طوری باشه!

سپری برای خود
ایـن یـه جملـه رو از مـن بـه یـادگار داشـته باشـین که دفـاع از حق، سـپر خودته، نه 
دفاع از دیگران. قرآن توی داستان طالوت و جالوت فرموده: »اگه خدا عده‌ای رو 
به‌وسـیلهٔ عده‌ای دیگه دفع نمی‌کرد، زمین فاسـد می‌شـد«.2 یعنی ایسـتادن به 

پای حق، به سود خودت است؛ خونه و زندگی خودت امن‌تر می‌شه.
امـروز اگـه بـر سـر پاکـی فضـای مدرسـه، حجـاب و غیـرت، عدالـت و کمـک بـه 

ضعیـف بایسـتی، اول از همـه داری برای آرامش خـودت می‌جنگی. کمک به مردم 

دوانی، نهضت روحانیون ایران، ج2، ص332. 	.1
رْضُ<.

َ ْ
فَسَدَتِ الْأ

َ
عُ اللهِ النَّاسَ بَعْضَهُمْ ببَِعْضٍ ل

ْ
 دَف

َ
وْلَا

َ
بقره: 251. >وَل 	.2
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غزّه هم دقیق اًهمینه. این‌که از همه‌جای دنیا عده‌ای بلند می‌شن و خطرِ مواجهه 
بـا ایـن ابلیـس زمینـی رو به جـون می‌خرن و با قایق و کشـتی خودشـون می‌رن به 
سمت غزّه، برای اینه که فهمیدن کمک به غزّه اول از همه برای خودشون خوبه؛ 
 این زمین‌خوار بزرگ، بعد از غزه میاد سراغ اون‌ها و زندگی اون‌ها رو هم نابود 

ّ
والّا

می‌کنـه. فرقـی هـم نـداره چـه دیـن و آیینـی داری یـا کجای ایـن زمین هسـتی؛ اروپا 
هستی یا آسیا و ایران.

بچه‌ها! تا حالا شـده از یه کوچه تاریک و خلوت رد بشـین؟ خودت ناخودآگاه 
گوش‌به‌زنـگ می‌شـی و حواسـت جمـع می‌شـه و احسـاس ناامنـی باعث می‌شـه 
تندتـر راه بـری؛ درسـته؟ حـالا فکـر کـن جامعـه همـون کوچه‌سـت. هـر بـار یکـی یه 
خلافی می‌کنه، در واقع یه تیکه از اون کوچه تاریک می‌شه. هر بار رشوه یا اسراف 
یـا بی‌حیایـی زیـاد می‌شـه، یه چـراغ تـوی همون کوچـه خاموش می‌شـه. خب کی 

می‌ترسه؟ خودِ ما.
هَا<؛ 

َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَـأ

َ
نْفُسِـكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَـنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَـنْتُمْ أ

َ
پس قرآن دقیق فرموده که: >إنِْ أ

یعنی اگه اصلاح کردی، قبل از همه، خودت سود می‌کنی.

نه داداش، درست نیست!
بیایید باهم یه قرار بذاریم. از امشب، هرجا دروغ یا تمسخری رو شنیدی یا هر چیز 
بـدی رو دیـدی، یـه واکنـش آروم، ولی جدی نشـون بـده و فقط یه جملـه بگو: »نه 
داداش، این درسـت نیسـت.« همین یه جمله باعث یه تغییر توی بحث می‌شـه و 

این کار اول از همه اثرش برای خودت خواهد بود.
بچه‌ها! منطق امربه‌معروف و نهی‌ازمنکر دقیق اًهمین آیه اسـت. من اگه یه 
خلاف و منکری رو دیدم و بی‌خیال از کنارش رد شدم، اول از همه ضررش به خودم 
می‌رسـه. پـس اگـه خـودت رو دوسـت داری، از این بـه بعد وقتی یه بـدی و منکری 
رو تـوی جامعـه دیـدی، راحـت از کنـارش نگذر؛ چون حتم اًضـرر اون اول از همه به 
خودت می‌رسـه. امربه‌معروف فقط دلسـوزی برای بقیه نیست؛ بلکه یعنی »دارم 
سـپر خودم رو می‌سـازم.« جامعهٔ سـالم، مثل تیم سـالمه؛ اگه همه تمرین کنن، 

تیم قهرمان می‌شه و تو هم عضو همون تیم هستی.
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رفقـا! جنـگ امـروز، بیـن دو جبهه‌سـت؛ یـا تـوی جبهـهٔ بی‌تفاوتـی می‌مونی، یا 
بـه جبهـهٔ اسـتقلال و غیـرت می‌پیونـدی. حـالا بگو ببینـم جز کدوم جبهه هسـتی؟ 

هَا<.
َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَنْتُمْ أ

َ
>إنِْ أ

پس برای تقویت خودمون هم که شـده، بیایید به این آیه عمل کنیم و برای 
این‌که از خدا نیرو بگیریم واسه عمل به این آیه، بلند و یک‌صدا صلوات بفرستیم.

رَجَهُمْ
َ

 ف
ْ

ل دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه شانزدهم

تو بالاتری

> ٰ عْْلَىَ
َ
نتَْ الْْأ

َ
>قُلنَْا لََا تََخَفْ إنَِّكَ أ

سوره طه، آیۀ 68
68 طه | جزء 16

]به موسی[ گفتیم: نترس! پيروز ميدان فقط تويی.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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تو ب


لاترا
    

جلسه شانزدهم   








عجب جمله‌ای!
همه تو میدون بزرگ شهر جمع شده بودن. صدها نفر یه طرف و یک نفر هم طرف 

دیگه. همه منتظر بودن ببینن کی برندۀ میدونه.
یک سالن بزرگ رو تصور کنین؛ نه سالن امتحان، نه سالن مدرسه؛ بلکه دربار 
فرعون! فرعون از اون طرف فریاد زد: فردا توی میدون اصلی شهر حسابت رو کف 

دستت می‌ذارم!
فـردای اون روز، مـردم مصـر از هـر طـرف خودشـون رو می‌رسـونن بـه میدون 
شهر. پرچم‌ها بالا رفته؛ سربازها صف کشیدن؛ همه می‌خوان یه نبرد بزرگ ببینن: 

موسی در برابر فرعون.
فرعون داد زد: بیارید همهٔ جادوگرای حرفه‌ای رو! می‌خواسـت جلوی چشـم 

همه، به خیال خودش موسی؟ع؟ رو ضایع کنه.
ببیـن! اون زمـان جادوگرها، مثل سـلبریتی‌های امروز‌بـودن؛ معروف، پولدار، 

محبوب. مردم دوست داشتن نمایش‌هاشون رو ببینن.
فرعون نشسته روی تخت طلایی، با لبخندی از سرِ غرور. صدای طبل و شیپور 

میاد. جادوگرها میان جلو، طناب‌ها و چوب‌دستی‌ها هم توی دستشونه.
این طرف یه نفر ایستاده بود که نه سپاه داشت، نه سلاح، نه فریاد. فقط یه 
چوب‌دستی ساده توی دستش بود. روبه‌روش صدها نفر صف کشیده بودن، با 
لباس‌های رسمی و پرزرق‌وبرق؛ با نگاه‌هایی که پر از تمسخر بود. صدای جمعیت 
زمین رو می‌لرزوند؛ اون‌قدر که نفس‌کشیدن هم سخت شده بود. بعضیا از ترس 
عقـب رفتـه بودن؛ بعضیا می‌خندیدن و شـعار مـی‌دادن؛ بعضیا هم منتظر بودن 

ببینن چه اتفاقی می‌افته.
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یکـی از جادوگـرا می‌گـه: موسـی! تـو اول شـروع می‌کنـی یـا مـا شـروع کنیـم؟ 
حضرت موسی؟ع؟ با آرامش می‌گه: »شما شروع کنید«.

هُمْ 
ُ
ـإذَِا حِبَال

َ
جادوگرهـا طناب‌هـا رو پـرت می‌کنـن وسـط زمیـن. قـرآن می‌گـه: >ف

نَّهَا تسَْعََى<؛ یعنی با سحرشون کاری کردن که طناب‌ها 
َ
ْهِ مِنْ سِحْرهِِمْ أ وَعِصِيُّهُمْ يُُخَيَّلُ إلَِيَ

به چشـم مردم مثل مارهای واقعی تکون بخورن. جمعیت فریاد می‌زنه! یه عده 
مـی‌دَوَن عقـب؛ یـه عـده از تـرس داد می‌زنن؛ بچه‌هـا گریه می‌کنن. تصـور کن اون 

لحظه رو... صدای جیغ مردم، چشم‌هایی که از وحشت باز مونده و... .
حضـرت موسـی؟ع؟ فقـط یـه لحظـه چشـم‌هاش افتـاد بـه زمیـن. طناب‌هـا و 
چوب‌دسـت‌ها رو دیـد کـه دارن مثـل مارهـای واقعـی تکـون می‌خـورن. جمعیـت 
شـروع کردن به سـوت و دسـت زدن. صدای طبل بلند شـد. موسـی؟ع؟ وسـط این 

همه سر و صدا، فقط سرش رو بالا گرفت.
وجَْسَ فِِي نَفْسِهِ خِيفَةً مُوسََى<؛ یعنی موسی 

َ
أ
َ
قرآن خیلی قشنگ تصویر می‌کنه: >ف

در دلش ترس احساس کرد و یه لحظه جا خورد. شاید پیش خودش گفت: »اگه 
مردم باور کنن؟ اگه همه علیه من بشن؟ اگه...«.

َفْ إنَِّكَ   تَخَ
َ

نَا لَا
ْ
ل
ُ
ولـی درسـت در همـون لحظـه، یه ندایـی از جانب خدا رسـید: >ق

<؛ یعنی گفتیم: نترس! تو برتری! عْْلَىَ
َ ْ
نتَْ الْأ

َ
أ

عجب جمله‌ای! یه جمله که از اون موقع تا الان هنوز داره توی گوش ما تکرار 
می‌شه: »نترس! تو برتری.« نه چون جادو بلد بودی، نه چون لشکر داشتی؛ بلکه 

چون با حق بودی.
قَفْ مَا صَنَعُوا<؛ ای موسی! اون‌چه 

ْ
قِ مَا فِِي يمَِينكَِ تلَ

ْ
ل
َ
دستور بعدی چی بود؟ >وأَ

توی دستت هست رو بنداز روی زمین تا هر چیزی که ساختن رو ببلعه.
موسـی عصـا رو می‌نـدازه و همـون لحظـه عصـا تبدیـل بـه یـه اژدهـای بـزرگ 
می‌شـه کـه طناب‌هـا و چوب‌هـای جادوگرهـا که به چشـمِ مردم مار شـده بودن را 
یکی‌یکـی می‌بلعـه. جادوگرایـی کـه برای جایزهٔ فرعـون اومده بودن، بـا دیدن این 
دًا< همگی به سجده افتادن و گفتند: >آمَنَّا  حَرَةُ سُجَّ قِِيَ السَّ

ْ
ل
ُ
أ
َ
معجزه زانو می‌زنن: >ف

برَِبِّ هَارُونَ وَمُوسََى<؛1 ایمان آوردیم به پروردگار هارون و موسی.

طه: 70-66. 	.1
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پنالتی‌زن ماهر
حضرت موسی؟ع؟ توی شرایطی بود که تمام دنیا مقابلش بودن و همین موقع 
<؛ یعنی نترس! تو بالاتر از همه‌ای.  عْْلَىَ

َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
بود که خدا بهش گفت: >لَا

همین یه جمله باعث شد چنان نیرویی بگیره که مقابل هزاران نفر که تمام قدرت 
رو هم در دست دارن، بایسته و مبارزه کنه.

اگه حضرت موسی؟ع؟ اون لحظه عقب می‌کشید، اگه از ترس سکوت می‌کرد، 
شاید هیچ‌کدوم از اون جادوگرها ایمان نمی‌آوردن و نجات پیدا نمی‌کردن. گاهی 

یه ترس نابجا باعث می‌شه که همه چیز خراب بشه.
لـدرِ کلاس، یـا 

ُ
تـا حـالا پیـش اومـده کـه قبـل از حـرف‌زدن در جمـع، یـا جلـوی ق

موقعـی کـه بایـد از یک ارزش دفاع کنی، حسّـت شـبیهِ حضرت موسـی؟ع؟ باشـه؟ 
ضربان قلبت بره بالا و دلشوره بگیری و دستت عرق کنه؟

یـا فـرض کـن توی کلاس درس، یکی از معلم‌ها شـروع می‌کنه در مورد ایمان 
یـا حجـاب بـه بحث‌کـردن؛ از اون طرف کلاس یکی از بچه‌ها بلند می‌شـه و با طعنه 
می‌گه: این حرفا همش دروغه! من که قبول ندارم. این‌جا حس می‌کنی اگه چیزی 
بگی، همه مسخرت می‌کنن. پیش خودت می‌گی: نکنه چیزی بگم که بقیه بچه‌ها 

هم علیه من بشن و اون وقت تنها بشم و...؟
َفْ   تَخَ

َ
اگـه بـا این آیه زندگی کرده باشـی، این‌جا یـه صدایی از درونت می‌گه: >لَا

< نترس تو از همه بالاتری؛ خیالت راحتِ راحت باشه. عْْلَىَ
َ ْ
نتَْ الْأ

َ
إنَِّكَ أ

قبـول دارم کـه یـه چنیـن موقعیتـی تـرس هـم داره. مـن و تـو کـه سـهله، خدا 
می‌گـه: موسـی هـم ترسـید؛ ولـی مـا بهـش گفتیـم نتـرس! خیالـت راحـت؛ چـون با 
حـق هسـتی، پـس تـو پیـروزی. تـو بـازی فوتبـال وقتـی قـراره پنالتـی بزنـی، طبیعیه 
کـه اسـترس داشـته باشـی؛ ولـی اون بازیکـن حرفـه‌ای، اون پنالتی‌زن ماهـر و قهّار 
می‌دونه اسـترس هسـت، اما یه نفس عمیق می‌کشـه و تمرکز می‌کنه، و ضربه رو 

می‌زنه. ترس داره، ولی بر اون سوار می‌شه.

چیزی بزرگ‌تر از تو نیست
ببین رفیق! ما معمولاً از چیزی می‌ترسیم که بزرگ‌تر از خودمون به نظر میاد؛ ولی 
خـدا داره می‌گـه: تـو بزرگ‌تـری. نـه از روی توهّـم، از روی حقیقـت؛ چـون اگـه ایمان 
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داری، اگه نیتت حقه، اگه پشتیبانت خداست، پس چرا بترسی؟
می‌خـوام یـه چیـزی رو یواشـکی بیـن خودمـون بگـم؛ خـوب گـوش کـن! آخـه 

حرفی نیست که به این راحتی بشه زدش و ممکنه باعث خجالت ما بشه.
ماها گاهی توی زندگی، اون جادوگرای فرعونیم! طناب‌هایی توی زندگیمون 
می‌ندازیم؛ ظاهرسـازی می‌کنیم؛ سـعی می‌کنیم خودمون رو از بقیه بهتر و بالاتر 
نشـون بدیم. اما تهش چی؟ یه نمایش، یه فریب. حقیقت اونیه که با خداسـت و 
از چیزی نمی‌ترسه. بسیاری از مد‌های الان فقط برای نمایش زیبایی نیست؛ بلکه 

برای فخرفروشیه؛ برای اینه که بگی من از همه بالاترم.
گاهـی اوقـات مـا بـه کسـی که یـه کار خطایی کـرده، تذکـر نمی‌دیم؛ چـون فکر 
می‌کنیـم بـا ایـن کار خودمـون رو کوچیـک می‌کنیـم؛ درصورتی‌کـه اص اًلاین‌طـور 
نیسـت. اگـه تـو حق هسـتی، پس نترس و بـا خیال راحت انجامش بـده. اگه انجام 
دادی، نه‌تنها پایین نمی‌آیی، بلکه بالاتر هم می‌ری. بعضی وقتا تو مدرسه یا خونه 
یه موقعیتایی پیش میاد که باید انتخاب کنی: سکوت یا شجاعت؟ ترس یا توکل؟ 

اون لحظه‌اس که باید به یاد حضرت موسی؟ع؟ بیفتی و کاری که انجام داد.

معیار برتری
دوستان! ما معمولاً ملاک برتری رو با تعداد فالوور، مارک لباس و کفش و پول و 
خونـه و ایـن چیـزا می‌سـنجیم. اینا بد نیسـت، اما معیار برتری تـوی منطق این آیه 

فرق داره. منطق قرآن چیز دیگه‌ایه.
نتَْ 

َ
كَ أ َفْ إنِّـَ  تَخَ

َ
آیـه بـه موسـی؟ع؟ وسـط شـلوغ‌ترین صحنـهٔ تاریـخ می‌گـه: >لَا

<؛ نتـرس! تـو برتـری. چـرا برتـری؟ چـون در خطّ حق ایسـتادی؛ اتصـال به خدا  عْْلَىَ
َ ْ
الْأ

داری؛ خـدا همراهـت هسـت. پـس حتـی اگـه ابـزار و امکاناتـت پایین‌تر هم هسـت، 
ولی باز هم تو برتری.

این‌هایی که می‌گیم، برای دوران باسـتان نیسـت؛ بلکه همین امروز هم توی 
زندگی من و تو در جریانه. نمونه بارزش مردم غزّه هستن که اتفاق اًخیلی‌هاشون 
هم‌سن‌وسـال تـو هسـتن. مثـل روز بـرای ما روشـنه که دوتـا جبهه توی غـزّه کاملاً 
نامتقارنـه: یکـی بـا تمام امکانات و تجهیزات و طرف دیگه مردمی که هیچی ندارن 
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و سال‌ها توی محاصره بودن. حتی تا چندسال پیش اسلحهٔ ساده هم نداشتن؛ 
بلکـه بـا سـنگ می‌جنگیـدن؛ امـا از سـال 1980 میالدی تـا الان تونسـتن مقاومـت 
کنن. مسـئله فقط تجهیزات نظامی نیسـت؛ بلکه مهم‌ترین اسـلحه، رسانه‌سـت؛ 
چیزی که کاملا در اختیار دشـمن خبیثه و مردم غزّه به هیچ عنوان از اون بهره‌ای 
< شنیدن و  عْْلَىَ

َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
نمی‌برن؛ ولی صدای خدا رو که به موسی فرمود: >لَا

دارن مقاومت می‌کنن و الان بعد از نزدیک به 80 سال مبارزه و مقاومت، می‌بینیم 
کـه نه‌تنهـا تـوی جنگ نظامی پیروز شـدن، بلکه توی جنگ رسـانه‌ای هم تونسـتن 

تقریب اًتمام دنیا رو با خودشون همراه کنن و اکثر مردم دنیا رو بیدار کنن.
اگـه مقاومت و اسـتقامت مردم غزه نبـود، الان میلیاردها آدم توی دنیا بیدار 
نمی‌شدن و از ظلمتی که شیطان بزرگ براشون درست کرده، بیرون نمی‌اومدن؛ 
درسـت مثـل داسـتان موسـی؟ع؟ کـه بـر ترسـش غلبـه کـرد و باعـث ایمـان‌آوردن 

ساحران شد.
از ایـن نمونه‌هـا تـا دلتـون بخـواد توی تاریـخ داریم؛ حتی تاریـخ معاصر ما که 
وقتی همه رو بررسی می‌کنیم، می‌بینیم ملاک برتری امکانات و تجهیزات و فالوور 

و این حرفا نیست؛ بلکه ملاک برتری همیشه ایمان بوده ولاغیر.

خطای دید
بچه‌هـا! می‌دونیـن بیشـتر ترس‌هـای مـا از کجـا میـاد؟ از خطـای دیـد! یعنـی چی؟ 
یعنـی دشـمن، یـا همـون شـیطان درونـی، نمی‌تونـه واقعـا مـا رو بزنـه، امـا بلـده 

چه‌طور چیزای کوچیک رو تو چشم ما بزرگ جلوه بده و ترس تو دل ما بندازه.
دیدی بعضی وقت‌ها سـایهٔ یه چیز، خیلی بزرگ و ترسـناک می‌شـه؟ وقتی نور 
از یـه زاویـهٔ خـاص به یه چیزی بتابه، سـایه‌ا‌ش کِش میاد و بزرگ می‌شـه. شـیطان 
دقیقـا از همیـن زاویه‌هـا اسـتفاده می‌کنـه و بـرای مـا بعضـی چیـزا رو بـزرگ جلـوه 

می‌ده، که در واقع سایه هستن.
بذار چند تا مثال بزنم:

تا حالا شده بخوای توی یه جمعی مثلاً سر صف مدرسه صحبت کنی، یهو یه 
اسـترس خیلی زیادی میاد سـراغت و دسـتت شـروع می‌کنه به عرق‌کردن و موقع 
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صحبت، نفس کم میاری؟ اما بعد از چند دقیقه دیگه هیچ خبری از این‌ها نیست 
و خیلی عادی داری حرف می‌زنی.

یا شده توی یه جمعی که همه مخالف نظر تو هستن، بخوای حرف بزنی، ولی 
ترسیده باشی که اگه الان نظر مخالفم رو مطرح کنم، احتمالاً همه بهم می‌خندن 
و مسـخرم می‌کنـن؛ امـا همـون موقـع وقتـی بـه ترسـت غلبـه می‌کنـی و نظـرت رو 

می‌گی، همه می‌گن راست می‌گه؛ اصلاً حواسمون به این نکته نبود.
ببینید رفقا! فشـار امتحان، اِسـترس صحبت‌کردن توی جمع، تحمل تمسخر 
رفقـا، این‌هـا خـودِ مشـکلِ بـزرگ نیسـتن؛ بلکـه نقطه‌ضعف‌هـای مـا هسـتن کـه 
شیطان، یا همون دشمنِ درونی، بزرگش می‌کنه. بهت می‌گه: »اگه الان بری جلو، 
ضایع می‌شی.« یا »اگه حرفت رو بزنی، همه می‌خندن.« یا »اگه از حق دفاع کنی، 

تنها می‌مونی«.

متخصص بزرگ‌نمایی
بچه‌هـا! بایـد بـاور کنیـم کـه شـیطان تخصـص داره در بزرگ‌نمایـی. یادتونـه گفتیم 
جادوگرهـای فرعـون چنـد تـا تیکـه چـوب و طنـاب رو انداختـن زمیـن و مـردم خیال 
کـردن تبدیـل به مار شـده؟ ترس ما هـم همین‌طوریه. یه طنابه، یه سایه‌سـت، یه 
توهّمه. نور که از پشت می‌تابه، سایه کِش میاد و غول می‌شه؛ اما واقعیت هیچی 
نیسـت جـز یـه طنـابِ دراز. کار شـیطون همینه: زاویـهٔ دیدت رو طـوری می‌چرخونه 
کـه سـایه‌ها بـرات هیـولا به‌نظـر بیـان. اما آیـهٔ خدا به موسـی؟ع؟ چیز دیگـری گفت: 
<؛ نترس! تو بالاتری؛ یعنی چی بالاتری؟ یعنی قدِّ حقیقتت از  عْْلَىَ

َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
>لَا

قدِّ سایه‌ها بلندتره. فقط باید چشمات رو باز کنی و زاویهٔ نگاهت رو هم عوض کنی.
امـا گاهـی ایـن خطاهـا رو باور می‌کنیـم؛ چون دسـتگاه محاسـباتی ذهنمون 
خـراب شـده. در واقـع شـیطان اون رو خـراب کـرده. قب اًلهـم دربـاره‌ا‌ش صحبـت 
فَحْشَاءِ وَالُله يعَِدُكُمْ 

ْ
مُرُكُمْ باِل

ْ
فَقْرَ وَيَأ

ْ
ـيْطَانُ يعَِدُكُمُ ال کردیم. یادتونه اون آیه رو؟ >الشَّ

.>
ً

ضْلًا
َ
مَغْفِرَةً مِنْهُ وَف

ما معمولاً وقتی از ترس حرف می‌زنیم، ذهنمون می‌ره سمت یه مکان تاریک 
یـا یـه صحنـهٔ جنـگ و ایـن جـور چیزا؛ ولـی یه تـرس دیگه هم هسـت که خیلـی از ما 
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توش گیر می‌کنیم و اصلاً حواسمون نیست.
اسـمش چیـه؟ تـرس از امربه‌معروف و نهی‌ازمنکر. یعنـی چی؟ یعنی یه جایی 
می‌بینـی رفیقـت داره اشـتباه می‌کنـه، یـه حـرف ناجـور می‌زنـه، یـه اسـتوری زشـت 
می‌ذاره، یا یه رفتار اشتباه ازش سر می‌زنه؛ دلت می‌گه: بهش بگم؛ ولی یه صدای 
ریز از ته ذهن میاد بالا و می‌گه: ولش کن! به تو چه... اگه بگی، مسخره‌ات می‌کنن... 

می‌گن زیادی مذهبی‌ای... می‌گن خودت کی هستی که داری نصیحت می‌کنی؟!
این‌جا دقیق اًهمون صحنه‌ایه که حضرت موسی؟ع؟ توش ایستاده بود. خدا 
<؛ نترس! تو برتری. تو طرفدار حق هستی و داری  عْْلَىَ

َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
بهش گفت: >لَا

کار درستی انجام می‌دی؛ پس از هیچی نترس و با خیال راحت انجامش بده.

حمیدرضا نترسید!
یه شب معمولی توی تهران رو تصور کنین. مثل خیلی از شب‌های دیگه هوا تاریک 
شده بود و مغازه‌ها داشتن تعطیل می‌کردن. خیابونا خلوت شده بود و خیلی‌ها 
داشتن برمی‌گشتن خونه پیش خانواده‌هاشون. اما یه نفر اون شب، مسیرش با 
بقیه فرق داشت. اسمش »حمیدرضا الداغی« بود. از بچه‌های سبزوار، همسایهٔ 
امـام رضـا؟ع؟. همسـایه‌هاش می‌گفتـن: آدمـی بـود کـه هیچ‌وقـت از کنـار ناراحتی 

دیگران بی‌تفاوت رد نمی‌شد.
اون شب، هشتم اردیبهشت 1402، حدود ساعت نه شب، کارش تموم شده 
بـود و می‌خواسـت بـره خونـه کـه دید چنـد تـا اراذل، دور یه دختر جـوون رو گرفته 
بـودن و داشـتن اذیتـش می‌کـردن. یکیشـون هـم چاقـو گرفته بود دسـتش. آدم 
عادی ممکن بود بترسه و فرار کنه و بگه: من زن و بچه دارم و مسئول این نیستم!
ولـی حمیدرضـا ایسـتاد. نفـس عمیقی کشـید و رفت جلو و گفـت: آقا! این کار 
درست نیست... ناموس مردمه؛ بترس از خدا. اما اون چند نفر برگشتن و شروع 
کـردن بـه دادزدن. یکـی گفـت: به تـو چه! برو پی کارِت! ولی اون ایسـتاد و با صدای 

محکم‌تر گفت: من نمی‌ترسم؛ چون دارم کار درست رو می‌کنم. تو باید بترسی.
همـون لحظـه درگیـری شـروع شـد و چنـد تـا چاقـو از غالف بیـرون اومـد؛ امـا 
حمیدرضـا عقـب نرفـت. حتـی وقتـی اولیـن ضربـه رو خـورد، بـاز هم عقب نکشـید. 
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می‌خواست دختره رو نجات بده. نتیجش رو همه‌تون می‌دونید چی شد.
شهید الداغی نترسید؛ چون بلندتر از ترسش ایستاد. ترس بود، اما ایمانش 
بلندتـر از سـایهٔ تـرس بـود. قـدرت اون اراذل توی چاقو بود، ولـی قدرت حمیدرضا 
تـوی دلـش بـود؛ تـوی ایمانـش. آخـرش هـم خـدا اون چاقوکش‌ها رو رسـوا کرد و 
نـام حمیدرضـا رو عزیـز. امـروز عکسـش روی دیوارهاسـت؛ تـوی دل مردمـه؛ توی 
خیابونـای همیـن کشـور. برای همیـن بود که آقا در مورد این شـهید فرمود: »این 

شهید الگو بود و باعث شد افکار عمومی کشور تغییر کنه«.1
دخترای زیادی بعد از شهادت ایشون گفتن: وقتی فهمیدیم یه مرد، جونش 
رو داد تا از یه دختر غریبه دفاع کنه، دیگه از باحجاب‌بودن خجالت نکشیدیم. این 
یعنی چی؟! یعنی یه نفر نترسید و صدها نفر شجاع شدن. یه نفر ایستاد و صدها 
دل بیدار شد. اگه اون شب، حمیدرضا هم می‌گفت: به من چه، شاید الان یه نفر 
دیگه هم قربانی می‌شـد. اما اون گفت: به من ربط داره؛ چون من مؤمنم؛ چون 

.> عْْلَىَ
َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
من مسئولم، و شد مظهر این آیه: >لَا

معروف و منکر چیه؟
تا حرف از امربه‌معروف و نهی‌ازمنکر پیش میاد، سریع همه ذهن‌ها می‌ره سمت 
حجـاب و تذکـر ایـن چیـزا کـه البتـه درسـت هـم هسـت، ولـی منکـر فقـط بی‌حجابی 
نیسـت. همین که تو نسـبت به اطرافت بی‌تفاوت نباشـی و احسـاس کنی در قبال 
خـودت، رفقـات، خونـوادت مسـئول هسـتی و بایـد حواسـت بهشـون باشـه و اگه 

»ایـن وصیّت‌نامه‌هـا درس اسـت؛ این‌هـا می‌شـوند الگـو. توصیـف شـهیدان برای امثـال بنده  	.1
واقع اًممکن نیست، ]یعنی[ خیلی برتر و بالاتر و لطیف‌تر و نورانی‌تر از آن هستند که ما بتوانیم 
این‌ها را درسـت توصیف کنیم و بیان کنیم؛ امّا بایسـتی این‌ها را الگو قرار بدهیم. همهٔ این‌ها 
الگوینـد؛ شـهیدان الگوینـد. حـالا شـهید شوشـتری یـک جور، شـهید برونسـی یک جور، شـهید 
باغانی یک جور، شهید حمیدرضا الداغی _ که شهادتش افکار عمومی کشور را تکان داد _ یک 
جور؛ این‌ها همه الگویند. هر کدام به یک نحوی؛ هر کدام از یک سویی، از یک جهتی می‌توانند 
الگوی ما قرار بگیرند. حالا البتّه بنده اسـم سـه چهار شـهید را آوردم؛ سـبزوار و نیشـابور بر روی 
هم حدود 4500 شهید دارند که هر کدام از این‌ها می‌توانند به عنوان یک برونسی، به عنوان 
یک باغانی محاسبه بشوند«. بیانات در دیدار اعضای ستاد مرکزی کنگره ملی شهدای سبزوار 

و نیشابور، 1402/3/9.
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خدایی‌نکرده کار خطایی انجام دادن، بهشـون تذکر بدی، در واقع داری کار شـهید 
الداغی رو تکمیل می‌کنی.

یادمـه سـال 94 تـوی سـخنرانی اول سـال حضـرت آقـا تـوی مشـهد، آقـا یـه 
سـری نـکات خیلـی مهم در مورد امربه‌معروف و نهی‌ازمنکـر فرمودند؛ بذارید از رو 

براتون بخونم:

ابتـذال اخلاقـی منکـر اسـت؛ کمـک بـه دشـمنان اسالم منکـر اسـت؛ 
تضعیـف نظـام اسالمی منکـر اسـت؛ تضعیـف فرهنـگ اسالمی منکـر 
اسـت؛ تضعیـف اقتصـاد جامعه و تضعیـف علم و فنّاوری منکر اسـت. 
از ایـن منکرهـا بایـد نهـی کـرد. معروفـی بالاتـر از ایجاد نظام اسالمی و 
حفـظ نظـام اسالمی نداریـم. هـر کسـی کـه در ایـن راه تالش کنـد، آمـر 
ت ایـران، بزرگ‌تریـن معروف 

ّ
بـه معـروف اسـت؛ حفظ عـزّت و آبـروی مل

اسـت. معروف‌هـا این‌هـا هسـتند: اعتالی فرهنـگ، سالمت محیـط 
اخلاقـی، سالمت محیـط خانوادگی، تکثیر نسـل و تربیت نسـل جوان 
آمادهٔ برای اعتلای کشور، رونق‌دادن به اقتصاد و تولید، همگانی‌کردن 
اخالق اسالمی، گسـترش علـم و فنّـاوری، اسـتقرار عدالـت قضایـی و 
ت ایـران و ورای آن و فراتر 

ّ
عدالـت اقتصـادی، مجاهـدت برای اقتـدار مل

از آن، اقتـدار امّـت اسالمی و تالش و مجاهدت برای وحدت اسالمی؛ 
مهم‌ترین معروف‌ها این‌هاست و همه موظّفند در راه این معروف‌ها 

تلاش کنند؛ امر کنند.1

ما هیچ‌وقت نباید از این‌ها رد بشیم و امربه‌معروف و نهی‌ازمنکر رو فقط توی 
حجـاب ببینیـم، نـه! پـس، از ایـن به بعـد هر وقت هر منکـری دیدی، باید بر ترسـت 

.> عْْلَىَ
َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
غلبه کنی و حواست به گفتهٔ خدا باشه که فرموده: >لَا

تمرین شجاعت
تـا این‌جـا گفتیـم کـه شـیطان بعضـی کارها رو بـرای ما بـزرگ می‌کنه و تـوی دلمون 
تـرس می‌نـدازه تـا مـا اون کار رو انجـام ندیـم و تمام سـعی‌ا‌ش بر اینه که دسـتگاه 

بیانات در حرم مطهر رضوی، 1394/1/1. 	.1
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محاسـباتی مـن و تـو رو خراب کنه؛ مثلاً می‌خوای امربه‌معـروف کنی، می‌گه: »نه، 
نرو؛ ضایع می‌شـی!« می‌خوای از حق دفاع کنی، می‌گه: »سـاکت شـو؛ به تو چه!« 
می‌خـوای وقـت نمـاز تـو مدرسـه نمـاز بخونـی، می‌گه: »الان زشـته جلـوی بقیه!« 
می‌خوای یه کار درست انجام بدی، هی تو دلت ترس می‌ندازه. این کار همیشگی 

شیطانه؛ حالا چه شیطان بیرونی، چه شیطان درونی.
همه‌مـون قبـول داریـم کـه بایـد بـا شـیطان مبـارزه کنیم، درسـته؟ اما سـؤال 
این‌جاست: چطور؟ الان می‌خوام راه مبارزه رو بهتون بگم. برای این‌که شجاعتتون 
زیاد بشه، برای این‌که از چیزی نترسید، برای این‌که بتونید به ترستون غلبه کنین، 
چنـد تـا راهـکار عملـی براتـون دارم. قول بدیـن حداقل یکیش رو از همین امشـب 

شروع کنین.
ببینیـد رفقـا! هیچ‌کس یه‌شـبه قهرمان نمی‌شـه؛ حتی ورزشـکار حرفه‌ای هم 
اولـش بـا پنج‌تا شِـنا شـروع کرده، نه با پانصدتـا! تو هم برای شـجاعت باید تمرین 
کنی؛ مثلاً اگه توی کلاس همیشه ساکتی و سؤالی نمی‌پرسی، فردا فقط یه سؤال 
بپرس. اگه همیشه از نظر‌دادن توی جمع رفقا می‌ترسی، یه بار کوتاه و محترمانه 
نظـرت رو بگـو، یـا نظـر یکـی رو کـه بهـت نزدیکـه، تأییـد کـن. اگـه می‌خوای از کسـی 
عذرخواهی کنی، ولی خجالت می‌کشی، امشب یه پیامک بهش بده که رو در رو هم 
نشـی و بگو: »ببخش! دلم نمی‌خواسـت ناراحتت کنم.« همین تمرینای کوچیک، 
شجاعت رو توی دلت بیشتر می‌کنه. یادت نره هر مهارتی با تمرین ساخته می‌شه.
اگـه تـوی شـرایط امربه‌معـروف و نهی‌ازمنکـر قـرار گرفتـی و می‌خـوای مث اًلبه 
رفیقـت تذکـر بـدی یـا کلاً اگـه یـه وقتـی یـه موقعیت سـخت پیـش اومد، نگـو »اگه 
خراب شد چی؟!« بگو »اگه موفق شدم چی؟!« همه‌چیز بستگی به زاویهٔ نگاهت 
داره. به جای این‌که فکر کنی: الان من رو مسخره می‌کنن، به این فکر کن که شاید 
همیـن یـه جملـهٔ تو، زندگی اون آدم رو عوض کنـه. یا حداقل از این گناه جلوگیری 
کردی؛ همون‌طور که یه لحظه شجاعتِ شهید الداغی، یه ملت رو بیدار کرد، شاید 

کار تو هم اون بندهٔ خدا رو بیدار کنه.
امـا راه‌کار آخـر رو بهـت بـدم کـه ایـن دیگـه تیـر خلاصـه. ببیـن خـود حضـرت 
موسـی؟ع؟ هـم وقتـی می‌خواسـت بـره کاخ فرعـون، قبلـش شـروع کـرد بـا خـدا 



247

تو ب


لاترا
    

جلسه شانزدهم   








ـلْ عُقْدَةً مِنْ 
ُ
مْـريِ، وَاحْل

َ
ْ لِِي أ حْ لِِي صَـدْريِ، وَيرسِّ حـرف‌زدن و دعا‌کـردن؛ گفـت: >رَبِّ اشْْرَ

لسَِانِِي<؛1 یعنی: خدایا! دلم رو باز کن؛ کارم رو آسون کن؛ گره زبونم رو باز کن. تو هم 
همین رو بگو. خدایا! من می‌خوام کار درست رو انجام بدم؛ کمکم کن که نترسم. 

همین گفت‌وگو، دلت رو محکم می‌کنه.
بچه‌هـا! شـجاعت یـه دکمـه نیسـت کـه بزنـی و یهـو شـجاع بشـی؛ یـه مسـیر 
تمرینیه؛ مثل بدن‌سـازیه، ولی برای سـاختن و قوی‌کردن دل! هر بار که به ترسـت 

غلبه می‌کنی، یه عضلهٔ جدید تو قلبت قوی‌تر می‌شه؛ یادت نره.
همـهٔ ایـن چیزایـی کـه گفتیـم، یـه نتیجـهٔ بـزرگ داره. تـرس رو خـدا درون مـا 
گذاشـته؛ امـا بـرای این‌کـه باهاش بجنگیم، نه این‌که تسـلیمش بشـیم. شـیطون 
تـرس رو بـزرگ می‌کنـه تا ما عقب بکشـیم؛ ولی مؤمن با همـون ترس جلو می‌ره و 
قوی‌تر می‌شـه؛ همون‌طور که حضرت موسـی؟ع؟ نترسـید؛ همون‌طور که شـهید 

حمیدرضا الداغی نترسید.

آخرش چی می‌شه؟
حالا یه سؤال مهم این‌جا پیش میاد: آخرِ این مسیرِ شجاعت و پایداری کجاست؟ 
یعنی اگه منِ نوجوانِ مؤمن، هر بار ترس رو شکسـت دادم، اگه سـاکت نموندم، 

اگه بی‌تفاوت نبودم، آخرش چی می‌شه؟
خـدا خـودش جـواب داده؛ اونـم نـه تـوی یـه آیـهٔ معمولـی، بلکـه تو یـه وعدهٔ 
الِِحُونَ<2 می‌دونی  رْضَ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ

َ ْ
نَّ الْأ

َ
رِ أ

ْ
ك بُورِ مِنْ بَعْدِ الذِّ تَبْنَا فِِي الزَّ

َ
قَدْ ك

َ
قطعی: >وَل

یعنـی چـی؟ یعنـی زمین، دنیا، آینده، آخـرش برای آدمای صالـح می‌مونه، نه برای 
قلـدرا، نـه بـرای دروغ‌گوها. خدا داره می‌گه: بچه‌ها! بازی رو آخرِ کار من می‌برم. هر 
کسـی تـوی جبهـهٔ حق بمونه، حتـی اگه امروز ظاهراً ضعیف‌تر باشـه، آخرش وارثِ 

زمین می‌شه.
تو این جلسـه یاد گرفتی که نترسـی؛ یاد گرفتی سـکوت رو بشکنی؛ یاد گرفتی 
حق رو بگی، و این فقط یه شروعه؛ چون جلسهٔ بعد قراره دربارهٔ همین وعدهٔ بزرگ 

طه: 27-25. 	.1
انبیاء: 105. 	.2
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خدا صحبت کنیم؛ این‌که دنیا بالاخره می‌رسـه دسـتِ بچه‌های باایمان؛ به دست 
جوونایی که با ترس جنگیدن؛ به دست اونایی که تسلیم نشدن.

بیـا قوی‌شـدن دل رو از همیـن امشـب شـروع کنیـم، با ذکر صلواتـی بر محمد 
و آل‌محمد.

رَجَهُمْ
َ

 ف
ْ

ل دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه هفدهم

زمین مال خوب‏هاست

بُورِ مِنْ بَعْدِ الّذِكْرِ  >وَلَقَدْ كَتَبنَْا فِِي الزَّ

الِِحُونَ< رضَْ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ
َ
نَّ الْْأ

َ
أ

سوره انبیاء، آیۀ 105
105 انبیاء | جزء 17

البته ما پس از تورات، در زبور نوشتیم که همۀ زمین را 

بندگان شایستۀ ما ]با همۀ امکاناتش[ به ارث می‌برند‌.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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جلسه هفدهم   







دعوا سر زمین!
بـه نظـر شـما بهتریـن سـرمایه‌گذاری چیـه؟ طال؟ دلار؟ زمیـن؟ بیت‌کویـن؟ واقعـا 

بهترین سرمایه‌گذاری و پرسودترین اون‌ها چیه؟
از قدیم همه می‌گفتن بهترین و پرسود‌ترین و بدون ریسک‌ترین سرمایه‌گذاری، 
زمینه. خیلیامون یه بابا‌بزرگی داشـتیم که یه تیکه زمین داشـته که اگه اون موقع 

نمی‌فروختش، الان چندین میلیارد پولش بود و وضع ما این نبود!
ولی واقع اًاکثر افرادی که توی فضای سرمایه‌گذاری کار کردن، می‌گن بهترین 
و پرسودترین سرمایه‌گذاری، خرید زمینه. آدم اگه سرمایه‌اش رو توی زمین بریزه، 
هیچ‌وقت ضرر نمی‌کنه. برای همینه که تمام مردم از قدیم تا الان تمام سعیشون 
اینـه کـه زمیـن بیشـتری داشـته باشـن. کلـی وام و قـرض و بدهـکاری بـرای این‌کـه 

بتونیم مثلاً 100 متر زمین رو بکنیم 150 متر.
شـما تاریـخ رو هـم کـه نـگاه کنین، می‌بینید همیشـه مـردم دنبـال دنبال این 
بـودن کـه سـهم خودشـون رو از زمیـن بیشـتر کنن. اص اًلخیلی از دعوا‌هـای مردم 
به‌خاطر همین زمینه. شـما بگید بزرگ‌ترین دعوا‌ها توی جمع خانوادگی مربوط 
به چیه؟ مربوط به ارثه! ارث یه زمین. همین زمینه که باعث می‌شه دوتا داداش 
یا دوتا خواهر که تا دیروز خیلی باهم خوب بودن، حالا با هم بشن دشمن خونی! 

فکر کنم همه‌تون حداقل یه نمونه از این رفتار‌ها سر ارث سراغ دارین.

دعوای اصلی تاریخ
عجیب‌تر از همه اینه که این دعوا بر سرِ زمین، خیلی قدیمیه و مخصوص زمان ما 
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نیست. شما تاریخ رو نگاه کنین، می‌بینید که تمام کشورگشایی‌ها به‌خاطر همین 
مسـئله بوده. چه‌قدر آدم کشـته شـدن به‌خاطر این‌که یه کشـوری تصمیم گرفته 
مثلاً چند کیلومتر به قلمرو کشورش اضافه کنه و حمله کرده به یه کشور دیگه.

این مسئله برای همه این‌قدر جا افتاده که همهٔ کشور‌ها و حکومت‌ها اولین 
کارهایی که می‌کنن، اینه که برای خودشـون مرزبانی می‌ذارن؛ افرادی که از مرز و 

زمین کشورشون محافظت کنن.
شـما همیـن الان اسـرائیل رو ببینیـن کـه بـرای چـی این‌همـه داره بـه غـزّه 
فشـار میـاره؛ به‌خاطـر زمیـن. اصلاً اومدنش تـوی این منطقه به‌خاطـر این بود که 
می‌خواست یه سرزمینی برای خودش دست‌و‌پا کنه و کشور خودش رو به خیال 
ی آدم می‌کشه و بچه یتیم می‌کنه، کلی پدر و 

ّ
خامش تأسیس کنه. داره هر روز کل

مادر رو بدون بچه می‌کنه به‌خاطر چی؟ به‌خاطر زمین.
پـس دعـوای اصلـی بشـر به‌خاطر زمینه، نه چیـز دیگه. از توی خونه‌ها شـروع 
می‌شه؛ دعوای ارث، یه وجب حیاط، یه اتاق بیشتر... می‌ره بالاتر؛ شهر با شهر سرِ 
یه منطقه؛ کشور با کشور سرِ خطوط روی نقشه. جنگ‌ها بیشترشون برای همین 
چنـد کیلومتـر خاکه. حتی وقتی اسـم‌ها عوض می‌شـن، امنیت، منافع، توسـعه، 

اصلش همونه: زمین.
این‌قدر این دعوا برای ما عادیه که توی بازی‌ها هم دعوای سرِ زمین رو ادامه 
نـز« رو بـازی کردیـد؛ درسـته؟ اون‌جا 

َ
ش‌آف‌کِل

َ
دادیـم. فکـر کنـم همه‌تـون بـازی »کِل

جنگ اصلی سر چیه؟ آفرین! سر زمین. همه دارن سعی می‌کنن زمین خودشون 
رو بزرگ‌تر کنن.

ایـن دعـوا تـوی زندگـی روزمـرّهٔ ما هم هسـت. چـرا قیمت‌ها آدم‌هـا رو این‌قدر 
درگیـر می‌کنـه؟ چـون آخـرش می‌رسـه بـه اجـاره یـا مالکیـت؛ بـه این‌که کجـای این 
زمین بایسـتیم. حتی مسـابقه برج‌سـازی، بزرگراه، بندر، معدن، همه یعنی »جای 

بیشتری از زمین برای من«.
اسم‌ها عوض می‌شن؛ بهانه‌های قشنگ درست می‌شه؛ پرچم‌ها بالا و پایین 
می‌ره؛ اما تهِ قصه یه چیزه: کی صاحب زمین حساب می‌شه؟ متأسفانه تمام تاریخ 
بشر، سایهٔ همین سؤال رو دنبال می‌کنه. واقع اًبرای آدم سؤال پیش میاد که آخر 
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این دعوا‌ها چی می‌شه؟ صاحب این زمین کیه؟ اگه هر کی قوی‌تره، بگیره، پس حق 
بقیه چی می‌شه؟ مرزها رو کی تعیین می‌کنه؟ خونی که برای چند وجب خاک ریخته 
می‌شه، کی جوابش رو می‌ده؟ خونه‌ای که با گریه گرفته شده، واقع اًمال کیه؟ اگه 
زمین فقط مال پولدارها و افرادیه که زور دارن، پس سهم یتیم و آواره‌ها کجاست؟ 

وقتی همه می‌گن زمین مال ماست، کی می‌تونه عادلانه بگه: حق با کیه؟
برای این سـؤال‌ها جا داره که چندین سـاعت بشـینیم و در موردش صحبت 

کنیم.

قدیمی‌ترین سند زمین در قرآن
بچه‌هـا! شـاید براتـون جالـب باشـه کـه یه سـند قدیمی هسـت که می‌گـه زمین رو 
چه‌طور تقسـیم کنیم. این قدیمی‌ترین سـند، مربوط به قرآن کریمه. بله، همین 
قـرآن خودمـون؛ یعنـی قدیمی‌تریـن و معتبرتریـن سـند تاریخـی جهـان کـه هیـچ 

تغییری در اون ایجاد نشده و به قول معروف، تحریف نشده.
قَدْ 

َ
توی سوره انبیاء، آیه 105 خدا جواب این سؤالات ما رو داده و فرموده: >وَل

الِِحُونَ<؛ یعنی ما پس از تورات،  رْضَ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ
َ ْ
نَّ الْأ

َ
رِ أ

ْ
ك بُـورِ مِنْ بَعْدِ الذِّ تَبْنَـا فِِي الزَّ

َ
ك

در زبور هم نوشتیم که زمین را بندگان شایسته ما به میراث می‌برند؛ یعنی هم در 
تورات آوردیم، هم در زبور ذکر کردیم و الان باز هم می‌گیم که زمین برای بندگان 
 معادلهٔ آدم‌هـا رو تغییر مـی‌ده. در 

ّ
شایسـته خداسـت و بـس. ایـن جملـهٔ خـدا کل

واقع داره می‌گه که صاحب اصلی این زمین کیه.

برندهٔ نهایی تاریخ
بچه‌هـا! دقـت کردیـن کلمه‌های این آیه چه‌قدر قشـنگ و روشـنه؟ >الأرض< یعنی 
 زمین؛ یعنی 

ّ
نه‌فقط یه باغچهٔ کوچیک، نه یه محله، نه یه کشور... بلکه یعنی کل

همه دنیا، با همه قشنگیاش، با همه امکاناتش، با همه جنگ‌هاش و دردهاش.
هـا< یعنـی آخـرش ایـن زمین بـه ارث می‌رسـه؛ یعنی یـه روزی 

ُ
بعـد می‌گـه >یرَِث

تمـوم ایـن دعواهـا، مرزا، جنگا، نقشه‌کشـیا تموم می‌شـه و زمین می‌افته دسـت 
الِِحُونَ<؛ یعنی بنـدگان صالح من؛ آدمایی که  یـه گـروه خـاص؛ اونم کیا؟ >عِبَادِيَ الصَّ

سالم و درست‌کار‌ موندن در زمانی که همه اهل فریب شدن.
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یعنی چی بچه‌ها؟ یعنی آخر این همه گرونی، دعوا و جنگ برای گرفتن زمین، 
برنـدهٔ نهایـی، آدم‌هـای صالح هسـتن. نـه زرنگ‌ترینا، نـه قوی‌ترینا، نـه پولدارترینا، 
 ایـن 

ّ
نـه اونایـی کـه بمـب اتـم دارن، هیچ‌کـدوم؛ بلکـه آدم‌هـای درسـت، وارث کل

زمین می‌شن.
ببیـن رفیـق! همیـن یه آیه خودش یه نقشـهٔ راه زندگیه. برای همه شـماها که 
می‌خواین آینده‌تون رو بسازین، که دنبال موفقیتین، دنبال پیشرفت و دنبال یه 
جـای محکـم تو دنیا هسـتید، خـدا داره خیلی رُک می‌گه: بزرگ‌ترین سـرمایه‌گذاری 
عمرت این نیست که فقط پول جمع کنی، یا فالوور زیاد بگیری، یا ماشین گران‌قیمت 
بخری... بزرگ‌ترین سرمایه‌گذاری اینه که آدم صالح بشی. یعنی چی؟ یعنی درست 
زندگی کنی؛ دروغ نگی؛ نترسی؛ ناامید نشی؛ کنار حق بایستی؛ حتی اگه تنها بودی.

آینده دست کیست؟
طبق وعدهٔ قطعی خدا، آینده زمین به دست صالح‌هاست؛ نه دست ترسوها؛ نه 
دست اونایی که بی‌خیالن و فقط دنبال خوش‌گذرونی‌ان؛ نه دست اونایی که زود 

جا می‌زنن و تسلیم می‌شن.
آینـدهٔ زمیـن بـرای اوناییـه کـه می‌ایسـتن؛ می‌سـازن و از خوب‌بـودن خسـته 
نمی‌شـن. ایـن آیـه بـه مـا می‌گه: اگه می‌خـوای آینده رو مـال خودت کنـی، از امروز 

شروع کن به صالح‌شدن.
عزیـزان! ایـن آیـه فقط یه جمله قشـنگ نیسـت؛ بلکه یه وعـدهٔ الهیه، و وعده 
خدا مثل وعده آدم‌ها نیسـت که شـاید بشـه، شاید نشه. وعدهٔ خدا قطعیه؛ ولی 
یـه شـرط داره. خـدا گفته: »آخر تاریخ، برنده واقعی، صالح‌ها هسـتن«، اما نگفته 
همین‌طوری و بدون تلاش! گفته اگه می‌خوای جزوشون باشی، باید تلاش کنی؛ 

مسئول باشی؛ بایستی؛ صبر داشته باشی و آماده حق و عدالت بمونی.
پـس اگـه یـه وقـت دیـدی دنیـا پـر از ظلـم شـده، یـا آدمـای نادرسـت دارن جلـو 
می‌زنـن، فکـر نکـن وعـده خدا اشـتباهه یا دیر شـده؛ نه، فقـط یه معنـا داره: جبههٔ 
حق هنوز به اندازه شرط‌هاش آماده نشده. مثل بازیه که مربی برد رو برات قطعی 
کـرده، ولـی گفتـه بایـد تمرینـت رو جـدی بگیـری؛ بازیـت رو ادامـه بدی؛ وسـط زمین 

بایستی و جا نزنی.
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پـس بُـرد نهایی با صالح‌هاسـت. فقط باید ثابت کنن کـه واقع اًلیاقت بُردن رو 
الِِحُونَ<. رْضَ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ

َ ْ
نَّ الْأ

َ
دارن: >أ

نقشۀ راه زندگی
حالا شـاید براتون سـؤال شـده باشـه کـه این صالح‌ها چـه ویژگی‌هایـی دارن؟ اگه 
من بخوام جز‌ء این صالحین باشـم باید چه‌کار کنم؟ اصلاً از کجا متوجه بشـم که 

جزء این‌ها هستم یا نه؟
بچه‌هـا! قـرآن بـرای این‌کـه صالح بشـیم و آخـرِ کار، وارث زمین، یـه راه‌کار داده 

که چند تا بخش داره:

معنویت و دعا
شما وقتی بی‌حوصله می‌شید، خسته می‌شید، کلافه می‌شید و حوصله‌تون سر 

می‌ره، چه‌کار می‌کنین؟
آدم‌هـا موقـع بی‌حوصلگی دو تا رفتار نشـون می‌دن: بعضی‌ها خودشـون رو 
با چیز‌های بی‌خود سـرگرم می‌کنن؛ مثلاً سرشـون می‌ره توی گوشـی و سـاعت‌ها 
خودشـون رو مشـغول می‌کنـن؛ امـا یه عده دیگه هسـتن که وقتـی خیلی کلافه و 
بی‌حوصلـه می‌شـن، سـعی می‌کنن یه کار مفیـد انجام بدن؛ مث اًلکتاب می‌خونن 
یـا مـی‌رن یـه جایـی که آرامش روحـی و روانی پیدا کنن و به قـول معروف، معنویت 
خودشـون رو بـالا ببـرن؛ مث اًلوقتـی دیگـه خیلـی کلافـه می‌شـن، مـی‌رن حـرم امام 
رضـا؟ع؟. نمی‌دونـم تـا حـالا ایـن حس رو تـوی حرم امـام رضا؟ع؟ تجربه کـردی یا نه؟ 
وقتی وارد حرم می‌شی، یه شادی و نشاط خاصی توی وجودت حس می‌کنی؛ اصلاً 

انگار آرامش از اون‌جا می‌باره.
این‌جـور آدم‌هـا موقـع کلافگـی، وقتـی دسترسـی بـه یـه چنیـن جایـی نـدارن، 
می‌رن گلزار شهدای شهرشون یا سر قبر یه شهید گمنام و شروع می‌کنن باهاش 
حرف زدن. دیگه کمترین کاری که می‌شه کرد، اینه که وضو بگیری و دو رکعت نماز 

بخونی و با خدا حرف بزنی.
به نظر تو کدوم روش آدم رو آروم‌تر می‌کنه؟ قطع اًروش دوم؛ چون یه جورایی 
بـه آدم انـرژی مـی‌ده و باعـث قدرت ما می‌شـه. روش اول ازت انـرژی می‌گیره، ولی 
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روش دوم بهـت انـرژی مـی‌ده. روش اول، تخلیـهٔ انرژیـه، امـا روش دوم یـه جورایی 
تجدید نیرو هست. برای همینه که خدا می‌گه: با من ارتباط بگیر تا قوی بشی.

پـس اولیـن سـتون بـرای بنـدهٔ صالح‌شـدن، معنویتـه؛ یعنـی اگـه می‌خوایـم 
الِِحُونَ< بشـیم، باید اول اهل معنویت  رْضَ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ

َ ْ
نَّ الْأ

َ
مشـمول حال آیه >أ

و دعا بشیم.

صبر و استقامت
بـرای این‌کـه سـتون دوم رو بـرات توضیـح بدم، بذار یه مثال سـاده بزنـم: دوتا بچه 
هم‌کلاسی رو در نظر بگیر. یکی تا یه نمره کم می‌گیره، قید درس رو می‌زنه و می‌گه: 
»ولش کن، نمی‌شه. دیگه فایده نداره!« و همش آیهٔ یأس می‌خونه. اما نفر دوم 
چطور؟ اون یکی تا زمین می‌خوره، بلند می‌شه، می‌گه: »عیب نداره، یه بار دیگه!«.
به نظرت آخر سـال کی موفق‌تره؟ معلومه، اونی که صبر کرد و دوباره تلاش 
بیشـتری کـرد. تـو زندگـی هـم همین‌طـوره. یـه آدم بی‌صبر، بـا یه شـوخیِ بقیه قهر 
می‌کنـه، یـا بـا یه شکسـت جـا می‌زنه، اصلاً نمی‌شـه روی ایـن آدما حسـاب باز کرد. 
وْنَ<؛ یعنی: کم 

َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
ْزَنوُا وأَ  تَحَ

َ
 تهَِنُوا وَلَا

َ
اما یه آدم مؤمن، می‌دونه خدا گفته: >وَلَا

نیار، ناراحت نشو، تو بالاتری.
فرق مؤمن با بقیه همینه. یکی وقتی یه سختی میاد، می‌گه »تموم شدم«؛ 
اون یکـی می‌گـه: »شـروع شـد.« خیلی بیـن این دو نفر فرق هسـت. تو خودت اگه 
بخوای یه رفیق بگیری، بین این دو نفر کدوم رو انتخاب می‌کنی؟ ترجیح می‌دی با 

کدوم معاشرت کنی و رفاقت کنی؟ قطعا گروه دوم.
رْضَ يرَِثُهَـا عِبَادِيَ 

َ ْ
نَّ الْأ

َ
پـس دومیـن بخـش از ویژگی‌هـای عبـاد صالـح در آیـه >أ

الِِحُونَ< چی شد؟ صبر و استقامت. الصَّ

وحدت و انسجام
یـه تیـم فوتبـال رو در نظـر بگیـر کـه هر کی واسـه خـودش داره بـازی می‌کنه؛ پاس 
نمـی‌ده؛ همـه دنبـال اینـن که خودشـون گل رو بزنن؛ همه تـک‌روی می‌کنن. خب 

نتیجه بازی‌های این تیم چی می‌شه؟
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حالا یه تیم دیگه رو ببین که همه پشت هم درمیان؛ با یه اشاره، همدیگه رو 
می‌فهمـن؛ حتـی اگـه یه نفر اشـتباه کنه، بقیـه جبران می‌کنن؛ سـریع پاس‌کاری و 
بازی‌سازی می‌کنن و پیش می‌رن. به نظرتون کدوم تیم برنده‌ست؟ پرواضحه که 

این بازی نتیجه‌ای نخواهد داشت، مگر باخت تیم اول و برد تیم دوم.
جامعـه مؤمنیـن هـم مثـل همینـه. اگه مـا هر کدوم سـاز خودمـون رو بزنیم، 
باخـت بـا ماسـت؛ ولی اگـه کنار هم باشـیم، یکی اهل علم، یکی اهـل خدمت، یکی 

اهل کار فرهنگی، اون‌وقت هیچ قدرتی نمی‌تونه ما رو زمین بزنه.
افـراد صالـح، تیمـی بـازی می‌کنـن، نـه تکـی. فـرق جامعـه مؤمـن بـا جامعـه 

خودخواه توی همینه. پس سومین ستون می‌شه وحدت و انسجام.
نمونـهٔ بـارز تیمـی کـه قـوی عمـل می‌کنـه، مـردم خودمـون بـودن. همیـن 
آدم‌هایی که توی این جنگ 12روزه با اتحاد خودشون چنان کاری کردن که دشمنی 
کـه همیشـه ادعـا می‌کـرد بهتریـن ارتـش دنیاسـت و کسـی در مقابلـش مقاومـت 

نمی‌کنه، فقط 12روز دووم آورد و از همین اتحاد شما‌ها شکست خورد.
ایـن سـه تـا سـتونیه کـه باعـث می‌شـه شـما جـزء صالحیـن قـرار بگیریـد و اگه 
می‌خواین جزئی از افراد صالح باشـین و سـهمی از زمین داشـته باشـین، باید این 
سـه کار رو تمریـن کنیـن و سـعی کنیـن که توی خودتـون تقویتش کنیـن. اگه این 
کارها رو کردیم، می‌تونیم امیدوار باشـیم جزو کسـانی باشـیم که خداوند فرمود: 

الِِحُونَ<. رْضَ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ
َ ْ
نَّ الْأ

َ
>أ

به احترام بچه‌های غزه
عکس‌هـای بچه‌هـای غـزّه رو دیدیـن؟ مدرسه‌شـون خـراب شـده؛ خونه‌هاشـون 
خراب شده؛ نه زندگی دارن نه آبادی؛ اما نگاهشون پر از حرفه؛ پر از امید و انرژیه. 
چـرا؟ چـون تـو دلشـون یه جمله رو زمزمـه می‌کنن؛ همون که توی این جلسـه یاد 
الِِحُونَ<؛ یعنـی: آخرش زمین مال خوباس؛ مال  رْضَ يرَِثُهَـا عِبَادِيَ الصَّ

َ ْ
نَّ الْأ

َ
گرفتیـم: >أ

صالحانه. اون بچه، وسـط جنگ و خون و خاکسـتر، امیدش رو نگه می‌داره... حالا 
مـا بـا اینترنـت پرسـرعت، سـقف امن، مدرسـه و معلم بـه نظرت راسـت می‌گیم که 
ناامیدیـم؟ انصافـه؟ راسـتش من کـه خجالت می‌کشـم؛ خجالت از اون چشـمایی 
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کـه تـوی اون خرابی‌هـا ولـی بـازم پر از امید و انـرژی، دنبال اینن که جـزء افراد صالح 
جامعـه باشـن و مـا گاهـی تـوی راحتـی، بی‌خیـال صالح‌شـدن می‌شـیم. اون‌هـا بـا 

کمترین‌ها می‌مونن و متأسفانه ما با بهترین‌ها گاهی جا می‌زنیم.
قبـول داری بعضـی وقتـا کـم می‌ذاریـم بـرای رشـد خودمـون؟ ولـی همیـن 
شـرمندگی کـه الان مـن و تـو داریـم، بایـد مـا رو بسـازه، نـه این‌کـه بشـکنه. بایـد از 
امشـب این جمله رو جدی بگیریم: اگه اون‌ها وسـط آتیش امید دارن، من وسـط 
آرامش حتم اًباید عمل داشته باشم. از همین امشب باید صالح‌شدن رو تمرین 
کنیم. باید کمتر حرف از نا‌امیدی بزنیم و بیشـتر کار درسـت انجام بدیم. یه‌خورده 

کمتر اسکرول‌های بی‌خودی انجام بدیم و بیشتر سعی کنیم یاد بگیریم.
پس بی‌حوصلگی رو کنار بذار و بیشتر مقاومت کن؛ اونم ایستادگی برای حق.
بیا به احترام نگاه اون بچه‌های غزه، به احترام خون بی‌گناهانی که داره روی 
زمیـن ریختـه می‌شـه، بـه احتـرام وعـده‌ای کـه خدا گفتـه، تصمیـم بگیریـم که جزء 

الِِحُونَ<. رْضَ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ
َ ْ
نَّ الْأ

َ
صالحان باشیم؛ >أ

صالح واقعی
حالا سؤال اصلی اینه که صالح واقعی کیه؟ اگه همه این زمین قراره یه روزی برسه 
به بندگان صالح خدا، پس حتم اًیه صالح اصلی، یه صالح کامل وجود داره که بقیهٔ 

صالح‌ها دور او جمع می‌شن. اون صالح واقعی کیه؟ امام زمان؟عج؟.
همه ما منتظریم اون روز برسـه؛ روزی که زمین پر از عدالت و مهربونی بشـه؛ 
روزی کـه دیگـه هیـچ بچه‌ای نباشـه کـه از ترس بمب و موشـک نخوابه؛ هیچ پدری 
شرمندهٔ سفره خالی نشه؛ هیچ دلی زخمیِ ظلم نباشه. اون روز، وعدهٔ همین آیه 
الِِحُونَ<؛ یعنی آخرش، زمین  رْضَ يرَِثُهَـا عِبَادِيَ الصَّ

َ ْ
نَّ الْأ

َ
بُورِ... أ تَبْنَا فِِي الزَّ

َ
قَـدْ ك

َ
اسـت: >وَل

مال امام زمان و یاران صالحشه.
امـام زمـان؟عج؟ همـون صالح کامل جهانه. مـا هم اگه بخوایـم جزو صالح‌ها 
باشیم، باید از یارانش بشیم؛ یعنی چی؟ یعنی خودمون رو آماده کنیم برای اون 
روز. بـا ایمـان، بـا علـم، با اخلاق، با کار درسـت. هر بار که یه گنـاه رو ترک می‌کنی، یه 
دروغ نمی‌گی، یه کار خوب پنهونی انجام می‌دی،در واقع داری خودت رو برای اون 

حکومت صالح آماده می‌کنی.
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منتظر‌بـودن، فقـط دعا‌کـردن نیسـت؛ منتظر واقعی کسـیه که خـودش داره 
تمرین صالح‌بودن می‌کنه؛ یعنی بگی: خدایا، من می‌خوام از یاران امام زمان؟عج؟ 
باشـم؛ می‌خوام اون‌قدر پاک بشـم که وقتی ظهور نزدیک شـد، من هم لایق اون 
جمـع باشـم. پـس یادمـون نـره که صالـح واقعی، امـام زمانـه و هر کـدوم از ما اگه 
بخوایم، می‌تونیم جزو صالح‌های کوچیکی باشیم که دنیا رو براش آماده می‌کنن.

شب آزمایشگاه
رفقـا می‌خـوام یـه داسـتان واقعـی براتـون تعریـف کنـم. داسـتانی کـه توی کشـور 

عزیزمون ایران اتفاق افتاده. میگه که:
نصف‌شـب به‌خاطـر یـه پـروژه مجبـور بودیم با اسـتاد تـوی دانشـگاه بمونیم. 
همه‌جـا آروم و کل دانشـکده تاریـک بـود؛ فقـط اتاقی که ما تـوش بودیم، چراغش 
روشـن بـود. هـر کاری کردیم و هر جور مسـئله رو تغییر می‌دادیـم، باز هم به جواب 
نمی‌رسـیدیم. دیگه خسـته شـده بودم. به اسـتاد گفتم: اسـتاد! دیگه بقیه‌ا‌ش رو 
فـردا ادامـه بدیـم؟ اسـتاد مکثـی کـرد و بـا لبخنـدی گفت: نـه، اول بریم یـه جایی که 
معمولاً جواب‌ها اون‌جا پیدا می‌شن. خیلی تعجب کردم. گفتم: کجا؟ یه آزمایشگاه 
دیگه؟ توی این دانشـکده که دیگه آزمایشـگاه نیسـت! اسـتاد گفت: نزدیکه؛ حال 

داری بریم؟
پشـت سـر استاد راه افتادم. رفت سمت حوض دانشکده، بعد آستین‌هاش 
رو بالا زد و وضو گرفت. فهمیدم که استاد می‌خواد بره نماز بخونه. با خودم گفتم: 

واقع اًالان وقتشه؟ این به حل محاسبه چه ربطی داره؟
استاد رفت سمت نمازخونه و شروع کرد به نماز خوندن. توی سجدهٔ آخر سر از 
سجده بر نمی‌داشت. خیلی سجده‌اش طولانی شده بود. بعد از مدتی سر بلند کرد 
و چهره‌اش همون آرامش همیشگی رو داشت، اما انگار نوری هم به آن اضافه شده 
بـود. رو بـه مـن کـرد و گفت: پیداش کردم. برگشـتیم اتاق. ماژیک رو برداشـت و روی 
تخته فقط چندتا فرمول کوتاه نوشت و اون مسئله سخت به راحتی حل شد. من 
تازه فهمیدم که اون‌جا درسـته نمازخونه بود، ولی واقع اًیه آزمایشـگاه دیگه بود. 

منم یاد گرفتم که از این به بعد هر وقت گیر کردم، دست‌به‌دامن خود خدا بشم.1

گروه نویسندگان، شهید علم، دفتر اول، ص104. 	.1
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اسـم اون اسـتاد رو بعدها همه شـنیدن. یه روز صبح که خبر اومد دانشـمند 
هسته‌ای مجید شهریاری توسط مزدوران اسرائیل ترور شده. بله، شهید شهریاری 

الِِحُونَ<. رْضَ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ
َ ْ
نَّ الْأ

َ
قطع اًجزء کسانیه که مصداق این آیه‌اند: >أ

ساده‌ترین راه صالح‌شدن
بچه‌ها! اگه بخوام خیلی راحت بگم، یکی از ساده‌ترین راه‌های صالح‌شدن، همین 
دوتاسـت که همه‌تون هم بلدید: واجبات رو انجام بدیم و محرمات رو ترک کنیم. 
همیـن! نـه چیـز پیچیده‌ایـه، نـه کار فوق‌العـاده‌ای. ولـی اگـه همیـن دوتـا رو جدی 
بگیریـم، نصـف راه رو رفتیـم. آره، همیـن نمازهـای هـر روز مـن و تـو... همیـن که به 
موقع وضو می‌گیری، می‌ایستی جلوی خدا، با دلِ خسته‌ات، با فکرای پراکنده‌ا‌ت، 
می‌گـی: >إيَِّاكَ نَعْبُدُ وَإيَِّاكَ نسَْـتَعِيُن<، همین یعنی داری تمریـن صالح‌بودن می‌کنی. 
صالح‌بودن از همون لحظه‌ای شروع می‌شه که وسط شلوغی و خستگی می‌گی: 

»نه! وقت نمازه؛ بذار اول با خدا حرف بزنم«.
اما یه طرف دیگهٔ ماجرا اینه که یه سری چیزا رو خدا گفته نکن! نه برای این‌که 
حـال مـا رو بگیـره؛ بـرای این‌کـه نمی‌خـواد روحمون مریض شـه. حـرام یعنی چی؟ 
یعنـی سـمّ. همون‌طـور که سـمّ بـدن رو می‌کُشـه، گناه هـم روح رو می‌کُشـه. مثلاً 
نگاه حرام، یه لحظه‌ا‌ست، ولی اثرش طولانیه. یه دروغ کوچیک، یه تمسخر ساده، 
یه بی‌احترامی به پدر و مادر، همه‌شـون مثل خراشـای ریز رو شیشـهٔ روح انسانه؛ 
وقتـی جمـع شـد، دیگـه اون دل، شـفاف نمی‌مونـه. بعضـی وقتـا فکـر می‌کنیـم 
محرّمـات یعنـی فقـط کارای خیلـی بـزرگ! درحالی‌کـه شـاید یـه پیـام، یـه عکس، یه 
حرف پشت کسی زدن هم می‌تونه جزوش باشه؛ یعنی ممکنه همین گوشی توی 

جیبت، راه خراب‌کردن همه چی باشه، یا برعکس.
برای همین یه چیز خیلی مهم اینه که محیطمون رو سـالم کنیم؛ یعنی چی؟ 
یعنـی فضاهایـی کـه تـوش می‌چرخـی، هوایی که تنفـس می‌کنی، پاک باشـه. مثلاً 
گوشـی‌ت... یه سـر به فالو‌هات بزن. سـه تا پیج که می‌دونی خوب نیسـت، همین 
امشـب حذفشـون کن. به خدا قسـم همون سـه تا حذف، یه قدم جدی به سمت 

صالح‌شدنه.
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یــه نکتــه دیگــه هــم هســت: رفیــق صالــح، خیلــی فــرق داره بــا رفیــق فقــط 
خوش‌گــذران. رفیــق صالــح یعنی اون‌کــه وقتی لغزیــدی، نگه: »ولــش کن! همه 
این‌طوری‌ان« یا بدتر از این‌ها حتی کمکت کنه برای انجام کار خطا. بلکه رفیق صالح 
و خوب اونیه که می‌گه: »بلند شو، جبران کن! هنوز دیر نشده«. برو یه نفر رو پیدا 
کن که دلش ســمت خدا باشــه، باهاش رفیق شو. یه دوستی پاک می‌تونه ازت یه 

آدم جدید بسازه.
بچه‌ها! جزء صالحان‌شدن، با کارای عجیب شروع نمی‌شه. نه با چهل‌تا ختم 
و دعا، نه با کارای خیلی بزرگ. با همین کارای کوچی که هر روز تکرار می‌کنین شروع 
می‌شه. با همین نماز اول وقت؛ با همین یه گناه کوچیک نکردن؛ با همین حذف 
یه پیج نامناسب؛ با همین احترام به پدر و مادر. همینا کم‌کم جمع می‌شن و ازت 

یه آدم صالح می‌سازن.

بماند برای بعد...
تـا این‌جـا گفتیـم یکـی از راه‌هـای صالح‌شـدن، اینه کـه واجباتمون رو انجـام بدیم و 
محرّمـات رو تـرک کنیـم؛ یعنـی ظاهـر و عملمـون پـاک باشـه. امـا یـه قـدم بالاتر هم 
هسـت. صالـح واقعـی فقـط اونـی نیسـت کـه نمـاز بخونـه و گنـاه نکنـه. یـه ویژگـی 
مهم‌تـر هـم داره: دل پـاک. دل آدم صالـح پـر از کینـه و انتقـام نیسـت. خـدا خودش 
كُـمْ؟ وَالُله غَفُورٌ رحَِيمٌ<؛1 

َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
َصْفَحُـوا، أ َعْفُوا وَلْيْ تـو قـرآن فرمـوده: >وَلْيْ

یعنی ببخشید و چشم‌پوشی کنین... مگه خودتون دوست ندارین خدا هم شما 
رو ببخشه؟!

اگـه می‌خـوای جـزو صالح‌ها باشـی، باید مثل خدا اهل بخشـیدن باشـی. اگه 
خـدا بـا ایـن همـه گنـاه ما، هـر روز فرصـت توبه می‌ده، پـس ما هم باید یـاد بگیریم 
از خطای بقیه بگذریم. پس مرحله بعدی مسـیر ما اینه که صالحِ مهربون بشـیم؛ 
صالحـی کـه می‌بخشـه و فرامـوش می‌کنه؛ چـون می‌دونه هر بار که گذشـت کنه، 
خـدا هـم از خطـای اون می‌گـذره. در مـورد ایـن آیـه، جلسـه بعـد مفصـل صحبـت 

می‌کنیم. ان‌شاءالله.

نور: 22. 	.1
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حـالا بـرای این‌کـه خـدا ما رو جـز صالحان قرار بـده، همه با هم بلنـد و یک‌صدا 
صلوات بفرستیم.

رَجَهُمْ
َ

 ف
ْ

ل دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه هجدهم

قهرمانان مشت نمی‏زنند!

لََا تُُحبُِّونَ 
َ
>وَلْْيَعْفُوا وَلْْيَصْفَحُوا أ

ُ لَكُمْ< نْ يَغْفِرَ اللَّهَّ
َ
أ

سوره نور، آیۀ 22
22 نور | جزء 18

بايـد از خطايشـان بگذرنـد و بـه رويشـان نياورند. مگر 

دوست نداريد خدا هم از خطاهايتان درگذرد؟!



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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قهرمانان مشت نمی‏زنند!












    

جلسه هجدهم   







پیچ عجیب تاریخ
شهر مکه رو همه‌تون می‌شناسید و با مردم مکه و خلق‌وخوی اون‌ها هم آشنایید. 
اکثر اهالی این شهر سال‌ها پیامبر؟ص؟ رو آزار دادن و تحریم و تمسخر و حتی شکمبهٔ 
گوسـفند و خاکسـتر روی سـر مبارکشـون خالی کردن؛ یارانش رو شـکنجه کردن... 
چند سـال بعد، اوضاع طور دیگه‌ای رقم خورد و سـپاه اسالم دَمِ دروازه‌های مکه 
بود و داشت برای فتح مکه وارد شهر می‌شد. خودت تصور کن حس و حال اهالی 
شـهر چی بود؟ مردمی که سـال‌ها پیامبر؟ص؟ رو اذیت کرده بودن، حالا به محاصره 
سـپاه ایشـون دراومده بودن. اما سـپاه اسالم خیلی آروم وارد شـهر شد. نه داد و 

بیداد، نه غارت؛ بلکه با یه سکوت پرهیبت. پرچم‌ها بالا، چهره‌ها جدی.
هـر کـی جای پیامبر؟ص؟ بود، شـاید می‌گفـت: وقت تلافیه! وقت اینـه که انتقام 
خـون همـه یارانـم رو یکجـا بگیـرم! اما قراره یه صحنـه‌ای توی تاریخ رقـم بخوره که 
هنـوز هـم بعـد از 1400 سـال مـا داسـتانش رو بشـنویم و به‌خاطـر این پیـچ تاریخی 

ی چیز یاد بگیریم.
ّ
کل

پیامبـر؟ص؟ وارد مسـجدالحرام می‌شـن و میـرن کنار کعبه. نگاهشـون می‌افته 
بـه همـون سـنگ‌های سـیاه کعبـه که یـه روزی در کنـارش بعضی‌ها بهـش جادوگر 
و دروغگـو گفتـن؛ همون‌جایـی کـه وقتـی میامـدن تـا مـردم رو موعظـه و هدایـت 
کنن، مردم مکه به جای گوش‌کردن، شلوغ می‌کردن تا صدای پیامبر؟ص؟ به گوش 
کسـی نرسـه، یـا انگشتشـون رو تـوی گوش‌ها می‌کـردن که مبـادا چیـزی از حرفای 
این مرد خدا بشـنون. بعد هم با سـنگ و دشـنام بدرقش می‌کردن! حالا پیامبر و 
مسـلمانان وارد همون مکه شـدن. مردم مکه هم چشـم‌به‌راه و منتظرن. بعضیا 
زیـر لـب می‌گن: حکممون اعدامـه... الان همه اموالمون مصادره می‌شـه... توی 
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بهترین حالت تبعید می‌شـیم... دیگه آوارگی روی شاخشـه. بچه‌ها پشـت مادرها 
قایم شدن. پیرمردها با عصای لرزان یه گوشه‌ای ایستادن. نَفَس کل شهر حبس 
شده و خلاصه تمام شهر یکجا می‌ترسن. تازه تاریخ می‌گه بعضی مسلمونا وقتی 
لیَـوم، یَـومُ المَلحَمَـة«؛ یعنـی امـروز، روز 

َ
وارد مکـه شـدن، شـعار می‌دادنـد کـه: »ا

درهم‌کوبیدن است. به قول ما یعنی امروز، زمان تلافی‌کردنه.

حرکتی تاریخی
امـا پیامبـر؟ص؟ حرکتـی عجیـب کردنـد! حضرت یـه جمله بـه مسـلمانان می‌گن و یه 
جمله به اهالی مکه. ایشون رو به مسلمونا فرمودن: شعار رو عوض کنین و بگید: 
لیَـوم، یَـومُ المَرحَمَـة«؛1 یعنی امـروز، روز رحمته؛ امـروز، روز انتقام و تلافی‌کردن 

َ
»ا

نیست؛ اتفاق اًبرعکس، امروز روز مرحمت و بخششه.
بعـد پیامبـر؟ص؟ می‌رن جلو و همه می‌بینن که حضرت لب‌هاشـون داره تکون 
می‌خـوره. بعـد بـا صدایـی کـه تـوی تاریـخ پیچیـده، یـه جملـه‌ای فرمودن کـه انگار 
نْتُمُ 

َ
أ

َ
هَبُـوا ف

ْ
خـاک کوچه‌هـا رو هـم آرام کـرد. حضـرت رو به مردم مکه فرمـودن: »اِذ

اءُ«؛2 برید که همگی آزادید!
َ

ق
َ
ل

ُ
لطّ

َ
ا

اولـش انـگار کسـی متوجـه نمی‌شـه کـه یعنـی چـی آزادیـد؟ همـه به‌هـم نگاه 
می‌کنن و از هم می‌پرسن: یعنی ما مجازات نمی‌شیم؟!

پیرزن سالخورده‌ای که سال‌ها فحش داده بود، دستش رو می‌ذاره رو دهانش 
فریاد می‌زنه: یعنی بخشیده شدیم؟!

اون‌طرف، یاران پیامبر؟ص؟ هم بهت‌زده‌ان. نه این‌که با بخشش مشکل داشته 
باشـن، نه؛ ولی عظمت کنترل قدرت رو دارن با چشـم خودشـون می‌بینن. این‌که 

قدرت یعنی بتونی بزنی و نزنی.
پیامبـر؟ص؟ ادامـه مـی‌دن: »امـروز روز رحمـت اسـت؛ نـه انتقـام. مـن آن‌چـه را 
َـوْمَ...<؛3 امروز 

ْ
يْكُمُ الْي

َ
ِيبَ عَل

ْ
 تَثْر

َ
یوسـف بـه برادرانـش گفـت، به شـما می‌گویـم: >لَا

ملامتی بر شما نیست.

سیره ابن‌هشام، ج4، ص 49. 	.1
شیخ حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج9، ص182. 	.2

یوسف: 92. 	.3
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اون آدم‌هایـی کـه تـا دیـروز سردسـتهٔ آزار و مسـخره‌کردن پیامبـر؟ص؟ بـودن، 
بی‌اختیار سرشون رو پایین انداختن. اون‌که همیشه جلوی راه پیامبر رو می‌گرفت، 

الان زیر لب می‌گه: چنین چیزی ندیده بودیم!
یه نوجوون مکّی زُل می‌زنه به چهره پیامبر و با خودش می‌گه: این مرد واقع اً

یه قهرمانه‌ها!
ابوسـفیان کـه بیـن دشـمنای پیامبـر اسـمش جـزو نفـرات اولـه رو هـم پیامبـر 
می‌بخشن و می‌فرمایند: هر کسی به خونه ابوسفیان پناه ببره، در امانه. هر کسی 
تـو خونـهٔ خـودش هـم بمونـه، در امانـه. هر کسـی تو مسـجدالحرام هم باشـه، در 
امانه. یعنی چی؟ یعنی امنیت برای همتونه؛ یعنی من اومدم شـهر رو بسـازم، نه 

انتقام بگیرم.1

مهارت زندگی
آرام‌آرام، درها باز می‌شن و مردم مکّه از خونه‌هاشون میان بیرون. نگاه‌ها هنوز پر 
از خجالت و ترسه؛ ولی توش یه برق تازه هم هست: برق امید. از همون روز، دیگه 
دل‌هـا نـرم شـدن. خیلی‌ها که تا دیروز حاضر نبـودن به حرف پیامبر؟ص؟ گوش بدن 
و حتی انگشـت توی گوش خودشـون می‌کردن تا سخن ایشون رو نشنون، امروز 
بـا دل نـرم و علاقـهٔ قلبی می‌شـنون. چرا؟ چون یه تصویر جدید تو ذهنشـون ثبت 
شده: وقتی قدرت داشتی و نبخشیدی، فقط می‌ترسونی؛ ولی اگه قدرت داشتی 

و بخشیدی، دل می‌بَری.
حـالا بیـا ایـن صحنـه رو بـه زبـون خودمون تـوی مدرسـه و محلـه و گروه‌های 
مجازی بازسـازی کنیم. توی گروه رفقا، همه منتظرن تو جواب تندی بدی تا دعوا 
رو داغ‌تر کنن. تو می‌تونی بزنی و محکم بزنی... اما یه نفس عمیق می‌کشی و یه 
جمله می‌نویسـی: بیایید محترمانه حرف بزنیم؛ من گذشـتم. واقع اًچی می‌شه؟ 
جـوّ می‌خوابـه. همون‌هایـی کـه منتظر آتیش‌گرفتـن بودن، یه لحظه می‌ایسـتن. 

یکی پیام خصوصی می‌ده: دمت گرم که جمع رو نجات دادی!
ـاءُ« فقط یه شـعار تاریخی نیسـت؛ یه 

َ
ق

َ
ل

ُ
لطّ

َ
نْتُـمُ ا

َ
أ

َ
هَبُـوا ف

ْ
گرفتـی چـی شـد؟ »اِذ

طبری، الکامل فی التاریخ، ج3، ص61. 	.1
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مهارت زندگیه. مهارت ساختن، در حالی که می‌تونی بکوبی؛ مهارت قهرمان‌بودن، 
وقتی همه تشویقت می‌کنن به انتقام. خب آخرش چی شد؟ پیامبر؟ص؟ با اون یک 
جمله، نه‌تنها شهر رو گرفت، دل‌های اهل شهر رو هم فتح کرد. این یعنی یه پیروزی 

شیک و تمیز. پیروزی‌ای که بعدش کینه تولید نمی‌کنه؛ اعتماد تولید می‌کنه.
رفقا! یه سؤال جدی بپرسم؟ اگه ما تو روزِ فتح مکه اون‌جا بودیم، با اون‌همه 

بدی که مردم مکه در حق پیامبر؟ص؟ کرده بودن، چی‌کار می‌کردیم؟
آدمایی که سال‌ها بهت توهین کردن، از شهرت انداختنت بیرون، خونواده‌ا‌ت 
رو اذیت کردن، رفیقات رو کُشتن... بعد حالا همشون زیر دست تو افتادن. انصاف اً
چنـد نفـر از مـا می‌تونسـتیم همـون کاری رو بکنیـم کـه پیامبـر؟ص؟ کـرد؟ ایشـون 
اءُ« 

َ
ق

َ
ل

ُ
لطّ

َ
نْتُـمُ ا

َ
أ

َ
هَبُـوا ف

ْ
می‌تونسـت اون روز بگـه: وقـت حساب‌کشـیه! امـا گفت: »اِذ

برید، آزادید... یعنی چی؟ یعنی من بخشیدم!
اون روز، پیامبـر فقـط مـردم رو آزاد نکـرد؛ بلکـه آینـده رو آزاد کـرد؛ کینه‌هـا رو 
شکست؛ انتقام رو خلع‌سلاح کرد. جالبه بدونین که همون دشمنای دیروز، تبدیل 
شـدن بـه یـاران باوفـای پیامبر؟ص؟. یعنی یه بخشـش، این‌طور می‌تونه یه شـهر رو 

عوض کنه!

منطق قرآن
َصْفَحُوا  َعْفُوا وَلْيْ پیامبر؟ص؟ فقط به منطق قرآن عمل کرد. خدا توی قرآن فرموده: >وَلْيْ
كُـمْ وَالُله غَفُورٌ رحَِيمٌ<.1 بذار ترجمـه‌ا‌ش رو به زبان خودمون 

َ
نْ يَغْفِـرَ الُله ل

َ
بُِّـونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
أ

بگم.
خدا داره می‌گه: آهای بندهٔ من! همون‌طور که دوست داری من از خطای تو 
بگذرم، تو هم از خطای بندهٔ من بگذر! یعنی اگه می‌خوای آمرزیده بشی، خودت 

باید ببخشی. رحمت، از اون‌جایی شروع می‌شه که دل تو تنگ نشه.
ببینیـن چه‌قـدر قشـنگه! خـدا نمی‌گـه انتقـام نگیـر؛ چـرا؟ چـون شـاید آدم 
فکـر کنـه: پـس حقـم چـی؟ بلکه خـدا می‌گـه: ببخش، تا من هـم تو رو ببخشـم. یه 
معامله‌ست بین تو و خدا. تو از یه بنده می‌گذری، خدا از صد تا خطای تو می‌گذره.

نور: 22. 	.1
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بچه‌ها! حالا می‌فهمیم چرا پیامبر اون روز گفت: برید که آزادید؛ چون حضرت 
فقـط اونـا رو آزاد نکـرد، بلکـه خـودش رو در معـرض بخشـش خـدا قرار داد. شـاید 
بـه همیـن خاطـره که خدا تو قرآن همین سـبک بخشـیدن رو از ما خواسـته؛ چون 
می‌دونـه اگـه دل‌هامـون پر از کینه بمونـه، جامعه‌مون هیچ‌وقت به صالح‌شـدن 
نمی‌رسـه. مـا دنبـال جامعـه صالحیـم؛ دنبـال همـون وعـدهٔ قشـنگ خدا کـه توی 
رْضَ يرَِثُهَا 

َ ْ
نَّ الْأ

َ
بُـورِ... أ تَبْنَـا فِِي الزَّ

َ
قَـدْ ك

َ
جلسـات قبلـی در مـوردش صحبـت کردیـم: >وَل

الِِحُونَ<؛1 اما زمین، فقط مال صالحایی می‌مونه که بلدن ببخشن. عِبَادِيَ الصَّ
پیامبر؟ص؟ اون روز به ما یاد داد: برای این‌که زمین رو آباد کنی، اول باید دل‌ها 

رو آباد کنی، و اولین خشت ساختن دل، بخششه.

بخشیدن یعنی باختن؟!
بچه‌ها!چـرا خیلـی وقتـا وقتی به یه نفر می‌گیم: ببخش، سـریع می‌گه: نه بابا، من 
اگه ببخشم، ضعیف به نظر میام! فکر می‌کنه کاری از دستم برنمیاد! فکر می‌کنه 
کـم آوردم! یـا یـه جملـه معروف‌تر:»فلانـی هـر چـی کشـید از مهربونـی و بخشـش 
زیـادش بـود!« ایـن جملـه رو همه‌مـون شـنیدیم. انگار یـه جور باور غلـط تو ذهن 
خیلی‌هـا شـکل گرفتـه کـه بخشـیدن یعنـی کوتـاه اومـدن، یعنـی شکسـت، یعنـی 

مظلوم‌بودن. به نظر شما هم این‌طوریه؟
بیایید با هم این رو بررسی کنیم ببینیم درسته یا نه.

بـرای بخشـیدن، نظرهـای مختلفـی هسـت. بعضی‌ها می‌گن: ببخشـی، طرف 
سوءاسـتفاده می‌کنـه! در ظاهـر حرف درسـتی به نظر میاد، نـه؟ ولی بذار دقیق‌تر 

نگاه کنیم.
وقتـی پیامبـر؟ص؟ بخشـید، آیـا اون دشـمنان باز بهـش حمله کـردن؟ نه! چون 
بخشـش پیامبـر از موضـع ضعـف نبـود؛ از موضـع قـدرت بـود. اون روز پیامبـر 
قوی‌تریـن فـرد حجـاز بود و با لشـکری ده‌هزار نفره وارد مکه شـده بود؛ اما نگفت 
حالا که دست برتر دارم، تلافی می‌کنم! گفت: »من آزادم، چون دل من اسیر خشم 
و کینه نیست.« این یعنی بخشش واقعی؛ بخشش در اوج قدرت، نه از روی ترس. 

انبیاء: 105. 	.1
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بخشش پیامبر؟ص؟ باعث شد اون دشمن‌ها خجالت بکشن، نه این‌که جَری و پُررو 
بشـن. آدمـی که با بزرگواری می‌بخشـه، احترام می‌گیره، نـه توهین؛ ولی آدمی که 

با عصبانیت رفتار می‌کنه، حتی حقش رو هم که بگیره، مردم ازش دور می‌شن.
یـه گـروه دیگـه هـم هسـتن کـه در مورد بخشـیدن یه جـور دیگه فکـر می‌کنن 
و می‌گـن: بخشـیدن، یعنـی فراموش‌کـردن ظلـم طـرف مقابـل! نـه داداش! اینـم 
َصْفَحُوا<. فرق زیادی هسـت  َعْفُوا وَلْيْ غلطـه. قـرآن نمی‌گه فراموش کـن؛ می‌گه: >وَلْيْ
بیـن بی‌غیرتـی و بخشـندگی. بخشـش یعنـی مـن از کینـهٔ خـودم می‌گـذرم، امـا از 
حقیقت دفاع می‌کنم؛ یعنی اگه تو اشـتباه کردی، من نمی‌ذارم اون اشـتباه بین 
ما بمونه؛ ولی درسـش رو هم یادم نمی‌ره؛ مثل یه ورزشـکار حرفه‌ای که از باخت 
ناراحـت نمی‌شـه، بلکـه ازش درس می‌گیـره و قوی‌تـر برمی‌گـرده. قـرار نیسـت بـا 
بخشـیدن، همه چیز رو فراموش کنیم. در واقع ما از اتفاقایی که بینمون افتاده، 
درس می‌گیریم و تجربه کسب می‌کنیم. قرآن داره یه قاعدهٔ بزرگ اجتماعی به ما 
یـاد مـی‌ده: اگـه هـر کی از اشـتباه دیگری بگـذره، جامعـه‌اش پر از کینه و دشـمنی 
نمی‌شـه؛ یعنـی ببخش، ولی بی‌تفاوت نباش. یه جامعـه بی‌کینه، همون جامعه 

صالحیه که خدا وعده داده.
خـب بریـم سـراغ دسـته سـوم: بعضی‌هـا می‌گـن بخشـش فقـط تـوی اخالق 
 

َ
لَا

َ
َصْفَحُوا أ َعْفُوا وَلْيْ فردیـه و تـوی جامعه جـواب نمی‌ده! بعضیا فکر می‌کنن آیـه >وَلْيْ

كُمْ وَالُله غَفُورٌ رحَِيمٌ< فقط برای دل نرم و خلوت‌های شـخصیه؛ 
َ
نْ يَغْفِـرَ الُله ل

َ
بُِّـونَ أ

ُ
تُح

اما اشتباه نکن! ببین خود آیه در چه شرایطی نازل شد:
یـه گـروه از مؤمن‌هـا بـه بعضـی از فامیل‌هـای خودشـون که تـوی جنگ خطا 
کـرده بـودن، گفتـن: مـا دیگـه بهتـون کمـک مالـی هـم نمی‌کنیـم! همـون موقـع 
َعْفُوا  قُـرْبََى ... وَلْيْ

ْ
ولِِي ال

ُ
نْ يؤُْتـُوا أ

َ
ـعَةِ أ فَضْـلِ مِنْكُـمْ وَالسَّ

ْ
ـو ال

ُ
ول

ُ
تـَلِ أ

ْ
 يأَ

َ
خـدا می‌فرمایـد: >وَلَا

َصْفَحُـوا...<؛ یعنـی: اونـا کـه دارن، نبایـد قهـر کنـن! ببخشـید و ادامـه بدیـد. پس  وَلْيْ
بخشش، فقط یه کار شخصی نیست، یه استراتژی اجتماعیه؛ یعنی خدا می‌خواد 
از دل بخشـیدن‌های کوچیـک، جامعـه‌ای متحـد بسـازه. اگـه هرکدوممـون فقـط 
بگیم من قهرم، جامعه‌مون می‌شـه یه پازل تیکه‌تیکه؛ ولی اگه بگیم: »برای خدا 

می‌گذرم«، اون‌وقت دل‌ها دوباره به هم نزدیک می‌شه.
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امـا بعضی‌هـا هسـتن کـه می‌گـن بخشـش فایـده نـداره؛ چـون طـرف تغییـر 
نمی‌کنـه! درسـتش اینـه: بخشـش، اول از همـه بـرای خـودت فایـده داره، نه برای 
طرف مقابل. تو با بخشـش، ذهنت رو از خشـم پاک می‌کنی. تو سـبُک می‌شـی، نه 

اون! سبک‌شدن از خشم و کینه، نه به معنای خواری و ذلیلی.
بچه‌هـا! خشـم مثـل آتیشـه؛ تـا وقتـی تـوی دلـت نگهـش داری، فقـط خـودت 
می‌سـوزی. امـا وقتـی خاموشـش می‌کنی، خـودت از دود بیرون میـای. علم امروز 
هـم همیـن رو می‌گه: کسـایی که می‌تونن ببخشـن، اضطراب و افسـردگی کمتری 
دارن؛ چـون ذهنشـون رو از درگیـری بـا گذشـته آزاد می‌کنـن. خـدا وقتـی می‌گـه: 
كُمْ< یعنی تو یاد بگیر مثل من رفتار کنی. 

َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
َصْفَحُـوا أ َعْفُـوا وَلْيْ >وَلْيْ

منـم می‌بخشـم، تـو هـم ببخـش. منم رحیمـم، تو هم رحیـم باش. خـدا داره ما رو 
شـبیه خـودش می‌کنـه. اون لحظـه‌ای کـه تـو می‌بخشـی، یـه ذره از صفـت غفور و 

رحیم توی وجودت روشن می‌شه.

وقتی انتقام مُرد
بچه‌ها! تصور کنین چند تا از داداشای خودتون تصمیم بگیرن از سر حسادت، تو 
رو بفروشن! نه برای شوخی و بازی، بلکه واقع اًبندازنت تو چاه، بعدم بفروشن به 
غریبه‌ها. سـخت نیسـت؟ سـال‌ها تنهایی، غربت، زندان، تهمت، بی‌عدالتی... ولی 
یوسف همین سرنوشت رو داشت و به لطف خدا نجات پیدا کرد و شد عزیز مصر.
سـال‌ها گذشـت، اون برادرهـا همونایـی بـودن کـه یـه روز بـا نفـرت نگاهـش 
می‌کـردن؛ امـا حـالا گرسـنه و خسـته، اومـده بـودن جلـوی تخـت پادشـاه مصـر. 
نمی‌دونسـتن اون مرد قوی، همون برادر کوچیکشـون یوسـفه. یوسـف با دقت 

نگاهشون کرد. چهره‌ها عوض شده بود، ولی نگاه‌ها هنوز همون بود.
یکی‌شـون گفت: آقا! ما فقیر و درمانده‌ایم؛ به ما کمک کن! یوسـف لحظه‌ای 
مکـث کـرد و اشـک تـوی چشـماش جمـع شـد و گفـت: یادتـون میـاد بـا برادرتـون 

یوسف چه‌کار کردید؟
یکـی از برادرهـا گفـت: تـو از کجـا می‌دونـی؟! یوسـف لبخنـدی زد و گفـت: مـن 

خود یوسفم.
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بچه‌هـا! تصـور کنیـن اون لحظـه برادرها چه حالی داشـتن! منتظـر بودن حالا 
 

َ
یوسـف انتقـام بگیـره... امـا یوسـف یـه جمله‌ای گفت که تـوی تاریخ ثبت شـد: >لَا
كُمْ<؛ یعنی: امروز هیچ سرزنشی بر شما نیست، خدا 

َ
َوْمَ يَغْفِرُ الُله ل يْكُمُ الْيْ

َ
ِيبَ عَل

ْ
تَثْر

شما را ببخشد.1
یوسـف در اوج قـدرت بخشـید؛ نـه چـون فرامـوش کـرده بـود؛ چـون دلـش از 
نفـرت خالـی بـود. همیـن روح بخشـش بـود کـه خـدا بعدهـا از پیامبر؟ص؟ خواسـت 
در فتـح مکـه هـم تکـرارش کنـه، و خـدا برای من و تـو هم همین قانون رو نوشـته: 

كُمْ<؛ ببخش تا خدا هم تو رو ببخشه.
َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
َصْفَحُوا أ َعْفُوا وَلْيْ >وَلْيْ

فرمانده همه را بخشید
خـدا رحمـت کنـد خط‌شـکن مبـارزه بـا اسـرائیل رو. »حاج‌احمد متوسـلیان« هم از 
مولای خودش یاد گرفت که وقتی تو یکی از عملیات‌ها، چند تا اسیر بعثی گرفتن، 
یکـی از رزمنده‌هـا بـا عصبانیـت بهـش گفـت: حاجـی! اینـا چنـد تـا از بچه‌هامـون رو 

کشته‌ا‌ن، اجازه بده تلافی کنیم!
حاج‌احمد ساکت نگاهش کرد و گفت: »ما برای انتقام نیومدیم؛ برای نجات 
اومدیم. اگه قرار بود مثل اونا باشـیم، چه فرقی با دشـمن داشـتیم؟« بعد رو به 
اسـیرها گفت: »شـما مهمان ما هسـتید.« بعد دسـتور داد تا بهشـون غذا بدن و 
زخم‌هاشـون رو ببندن. اون شـب، همون اسـیرها اشک می‌ریختن و می‌گفتن: ما 

با چشم خودمون اسلام واقعی رو دیدیم.2
راسـتی تـا حـالا فکـر کردی کـه کجا‌ها می‌تونسـتی گذشـت کنی، ولـی نکردی؟ 
اصلاً ببین تو جزء کدوم دسـته آدم‌ها هسـتی؟ اون‌هایی که صفت علی‌وار دارن و 

می‌بخشن یا اون‌هایی که کینه‌ای هستن و از همه دنیا طلب دارن؟
رفیـق! یـه سـؤال ازت دارم: تـا حـالا شـده فکـر کنـی چنـد درصـد از رفتار‌هـات 
علـی‌وار هسـت و چنـد درصـد مـورد پسـند شـیطان؟ مثلاً رفیـق نزدیکت یـه حرفی 
زده که ناراحتت کرده، چهار روزه توی گروه مجازی حتی اسمش رو هم نمیاری. هر 

یوسف: 92-88. 	.1
بهزاد و بابایی، همپای صاعقه، ص200. 	.2
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وقـت پیـام مـی‌ده، می‌بینی، ولی جواب نمی‌دی. اوّلش حس می‌کنی داری انتقام 

می‌گیـری. قهـر مثـل یه کیف سـنگینه کـه هرجا مـی‌ری، باید دنبال خودت بکشـی. 

َصْفَحُوا...<؛ یعنی قهرمان واقعی کسـیه  َعْفُوا وَلْيْ حالا قرآن میاد وسـط و می‌گه: >وَلْيْ

کـه همون‌جـا که می‌تونه جمع رو نابود کنه، می‌بخشـه؛ نـه برای این‌که طرف حق 

داشت، برای این‌که تو بزرگ‌تر از کینه‌ای.

لـم! اگـه نتونـی یـه اشـتباه کوچیـک رو ببخشـی، فردا جلوی اشـتباه 
ُ
داداش گ

بزرگ‌تـر کـم میاری. این‌جوری کم‌کم می‌شـی یـه آدم کینه‌ای. تو که دلت نمی‌خواد 

کینه‌ای باشی؟

باشگاه بخشش
بخشـش مثـل باشـگاه‌رفتنه: بـا کارای کوچیـک و مـداوم قـوی می‌شـی. هـر بار که 

گذشت می‌کنی، داری عضلهٔ روحی‌ا‌ت رو تمرین می‌دی.

مثل یه مربی حرفه‌ای می‌خوام بهت یه برنامه بدم که طبق اون برنامه عمل 

کنـی و بعـد از مدتـی قـوی بشـی. برنامه اینه: هر شـب قبل از خواب باید سـه تا کار 

انجام بدی:

1. اول این‌که از خودت بپرسی امروز کی منو ناراحت کرد؟ روز خودت رو سریع 

مرور کن و به این سؤال جواب بده.

2. سؤال دوم اینه که آیا می‌تونم ببخشمش؟ دیدی توی باشگاه یه وقتایی 

هسـت کـه می‌گـن الان وقـت عضله‌سـازیه؛ یعنـی اگـه الان ادامـه نـدی، انـگار هـر 

کاری کردی، هیچ فایده‌ای نداشـته و در واقع اون سِـت آخر، عضله‌سـازی می‌کنه. 

الان هـم ایـن سـؤال دوم، حکـم اون عضله‌سـازی رو داره. سـؤال سـاده‌اس، ولـی 

جـواب‌دادن بهـش خیلـی سـخته. آیـا می‌تونـم ببخشـم؟ این‌جـا همون‌جاییـه کـه 

ـی توجیـه تـوی ذهنـت میـاره؛ یه‌عالمـه سـؤال‌های مختلـف کـه اگـه 
ّ
شـیطون کل

ببخشی، فلان می‌شه و... بدون که اون شیطونه و شیطون هم همیشه دشمن 

مـا بـوده. به نظرت منطقیه که حرف دشـمنت رو گـوش کنی؟ پس باهاش مبارزه 

کن و هر جور شده ببخشش.
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اگـه سـختت بـود، ایـن حدیـث امـام حسـین؟ع؟ رو یـادت بیـار کـه فرمود:»هـر 
وقت دو نفر، قهر باشند، اونی که برای آشتی پیش قدم بشه، زودتر از دیگری وارد 

بهشت می‌شه«.1
بذار یه حدیث دیگه هم براتون بخونم.

امـام صـادق؟ع؟ فرمـودن: »هیچ‌وقـت دو نفـر قهـر نمی‌کنـن و از هـم جـدا 
نمی‌شـن، مگر این‌که یکی‌شـون و گاهی هر دوتاشـون لیاقت دوری از خدا رو پیدا 
می‌کنـن«. یکـی پرسـید: خب، اونی کـه ظلم کرده، معلومه مقصـره، ولی اون یکی 
که مظلومه چرا؟ حضرت فرمودن: »چون اون هم برای آشتی پیش‌قدم نمی‌شه 

و از یه حرف تند برادرش نمی‌گذره«.2
بله رفقا! مؤمن واقعی دنبال وصله، نه فاصله انداختن.

3. بریم سراغ سومین برنامه قبل از خواب. وقتی که تونستی از طرف مقابلت 
بگذری و ببخشیش، سریع به خدا بگو: »خدایا من گذشتم، تو هم از من بگذر.« 
 ایـن برنامـه سـه دقیقـه بیشـتر طول نمی‌کشـه. حالا هـر کی حاضره ایـن کار رو 

ّ
کل

هـر شـب انجـام بده، بلند و یک‌صدا بگه »یاعلـی«. این یاعلی خودش یه عهد بین 
ماهاست تا سر قولمون بمونیم.

خوش‌به‌حـال افـرادی کـه آخر شـب کـه می‌خوان ایـن کار رو تکرار کنن، کسـی 
نیسـت کـه بخـوان اون رو ببخشـن؛ یعنـی امروز با کسـی کـدورت پیدا نکـردن. این 
آدم‌هـا روح بزرگـی دارن و سـریع ناراحت نمی‌شـن. اگه تو هم جـزو این‌جور آدم‌ها 

هستی، برات یه برنامه جداگانه دارم:
تـو هـر شـب فکر کن ببین بیـن رفقات یا اطرافیانت کیا قهر کردن، برو واسـطه 

جَنّةِ«. )فیض کاشانی، 
ْ
هُ إلي ال

َ
رِ، كانَ سابِق

َ
حَدُهُما رِضَي الْاخ

َ
طَلِبَ أ

َ
نَيْنِ جَري بَيْنَهُما كَلامٌ، ف

ْ
ما إث »أيُّ 	.1

محجة البیضاء، ج4، ص228(.
ما  ، ورُبَّ

َ
عنَة

َّ
 استَوجَبَ أحَدُهُما البَراءةَ والل

ّ
ی الهِجرانِ إلّا

َ
»عن الإمامِ الصّادقِ؟ع؟: لا يَفتَرِقُ رجُلانِ عل 	.2

: لأ 
َ

 المَظلومِ؟ قال
ُ

نـيَ اللّهُ  فِداكَ، هذا الظّالِمُ فما بـال
َ
هُ مُعَتّبٌ: جَعَل

َ
 ل

َ
 ذلـكَ كِلاهُمـا، فقـال

َ
اسـتَحقّ

عَ اثنانِ  : إذا تَنـازَ
ُ

هُ عَن كَلامِهِ، سَـمِعتُ أبي يقول
َ
تِـهِ ولا يَتَغامَسُ حديـث ل

َ
ـهُ لا يَدعـو أخـاهُ إلـی صِل

َ
نّ

 لِصاحِبِـهِ: أي أخِي أنـا الظّالِمُ، حتّی 
َ

يَرجِـعِ المَظلـومُ إلـی صاحِبِهِ حتّـی يَقول
ْ
ـرَ فل

َ
 أحَدُهُمـا الآخ

َ
عـازّ

َ
ف

 للمَظلومِ مِن الظّالِمِ«. 
ُ

ذ
ُ

 يأخ
ٌ

يَقطَعَ الهِجرانَ بَينَهُ وبَينَ صاحِبِهِ، فإنّ اللّهَ  تبارَكَ وتعالی حَكَمٌ عَدل
)کلینی، الکافی، ج2، ص344(.
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شو و بین اون‌ها آشتی بده. این دیگه از اون کارهاییه که هر کی انجام بده، انصاف اً
یـه قهرمانـه. در واقـع نه‌تنهـا خـودش از دسـت کسـی ناراحـت نیسـت، بلکـه باعث 

می‌شه دیگران هم که قهر هستن، باهم آشتی کنن.

رهبر آزادگان
بـذار یـه داسـتان برات بگم از کسـی که با گذشـتش باعث شـد هم یه کینـهٔ بزرگ از 
ط بشه. این داستان توی کتاب 

ّ
بین بره، هم این‌که نذاشـت دشـمن روشون مسل

»پاسـیاد پسـر خـاک«1 اومـده، ولی این رو آقـای قرائتی توی برنامـه »درس‌هایی از 
قرآن« بیان کردن. منم از زبون ایشون براتون می‌گم.

حاج‌آقـا ابوترابـی ده سـال تـوی عـراق اسـیر بـود. ایشـون معـروف بـود بـه 
سیدوسـالار اسـیران ایرانی در عراق که قبرشـون الان توی صحن آزادی حرم امام 

رضاست. حاج‌آقای قرائتی تعریف می‌کنن:

مـن بـه ابوترابـی حسـاس بـودم؛ هم‌شـاگردی دوران حـوزه بودیـم؛ از 
نوجوانـی باهـم بودیـم. وقتی هم به ایـران آمد، گفتم: آقـای ابوترابی! 
من و شما هم‌دوره بودیم. تو ده سال کتک خوردی و من ده سال پلو 
خوردم. حالا من شرمنده تو هستم. بیا ثواب تلویزیون من برای تو، تو 
ثواب سه چهار روز شلاق‌هایی که خوردی رو به من بده. گفت: قبوله. 

گفتم: کلاه سرت گذاشتم؛ باز هم گفت: قبوله!

می‌خواسـتم ببینم ابوترابی چه‌طور رهبر شـد؟ رهبر خودجوش! رهبر بدون 
هیچ سـتادی. بالاخره کشـف کردم چگونه یک نفر بین صدهزار اسـیر کتک‌خورده، 

رهبر می‌شه؛ آن هم رهبر طبیعی و بدون هیچ امکاناتی.
ماجـرا بـه ایـن صـورت بـوده یـک تیمی از غـرب )صلیب سـرخ( به عـراق میان و 
می‌رن به اردوگاه سراغ اسرا. آن هیأت در اردوگاه به آقای ابوترابی می‌رسه؛ همین 
آخونـد سـاده. ازش سـؤال می‌کنـن: در این‌جـا شـکنجه هـم هسـت یا نه؟ ایشـان 

»پاسیادِ پسر خاک« به معنای گرامی‌داشت یاد و خاطره مرحوم حجت‌الاسلام ابوترابی است.  	.1
»پاسـیاد« از ترکیب »پاس« و »یاد« تشـکیل شـده و به معنای پاسـداری و گرامی‌داشـتن یاد 
است، و »پسر خاک« نیز اشاره به شخصیت فروتنانه مرحوم حجت‌الاسلام ابوترابی دارد. این 

عنوان به مناسبت کتابی در مورد این شخصیت سرشناس به‌کار رفته است.
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طفره میره و می‌گه: بالاخره هرجایی اقتضای خودش رو داره. پای تنور و زیر کرسی 
گرم است و در برف سرد است. زندان، زندان است و اردوگاه، اردوگاه است. این‌جا 

که هتل نیست.
هرچـه اصـرار می‌کنـن کـه جـواب مـا رو بـده کـه آیـا این‌جا شـکنجه هسـت؟ آیا 
صدامی‌ها شما رو می‌زنن یا نمی‌زنن، ایشان طفره میره. سرهنگی هم که مسئول 
شکنجه بوده، آن‌جا ایستاده. این‌ها میرن و سرهنگ صدامی به ابوترابی می‌گه: 
م؛ چرا نگفتی؟ ترسـیدی؟ سـیدعلی‌اکبر ابوترابی می‌گه: 

َ
من خودم شـکنجه‌گر توا

نـه، مـن اگـه می‌ترسـیدم کـه جبهـه نمی‌اومـدم. کسـی کـه بـه جبهـه میـاد و اسـیر 
می‌شه که ترس نداره.

سـرهنگ می‌گـه: پـس چـرا نگفتی؟ گفـت: آخـه این‌هـا اروپایـی و آمریکایی‌ان. 
غربی‌هـا مسـیحی‌ان و عـراق کشـور اسالمیه، ولـو صـدام جنایتـکاره، ولـی عـراق 
ـنْ يََجْعَـلَ الُله< یعنـی هرگـز خـدا 

َ
کشـور اسالمیه. قـرآن یـه آیـه داره کـه می‌گـه: >وَل

مُؤْمِنيَِن< مؤمنین 
ْ
کافرینَ< کافرین رو هم که می‌شناسـید، >عََلَىَ ال

ْ
اجـازه نمـی‌ده >لل

<1 هـم یعنـی راه؛ یعنـی خـدا اجـازه نمی‌ده کـه کفار بر 
ً

رو هـم می‌شناسـید، >سَـبلًای
ن؛ من اگه می‌گفتم 

َ
مسـلمان‌ها راه نفوذ داشـته باشـن. این‌ها غربی و مسـیحی‌ا

در عراق شـکنجه هسـت، مسیحی‌ها بر مسلما‌ن‌ها راه نفوذ پیدا می‌کردن؛ یعنی 
دکمهٔ فشار پیدا می‌کردن.

ابوترابی گفت: سرهنگ )عراقی( خجالت کشید و گفت: من متأسفم از این‌که 
مسـلمانم و در ارتـش صـدام هسـتم! آقـای ابوترابـی می‌بینه این سـرهنگ وا رفته 
و در مقابل این آیه شـرمنده شـده، بهش می‌گه: من ازت گذشـتم و بخشـیدمت، 
ولی می‌توانم کاری کنم که خدا هم تو رو ببخشـه. می‌خوای؟ سـرهنگ گفت: بله. 
ابوترابی گفت: جای من رو عوض کن و به یک اردوگاه دیگه ببر. چند روز با ایرانی‌ها 
صحبـت می‌کنـم. بـاز بیـا دو تـا سـیلی بـه مـن بـزن، دو سـه تا شالق بزن و بگـو این 
فسـاد می‌کنـه در زنـدان و بـاز ببـر به یه اردوگاه دیگه. دو سـه روز دیگه باز بیا دو تا 
سیلی بزن و به یه اردوگاه دیگه ببر! من نگرانم که بچه‌های ایرانی تو دورهٔ اسارت 
در زندان صدام ببُرند و خسـته بشـن و صبرشـان تمام بشـه. می‌خوام برم به اونا 

نساء: 141. 	.1
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قهرمانان مشت نمی‏زنند!












    

جلسه هجدهم   







دلداری بدم. منتها راه نفوذ ندارم. من چه‌طور می‌تونم به اردوگاه‌های دیگه برم؟ 
تـو کـه سـرهنگ هسـتی، به هـوای این‌که من اخلالگر هسـتم، بگو: ایـن اخلالگره و 
باید جاش رو عوض کنین. اگه این کار رو بکنی، من تو رو دعا می‌کنم و خودم هم 

از شکنجه‌هایی که کشیدم، حلالت می‌کنم.
این سـرهنگ هم یک قرارداد سـرّی در زندان با ابوترابی می‌بنده و ایشـون رو 
بیـن اردوگاه‌هـای دیگـه جا‌به‌جـا می‌کنه. هر یـک هفته، دو هفته در یـک اردوگاه با 

یک سیلی و دو تا شلاق ایشان رو با ماشین جا‌به‌جا می‌کرده!1
ایـن داسـتان یـه نکتـه خیلـی مهم داره که مربوط می‌شـه به جلسـهٔ بعد و یه 

نکته که باید همین‌جا براتون بگم:
گاهی یه نفر چنان گناهی انجام داده که اصلاً جای بخشیدن و گذشت وجود 
نداره و اتفاق اًاگه ببخشی، بهش ظلم کردی؛ دقیق اًمثل جنایتی که الان اسرائیل 
داره انجام می‌ده. شاید یکی برگرده بگه که خب اون رو هم ببخشیم! نه، این جای 

بخشیدن نداره. حواسمون باشه که از اون طرف پشت‌بوم هم نیفتیم.
حـالا اگـه تـو هم می‌خوای مثل حاج‌اقای ابوترابی اهل گذشـت باشـی، بلند و 

یک‌صدا بر محمد و آل‌محمد صلوات بفرست.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

قبادی، پاسیاد، پسر خاک، ص189.  	.1

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه نوزدهم

جهاد بزرگ

>فَلََا تطُِعِ الكََْافرِِينَ وجََاهدِْهُمْ 

بهِِ جِهَادًا كَبيًِرا<
سوره فرقان، آیۀ 52

52 فرقان | جزء 19

از کافران اطاعت مکن، و به‌وسيلۀ قرآن 

با آنان مبارزه و جهاد بزرگی بنما.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

364
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مسافری از آینده
فرض کن آخر شب با گوشیت مشغولی و داری توی فضای مجازی می‌گردی؛ یهو 
می‌بینی که یه نوتیفیکیشن عجیب اومد رو صفحهٔ گوشی؛ یه اعلان بی‌موقع؛ یه 
پیام ناشـناس. نه اسـمی، نه عکسـی، هیچی. پیام رو باز می‌کنی، نوشته: »سلام! 
مـن از آینـده‌ات پیـام مـی‌دم!« اولـش فکـر می‌کنـی سـرکاریه و یکـی داره اذیتـت 
می‌کنـه. بـالای صفحـه رو نـگاه می‌کنـی، می‌بینـی نوشـته »در حـال تایپ‌کـردن«؛ 

می‌فهمی داره برات پیام جدید می‌فرسته و منتظر می‌مونی.
تو پیام بعدی نوشته: »من نسخهٔ بزرگسالی خودت هستم؛ اومدم که چند تا 
کار رو بهت بگم تا توی بزرگسـالیت بهت افتخار کنم.« براش می‌نویسـی: ببخشـید 
شـما؟ جواب می‌ده: »من که گفتم خود تو هسـتم توی 45 سـالگی. الان از آینده 
اومـدم و می‌خـوام کمکـت کنـم تـا بعـداً نگـی ای‌کاش تـوی نوجوونـی فالن‌کار رو 

می‌کردم و حسرت بخوری، من رو باور کن!«.
احساس می‌کنی داره راست می‌گه و باورش می‌کنی. براش می‌نویسی: چه 
کاری؟ یعنی چی؟ باید چه‌کار کنم تا بعداً حسـرت نخورم؟ جواب می‌ده: »سـخت 
نیست، ولی ممکنه مسخره‌ات کنن. اگه انجامش بدی، آرامش داری؛ اگه رهاش 

کنی، یه روز حسرت می‌خوری«.
پیـام بعـدی‌اش اینـه: »اگه این کاری کـه بهت می‌گم رو انجام بدی، دقیق اًمثل 
یـه قهرمـان و یـه آدم خیلـی موفـق، همـه بهت افتخـار می‌کنـن. اگه یـادش بگیری، 
آینده‌ا‌ت نجات پیدا می‌کنه. خیلی‌ها دوست دارن جای تو بودن و شبیه تو بشن. 
ازت خواهـش می‌کنـم حتمـا ایـن کار رو انجـام بدی. مـن واقع اًاز آینده تـو اومدم و 
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دارم بهت هشدار می‌دم.« توی ذهنت سؤال پیش میاد: یعنی چه کاریه که باعث 
می‌شه من مثل قهرمان‌ها بدرخشم و حسرت گذشته رو نخورم؟

بچه‌هـا! امـروز قـراره در مـورد همـون راهـکار پیـام ناشـناس صحبـت کنیـم. 
می‌خـوام حـرف اون رو براتـون تفسـیر کنـم. واقعـا اگـه بدونـی یـه کار سـاده باعث 
می‌شـه آینـدت تغییـر کنـه و کل زندگیت عالی بشـه، حاضری انجامـش بدی یا نه؟ 
كََافرِِينَ وجََاهِدْهُمْ بهِِ جِهَادًا 

ْ
 تطُِعِ ال

َ
لَا

َ
کاری که قرآن این‌طوری توضیح می‌ده و می‌گه: >ف

بيِراً<؛1 یعنی: ای پیامبر! از کافران )جریان دشـمنی که می‌خواد تو رو به خودش 
َ
ك

وابسته کنه( اطاعت نکن؛ و با همین قرآن با آنان جهاد بزرگ کن.
آره رفقا، اون کاری که اون پیام ناشناسه می‌خواست بهت بگه، همش همین 
بيِراً<؛ یعنی جهاد بزرگ. این دقیق اًهمون کاریه که اگه انجام 

َ
یه کلمه‌ا‌س: >جِهَادًا ك

بدی، بعدها خودت به خودت افتخار می‌کنی و در چشم دیگران می‌شی یه قهرمان؛ 
یه قهرمان واقعی، نه فیک و دروغی؛ کسی که همه حسرت زندگیش رو می‌خورن.

مهارتِ »نه« گفتن
حـالا سـؤال اصلـی اینـه که ایـن جهاد کبیر یعنی چـی؟ دقیق اًمن بایـد چه‌کار کنم؟ 

بذار ساده بگم:
»جهـاد کبیـر« توی زندگی یه نوجوون هم‌سن‌وسـال شـما یعنـی همین: بلد 
باشـی تـو خیلـی از اتفاقـات »نـه« بگـی. نه‌گفتن یـه مهارتیه که خیلـی از افراد حتی 
توی سنِّ بالا هم اون رو ندارن. نداشتن این مهارت اون‌قدر عواقب بدی داره که 
نه‌تنها آیندت ممکنه خراب بشه، بلکه ممکنه باعث بشه تموم خانواده و نسلت 

هم به خاک سیاه بشینن!
فکـر کنـم همه‌تـون بـه بـازی جنگـی علاقه داریـن، درسـته؟ توی جنـگ یکی از 
کارایـی کـه شـما سـعی می‌کنـی انجام بـدی، اینه که از دشـمن اسـیر بگیری. اسـیر 
گرفتـن، مهم‌تـر از کشـتن تـوی جنـگ هسـت؛ چـون عالوه بـر این‌که می‌تونـی کلی 
اطلاعات ازشون به دست بیاری، وسیله‌ای هم هست که باعث می‌شه دست برتر 
نسبت به حریفت داشته باشی و دشمن به‌خاطر نیروهای خودش هم که شده، 

مجبوره به خواسته‌های تو عمل کنه.

فرقان: 52. 	.1
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توی جنگ فرهنگی هم همین قاعده اجرا می‌شه؛ با این تفاوت که توی جنگ 
فیزیکی اسیر در اختیار توست، ولی توی جنگ فرهنگی اسیر توی سرزمین حریفت 

زندگی می‌کنه؛ ولی فکر و ذهنش اسیر توست.
دشـمن می‌خـواد تـو رو اسـیر کنـه، نه با قفـس و دیوار و زنـدان فیزیکی، بلکه 
بـا خواسـته‌هایِ خـودش، لایـک، فالـو، تقلیـد، مصـرفِ هیجانـی، نگاه‌هـای آلـوده، 
کوتاه‌آمدن جلوی جمع و کلی چیزای دیگه که این‌ها یک زندان فرهنگی و رفتاری 
می‌سـازن. تـو آزادیِ ظاهـری داری، ولـی اختیـار ذره‌ذره از دسـتت درمـی‌ره. دیگـه 
خودت برای خودت تصمیم‌گیر نیسـتی؛ بلکه دشـمنه که بهت می‌گه چه‌کار کن و 

چه‌کار نکن؛ چی بپوش؛ الان کجا برو؛ الان کجا وقتت رو بگذرون و... .
هر فعالیتی در مقابل دشمن رو بهش چی می‌گن؟ بله، درسته حدس زدین: 
»جهاد«. حالا راهکاری که اون پیام ناشناس برات فرستاد، چی بود؟ »جهاد کبیر«. 

خب جهاد رو متوجه شدیم، ولی جهاد کبیر دیگه چیه؟ با جهاد فرق داره؟
نه رفیق، همون جهاده با یه تفاوت کوچیک. ببین! دشمن توی جنگ فیزیکی 
مشخصه و از یه جهت شروع می‌کنه باهات بجنگه و تو هم اون رو کامل می‌بینی 
و درکش می‌کنی؛ درست مثل جنگ 12روزه خودمون. به نظرتون کسی توی اون 
روزهـا بـود که شـک کنه به این‌که دشـمن بـه ما حمله کرده؟ همه قبول داشـتیم 

که یه دشمنی از خارج خونه‌مون بهمون حمله کرده.
ولی توی جنگ فرهنگی این‌طور نیست؛ چون معلوم نیست و کسی حضورش 
رو به این راحتی درک نمی‌کنه. خیلی نرم و آروم‌آروم میاد؛ طوری که ممکنه چندسال 
بگذره و تو بدون این‌که متوجه بشـی، توی این جنگ مجروح شـدی، داری زندگی 
هـم می‌کنـی؛ امـا یهـو به خودت میای می‌بینی که تموم زندگیت وابسـته شـده به 
جای دیگه. تو حتی برای خودت هم دیگه نمی‌تونی تصمیم بگیری، چه برسه برای 
خانواده و آینده و کشورت. اگه کسی مقابل این نوع جنگ جهاد کنه، بهش می‌گن 

»جهاد کبیر« و تنها راه این جهاد، فقط یه چیزه: »نه‌گفتن«، همین!

داستان امیر و سینا
بچه‌هـا! می‌خـوام ایـن بحـث رو در قالـب دو شـخصیت فرضـی و بـه اشـکال سـاده 

توضیح بدم:
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دو نفر رو تصور کنین به اسم‌های »امیر« و »سینا«. بذارین با امیر شروع کنیم.
امیـر بچـهٔ بـدی نیسـت و خیلـی هـم مهربونـه، باادبـه و شـوخ‌طبع؛ ولـی یـه 
نقطه‌ضعـف داره: بلـد نیسـت »نـه« بگـه. وقتی تـوی جمع می‌گن: »بیـا یه چالش 
خطرناک بریم و توی پیج بذاریم!« با خودش می‌گه: اگه نَرَم، ضایع می‌شـم و فکر 
می‌کنـن ترسـیدم. پـس اون کار رو انجـام مـی‌ده. وقتی می‌گن بیا فلان مسـئله که 
دروغ هست رو پخش کنیم، با این‌که می‌دونه اشتباهه، ولی پیش خودش می‌گه: 

عیب نداره؛ همه دارن این کار رو می‌کنن؛ پس منم انجام می‌دم.
وقتـی یـه مُـد جدیـد میـاد و رفقـاش می‌گـن تـو چـرا فالن لبـاس رو نمی‌خـری 
بپوشـی؟ تـو هـم بگیر و مثل همه شـو دیگه! با این‌که می‌دونـه اصلاً بهش نمیاد، 
لم. نمی‌تونه نه بگه و می‌گه 

ُ
مّ

ُ
ولـی پیـش خـودش می‌گه: اگه نخرم، فکر می‌کنـن ا

باشه. یا وقتی موقع نماز می‌خواد بره نمازخونهٔ مدرسه و نمازش رو بخونه، رفقا 
بهـش می‌گـن: بابـا ول کـن! این‌همـه خوندی به کجا رسـیدی؟ بیا بریـم توی حیاط 
مدرسـه فوتبال بازی کنیم. با خودش می‌گه نکنه بهم بگن خشـکِ مذهبی و بعد 

می‌گه نمی‌رم.
می‌دونی این کارهای امیر یعنی چی؟ یعنی هر بار یه تیکه از خودش رو می‌ده 
می‌ره. کم‌کم خودش رو گم می‌کنه. امیر خسـته شـده از این‌همه »باشـه« گفتنِ 
بدون رضایت درونیش؛ از این‌که برای خوشـایند بقیه، خودش رو فراموش کرده. 
یه جورایی، زندانی شـده؛ نه توی زندان آهنی، توی زندان خواسـته‌های بقیه. آخرِ 
سـر هم به یه جایی می‌رسـه که هر شـب احسـاس خسـتگی می‌کنه؛ بدون این‌که 
کاری کرده باشـه؛ بدون این‌که پیشـرفتی کرده باشـه. فقط عمرش رو داره سـپری 
می‌کنـه. احسـاس می‌کنـه همـه دارن براش تصمیـم می‌گیرن. دیگـه اون قهرمانِ 
درونش ساکت شده. مثل یه بردهٔ سربه‌زیر شده. شما امیر رو تصور کنین پانزده 
سال دیگه که سن‌وسالش تقریب اًبین 35 تا 45 ساله می‌شه، اون وقت که زندگی 
تشـکیل داده، ولـی هیـچ اختیـاری از خـودش نداره، هیچ‌وقت یاد نگرفته مسـتقل 

باشه و همیشه وابسته بوده، وابسته به نظر دیگران، وابسته به مد و... .
امیـر اگـه جلـوی آینـه بایسـته و خـودش رو نـگاه کنـه، فکـر نکنـم خـودش رو 
بشناسه. شاید از خودش سؤال کنه: واقع اًمن کی‌ام؟ دارم برای کی زندگی می‌کنم؟ 
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این‌همه از سنّم گذشته، چرا چیز‌ایی که دوست داشتم رو به دست نیاوردم؟ چرا 
اون‌طوری که دوست داشتم، زندگی نکردم؟

امـا سـینا یـه مـدل دیگه‌سـت. اونـم اهـل رفاقتـه، اهل شـوخیه، اهـل جمع و 
بـازی و خنده‌سـت؛ ولـی یـه تفـاوت بزرگ داره: سـینا بلـده »نه« بگه، بـدون این‌که 

بی‌ادبی کرده باشه.
ی 

ّ
یه‌بـار دوسـتاش گفتـن: بیا یه ویدیو بسـازیم کـه فلانی رو مسـخره کنیم، کل

دیـده می‌شـه و بازخـورد می‌گیـره! سـینا لبخنـدی زد و گفـت: نـه بچه‌هـا، مـن بـا 
خندونـدن مـردم مشـکلی نـدارم، ولـی بـا تحقیر یـه نفر چـرا. بیایین یه چیـز خفن‌تر 
بسـازیم کـه خودمـون تـوش بدرخشـیم، نـه این‌کـه بـا خراب‌کـردن بقیـه بخوایـم 

خودمون رو نشون بدیم.
اولـش چنـد نفـر گفتـن: اِی بابـا! تو هم زیـادی جدی گرفتیا. ولی چنـد روز بعد، 
همـون بچه‌هـا میـان سـراغش و می‌گـن: سـینا، اون طرحی کـه گفتی بـرای ویدیو 
عالـی بـود؛ بیـا بـا هـم بسـازیم. از اون روز بـه بعـد، تـوی هـر جمعـی، ناخـودآگاه 
می‌گفتـن: بذار ببینیم سـینا چی می‌گه. سـینا همیشـه کسـی بود کـه وقتی جمع 
گیـر می‌کـرد، همه ناخودآگاه می‌گفتن: نظر سـینا چیه؟ چون سـینا رهبر خودش 

بود، نه دنباله‌رو جمع.
یه بار دیگه توی گروه مجازی کلاس، یکی از بچه‌ها یه عکس زشـت گذاشـته 
بـود از یکـی از هم‌کلاسـی‌ها کـه دیـروز تـوی شـرایط خاصـی گرفتـه بـود. بعضیـا 
می‌خندیدن و بعضیا هم قلب می‌ذاشتن؛ اما سینا فقط نوشت: رفقا، اینا رو پاک 
کنین. واقع اًارزش نداره به‌خاطر یه شوخی، یه نفر رو خُرد کنیم. یه‌نفر جواب داد: 
آخه چرا تو همیشـه نقش پدر کلاس رو بازی می‌کنی؟ سـینا فقط نوشـت: پدر نه، 

فقط یه رفیقم که نمی‌خواد بعداً شرمنده نگاه یه دوست بشه.
یـه روز عصـر، بعـد از مدرسـه، سـینا و چندتـا از بچه‌هـا رفتـن پـارک محلـه و یـه 
گوشـهٔ خلـوت نشسـتن. یکـی از بچه‌هـا یـه پاکـت سـیگار از جیبـش درآورد و گفت: 
بچه‌ها، فقط یه دونه بکشـید؛ تفریحیه دیگه! مرد می‌شـین! همه شـروع کردن به 
خنـده و شـوخی. یکـی گفت: سـینا، تو هم بکـش ببینم قهرمـان کلاس می‌تونه یا 
نـه! همـه نگاهـش کردن. لحظهٔ سـنگینی بود. سـینا چند ثانیه سـکوت کرد و بعد 
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گفـت: قهرمـان اونیـه که بتونه »نه« بگه، نه اون که هـر چی دادن، قبول کنه. بعد 
هـم خندیـد و گفـت: اگـه مرد‌بـودن بـا دود ثابـت می‌شـه، پـس اگـزوز کامیـون باید 
قوی‌ترین مخلوق دنیا باشه! همه خندیدن، ولی حرف سینا به دلشون نشست. 
یکـی از بچه‌هـا کـه داشـت سـیگار رو روشـن می‌کرد، زیر لـب گفت: ولش کن، سـینا 
راسـت می‌گه... و سـیگار رو گذاشـت کنار. سـینا نه فقط خودش »نه« گفت، بلکه 

کاری کرد بقیه هم به خودشون بیان.

انتخاب با توئه
حالا بچه‌ها! دو تا شخصیت و دو مسیر و دو تا نتیجه رو مقایسه کنین:

امیر هر چی گفت »باشـه«، محبوب‌تر نشـد، بلکه وابسـته‌تر شـد. آخرش هم 
خسـته شـد از این‌کـه بقیـه بـراش تصمیـم بگیـرن. ولـی سـینا هـر چی »نـه« گفت، 
قوی‌تـر شـد؛ چـون هـر بار کـه »نه« گفت، یـه تیکه از شـخصیتش رو حفـظ کرد. هر 
بـار کـه »نـه« گفـت، عزتـش رو بالا برد. هر بـار که »نه« گفت، قهرمـان درونش رو یه 

درجه قوی‌تر کرد.
بچه‌هـا! همـه مـا یه »سـینا«ی درون داریم و یـه »امیر« درون. یـه صدایی که 
می‌گه: »باشه، بذار راحت بگذره« و یه صدایی که می‌گه: »نه! من می‌خوام خودم 
باشم؛ مستقل، آزاد، باعزت.« حالا انتخاب با توئه... می‌خوای مسیر امیر رو بری یا 
مسیر سینا رو؟ امیر دنبال رضایت بقیه رفت و خودش رو گم کرد؛ ولی سینا دنبال 

رضایت خدا و دل خودش رفت و خودش رو پیدا کرد.
بيِراً<؛ یعنی: 

َ
كََافرِِينَ وجََاهِدْهُمْ بهِِ جِهَادًا ك

ْ
 تطُِعِ ال

َ
لَا

َ
قـرآن دقیقـا همین رو می‌گـه: >ف

نذار کسی غیر از خدا برات تصمیم بگیره. نذار فرهنگِ بی‌هویت، فشاری که از بیرون 
میاد، یا ترس از مسخره‌شدن، تو رو اسیر خودش کنه. جهاد کبیر یعنی همون نه 
گفتنِ هوشـمندانه؛ یعنی این‌که بتونی خودت باشـی؛ قهرمانِ نسـخهٔ خودت، نه 

کپیِ بقیه. همون »نه«‌ای که امیر بلد نبود، ولی سینا تمرینش کرده بود.
پـس بچه‌هـا! »نـه« گفتـن فقـط یه جمله نیسـت، یـه تمرینـه؛ یه جهـادِ بزرگه. 
هـر بـار کـه بـه یه وسوسـه یا یه فشـار اشـتباه »نه« می‌گـی، داری یه »جهـاد کبیر« 
انجام می‌دی. داری نشـون می‌دی که تو بردهٔ خواسـته‌های دیگران نیستی؛ بلکه 

آزادترین آدم دنیایی.
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دشمن نمی‌خواد حتم اًتو رو بکُشه، می‌خواد آروم‌آروم اختیارت رو ازت بگیره. 
می‌خـواد تـو خـودت دکمهٔ نابودی خودت رو بزنی و با دسـت خودت، خودت رو از 
بیـن ببـری. بـا یـه لذت زودگـذر، یـه کنجکاوی بی‌هـدف، یه حـرف بی‌فکـر. می‌خواد 
اسـیرت کنـه تـوی زنـدان خواسـته‌هات و تنهـا راه آزادی، همـون چیزیـه کـه قـرآن 
كََافرِِينَ<؛ یعنی ازشـون پـی‌روی نکن؛ از امـواج فریب و هوس 

ْ
 تطُِعِ ال

َ
ال

َ
فرمـوده: >ف

تبعیت نکن؛ خودت باش و خودت برای زندگی خودت تصمیم بگیر.

قهرمان واقعی
رفقـا! می‌خـوام براتـون از یـه »قهرمـان واقعـی« بگم؛ قهرمانی که شـاید اسـمش 
تو کتابای درسـی نیومده باشـه و شـاید حتی اسمش رو هم نشنیده باشین، ولی 
خدا اسـمش رو نوشـته کنار مجاهدینِ بزرگ. اسـمش »احمدعلی نیّری« بود. یه 
جوون، دقیق اًمثل من و تو؛ با خنده، شوخی، رفاقت، اما با یه فرق بزرگ: اون بلد 

بود »نه« بگه.
می‌خوام یه داستان ازش برات بگم که دوستش آقا »محسن نوری« تعریف 
می‌کنـه. خـوب گـوش بـده کـه این احمدآقا یـه کاری کرده کـه از هر کسـی برنمیاد. 

تعریف می‌کنه که:
رفتـار و عملکـرد احمد با بقیه فرق چندانی نداشـت. یه زندگی سـاده و عادی 
مثـل همه‌مـون داشـت. توی جمع همیشـه مثـل بقیه بود. باهاشـون می‌خندید 

و حرف می‌زد و... .
احمـد یـه جور دیگـه خدا رو عبادت می‌کرد. ما نمـاز می‌خوندیم تا رفع تکلیف 
کـرده باشـیم، امـا دقیقـا می‌دیـدم که احمـد از نماز‌خونـدن و مناجات بـا خدا لذت 
می‌برد. شاید لذت‌بردن از نماز برای یه عابد طبیعی باشه، ولی برای یه بچهٔ دوازده، 
سیزده‌ساله عادی نبود. وقتی کسی راه رو اشتباه می‌رفت، خیلی آهسته و مخفیانه 

بهش تذکر می‌داد. فقط وقتی توی جمع غیبت می‌شد، خیلی عصبانی می‌شد.
مـن اون زمـان نزدیک‌تریـن دوسـت احمـد بـودم. مـا رازدار هم بودیـم. یه روز 
ازش سـؤال کـردم: احمـد! نمی‌دونـم چرا توی این چند سـال اخیر، توی معنویات 
خیلـی رشـد کـردی، ولی مـن... لبخندی زد و می‌خواسـت بحث رو عـوض کنه، ولی 
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ی اصرار سرش رو بالا آورد و گفت طاقتش 
ّ
من دوباره سؤال رو پرسیدم. بعد از کل

رو داری؟ گفتم: طاقت چی‌رو؟ گفت: بشین تا بهت بگم.
یه روز با رفقای محل و بچه‌های مسـجد رفته بودیم دماوند. شـما توی اون 
سـفر نبـودی. همـهٔ رفقا مشـغول بازی بودن. یکـی از مربی‌ها گفـت: احمدآقا برو 
کنـار رودخونـه ایـن کتـری رو آب کن و بیار تا چای درسـت کنیم. منـم راه افتادم. راه 
زیـاد بـود. کم‌کـم صـدای آب بـه گوش رسـید. نسـیم خنکی از سـمت آب به سـمت 
مـن اومـد. از لابـه‌لای درخت‌هـا و بوته‌هـا به رودخونه نزدیک شـدم. تا چشـمم به 
رودخونه افتاد، یه‌دفعه سـرم رو انداختم پایین وهمون‌جا نشسـتم. بدنم شروع 
کـرد بـه لرزیـدن. نمی‌دونسـتم چـه کار کنـم. همون‌جا پشـت درخت مخفی شـدم. 

کسی اون اطراف من رو نمی‌دید و درخت‌ها و بوته‌ها مانع خوبی برای من بود.
من به این راحتی نمی‌تونسـتم گناه بزرگی انجام بدم. پشـت اون درخت‌ها و 
کنـار رودخونـه چنـد تـا دختر جوان مشـغول شـنا‌کردن بودن. من همـون جا خدا 
رو صدا زدم و گفتم: خدایا کمکم کن! خدایا الان شـیطان به‌شـدت داره وسوسـم 
می‌کنه که نگاه کنم. هیچ‌کسـی هم متوجه نمی‌شـه؛ اما خدایا! به‌خاطر تو از این 

گناه می‌گذرم.
کتری خالی رو برداشـتم و سـریع از اون‌جا دور شـدم. بعد هم از جای دیگه‌ای 
آب ریختـم تـوی کتـری و رفتم پیش رفقا. هنوز بچه‌ها داشـتن بازی می‌کردن؛ برای 
همین رفتم شـروع کردم آتیش درسـت کردن. خیلی دود توی چشمم رفت، اشک 

همین‌طور از چشمام میومد.
حالـم خیلـی منقلـب بـود. از اون امتحـان سـخت که کنـار رودخونه بـرام پیش 
اومـده بـود، هنـوز حالـم دگرگـون بـود. همین‌طـور کـه اشـک می‌ریختـم، بـا خـدا 

مناجات می‌کردم. خیلی با توجه گفتم: یا الله ... یا الله.
طـرف  از همـه  کـه  یک‌دفعـه صدایـی شـنیدم  ذکـر،  ایـن  تکـرار  بـه محـض 
می‌اومـد. ناخـودآگاه از جـا بلنـد شـدم و بـا حیـرت بـه اطـراف نـگاه کـردم. صـدا از 
تموم سـنگ‌ریزه‌های بیابون بود؛ از همهٔ درخت‌ها و کوه‌ها صدا می‌اومد و همه 

وحِ«. ئِكَةِ وَالرُّ
َ

مَلَا
ْ
وسٌ، رَبُّ ال

ُ
دّ

ُ
وحٌ ق می‌گفتن: »سُبُّ
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وقتی این صدا رو شنیدم، بی‌اختیار به اطرافم نگاه کردم. از بازی‌کردن بچه‌ها 
متوجه شـدم که هیچ‌کسـی اون صدا رو نمی‌شـنوه. واقع اًاز تمام ذرّات عالم اون 

صدا رو می‌شنیدم.
احمد این رو به من گفت و بلند شد که بره. بعد رو کرد به من و گفت: محسن! 
این‌هـا رو بـرای تعریـف از خـودم نگفتـم؛ گفتـم تـا بدونـی انسـانی که به گنـاه »نه« 
بگه، چه مقامی به دسـت میاره. بعد هم گفت: تا زنده‌ام این ماجرا رو برای کسـی 

تعریف نکن.
آقامحسـن می‌گـه: بـرای همیـن بـود کـه آیـت‌الله حق‌شـناس؟ره؟ در مـورد 
احمدعلـی فرمـودن: »تـوی ایـن تهران بگردید و ببینید کسـی ماننـد این احمدآقا 

پیدا می‌شود یا نه؟«.1
الآن قبر احمدآقا توی بهشت‌زهرا‌ی تهرانه. رفقا! هر وقت رفتین اون‌جا حتم اً
یـه سـر بـه قبـر ایشـون بزنیـن و ازش حاجت‌هایـی که می‌خوایـن رو بگیریـن. ازش 

بخواین که بهتون قدرت »نه« گفتن به گناه رو بده.
بچه‌هـا! شـیطان هـر روز تـوی گوشـی، خیابون، فضـای مجازی دنبـال اینه که 
من و تو رو اسیر خودش کنه؛ اونم اسارتی از جنس فرهنگی. آره، دشمن همون 
دشمنه. اون‌جا که یه نگاه، یه پُست تو فضای مجازی، یه کلیک غلط جلوت میاد، 

اون لحظه‌ست که می‌تونی مثل شهید احمدعلی نیّری بشی.
راسـتی رفقـا! مـا چه‌قـدر قدرت »نه« گفتـن داریم؟ بلدیم بـرای خودمون هم 
که شده، بعضی وقتا »نه« بگیم؟ »نه« بگیم تا هویتمون حفظ بشه؛ »نه« بگیم 
تـا پـوزهٔ شـیطان رو بـه خاک بمالیـم؛ »نه« بگیم تا بـرای خودمون زندگـی کنیم، نه 

برای دیگران.

عَم نتونست »نه« بگه!
ْ
بَل

یه‌وقتایی تو تاریخ، آدم‌هایی پیدا می‌شن که همه‌چیز دارن: عبادت، احترام، آبرو 
پیـش مـردم... »بَلعَـم باعـورا« یکی از همونـا بود. می‌گفتن اسـم اعظم می‌دونه؛ 

یعنی دعاهاش یه‌راست می‌رفت بالا و مستجاب می‌شد.

گروه نویسندگان، عارفانه )زندگی‌نامه و خاطرات شهید احمدعلی نیّری(، ص31. 	.1
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رِیحا« رسیده. 
َ
حالا صحنه رو تصور کن: سپاه حضرت موسی؟ع؟ نزدیک شهر »ا

مـردمِ زورگـو و گردن‌کلفـت می‌ترسـن و می‌گن: اگه موسـی بیاد، یا ما رو می‌کشـه 
یا از شـهر بیرون می‌کنه! نقشـه می‌کشـن برن سـراغ بلعم. میان دَر خونهٔ بلعم؛ با 
احتـرام، بـا تعـارف، با حرفای قشـنگ: آقای بلعم! تو پیش خدا عـزت داری. بیا برای 

ما دعا کن تا موسی و همراهانش شکست بخورن.
بلعـم اولـش مردونـه جـواب مـی‌ده: چه‌طـور علیـه پیامبـر خـدا و مؤمن‌هـا و 

فرشته‌هایی که باهاشن دعا کنم؟ نه!
اما اون‌ها ناامید نمی‌شن و ول‌کن نیستن. این‌بار می‌رن سراغ همسرِ بلعم. 
با دادن هدیه و طلا و وسوسه که: خانمِ بلعم! تو که روی شوهرت نفوذ داری، به 

آقات بگو برای شکست بنی‌اسرائیل دعا کنه.
اون‌قـدر وسوسـه‌ها جـذاب بـود که زن بلعـم قبول کرد و به شـوهرش گفت: 
بلعم! یه دعا کن، به نفعمونه؛ از این زندگی نجات پیدا می‌کنیم! اما بلعم می‌گه: 

نه. خلاف حقه.
زنـش ول نمی‌کنـه و می‌گـه: باشـه، حداقل اسـتخاره کـن! از خدا بخـواه راهو 
نشـون بده. بلعم اسـتخاره می‌کنه و خواب می‌بینه که خدا نهی‌اش کرده؛ یعنی 
»نکن!« صبح ماجرا رو می‌گه. زن دوباره فشار میاره: باشه، حالا یه بار دیگه بپرس! 
شـاید اشـتباه فهمیـدی!« دوباره اسـتخاره... این‌بار جواب واضحـی نمی‌بینه. زن 
شـروع می‌کنه وسوسـه کردن: اگه خدا نمی‌خواسـت، محکم نهی می‌کرد! یه دعا 

که چیزی نیست. ببین مردم چی می‌خوان. تو که این‌همه عبادت کردی و... .
این از همون حرفاییه که بعضی وقتا ما هم می‌زنیم؛ مثل: »یه شب که هزار 

شب نمی‌شه« و »یه نگاه که اشکال نداره« یا »همه دارن انجام می‌دن و...«.
این‌جاسـت کـه اون قهرمـانِ درون بایـد می‌گفـت: »نـه!« امـا نگفـت. تصمیـم 
می‌گیره بره بالای یه کوه که مشرف به لشکر موسی‌ست و از اون بالا نفرین کنه. 
بلعـم سـوار خـرش می‌شـه کـه بـره؛ اما چنـد قدم که مـی‌رن، خـر می‌ایسـته. بلعم 
می‌گـه: حرکـت کـن! )تازیانـه می‌زنـه( خـر کمـی راه مـی‌ره، امـا بـاز می‌ایسـته. چنـد 
بـار ایـن وضعیـت تکرار می‌شـه. آخـرش بلعم عصبی می‌شـه و می‌خـواد خرش رو 
محکم‌تـر بزنـه کـه بـه اذن خـدا خـر بـه صدا میـاد و می‌گـه: وای بر تـو ای بلعم! کجا 
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داری می‌ری؟! فرشته‌ها رو نمی‌بینی جلو راه ایستادن؟ دارن ما رو برمی‌گردونن!
این‌جـا دیگـه بلعـم بایـد برمی‌گشـت، ولـی برنمی‌گـرده. خر برمی‌گرده سـمت 
بنی‌اسـرائیل، امـا دل بلعـم هنـوز رو همـون مسـیر اشـتباهه. می‌رسـه جایـی کـه 
می‌خواد نفرین کنه. می‌ایسـته و دسـت بالا می‌بره و شـروع می‌کنه به دعاکردن. 
می‌خواد علیه حضرت موسـی؟ع؟ بد بگه، امازبانش قفل می‌شـه. هر چی می‌گه، 
علیـه قـوم خـودش از دهنـش درمیـاد! هـر چـی می‌گفت »خدایـا موسـی رو نابود 
کـن!« از دهنـش درمی‌اومـد که: »خدایـا بلعم رو نابود کن!« زبـان خودش بر ضدّ 
تْبَعَهُ 

َ
أ
َ
خَ مِنْهَا ف

َ
سَـل

ْ
ان

َ
خـودش می‌چرخیـد! تـا جایی که طبق نقـل قرآن، خدا فرمود: >ف

غَاوِينَ<1 یعنـی: او از ایمانش بیرون رفت و شـیطان به دنبالِش 
ْ
كََانَ مِـنَ ال

َ
ـيْطَانُ ف الشَّ

افتاد و گمراه شد.2
بلعم سال‌ها عبادت کرد، ولی یه‌بار نتونست »نه« بگه، نه به وسوسهٔ هدیه، 
نه به وسوسـهٔ همسـر، نه به وسوسـهٔ آبرو و احترامِ ظاهری، فرشـته‌ها جلوش رو 
گرفتن؛ ولی تو دلش گفت: »یه دعا که چیزی نیست...«، اما همین باعث شد توی 

سُرسُرهٔ سقوط بیفته.
گاهـی دشـمن بـا شمشـیر نمیـاد؛ بـا هدیه میـاد؛ با »یه‌بـار که چیزی نیسـت« 
میـاد؛ بـا جمله‌هـای قشـنگ مثـل: »تـو کـه نیتـت خوبـه! فقـط یـه نـگاه... فقـط یه 
دروغ کوچیـک... فقـط یـه چالـش بـرای خنـده...« اون لحظـه، جهاد کبیرِ تـو دقیق اً
همین‌جاسـت: بگی »نه«! یک »نه«ی مؤدبانه، محکم، با عقل و ایمان. چون یه 
»نه«‌ی درست می‌تونه همهٔ گذشته‌ات رو حفظ کنه، و یه »آره«ی غلط، می‌تونه 

یه عمر خوبی رو بسوزونه.
البته برعکس این هم هسـت: گاهی یه »نه«‌ی به‌موقع می‌تونه کل گذشـتهٔ 
تـو رو اصالح کنـه؛ درسـت مثـل »نـه«‌ای که حرّ بن یزیـد ریاحی به عمرسـعد گفت؛ 
همون کسـی که جلوی امام زمانش ایسـتاد و دل بچه‌های حسـین؟ع؟ رو لرزوند، 
ولی اون لحظهٔ سرنوشت ساز یه »نه« به عمرسعد گفت و تمام گذشته خودش 

رو اصلاح کرد و عاقبت‌به‌خیر شد.

اعراف: 175. 	.1
مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ذیل آیهٔ 175 سوره اعراف. 	.2
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همین »نه« گفتن رو هم شهید »آرمان علی‌وردی« یاد گرفت و به ضدانقلاب 
»نه« گفت و به‌خاطر این »نه« گفتن، از ولیّ زمانش مدال »آرمان عزیز« رو گرفت.

جهاد کبیر تو از همین‌جا شروع می‌شه
تا این‌جا از جهاد کبیر گفتیم؛ از »نه« گفتن به فشارها و فریب‌ها؛ از این‌که قهرمان 
واقعی کسـیه که خودش تصمیم می‌گیره. ولی یه قهرمان فقط تو حرف قهرمان 
نیسـت؛ توی عمله که فرقش معلوم می‌شـه. می‌خوای مثل همون مجاهدهای 

بی‌نام واقعی عمل کنی؟
هممون می‌دونیم فضای مجازی شده میدان جنگ فکرها. اون طرف یه عده 
بـا شـوخی، بـا پُسـت، بـا جمله‌هـای قشـنگ و دروغـی دارن بـه قـرآن و اعتقـادات و 
مملکتمـون لطمـه می‌زنن. دارن ولایت فقیه رو نابـود می‌کنن؛ اما قرآن فرموده: 
بيِراً<؛ یعنـی با همین منطق قرآن باهاشـون بجنـگ. از امروز 

َ
>وجََاهِدْهُـمْ بـِهِ جِهَادًا ك

تصمیـم بگیـر اگـه جایـی دیـدی یکـی داره دربـارهٔ دیـن یا جمهوری اسالمی شـبهه 
می‌نـدازه، قبـل از جـواب دادن، دو دقیقـه فکـر کـن، سـرچ کن و یه پاسـخ منطقی 
پیدا کن )می‌تونی از صفحه‌های معتبر یا سخنرانی‌ها استفاده کنی( و محترمانه 
جـواب بـده. حتـی اگـه نتونی کامل جـواب بـدی، بنویس:»من جـواب دقیقش رو 
نمی‌دونم، ولی تحقیق می‌کنم و برمی‌گردم.« همین جمله یعنی داری جهاد کبیر 

می‌کنی؛ داری جهاد تبیین می‌کنی.
بچه‌هـا! یـه نـوع جنگ دیگه هم هسـت؛ جنگی بی‌سـروصدا، ولـی خطرناک‌تر: 
جنگ مصرف‌گرایی. دشمن دیگه لازم نیست بمب بندازه؛ بلکه کافیه ما رو طوری 
تربیت کنه که خودمون به‌خاطر مارک لباس و مدل گوشی به‌هم فخر بفروشیم. 
از امروز، یه تصمیم ساده ولی قشنگ بگیر: اگه وسوسه شدی یه چیزی بخری که 
فقـط بـرای پُـز دادنه، مثلاً یه کفش گرون‌قیمت فقط چون دوسـتت خریده، چون 
برند و مارک و مد شده، یه لحظه صبر کن و بگو: »نه، من با پولم جهاد می‌کنم.« 
اون موقـع کـه جلـوی خریـد یـه چیز بی‌فایده می‌ایسـتی، در واقـع داری به فرهنگ 

مصرف‌گرایی غربی »نه« می‌گی؛ همون کاری که خدا ازت خواسته.
بچه‌هـا! تـا این‌جا گفتیـم »جهاد کبیر« یعنی چی؛ یعنی بلد باشـی »نه« بگی؛ 
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بلد باشی با وسوسه بجنگی؛ بلد باشی توی شلوغیِ دنیا، خودت تصمیم بگیری. 
ولـی یـه نکتـهٔ خیلی مهـم مونده... گاهـی آدم می‌گه: »خدایا! مـن تصمیم گرفتم؛ 
مـن مؤمنـم؛ مـن مقاومـت می‌کنـم«، امـا همـون لحظه، امتحان شـروع می‌شـه. 
یـه فشـار، یـه وسوسـه، یـه اتفـاق... انگار خدا بـا لبخند بهـت می‌گه:»گفتـی ایمان 
داری؟... بـذار ببینیـم بـه ایمانـت پایـداری یـا نه.«قـرآن دقیقـا همین رو گفتـه: »آیا 
مردم فکر کردن همین‌که گفتن ما ایمان آوردیم، دیگه امتحان نمی‌شـن؟«1 این 
یعنی ایمان، فقط یه جمله نیست؛ یه مسیرِ پرچالشه. اگه جهاد کبیر، تمرینِ »نه« 
گفتـن بـود، جلسـهٔ بعد می‌خوایم بریم سـراغ »پایـداری در امتحان‌ها«؛ اون‌جایی 

که خدا می‌خواد ببینه چند‌مرده حلاجی!
پس برای تقویت خودمون در برابر هجمه‌های شـیطان، از صلوات بر محمد 

آل‌محمد کمک می‌گیریم.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

 يُفْتَنُونَ<.
َ

وا آمَنَّا وَهُمْ لَا
ُ
نْ يَقُول

َ
وا أ

ُ
ك نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
عنکبوت: 2. >أ 	.1

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه
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نْ 
َ
كُوا أ نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
>أ

يَقُولوُا آمَنَّا وَهُمْ لََا يُفْتَنُونَ<
سوره عنکبوت، آیۀ 2

2 عنکبوت | جزء 20

آيا مردم گمان کرده‌اند، همين که 

بگويند: »ايمان آورديم«، به حال خود رها 

می‌شوند و آزمايش نخواهند شد؟!



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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جل   

س
ه بی

س
تم

واقعاً چرا؟!
بچه‌ها! می‌خوام یه سؤال ازتون بپرسم:

تا حالا شده یه تصمیم خوب بگیری ولی همون روز، همه‌چی برعکس پیش 

بــره؟ مثــ اًگفتی از امروز می‌خوام نمازام رو اول وقــت بخونم، اما همون روز برق 

مــی‌ره یا گوشــیت خاموش می‌شــه و خوابت می‌بره! یا گفتــی از فردا می‌خوام با 

مامــان و بابــام مهربون‌تر باشــم، اما همون شــب دقیق اًیه بحــث بی‌دلیل پیش 

میاد! یا تصمیم گرفتی از فضای مجازی فاصله بگیری، اما همون لحظه دوســتت 

یه پیام می‌فرســته: بیا یه چیز خفن ببین! انگار هر وقت می‌خوای خوب شــی، یه 

چیزی میاد و سدّ راهت می‌شه! تا حالا به این فکر کردی چرا وقتی تصمیم می‌گیری 

درســتکار باشی، دنیا برات سخت‌تر می‌شه؟ چرا وقتی سعی می‌کنی راست بگی، 

شــرایط جوری پیــش می‌ره که دروغ گفتــن راحت‌تره؟ چرا وقتــی می‌خوای درس 

بخونــی و تمرکــز کنی، هــزار تا حواس‌پرتی میاد ســراغت؟ یا چــرا وقتی می‌خوای 

تو کلاس یا جمع دوســتات از یه کار اشــتباه دفاع نکنی، بقیه مسخرات می‌کنن؟ 

واقع اًچرا؟!

گاهی آدم با خودش می‌گه: »من که دارم راه درسـت رو می‌رم؛ پس چرا خدا 

کمکـم نمی‌کنـه؟ چـرا همه‌چی سـخت‌تر می‌شـه؟!« یا یـه وقتایی وقتـی حال دلت 

گرفته، به خدا می‌گی: »من که نماز می‌خونم، دعا می‌کنم، چرا جوابم رو نمی‌دی؟! 

چرا مشکلاتم بیشتر می‌شن؟!« به نظرت این سؤالا بی‌جوابن یا پشتش یه رازیه؟
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راسـتش اینـا دقیق اًهمون سـؤالاییه که خدا تو قرآن خـودش جواب داده. آیه‌ای 

کـه امـروز می‌خوایـم دربـاره‌ا‌ش صحبت کنیم، دقیقـا برای چنیـن لحظه‌هایی نازل 

 يُفْتَنُونَ<؛1 یعنی: آدم‌ها فکر 
َ

وا آمَنَّا وَهُمْ لَا
ُ
نْ يَقُول

َ
وا أ

ُ
ك نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
شده. می‌گه: >أ

می‌کنن همین‌که گفتن ایمان آوردیم، دیگه رها می‌شن و امتحان نمی‌شن؟!

بذار ساده‌تر بپرسم:

اگه قرار بود مؤمن‌بودن آسون باشه، پس فرق آدم مؤمن و غیرمؤمن کجا 

معلـوم می‌شـد؟ اگـه قـرار بـود هرکـی گفـت »مـن خوبـم« و خـدا هم فـوری بهش 

پـاداش بـده، دیگـه کسـی بـرای ایمـان تالش نمی‌کـرد؛ درسـته؟ تـو مدرسـه هـم 

همینـه. تـا امتحـان نـدن، معلـوم نمی‌شـه کـی واقعـا درس خونـده. پـس خـدا بـا 

امتحاناتش نمی‌خواد اذیتت کنه؛ بلکه می‌خواد بهت نشـون بده خودت چه‌قدر 

رشد کردی.

این امتحانا دقیق اًچی هسـتن؟ از کجا میان؟ آیا فقط وقت مریضی، امتحان 

می‌شـیم، یـا وقتـی بیـن یـه انتخـاب کوچیک هم گیـر می‌کنـی، اونم امتحانـه؟ مثلاً 

وقتی یه نفر غیبت یکی دیگه رو می‌کنه و تو می‌تونی ادامه ندی، اینم امتحانه؟ یا 

وقتی یه محتوای حرام جلوت میاد و می‌تونی نگاه نکنی، اونم امتحانه؟ یا وقتی 

یـه نفـر دل‌تنگـه و می‌تونـی با یه پیام خوشـحالش کنی، ولی بی‌تفـاوت می‌مونی، 

اونم امتحانه؟ یعنی شاید ما هر روز وسط صدتا امتحانیم و خودمون خبر نداریم!

یه‌کم دقیق‌تر فکر کن... تا حالا پیش اومده یکی بهت ظلم کنه، ولی تو صبرت 

تمـوم بشـه و یـه چیـزی بگـی که بعـداً به خـودت می‌گـی: »ای کاش خـودم رو نگه 

می‌داشـتم؟« یا یه بار یه دروغ گفتی و بعدش یه حس بدی تا شـب تو دلت بود؟ 

یـا یـه موقـع هـم برعکسـش، یـه کار خـوب کـردی، مث اًلبه یکـی کمک کـردی بدون 

این‌کـه کسـی بفهمـه و بعد حس کردی خـدا لبخند زده بهت؟ اینا همه لحظه‌های 

امتحانـه. خـدا تـوی همیـن لحظه‌ها ایمـان ما رو وزن می‌کنه تا نشـون بـده واقع اً

 يُفْتَنُونَ<.
َ

وا آمَنَّا وَهُمْ لَا
ُ
نْ يَقُول

َ
وا أ

ُ
ك نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
ادعات درسته یا نه؛ >أ

عنکبوت: 2. 	.1



299

میدان امتحان








    
جل   

س
ه بی

س
تم

تمرین امتحان
یه سؤال دیگه:

تا حالا شده به‌خاطر باورت، مسخره‌ا‌ت کنن؟ مثلاً توی جمع گفتی نمی‌خوام 
آهنگ غیراخلاقی گوش بدم، اما بقیه گفتن: »تو دیگه چرا؟! خشـکه‌مذهب بازی 
درنیار دیگه!« یا گفتی نمی‌خوام عکس فلان چیز رو ببینم و بقیه گفتن: »حالا یه 
نـگاه کـه چیـزی نمی‌شـه! اینم برای ما پیغمبر شـده!« اون لحظـه حس کردی بین 
دلـت و فشـار بقیـه گیـر کـردی؟ اون لحظه، امتحـان ایمانه. اون‌جا خـدا داره نگات 

می‌کنه ببینه چی رو انتخاب می‌کنی؛ حرف خودت یا حرف بقیه رو؟
آیـا بـرای مؤمن‌بـودن فقـط گفتن »من خـدا رو قبـول دارم« کافیه؟ یـا باید تو 
عمل نشونش بدیم؟ اگه یه نفر گفت: من ورزشکارم، ولی هیچ‌وقت تمرین نرفت، 
باورش می‌کنی؟ پس چرا فکر می‌کنیم خدا بدون تمرین، ما رو مؤمن حساب کنه؟ 

تمرین ایمان، همون سختی‌هاشه؛ همون موقعیت‌هاست؛ همون انتخاب‌ها.
شاید خدا با این امتحانا نمی‌خواد ما رو زمین بزنه؛ بلکه می‌خواد قهرمانمون 
کنـه! قبـول داری قهرمان‌شـدن و مـدال طلا‌گرفتن بدون سـختی ممکن نیسـت؟ 
ی تمرین کنـی. یه مؤمن 

ّ
هیچ‌کسـی بـا نشسـتن روی مبل قهرمان نشـده! بایـد کل

واقعی هم بدون عبور از امتحان، رشد نمی‌کنه.
پس سؤال اصلی امشب اینه:

چه‌طـور می‌شـه تـوی این امتحانا سـربلند بیـرون اومد؟ چه‌طـور بعضیا مثل 
نـدی«، »محمدامیـن کریمـی«، یا »محمدحسـین حدادیـان« توی 

َ
شـهید »علـی ل

سـخت‌ترین امتحانـا قهرمـان شـدن، ولـی مـا گاهـی تـوی امتحانـای سـاده لنـگ 
می‌زنیم؟ جوابش رو قراره امشب با هم از دل قرآن پیدا کنیم.

امتحان ایمان
رفقـا! بعضـی بحثـا تـوی زندگـی مـا هسـت کـه می‌تونـی بشـنوی یـا نشـنوی و زیاد 
فرقـی نـداره. مث اًلتاریـخ فلان پادشـاه کِی بوده، یـا مثلاً چه کسـی اولین‌بار برق رو 
اختراع کرده. درسته که این اطلاعات جالبن، ولی حیاتی نیستن. اما یه سری بحثا 
هسـت کـه اگـه نفهمیـش، اگـه حواسـت بهش نباشـه، کل مسـیر زندگیـت ممکنه 
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عوض بشه. بحث امشب از هموناس. چرا؟ چون مستقیم با خودِ تو، با سختیای 
زندگیت، با تصمیمات روزمره‌ا‌ت، با آینده‌ا‌ت درگیره.

بذار یه چیزی بپرسم:
تو این دنیایی که هر روز یه خبر جدید می‌شـنوی، یه سـختی تازه میاد، یه نفر 
ناامید می‌شه، یه نفر وسوسه می‌شه، یه نفر راهش رو گم می‌کنه، به نظرت آدم 
چه‌طـور می‌تونـه محکـم بمونـه؟ چه‌طور می‌تونه وسـط این‌همه فشـار، ایمان و 
انسـانیتش رو نگه داره؟ این‌جاسـت که موضوع امشـب، یعنی »امتحان ایمان«، 

به شدت مهم و ضروری می‌شه.
ببینید! ما تو یه دوره‌ای زندگی می‌کنیم که همه‌چی داره امتحانمون می‌کنه: 
اینترنت، رسانه، ظاهر بقیه، سبک زندگی جدید، دوستی‌ها، حتی انتخاب رشته و 
شغل آینده‌مون. اگه نتونیم معنی امتحان الهی رو درست بفهمیم، هر سختی‌ای 
می‌تونـه مـا رو ناامیـد کنـه. بعضیـا رو دیـدی که تا یه سـختی میاد، سـریع می‌گن: 
»خدا منو دوست نداره؛ خدا کمکم نکرد!« می‌دونی چرا این‌جوری می‌شن؟ چون 
نمی‌دونن سختی، علامت دوری از خدا نیست؛ بلکه گاهی علامت توجه خداست. 
یعنـی چـی؟ یعنـی خـدا فقـط بـا کسـایی کار داره کـه ظرفیـت رشـد دارن. کسـی که 
بـراش مهـم نیسـت، امتحانـش نمی‌کنـه. وقتی یه مربـی می‌خواد تیمـش قوی‌تر 
بشه، با بازیکنای حرفه‌ای‌تر تمرین سنگین‌تر می‌ذاره. خدا هم همین‌طوره. وقتی 
می‌بینـی مسـیر زندگیـت پـر از چالـش شـده، بـدون که خـدا انتخابت کـرده برای یه 

مرحلهٔ بالاتر.

فرصت رشد
حـالا چـرا بایـد دربـاره‌ا‌ش صحبـت کنیـم؟ چـون خیلیـا دارن اشـتباه می‌فهمـن. 
بعضی‌ها تو شبکه‌های اجتماعی می‌نویسن: »من دعا کردم، اما خدا جواب نداد؛ 
پـس دیگـه نمـاز نمی‌خونـم!« یکـی دیگـه می‌گـه: »اگه خدا هسـت، چـرا مریضی و 
فقر هسـت؟!« این حرفا همش از یه فکر اشـتباه بیرون میاد: این‌که فکر می‌کنیم 
مؤمن‌بـودن یعنـی راحت‌بـودن! درحالی‌که قرآن می‌گه: ایمـان یعنی آماده‌بودن 

برای امتحان؛ یعنی خدا اگه دوستت داره، امتحانت می‌کنه تا قوی‌تر شی.
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یه لحظه با خودت فکر کن که تو توی مدرسه برای چی امتحان می‌دی؟ برای 
م ازت بدش میاد؟ نه! چون می‌خواد بفهمه آمادگی داری بری مرحلهٔ 

ّ
این‌که معل

بعـد یـا نـه. خدا هم دقیق اًهمین‌طـوره. امتحان الهی یعنی خـدا داره بهت فرصت 
رشـد مـی‌ده. اگـه ایـن رو نفهمـی، بـا هـر سـختی، با هـر طعنـهٔ بقیه، با هر شکسـت 
کوچیک، دلت خسـته می‌شـه و می‌ری سـمت ناامیدی. اما اگه بفهمی اینا تمرین 

قوی‌شدنه، هر ضربه و سختی‌ای می‌تونه یه پلهٔ رشد بشه.
از دوسـتای  این‌قـدر ضروریـه؟ چـون خیلـی  ایـن بحـث  الان  می‌دونـی چـرا 
هم‌سن‌وسال خودت، توی همین سال‌ها دارن امتحان ایمانشون رو پس می‌دن؛ 
ولـی نمی‌دونـن ایـن یـه آزمونـه. یکی وسـط سـختی خونوادگی، یکی وسـط فشـار 
هم‌کلاسی‌ها، یکی توی فضای مجازی، و چون نمی‌دونن اینا امتحانه، خیلی راحت 
می‌بـازن. امـا اگـه بدونـی اینـا برنامـهٔ خـدا برای رشـد توئـه، نگاهت عوض می‌شـه. 

به‌جای »چرا من؟« می‌گی: »خدایا! کمکم کن قوی‌تر بشم«.
بچه‌ها! یه دلیل دیگه هم هست که امشب باید حواستون به این بحث باشه. 
مـا فقـط تو امتحان‌های فردی نیسـتیم. کشـورمون، خانواده‌مـون، جامعه‌مون، 
همشون دارن امتحان می‌دن. تحریم، فشار اقتصادی، جنگ رسانه‌ای، دروغ‌هایی 
کـه از بیـرون پخش می‌شـه... اینا همه‌اش امتحانه. اگه یـاد نگیریم چه‌طور باید از 
این امتحانا سربلند بیرون بیاییم، ممکنه تسلیم بشیم؛ یعنی دقیق اًبرعکس هدف 
قـرآن. پـس بـدون اغـراق می‌گـم: فهمیدن این آیه برای نسـل ما حیاتیـه؛ چون اگه 
معنای امتحان الهی رو نفهمی، با اولین سختی، از ایمان دلسرد می‌شی؛ ولی اگه 

بفهمی، با هر سختی محکم‌تر می‌شی، و این فرق یه مؤمن واقعی با بقیه‌ست.

دستگاه بدن‌سازی روح
نْ 

َ
وا أ

ُ
ك نْ يُتْْرَ

َ
اسُ أ حَسِـبَ النّـَ

َ
قـرآن یـه جملـهٔ کوتـاه گفتـه، ولی خیلی بزرگه؛ فرموده: >أ

 يُفْتَنُونَ<؛ یعنی بعضی از مردم فکر می‌کنن همین‌که گفتن ایمان 
َ

وا آمَنَّا وَهُمْ لَا
ُ
يَقُول

آوردیـم، دیگـه رهـا می‌شـن و امتحـان نمی‌شـن! یعنـی ایمـان واقعی فقـط گفتن 
نیست؛ یه جور اثبات‌کردنه.

بیایید یه کم این آیه رو با هم بررسی کنیم.
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فرض کن دو تا ورزشـکار داریم؛ یکی هر روز می‌ره باشـگاه؛ عرق می‌ریزه؛ رژیم 
می‌گیـره؛ درد تمریـن رو تحمـل می‌کنـه. اون یکـی فقـط از تـوی خونـه ویدیوهـای 
بدن‌سازی می‌بینه و می‌گه: »منم ورزشکارم!« به نظرت کدومش موقع مسابقه 
برنده می‌شن؟ مشخصه: اون‌که سختی کشیده. چرا؟ چون قدرت واقعی فقط با 
تمرین و فشار ساخته می‌شه. ایمان هم همینه. ایمان یه عضله‌ست، و امتحان، 
همون دستگاه بدن‌سازیه که اون عضله رو قوی می‌کنه. اگه بخوای مؤمن قوی 
باشـی، بایـد از دسـتگاه امتحـان رد شـی. نمی‌تونـی بگـی »مـن ایمـان دارم«، ولی 

هیچ‌وقت توی میدان عمل نباشی.
بعضی آدم‌ها فکر می‌کنن ایمان یعنی راحتی. تا یه مشکل پیش میاد، سریع 
می‌گـن: »پـس خدا کجاسـت؟! چـرا کمکم نکـرد؟!« به محض این‌که یه دعاشـون 
مستجاب نشد، قهر می‌کنن با خدا. وقتی بقیه مسخره‌شون می‌کنن، سریع عقب 
می‌کشـن. اینا مثل همون ورزشـکاری‌ان که فقط با حرف خودش رو قوی نشـون 

می‌ده، ولی تا یه وزنهٔ سنگین جلوش می‌ذاری، می‌گه: نمی‌تونم!
امـا عـدهٔ دیگـه‌ای هم هسـتن که می‌فهمن ایمـان یعنی مقاومـت؛ یعنی اگه 
خـدا سـختی گذاشـته، حتمـا قـراره قوی‌ترشـون کنـه. وقتـی دعا می‌کنـن و جواب 
دیـر میـاد، ناامیـد نمی‌شـن. وقتی شکسـت می‌خـورن، می‌گن: »اینم یـه مرحله از 
تمرینه.« وقتی وسوسه می‌شن، می‌فهمن خدا داره می‌سنجه ببینه ایمانشون 
فقط روی زبونه یا واقعیه. وقتی خدا بهشون مصیبت و بلا می‌ده، سریع از کوره 
درنمـی‌رن؛ درسـت مثـل مـردم غـزّه کـه بـا تحمـل این‌همه سـختی، ولـی می‌دونن 
همـهٔ این‌هـا از طـرف خداسـت؛ پس تحمل می‌کنن تا قوی‌تر بشـن. ایـن رو از توی 

حرف‌هاشون می‌شه کاملاً فهمید.
حـالا بگـو: کدوم گروه بـه خدا نزدیک‌تره؟ اون‌که توی آسـونی ادعا می‌کنه، یا 

اون که وسط سختی هم ایمانش قوی و استواره؟

انتخاب با خودت!
فـرض کـن یـه بـازی سـخت و طولانـی رو شـروع کـردی کـه هـر چـی جلوتـر مـی‌ری و 
مرحله‌ها رو رد می‌کنی، بازی سخت‌تر می‌شه. وقتی به مرحله‌های سخت می‌رسی، 
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اعتراض می‌کنـی کـه چـرا آسـون نیسـت یـا تالش خـودت رو بیشـتر می‌کنـی، چون 

می‌دونی هر مرحله که سخت‌تر می‌شه، یعنی داری به قهرمانی نزدیک‌تر می‌شی. 

زندگـی مؤمـن هـم همینـه. خـدا مرحله‌هـا رو سـخت‌تر می‌کنـه، چـون می‌خـواد 

قهرمانت کنه.

رو وجـود مبـارک سیدالشـهدا؟ع؟ پشـت سـر  امتحـان  سـخت‌ترین مراحـل 

گذاشتن و خدا مقامی به ایشون داده که همه‌تون می‌دونید شفیع اهل محشر 

هستن. خدا به واسطهٔ امام حسین؟ع؟ به تمام خلائق عالم هستی لطف می‌کنه.

بعضیا وقتی فشار اجتماعی یا اقتصادی میاد، می‌گن: »کاش یه کشور دیگه 

بـودم تـا راحـت بـودم. بیـا مهاجـرت کنیـم و بریـم!« امـا یـه عـدهٔ دیگـه تـوی همون 

شـرایط سـخت می‌گـن: »نـه! مـا تسـلیم نمی‌شـیم، می‌سـازیمش.« درسـت مثـل 

شهید »احمدی روشن« که هر چه راه بسته می‌شد و دشمن ما رو تحریم می‌کرد، 

خسته نمی‌شد و بازم سعی می‌کرد از یه راه دیگه به هدفش برسه. به‌نظرت خدا 

بـه کـدوم گـروه افتخـار می‌کنـه؟ بـه اونایـی که بـا اولین سـختی، از ایمـان و وطن و 

ارزش‌ها دل کندن، یا اونایی که موندن و جنگیدن و ساختن؟

ببیـن! قـرآن می‌گـه: همـهٔ ملت‌هـا امتحـان می‌شـن؛ ما هـم می‌شـیم. یکی با 

پـول امتحـان می‌شـه، یکـی بـا فقـر، یکی با شـهرت، یکی بـا گمنامی. اما فـرق ما با 

اونـا چیـه؟ مـا قرآنی داریم که بهمون راه رو نشـون داده و گفته: این‌همه سـختی 

علتش چیه. ما الگو‌هایی مثل شهدا داریم؛ تجربه‌ای مثل جنگ 12 روزه داریم که 

همه‌مون دیدیم بعد از اون سـختی چه‌طور روی سـکوی قهرمانی قرار گرفتیم و 

نشـون دادیم که توی سـخت‌ترین شرایط هم ایمانمون رو حفظ کردیم.

اگه یه نفر بگه: »منم مؤمنم«، ولی توی یه امتحان کوچیک جا بزنه، مثلاً یه 

دروغ کوچیـک بگـه یـا از تـرس مسخره‌شـدن حـق رو نگه، فرقش با اونـی که تا پای 

جون ایستاده چیه؟

حـالا انتخـاب بـا خودتـه: می‌خـوای مؤمـنِ راحت‌طلـب باشـی، یـا مؤمـنِ 

امتحان‌دیـده؟ می‌خـوای تـوی ایمـان فقـط شـعار بـدی، یـا واقعـا بـا سـختی‌ها 

قوی‌تر شی؟ چون قرآن صادقانه می‌گه: خدا همه رو امتحان می‌کنه تا معلوم 
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وا آمَنَّا 
ُ
نْ يَقُول

َ
وا أ

ُ
ك نْ يُتْْرَ

َ
حَسِـبَ النَّاسُ أ

َ
بشـه کی راسـت می‌گه و کی فقط ادعا داره: >أ

 يُفْتَنُونَ<.
َ

وَهُمْ لَا

امتحان در یک لحظه
توی شهر »ایذه« تو خوزستان، یه پسربچهٔ چهارده، پونزده‌ساله بود به نام علی. 
مدرسـه‌ا‌ش نزدیـک خونـهٔ خالـه‌ا‌ش بـود؛ بـرای همیـن بعضـی وقتـا از مدرسـه که 
تعطیـل می‌شـد، می‌رفـت خونه خالـه‌اش، بعد می‌رفت سـمت خونه خودشـون. 
یـه روز کـه داشـت از خونـه خاله‌ا‌ش می‌رفت سـمت خونهٔ خودشـون، یه دفعه یه 
صـدای جیـغ و فریاد شـنید. صـدای یه خانومی بود که خونـش آتیش گرفته بود و 
بـا بچـه‌اش تـوی خونه گیر کرده بودن. مردم جمع شـده بـودن دم در و فقط نگاه 
می‌کردن. یکی داد می‌زد: »آب بیارید!« یکی می‌گفت: »آتش‌نشانی خبر کنید!« اما 
هیچ‌کـس نمی‌رفـت جلو. آتش زبونه می‌کشـید و صداها بلندتر می‌شـد... همون 
لحظـه بـود کـه علی نگاهی بـه آتیش کرد و دوید. تو یه لحظه تصمیم گرفت و پرید 
وسـط آتیـش. دسـت اون زن و بچـه رو گرفـت و هـل داد بیـرون... اما خـودش توی 
آتیش گیر افتاد. بدنش سـوخت و خیلی درد کشـید؛ اما فقط می‌گفت: نجاتشـون 

دادم... دعا کن خدا قبول کنه!
جالبه، عموی علی تعریف می‌کنه: علی بارها از من می‌پرسید که اگه ما توی 
کربلا و زمان امام حسین؟ع؟ بودیم، با امام حسین؟ع؟ بودیم یا با یزید؟ منم بهش 

می‌گفتم: دعا کن همیشه طرف امام حسین؟ع؟ باشیم.
رفتیـم  عیـادت  بـرای  وقتـی  می‌کنـه  تعریـف  علـی  عمـوی  این‌کـه  جالب‌تـر 

بیمارستان، علی می‌گفت: »عمو حالا ثابت کردم که طرف امام حسینم؟!«.
چند روز بعد، علی از بین ما رفت؛ رفت پیش خدا... نه با لباس رزم، نه با اسلحه؛ 

با لباس مدرسه. اما خدا ازش یه قهرمان ساخت؛ چون تو امتحانش رد نشد.1
مـا شـاید هیچ‌وقـت تـوی آتیش نریم، ولی هـر روز یه آتیش دیگـه جلو پامونه: 
آتیشِ راحت‌طلبی؛ آتیشِ بی‌تفاوتی. بعضیا می‌بینن یه نفر داره تو فضای مجازی 
میان شعله‌های دروغ و شبهه می‌سوزه، ولی فقط نگاه می‌کنن. بعضیا می‌بینن 

آب‌انباری و مولوی، سلام فرمانده، ص84. 	.1
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جل   

س
ه بی

س
تم

یه دوستشون ناامیده، ولی هیچ کاری نمی‌کنن. اگه اون‌جا ساکت بمونی، امتحان 
ندی« حتی یه قدم سمت کمک برداری، یعنی نمرهٔ 

َ
رو باختی؛ ولی اگه مثل »علی ل

بیست گرفتی.

امتحان در دل فتنه
بچه‌ها! می‌خوام براتون از یه جوون دیگه بگم؛ یه پسر مثل خودِ شما؛ با خنده‌ها 

و شوخی‌های روزمره‌تون؛ اما با قلبی بزرگ، قد یه کوه! اسمش »آرمان علی‌وردی« 

بـود. یـه پسـر 20 سـاله از بچه‌هـای تهـرون؛ بـا موهـای مرتـب؛ لبخنـد همیشـگی و 

یـه روحیـهٔ گـرم و اجتماعـی. نـه اهـل دعـوا بود، نـه دنبال شـهرت. اهل کمـک بود، 

اهل آرام‌کردن، اهل سـاختن. آرمان توی بسـیج محله‌شـونش فعّال بود، ولی نه 

اون‌جوری که بعضیا فکر می‌کنن؛ یعنی خشک و جدی. برعکس، اهل مزاح، اهل 

فوتبال، اهل شوخی با بچه‌ها. یه آدم نرمال، مثل خود شما.

پاییـز 1401 رو یادتونـه؟ اون روزایـی کـه کشـور پـر از التهاب بود و دروغ و خشـم 

و کینـه تـوی فضـای مجـازی می‌چرخیـد؟ همـون روزایـی کـه خیلیا داشـتن امتحان 

ایمـان و غیرتشـون رو پـس مـی‌دادن؛ از مسـئولین گرفتـه تـا مـردم عـادی. یه عده 

سـکوت کـردن؛ یـه عـده تسـلیم جوّ شـدن... امـا آرمان گفـت: »نه! من باید باشـم، 

برای آرامش مردمم«.

اون شب، آرمان رفت تا اوضاع یه منطقهٔ شلوغ رو آروم کنه. با لباس بسیجی، 

ولی با نیت صلح. رفته بود تا جلوی خشونت بایسته، نه این‌که خشونت کنه. قرآن 

 يُفْتَنُونَ<. آرمان هم یه روز گفت: 
َ

وا آمَنَّـا وَهُمْ لَا
ُ
نْ يَقُول

َ
وا أ

ُ
ك نْ يُتْْرَ

َ
حَسِـبَ النَّاسُ أ

َ
می‌گـه: >أ

»من مؤمنم؛ من عاشق وطنم؛ عاشق ولایت‌فقیه هستم.« خدا هم گفت: »باشه 

آرمان، حالا نشون بده!« و آرمان نشون داد.

اون‌هایی که از بیرون مرز تحریک شـده بودن، وقتی آرمان رو تنها گیر آوردن، 

بهـش حملـه کـردن؛ بهـش می‌گفتـن بـه رهبـری فحش بـده تـا آزادت کنیـم. آرمان 

می‌دونسـت ایـن یـه امتحانـه، بـرای همیـن هـر کاری کـردن قبـول نکـرد. بـا چاقـو 

زدنش؛ با مشت و لگد زدنش؛ ولی دست از آرمانش برنداشت. چه بلاهایی سرش 
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آوردن که واقع اًنمی‌شـه گفت؛ ولی به هیچ عنوان کم نیاورد و پای حرفی که زده 
بود، ایستاد؛ پای ایمانش ایستاد.1

چـون تـوی امتحان ولایت قبول شـد، حالا خـدا چنان اجری بهش داده که هر 

وقـت از شـبانه‌روز مـی‌ری قطعه 50 بهشـت زهرا، می‌بینی که خیلی‌ها اومدن سـر 
قبر آرمان و ازش حاجت می‌خوان.

اون شب، دشمن فکر کرد یه جوان رو از بین برده، ولی در واقع یه الگو ساخت 
برای یه نسل؛ نسلی که بفهمه ایمان یعنی عمل، نه شعار. یعنی وسط غوغا هم 
مؤمـن بمونـی؛ یعنـی حتی وقتی بقیه ازت می‌ترسـن یا مسـخره‌ات می‌کنن، تو با 

مهربونی و ایمان بایستی.

زمان جبران
تـا این‌جـا فهمیدیـم کـه ایمـان بـه حـرف و ادّعـا نیسـت؛ بایـد نشـونش بـدی. خـدا 
ایمـان رو تـوی عمل می‌سـنجه؛ تـوی امتحانا؛ توی تصمیم‌های سـخت. حالا بریم 

سرِ اصل ماجرا:
مـا چه‌طـور می‌تونیم توی این امتحانا قبول بشـیم؟ چه‌طور ایمانمون فقط 

یه شعار نباشه؟

زود جبران کن
بچه‌ها! به نظر شما آیا آدم مؤمن اشتباه نمی‌کنه؟ چرا، ممکنه اشتباه کنه. همه 
اشـتباه می‌کنیـم؛ ولـی فـرق مؤمـن بـا بقیه اینه کـه وقتی افتـاد، زود بلند می‌شـه. 
خدا از ما معصوم‌بودن نخواسته؛ بلکه گفته مؤمن واقعی اونیه که وقتی لغزید، 
همون‌جا جبران کنه؛ یعنی اگه امروز یه حرف تند به مادرت زدی، نذار شب بخوابی؛ 
همـون موقـع برو بگو: »مامان، ببخش! دلم نمی‌خواسـت ناراحتت کنم.« همین 

یه جمله، نشونهٔ ایمان عملیه. یا اگه یه دروغ گفتی، همون روز جبرانش کن.
هـر بـار کـه زود جبـران می‌کنـی، داری بـه خدا نشـون مـی‌دی: »من هنـوز توی 
میدونـم؛ هنـوز دارم تلاش می‌کنم.« خدا عاشـق همین لحظه‌سـت؛ لحظه‌ای که 

محمدولی، آرمان عزیز، ص 155. 	.1
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ندی« وسـط 
َ
یه بنده اشـتباه کرده، ولی جا نزده. یادت نره! همون‌طور که »علی ل

آتیش ایسـتاد، ما هم باید وسـط آتیش اشـتبا‌هامون بایسـتیم و درسـتش کنیم. 
ایمان یعنی فرار نکن؛ جبران کن!

مؤمن فعال مجازی
یـه نـوع امتحـان دیگـه موقعیـه کـه یـه چیـز غلط تـوی فضای مجـازی می‌بینـی. یه 
پسـت، یه ویدئو، یه شـایعه. اگه چشم‌بسـته پخشش کنی، یعنی توی امتحان رد 
شدی؛ اما اگه وایسی و بگی: »صبر کن ببینم، منبعش چیه؟ راست می‌گه یا نه« 

یعنی داری با عقل و ایمان عمل می‌کنی.
ببینیـن بچه‌ها! دشـمن امـروز با گلوله نمی‌جنگه؛ سالحش دروغ و تبلیغات 
گمراه‌کننده‌سـت. ایمـان و امیـد رو می‌زنـه. ایمـان واقعـی یعنـی این‌جـا سـاکت 
نمونـی. لازم نیسـت دعـوا کنـی؛ فقـط مؤدبانـه و منطقـی جـواب بـده، یـا حداقـل 
پخشـش نکـن؛ بگـو: »بـذار مطمئـن شـم بعـد منتشـرش کنـم.« همین یـه جمله 

یعنی رشد؛ یعنی تو از یه بینندهٔ منفعل، تبدیل شدی به یه مؤمنِ فعال.
تصـور کـن سـال 1401 وقتی خبر مرگ اون دختر خانـوم اومد و همه یه جوری 
شـده بـودن، اگـه همهٔ آدم‌ها بـه جای دامن‌زدن به این قضیـه، اول فکر می‌کردن 
و دنبال منبعش بودن، این هزینهٔ سنگین به کشور وارد نمی‌شد و این‌همه آدم 
کشته نمی‌شدن. یه فتنه توی کشور به پا شد به‌خاطر این‌که آدم‌ها نرفتن منبع 

این قضیه رو دربیارن.

الگوی واقعی
یه راه دیگهٔ رشدِ ایمان اینه که الگوها رو ببینی. وقتی داستان یه قهرمان واقعی 
رو می‌خونی، یه جرقه توی دلت زده می‌شـه؛ یه حسـی می‌گه: منم می‌تونم مثل 
اون باشـم. مـن ازت می‌خـوام امشـب یه تصمیم بگیری. یه کتـاب بخون دربارهٔ یه 
شـهید جـوون هم‌سن‌وسـال خودت؛ مثلاً شـهید »آرمـان علـی‌وردی«. مثلاً کتاب 
»آرمان عزیز« رو بخون. لازم نیست از اول تا آخر رو یه روزه بخونی؛ فقط روزی ده 

پانزده دقیقه بخون. اصلاً یه صفحه بخون، ولی با دقت بخون.
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وقتـی زندگـی یـه مؤمـن واقعـی رو می‌خونـی، یـه چیـز جالـب اتفـاق می‌افته: 
خـودت رو تـوی اون می‌بینـی و می‌گی: »آرمانم یه پسـر مثـل من بود، ولی فرقش 
این بود که موقع امتحان فرار نکرد.« خوندن زندگی شهدا یعنی تمرین ایمان با 

نگاه؛ یعنی هر شب یه تیکه از مسیر یه قهرمان رو مرور کنی تا یادت نره.
من چندتا کتاب بهت معرفی می‌کنم تا با خوندن اون‌ها یاد بگیری که چه‌طور 
می‌تونـی موقـع امتحـان نمـره قبولـی بگیـری؛ مثـل کتاب‌هـای: »سـربلند«، »مـن 
زنـده‌ام«، مجموعـه »قصـه فرمانده‌هـان« یـا هر کتـاب دیگه‌ای که دوسـت داری. 

فقط شروع کن.
بچه‌ها! این تمرین‌ها شاید ساده به نظر برسه، ولی همین‌ها پایه‌های ایمان 
عملیه. ایمان یعنی همین: نه فرار از اشتباه، نه بی‌تفاوتی، نه سکوت دروغ‌پسند. 
ایمان یعنی بایستی، درست همون‌جا که بقیه راحت کنار می‌کشن. بدون که خدا 
با این امتحانا می‌خواد نشـون بده کی راسـت می‌گه. تو فقط حواسـت باشـه جزو 

راستگوها باشی.
حـالا بـا هـم بلنـد و یک‌صدا فریاد بزنیم ما راسـت‌گو هسـتیم؛ چه‌طوری؟ با یه 

صلوات بلند بر محمد و آل‌محمد.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه بیست‏و‏یکم

جادوی شروع

ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لََنهَْدِيَنَّهُمْ سُبُلَنَا< >وَالَّذَّ

سوره عنکبوت، آیۀ 69
69 عنکبوت | جزء 21
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صداهای مانع
تا حالا شده این حس رو پیدا کنی؛ حسی که توی ذهنت با خودت بگی: ای کاش 
یــه تــوان و قدرتی داشــتم که می‌تونســتم هــر خواســته‌ای کــه دارم رو به‌راحتی 

برآورده کنم؟!
کاش زندگـی هـم مثـل یـه بازی و گِیم بود که گاهی توی زندگی می‌شـد یه کُد 
بزنی که دیگه هیچ چیزی جلودارت نباشه و یه قدرتی پیدا کنی که باهاش هر کاری 

می‌خوای، بتونی انجام بدی.
بحـث امـروز مـا دقیقـا در مـورد همون حـس درونیه؛ یـه چیزی کـه از درون ما 
می‌جوشـه و با ما شـروع می‌کنه حرف‌زدن و چنان قدرتی بهمون می‌ده که دیگه 

هیچ چیز و هیچ‌کسی جلودارمون نیست.
بذار برات چند تا مثلاً بزنم تا کامل این حس رو متوجه بشی.

امروز می‌خوام با شما از یه چیزی حرف بزنم که تهِ تهِ دلِ همه‌مونه؛ ولی گاهی 
وقتـا گـم می‌شـه. یـه رازی که اگه پیداش کنیـم، دیگه هیچی تو ایـن دنیا نمی‌تونه 
جلومـون رو بگیـره. امـروز می‌خـوام باهاتون از یه چیز خیلـی عجیب و در عین حال 
واقعـی حـرف بزنـم. یه چیزی که شـاید هـر روز تو زندگی‌مون حسـش می‌کنیم، اما 
درست درکش نمی‌کنیم. یه حس درون خودمون، یه ندایی که بعضی وقتا ما رو 

به سمت یه کار بزرگ، یه تصمیم مهم، یا حتی یه تغییر کوچیک هل می‌ده.
تـا حـالا شـده کـه یـه مشـکلی تـو مدرسـه پیـش بیـاد؟ مث اًلپـول بـرای یـه کار 
فرهنگـی کمـه، یـا بچه‌ها بین خودشـون سـر موضوعـی درگیرن. هی غـر می‌زنیم، 
هـی نالـه می‌کنیـم، هـی بـه ایـن و اون می‌گیـم: »ای وای! وضعیـت خرابـه! هیچـی 
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درسـت نمی‌شـه!« انـگار کـه منتظریم یه اتفـاق خارق‌العاده بیفتـه و همه‌چی یهو 
درست بشه.

فکر کنین یه ایدهٔ خیلی قشنگ تو سرتونه؛ مثلاً می‌خواین یه گروه کتاب‌خونی 
تو مدرسه راه بندازین، یا به یه دوست که ازتون دلخوره، پیام بدید و آشتی کنین، 
یـا حتـی فقـط می‌خوایـن صبـح زودتر بـرای نماز بیدار بشـین. یه شـور و شـوقی تو 
دلتون حس می‌کنین؛ انگار یه شـراره‌ای توش روشـنه. اما بعد چی می‌شـه؟ یهو 
یـه صدایـی تـو سـرتون می‌گـه: »نه بابـا، ولش کن! تو کـه نمی‌تونی! ایـن کار خیلی 
سـخته! از کجا می‌خوای شـروع کنی؟« و همین صدا، اون شـراره رو خفه می‌کنه. 

انگار تمام انرژی، تمام شور و شوقمون، وسط راه بخار می‌شه و می‌ره.
یا مثلاً تو فضای مجازی، یه حرفی می‌زنن، یه پُستی می‌ذارن که حال آدم رو بد 
می‌کنه. یا یه بازی و شـبکهٔ اجتماعی که حسـابی وقتمون رو می‌گیره و نمی‌تونیم 
ولش کنیم. دلمون می‌خواد تغییر کنیم، ولی نمی‌دونیم از کجا شروع کنیم. حس 
می‌کنیم گیر افتادیم؛ انگار وسط یه مسیر پر از چالشیم و انتهای راه معلوم نیست.
ایـن صـدا، ایـن تردیـد، ایـن ناامیـدی زودرس، خیلـی شـبیه یـه مانـع نامرئیـه. 
مانعـی کـه جلـوی خیلی از موفقیت‌های بزرگ رو می‌گیـره؛ همون مانعی که باعث 
می‌شـه خیلی از اسـتعدادها شـکوفا نشـن؛ خیلی از ایده‌ها عملی نشـن و خیلی از 

روابط خوب، خراب بشن.

گنج پنهان در تلاش تو
اما امروز می‌خوام بهتون بگم که یه راهی هست، یه قانونی، یه وعدهٔ الهی که این 
مانع نامرئی رو از سر راهمون برمی‌داره؛ قانونی که اگه درکش کنیم و بهش عمل 
کنیـم، دیگـه نـه ناامیـدی، نه سـختی، نه حتـی تردیـد، نمی‌تونه جلوی مـا رو بگیره. 
ایـن وعـده، مخصوصـا برای شـما نوجوونای دبیرسـتانی که پر از شـور و انگیزه‌اید، 

خیلی حیاتیه.
امروز می‌خوام بهتون بگم که اون انتهای راه، فقط یه چراغ نیست؛ یه نقشهٔ 
گنجه! یه نقشهٔ گنج که خدا خودش بهمون داده؛ یه وعدهٔ خیلی بزرگ؛ مخصوص اً
تو این روزا که داریم سـالروز شـهادت مولامون، امیرالمؤمنین، حضرت علی؟ع؟ رو 

پشت سر می‌ذاریم.
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یه آیه توی قرآن داریم که مثل یه نقشهٔ گنج می‌مونه؛ یه وعده الهی که خدا 
بـه مـا داده. ایـن آیه که تو شـب قدر و در سـالروز شـهادت مـولای متقیان، حضرت 
ِينَ جَاهَـدُوا فيِنَا 

َّ
علـی؟ع؟ کـه اوج اسـتقامت بـود، معنـای خاصـی پیـدا می‌کنـه: >وَالَّذ

نَا<.1 معنیش خیلی ساده‌اس؛ یعنی: اونایی که در راه ما با تمام وجود 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
لَن

تلاش کردند و سختی کشیدند، ما راه رو بهشون نشون می‌دیم.
ببینید بچه‌ها! کلید این آیه دو کلمه‌ست:

>جَاهَدُوا<: یعنی تلاش، کوشش، استقامت، مبارزه با سختی‌ها؛

هَْدِيَنَّهُمْ<: یعنی راه را به آنان نشان خواهیم داد.
َ

>لَن

ایـن یـه قانـون الهیـه؛ یه سـنت قرآنی. جهاد یعنـی با نفْس خـودت بجنگی؛ با 
تنبلـی بجنگـی؛ بـا ناامیـدی بجنگـی؛ بـا هـر چیزی کـه جلـوی پیشـرفتت رو می‌گیره، 
بجنگـی. خـدا داره بهمـون قـول مـی‌ده و می‌گـه: اگه شـما تلاش کنیـن، اگه جهاد 
کنیـن، اگـه بـرای رسـیدن به یه هدف درسـت، با تمـام وجودتون مایـه بذارید، من 

هم راه رو بهتون نشون می‌دم.

قانون نانوشته
خدا این‌جا یه قانون نانوشـته رو بهمون یاد می‌ده؛ یه سـنت الهی که همیشـه و 
همه‌جا جواب می‌ده. فرض کنین تو یه مسیرِ پیچیده، یه جایی گیر افتادی. انگار 
کـه تـویِ یـه جنگلِ انبوه، راه رو گم کردی. آسـمون ابریه؛ جهتِ باد معلوم نیسـت؛ 

صدایِ حیواناتِ وحشی هم از دور میاد و... . چه کار می‌کنی؟
در این حالت، دو جور برخورد می‌شه داشت:

1. نشستن و ناله‌کردن
ر زدن: »وای! گم شـدم! چی‌کار 

ُ
یه عدّه همون‌جا می‌شـینن و شـروع می‌کنن به غ

کنم؟ راه نیست! این‌جا که هیچّی نیست! معلوم نیست چه‌قدر دیگه باید این‌جا 
بمونـم! همه‌چـی تقصیـرِ فلانـی یـا فلانیه که مـن این‌جا گیـر افتادم!« ایـن آدم‌ها، 
انرژیشـون رو تـو یـه دایرهٔ بسـته، بیـن ناامیدی و سـرزنش هدر می‌دن. انـگار که با 
نشستن، منتظرن یهو یه تابلوی راهنمای بزرگ جلوشون سبز بشه، یا یه نفر پیدا 

عنکبوت: 69. 	.1
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شـه کـه اونـا رو بغـل کنـه و از جنـگل بیـرون ببره! اما معمـولاً خبری از ایـن اتفاقات 
خارق‌العاده نیست.

2. شروع به حرکت
امـا یـه دسـتهٔ دیگه، یه جـور دیگه عمل می‌کنن. اونا می‌دونن که نشسـتن، فقط 

وقت تلف‌کردنه. پس شروع می‌کنن به تلاش. چی‌کار می‌کنن؟
اول، شـروع می‌کنـن بـه حرکـت، بـه جسـت‌وجو. شـاید شـاخ و برگ‌هـا رو کنـار 
بزنـن؛ شـاید بـه جهـت حرکـت خورشـید )حتی زیر ابـر( دقـت کنن؛ شـاید صداهای 
اطراف رو گوش بدن تا جهت رودخونه یا صدای زندگی رو پیدا کنن؛ شاید به زمین 

نگاه کنن تا ردِپا یا یه نشانه‌ای پیدا کنن.
دوم، هـر قدمـی کـه برمـی‌دارن، حتـی اگـه اولـش بـه نظر برسـه که اشـتباهه، 
خودش یه تلاشه؛ خودش یه حرکته. همین که شروع کردی به تلاش، همین که 
قدم اول رو برداشتی، انگار که داری به خدا می‌گی: »خدایا، من اومدم! من تسلیم 
ناامیدی نشدم! من برای یافتن مسیر دارم تلاش می‌کنم!« و این‌جاست که اون 
قانون طلایی الهی وارد عمل می‌شه: همین که تلاش کردی، یعنی >جاهَدوا<، خدا 

نا<، یعنی راه‌های درست رو بهت نشون می‌ده.
َ
خودش >سُبُل

چطور نشـون می‌ده؟ ممکنه هر چیزی توی این مسـیر برات یه نشـونه باشه 
از یـه پیامـی کـه ممکنه توی فضای مجازی خیلی گـذرا ببینی یا یه صحبتی که مثلاً 
یـه پیرمـردی تـوی اتوبوس یا مترو باهات انجـام می‌ده، یا حتی یه فکر جدیدی که 
به ذهن خودت ممکنه برسـه. همهٔ این‌ها می‌تونه اون حس درونی‌ای باشـه که 

قراره هدایتت کنه و از طرف خدا اومده.

از دل سخت‌ترین طوفان‌ها
داستان انقلاب اسلامی ایران، خودش یه مثال زندهٔ این قانونه. فکر کنین به اون 
دوران. شاه با تمام قدرت، با پشتیبانی ساواک و حمایت کامل قدرت‌های جهانی، 
روی کار بود. مردم در ظاهر هیچ ابزار قدرتمندی نداشـتن؛ مثل همون کسـی که 

توی جنگل انبوه گم شده.
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اما مردم، با ایمان واقعی و انگیزه قوی، تسـلیم ناامیدی نشـدن. اونا شـروع 
کردن به جهاد. شـاید اولش فقط یه شـعار بود؛ یه نوشـتهٔ کوچیک روی دیوار؛ یه 
اعلامیه؛ یه سخنرانی مخفی. شاید اولش خیلی سخت بود؛ خیلی پرخطر؛ اما این 
تالش مـردم، ایـن حرکـت جمعی، این جهاد فی سـبیل‌الله، باعث شـد که خدا هم 

راه‌ها رو بهشون نشون بده.
نَا<؛ خدا بهشـون کمک کـرد؛ کمک‌هایی که 

َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُـبُل

َ
ِيـنَ جَاهَـدُوا فيِنَـا لَن

َّ
>وَالَّذ

شـاید اولـش قابـل پیش‌بینـی نبـود. نتیجـه‌اش چـی شـد؟ مـردم تونسـتن از زیـر 
سـلطهٔ یـه حکومـت دیکتاتـوری و زورگـو آزاد بشـن و یـه نظـام مسـتقل و مردمـی، 
بـر پایـهٔ دیـن و ارزش‌ها شـکل گرفت. حتی بعد از پیـروزی انقلاب، خدا بارها و بارها 

کمک‌های غیبی خودش رو به مردم ایران نشون داد.
یکـی از اون نمونه‌هـای عینـی هدایـت الهـی در پاسـخ به جهاد مـردم، ماجرای 
صحـرای طبـس بـود. فکـر کنیـن به اون شـب شـوم؛ وقتـی هواپیماهـای آمریکایی 
بـا تمـام تجهیـزات مـدرن، شـبانه وارد آسـمان ایـران شـدن تـا گروگان‌هـا رو نجـات 
بـدن. اونـا فکـر می‌کردن که خیلی راحت می‌تونن ایـن کار رو انجام بدن. حتی برای 
سـوخت‌گیری مجبـور شـدن تـو صحـرای طبـس فـرود بیـان؛ امـا درسـت در همون 
لحظه، در جایی که هیچی جز شـن و بیابون نبود، یهو یه طوفان شـدید شـن به پا 
شد؛ طوفانی که مثل مأموران نامرئی خدا، هواپیماها و بالگردها رو از کار انداخت 
و باعـث برخوردشـون باهـم شـد و نقشـهٔ دشـمن رو نقـشِ بـر آب کـرد. درحالی‌کـه 

مردم ایران از این اتفاق بزرگ بی‌اطلاع بودن، خدا خودش وارد عمل شد.
بعـد از اون ماجـرا بـود که امـام خمینی؟رح؟ اون مرد الهی، با اون بصیرت عظیم 
فرمودند: »شـن‌ها مأمور خدا بودند!« این یعنی وقتی تو در مسـیر حق، جهاد و 
تلاش می‌کنی، حتی اگه خیلی‌ها متوجه این تلاش نشن، خدا خودش برای حفظ 
حـق، وارد عمـل می‌شـه و راه‌هـا رو باز می‌کنه. اون شـن‌ها مأمور خـدا بودن برای 

حفاظت از انقلاب مردم ایران.

الگوهای هدایت
در حالات ابوعلی سینا آمده که: ابن‌سینا با اون مغز متفکر و شکافنده مشکلات 

علمی و اون همه هوش و استعداد تعریف می‌کنه:
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هـر وقـت بـه مشـکلی علمـی گیـر می‌کـردم و مغـزم دیگـه یـاری نمی‌کـرد و در 
مسـئله می‌مانـدم و معمـای غیرقابـل حلـی بـرای مـن می‌شـد و نمی‌تونسـتم بـه 
هدفـم برسـم، وضـو می‌گرفتـم و مقداری تربت امام حسـین؟ع؟ می‌ذاشـتم جلوم 
و مقابـل قبلـه می‌ایسـتادم. دو رکعـت نمـاز می‌خونـدم و از دهنـدۀ عقـل و فهم و 
مغز استمداد می‌کردم. بعد از نماز با یه توجه و توسل، دوباره صفحه رو مطالعه 

 می‌شد.1
ّ

می‌کردم و الهامات فکری به من می‌رسید و مشکلات علمی من حل
ابوعلی سـینا، هم تلاشـش رو انجام می‌داد و هم با توسـل از خدای مهربان، 

به دنبال یافتن راه‌حل مشکلات بود.
بریم به دوران دفاع مقدس؛ همون زمان که هیچی نداشتیم، جز امیدبه‌خدا؛ 
جز اعتقاد و باور به این‌که خدا بهمون گفته: در مسیر من حرکت کنین و اهل جهاد 

باشید و بدونید که خودم راه‌های روشنایی و پیروزی رو براتون باز می‌کنم.
خدا رحمت کنه پدر موشکی ایران شهید »حسن طهرانی مقدم« رو؛ کسی که 
موشک‌های نقطه‌زن امروزمون رو مدیون او هستیم. همون زمانی که ما از اصابت 
موشـک‌های نقطه‌زنمون به سـرزمین‌های اشـغالی ذوق می‌کردیم، باید قدردان 

زحمات و جهادهای شبانه‌روزی کسانی مثل شهید طهرانی مقدم می‌بودیم.
در خاطرات ایشون اومده:

»رفتـه بودیـم روسـیه کـه یه موشـک خیلی پیشـرفته رو تحویل بگیریـم. ژنرال 
روسی درحالی‌که می‌خندید، گفت: این موشک رو دیگه نمی‌تونید از روش بسازید. 
ایـن فنـاوری فقـط در اختیـار روسیه‌سـت. نـگاش کـردم و گفتـم: اینـم می‌سـازیم. 
ژنـرال بـازم خندید... وقتی برگشـتیم تهران، خیلی تلاش کردم نمونهٔ اون موشـک 
رو بسـازم، امـا بـه دَرِ بسـته می‌خـوردم. تا این‌که سـه روزِ تمام تو حـرم امام رضا؟ع؟ 
متوسل شدم به آقا تا راهی به ذهنم برسه. روز سوم احساس کردم عنایتی شد. 
سریع رفتم تو دفتر نقاشی دخترم شروع کردم به کشیدن اون طرحی که به فکرم 

اومد. وقتی تو تهران عملیش کردم، دیدم از مدل روسی هم بهتر دراومد«.2
دیدید رفقا؟ وقتی شـهید طهرانی مقدم در مسـیر خدا گام بر می‌داره و تمام 

مختاری، سیمای فرزانگان، ص171. 	.1
کاجی و قربانی، خط عاشقی )3(، ص74. 	.2
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ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا< خداوند هم از جایی که فکرش رو نمی‌کرد، 
َّ

تلاشش رو می‌کنه: >وَالَّذ
نَا<. امام رضا؟ع؟ گره سخت رو توی دفتر نقاشی 

َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
راه رو براش باز کرد: >لَن

دختر بچه حلش می‌کنه!

از قدم اول تا قلهٔ هدایت
بچه‌هــا! یــه کوهنــورد حرفه‌ای رو تصور کنین که یه کوه بلند و ســخت مقابلشــه. 
ه دقیق اًکجاســت. 

ّ
نــه راه رو بلــده، نــه تجهیــزات کامل داره، نــه حتی می‌دونــه قل

اگــه همین‌طــور وایســه و فقــط بــه کــوه نــگاه کنــه، چی می‌شــه؟ هیچــی! فقط 
همون‌جا می‌مونه.

امـا اگـه همیـن کوهنـورد، بـا وجـود همهٔ ایـن مشـکلات، اراده کنه و قـدم اول 
رو بـرداره و بـه سـمت کـوه حرکـت کنـه، حتی اگه اولش راه رو اشـتباه بـره، حتی اگه 
چند بار زمین بخوره، حتی اگه فقط بتونه تا نیمهٔ کوه بره، چون تلاش کرده، چون 
حرکت کرده، چون اراده کرده، اون نیمهٔ کوه، خودش یه دنیایی از تجربه‌سـت. یه 

دیدگاه جدیده؛ یه گنج پنهانه که اگه وایساده بود، هیچ‌وقت بهش نمی‌رسید.
وقتـی تـو بـا تمام وجـودت، با همهٔ توان، با یـه ارادهٔ پولادین، قدم برمی‌داری 
برای رسیدن به یه هدف خوب، مخصوص اًهدفی که رضایت خدا توشه، خود خدا 

قسم خورده که: من راه درست رو بهت نشون می‌دم.
این آیه، توی این شب‌های قدر، شب نزول قرآن، شب شهادت اسدالله الغالب، 
حضرت علی؟ع؟ چه‌قدر معنا پیدا می‌کنه! مولامون رو ببینید که تمام زندگی‌اش 
یه نمونهٔ کامل از این آیه بود. از همون اول که شمشیر حق شد، تا لحظهٔ آخر که 
مظلومانه به شـهادت رسـید، همه‌ا‌ش جهاد بود. جهاد با نفس، جهاد با دشمن، 
جهاد با نامردمی‌ها، و خدا چه‌قدر راه رو بهش نشون داد! از بدر و خیبر و حُنین تا 

همین عدالت‌خواهی و هدایت مردم.

درگیر‌شدن چرخ‌دنده‌ها
ایـن تالش، در هـر زمینـه‌ای کـه باشـه، نتیجه‌بخشـه. تالش، مثـل چرخ‌دنده‌های 
سـاعته. اگـه فقـط یه چرخ‌دنده وایسـه، کل سـاعت از کار می‌افته؛ امـا وقتی همهٔ 
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چرخ‌دنده‌هـا بـا هـم درگیـر بشـن و تالش کنن، سـاعت کار می‌کنه و زمـان رو به ما 
نشـون مـی‌ده. جهـاد در راه خـدا، مثـل همیـن درگیر‌شـدن چرخ‌دنده‌هاسـت کـه 

نتیجه‌اش، هدایت و رسیدن به زمان درست و موفقیته.
این حرفایی که می‌زنیم، شـعار یا یه سـری حرفای قشـنگ نیسـت؛ بلکه خیلی 
از آدم‌های موفق با همین فرمول تونستن کارهای بزرگی انجام بدن. یکی از اون 
آدم‌ها که خیلی می‌تونه برای من و تو الگو باشـه، شـهید »منصور سـتاری« است. 
ایشـون بـا تلاش‌هایـی کـه کرد، باعث شـد تا ما توی شـرایط سـخت جنگـی بتونیم 

کارهای بزرگی رو تو نیروی هوایی و پدافند انجام بدیم.
بهتـون توصیـه می‌کنـم حتم اًفیلم »منصور« رو ببینیـن. اگه هم نگاه کردید، 
حتم اًدوباره با این نگاهی که امروز بهتون گفتم، مجدد نگاه کنین. خیلی می‌تونه 

بهمون انگیزه بده برای انجام کارهای بزرگ توی زندگی‌مون.

فقط شروع کن!
از نظـر روان‌شناسـی، یکـی از دلایـل اصلـی کـه مـا کاری رو شـروع نمی‌کنیـم، ترس 
از شکسـت، تـرس از ندانسـتن، یـا حتـی تـرس از قضـاوت دیگرانـه. مغـز مـا طوری 
طراحی شده که از ناامنی دوری کنه. وقتی با یه موقعیت جدید یا سخت روبه‌رو 
می‌شـه، اولین واکنشـش اینه که بهمون هشـدار بده: »ممکنه شکست بخوری؛ 
ممکنـه اشـتباه کنـی؛ بهتـره همین‌جا بمونـی!« این همون صداییـه که اول ازش 

صحبت کردیم.
اما در مقابل، مغز انسان قابلیت شگفت‌انگیزی برای یادگیری و سازگاری داره. 
وقتی ما »شروع می‌کنیم«، حتی اگه کوچک‌ترین قدم باشه، در واقع به مغزمون 
ایـن پیـام رو می‌دیـم کـه: »من آمادهٔ یادگیری‌ام؛ من آمادهٔ تلاشـم!« و این شـروع، 

مثل یه وزنه‌بردارِ ماهر، کم‌کم سنگینی ترس رو از روی دوشمون برمی‌داره.
یه جمله خیلی معروفی هست که می‌گه: »برای شروع نباید عالی باشی، اما 
برای این‌که عالی باشی، باید شروع کنی.« این دقیق اًهمون فلسفهٔ این آیه است. 

خدا ازت کمال مطلق رو اولِ کار نخواسته؛ فقط خواسته که »شروع کنی«.
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روایت گنج‌یاب
این قانون الهی در فرهنگ ما هم خیلی ریشه داره. یه ضرب‌المثل قدیمی هست 
که می‌گه: »جوینده یابنده بوَد.«؛ یعنی هر کسـی که دنبال چیزی گشـته، اون رو 
پیـدا کـرده. ایـن همون منطق جهاد و هدایته. وقتـی تو دنبال یه چیزی می‌گردی، 

یعنی جهاد می‌کنی و بالاخره راه رو پیدا می‌کنی.
حالا روایت مهمی که می‌خوام بهتون بگم، این موضوع رو خیلی قشنگ تأیید 
وْ بَعْضَهُ«؛1 

َ
هُ أ

َ
بَ شَـيْئاً، نَال

َ
می‌کنـه. حضـرت امیرالمؤمنین؟ع؟ می‌فرمایند: »مَنْ طَل

یعنی هر کسی چیزی را طلب کند، یا آن را به دست می‌آورد، یا بخشی از آن را.
ببینید چه‌قدر زیباست! یعنی حتی اگه ما به تمام هدفمون هم نرسیم، خودِ 
تلاش‌کردن، خودِ جست‌وجو‌کردن، پاداش داره. حتی اگه تمام پاداش رو نگیریم، 
بخشی از اون رو حتم اًبه دست میاریم. همین که در مسیر تلاش باشی، خودش 

یه پیروزیه. این یعنی خدا حتی برای تلاش ما هم ارزش قائله.

از دانه تا درخت پربار
بذارین این موضوع رو با یه تمثیل بهتون بگم:

فرض کنین یه باغبان هستید و یه دونهٔ کوچیک امید دارین. شما می‌دونین 
که این دونه، قابلیت تبدیل‌شدن به یه درخت پربار رو داره. اگه بخواین یه گیاه رو 
پرورش بدین، باید مراحل داشت، کاشت و برداشت رو رعایت کنین. اگه کسی این 
سـه تـا مرحلـه رو پیش نـره، هیچ‌وقت نمی‌تونه یـه گیاه رو به ثمر برسـونه. همین 

سه تا مرحله توی زندگی من و تو هم در جریانه.

1. شروع کردن
مرحلـه اول: نترسـیدن از خاکـه! اولیـن قدم اینه که نترسـید از این‌که دونه رو توی 
خاک بکارین. شـاید فکر کنین خاک سـفته؛ شـاید تاریک باشـه؛ شـاید نمی‌دونین 
چه‌قـدر آب بهـش بدین. امـا اگه نکارین، هیچ‌وقت اون درخـت رو نمی‌بینین. این 

همون مرحلهٔ شروع‌کردنه.

نوری، مستدرک الوسائل، ج13، ص55. 	.1
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2. تلاش و جهاد
مرحله دوم: آب دادن و مراقبته. بعد از کاشت، باید بهش آب بدین و نور خورشید 
بهش برسونین و ازش مراقبت کنین. این یعنی جهاد شما؛ یعنی تلاش مستمر؛ 
یعنی صبور‌بودن؛ یعنی وقتی یهو دیدین جوانهٔ کوچیکی سر از خاک بیرون آورده، 

خوشحال بشین، ولی باز هم مراقبت کنین.

3. هدایت الهی
مرحله سوم: شکوفا‌شدنه. بعد از این‌همه تلاش، کم‌کم اون دونه تبدیل می‌شه 
نَا< 

َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
به یه جوونه؛ بعد یه نهال، و در نهایت یه درخت پربار. این همون >لَن

هست. خدا از طریق همین تلاش شما، راه‌های رشد رو به اون دونه نشون داده. 
شـاید آب و هوای مناسـب، شـاید خاکِ حاصلخیز، شـاید نور خورشید کافی، همه 

اینا با شروع‌کردن کار فراهم شده باشه.
حتـی اگـه یـه وقتایـی هـوا سـرد شـد، یـا آفتاب شـدید بـود و به درخت آسـیب 
رسـید، بـاز هـم اون تالش شـما، اون مراقبـت شـما، باعـث شـده کـه اون دونـه، 
بخشـی از اون پتانسـیل رو شـکوفا کنه؛ یعنی حتی اگه به اون درخت پربار ایده‌آل 
وْ بَعْضَهُ« 

َ
هُ أ

َ
نرسـیدید، حداقـل یـه گیاه زندهٔ مفید ازش دراومده. این همـون »نَال

تو روایت بالاست.

از مدرسه تا فضای مجازی
حالا بیاییم ببینیم این نقشهٔ گنج چه‌طور تو زندگی ما، ما نوجوونای دبیرستانی، 
کاربرد داره. این وعدهٔ الهی، فقط مختص شـهدا و بزرگان نیسـت؛ این یه قانون 

فراگیره.
بـرای حـل یـه مشـکل تـو مدرسـه، مثـل نبودن نمـاز جماعـت، به جـای این‌که 
ـر بزنی که »وااای! نماز جماعت نیسـت!«، خـودت »قدم اول« رو بردار. برو 

ُ
فقـط غ

بـا یکـی دو نفـر از دوسـتای خوبـت کـه مثـل خـودت دغدغـه دارن، صحبـت کن. یه 
»گـروه تالش« کوچیـک تشـکیل بدیـن و بگیـن: »بچه‌هـا! بیاییـن مـا خودمون یه 
کاری بکنیم.« حتی اگه فقط دو نفر باشین. همین که شما تلاش رو شروع کردین، 
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نَا<؛ یعنی خدا خودش راه رو بهتون نشـون می‌ده! 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُـبُل

َ
خدا قول داده: >لَن

شـاید یـه معلـم کمـک کنه؛ شـاید یه فضـای کوچیـک رو براتون فراهم کنن؛ شـاید 

خودتـون ابتـکار بزنیـن و یـه کاری کنیـن که نماز جماعت برگزار بشـه. مهـم اینه که 

شما جهاد کردین؛ تلاش کردین.

اگـه می‌خـوای روی دوسـتات تأثیـر مثبـت بـذاری، تالش کـن و خـودت الگوی 

خوبـی بـاش. رفتـار، حرف، درس‌خونـدن، اخلاقـت. وقتی خودت رو سـاختی، خدا 

نَا< یعنـی کمک می‌کنه حرفت به دلشـون بشـینه؛ 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُـبُل

َ
کمکـت می‌کنـه. >لَن

کمکت می‌کنه تأثیر بذاری.

برای این‌که بفهمی تو مسـائل سیاسـی و اجتماعی حق با کیه، تلاش کن و با 

چند نفر آدم فهمیده و باانصاف صحبت کن. ازشـون سـؤال بپرس. وقتی ذهنت 

نَا< می‌کنه؛ یعنی ذهنت رو روشـن می‌کنه؛ 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُـبُل

َ
رو درگیر کردی، خدا هم >لَن

بهت درک و بصیرت می‌ده تا حق رو از باطل تشخیص بدی.

برای دفاع از کشـورت تو فضای مجازی تلاش کن و محتوای خوب تولید کن؛ 

اسـتوری‌های پرمحتـوا؛ پُسـت‌های روشـن‌گرانه. وقتـی تـو جهاد می‌کنـی، خدا هم 

نَا< می‌کنه؛ یعنی ایده‌های بهتر بهت می‌ده.
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
>لَن

بـرای این‌کـه بتونـی نماز صبح بیدار شـی، تلاش کن و شـبا زودتـر بخواب. این 

نَا< 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُـبُل

َ
خـودش یـه جهـاد بـا تنبلیـه. وقتی این تالش رو کردی، خـدا هم >لَن

می‌کنه؛ یعنی بیدار‌شدنت رو آسون می‌کنه.

نَا< یه نقشـهٔ گنجه! یعنی راه 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُـبُل

َ
ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لَن

َّ
بچه‌هـا! ایـن آیـهٔ >وَالَّذ

پیروزی، راه سـعادت، راه رسـیدن به خدا، توی تلاش‌کردنه؛ توی اسـتقامته؛ توی 

برداشتن قدم اوله.

مطمئن باشــین وقتی شما جهاد کنین، خدا وعده‌اش رو عملی می‌کنه. 

نَا< یعنی راه رو بهتون نشــون می‌ده؛ راه درســت؛ راه پیروزی؛ 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُــبُل

َ
>لَن

راه سعادت.

امروز هم نوبت ماست. خدا منتظر تلاش ماست؛ منتظر اولین قدم ماست؛ 

منتظر طلب‌کردن ماست.
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پس بچه‌ها! جادوی واقعی، در شروع‌کردن نهفته است. نه منتظر عالی‌بودن 
باشـید، نـه منتظـر شـرایط ایـده‌آل. همیـن الان بایـد شـروع کنیـن و به یاد داشـته 

نَا<.
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لَن

َّ
باشین که: >وَالَّذ

برای سلامتی امام زمان؟عج؟ و تعجیل در ظهورشان همگی با هم یه صلوات 
بلند بفرستیم.

رَجَهُمْ
َ

 ف
ْ

ل دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه بیست‏ودوم

حضور نامرئی

يطَْانَ لَكُمْ عَدُوٌّ  >إنَِّ الشَّ
ا< ذُِوه عَدُوًّ فَاتَّخَّ

سوره فاطر، آیۀ6
6 فاطر | جزء 22

بهي‌قين شيطان دشمن شماست؛ 

پس او را دشمن خود بگيريد.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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صداهایی از درون
تا حالا شده یه حسی داشته باشین که انگار یکی پشت سرتونه؟ نه این‌که واقع اً
یکـی نگاهتـون کنـه؛ نـه، منظـورم یه جـور حضـور نامرئیه. یه صـدا که خیلـی آروم، 
بعضی وقتا توی سرتون نجوا می‌کنه. یه حس غریبی که انگار یه چیزی داره شما 

رو به یه سمتی می‌کشه، یا شاید هم داره از یه چیزی دور می‌کنه.
شاید فکر کنین اینا همه‌اش مال خودتونه؛ اما بهتون می‌گم یه کسی هست 
که خیلی وقته داره این بازی رو با شما انجام می‌ده؛ کسی که این‌قدر حرفه‌ایه که 
شـما فکـر می‌کنیـن داره از دل خودتـون حرف می‌زنه، یه جورایـی انگار داره نقش 

خود شما رو بازی می‌کنه، اما با یه هدف خیلی بزرگ!
تـا حـالا براتون پیش اومده یه موقع‌هایی دلتون می‌خواد یه کاری رو بکنین، 
یـه چیـزی رو بخریـد، یـه جایـی برید، یه حرفـی بزنیـد... و یه صدای خیلـی منطقی و 
دلنشـین توی سـرتون می‌گه: »آره، همین خوبه! الان وقتشـه، اصلاً حقته!« ولی 
بعـد از این‌کـه اون کار رو کردیـد، یهـو حـس می‌کنیـن یـه چیـزی ایـن وسـط درسـت 

نبوده؟ یه حس خالی‌بودن، یه حس پشیمونی، یه حس این‌که گول خوردین؟
یـا برعکـس، وقتـی می‌خوایـن یـه کار خوب بکنین، یه کار درسـت، یـه کاری که 
می‌دونیـن تهـش خیـره، یهـو یه صدایی میاد تو سـرتون و شـروع می‌کنه به بهونه 
آوردن: »حـالا شـاید فـردا بهتر باشـه...«، »الآن وقتش نیسـت...«، »این کار خیلی 
سـخته...«، »تـو کـه نمی‌تونـی از پسـش بربیـای...«. انـگار یکـی داره قیـد و بنـد 

می‌بنده به پاهاتون که تکون نخورین.
کشـمکش مـدام ایـن دو صـدا تـوی ذهـن، بیـن خواسـتن و نخواسـتن، بیـن 
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انجام‌دادن و ندادن و... . خیلی از ماها چون نمی‌دونیم این صداها از کجا میان، 
یا فکر می‌کنیم مال خودمونن، در این کشـمکش‌ها، خیلی وقتا بازنده می‌شـیم؛ 
خیلـی از فرصت‌هـا رو از دسـت می‌دیـم؛ خیلـی وقت‌هـا بـه بیراهـه می‌ریـم و خیلـی 
وقت‌ها هم تلخ‌تر از همه، به جای این که به بهترین شکل خودمون تبدیل بشیم، 

به نسخهٔ ضعیف و از فریب‌خوردهٔ خودمون بسنده می‌کنیم.

گام اول، شناخت وسوسه‌گر
امـروز می‌خـوام دربـارهٔ همیـن کسـی کـه ایـن بـازی رو راه انداختـه، باهاتـون حـرف 
بزنم؛ کسی که نه‌تنها دشمن شماست، بلکه دشمن تمام اون چیزهاییه که شما 
به‌خاطرش این‌جا هستید؛ دشمن خدا، دشمن عزت، دشمن پیشرفت، و دشمن 

بهترینِ خودتون بودن.
تصـور کنیـن تـوی یـه بـازی مهـم فوتبـال هسـتید. اگـه شـما بازیکـن حریف رو 
نشناسـین و ندونیـن کیـه، چـه توانایی‌هایـی داره، چه‌جـور بـازی می‌کنـه، چه‌طـور 

می‌تونین در مقابلش مقاومت کنین؟ حتم اًنمی‌تونین!
شـناخت دشـمن، اولیـن قـدم بـرای مقابله‌سـت. اگـه ندونیـم کـی داره مـا 
رو وسوسـه می‌کنـه، کـی داره ناامیدمـون می‌کنـه، کـی داره مـا رو بـه سـمت گنـاه 

می‌کشونه، چه‌طور می‌تونیم جلوش رو بگیریم؟!

دشمنت را بشناس!
بعضی‌هـا متأسـفانه دشـمن رو دوسـت فـرض می‌کنـن! یعنـی اون صداهایـی که 
دارن گناه رو برامون قشنگ جلوه می‌دن، اون کانال‌هایی که مدام دارن ناامیدی 
رو تـوی جامعـه پخـش می‌کنـن، اون فرهنگ‌هایـی کـه دارن ارزش‌هـای مـا رو زیـر 
سـؤال می‌برن... این‌ها رو دشـمن نمی‌دونن و حتی شـاید فکر کنن که خیلی هم 

باحاله! این‌جاست که ضربه می‌خورن.
قرآن، این کتاب آسـمانی ما، پر از رازهاسـت؛ رازهایی که اگه کشفشـون کنیم، 
زندگـی مـا از ایـن رو بـه اون رو می‌شـه. یکـی از ایـن رازهـا، هویـت دشـمن اصلـی 
ماسـت. خدای مهربون، توی سـوره مبارکهٔ فاطر، آیه ششـم، یه پیام فوق‌العاده 
كُمْ عَدُوٌّ 

َ
ـيْطَانَ ل مهـم، یـه پیـام راه‌گشـا، یه پیـام نجات‌بخـش رو به مـا داده: >إنَِّ الشَّ
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ذُِوهُ عَدُوًّا<؛ ترجمهٔ سـاده‌اش اینه: به‌یقین شـیطان دشـمن شماسـت؛ پس او 
َّ

اتَّخ
َ
ف

را دشمن خودتان بگیرید.
جالـب نیسـت؟ خـدا نگفته »شـیطان موجود بدیه که گاهـی اذیت می‌کنه!«، 
<؛  كُمْ عَدُوٌّ

َ
ـيْطَانَ ل نگفتـه »باهـاش کاری نداشـته باشـین!«؛ بلکه فرمـوده: >إنَِّ الشَّ

شیطان دشمن شماست! این یعنی یه جنگ تمام‌عیار؛ یه تقابل جدی با دشمنی 
ذُِوهُ 

َّ
اتَّخ

َ
کـه هدفـی جـز نابودی شـما نـداره. امـا نکتـهٔ عجیب‌تـر، دسـتور بعدشـه: >ف

عَدُوًّا<؛ پس او را دشـمن خودتان بگیرید! یعنی وظیفهٔ ما چیه؟ صرف اًاین نیسـت 
که بدونیم دشمنیم؛ نه، ما باید فعالانه باهاش دشمنی کنیم. یعنی چی؟ یعنی 
باید باهاش بجنگیم؛ باید براش تله بذاریم؛ باید نقشه‌هاش رو خنثی کنیم؛ انگار 

که داریم برای یه نبرد مهم آماده می‌شیم.
خـدا رحمت کنه سـردار شـهید »حمید رمضانی دامغانـی« رو؛ فرمانده واحد 
اطلاعات و عملیات سـپاه ششـم امام جعفرصادق؟ع؟ و قرارگاه سـرّی نصرت بود. 
شهید رمضانی در بخشی از وصیت‌نامه‌اش که مرتبط با دشمنی شیطانه، می‌گه:

یـک نکتـه را همیشـه سرمشـق زندگـی خـود قـرار دهیـد و آن مبـارزه بـا 
نفـس اسـت. اگـر بـه مهم‌تریـن و حسـاس‌ترین شـغل‌های مملکـت 
مشـغولید، اگر نتوانید شـیطان را از خود دور کنید، اگر نتوانید جلوی 
خـود را از نگاه‌کـردن بگیریـد، اگـر در حـال جهـاد و جنـگ هـم باشـید، 

شکست خواهید خورد.1

یعنـی مـا بایـد اول شـیاطین رو بشناسـیم، بعـد خیلی محکم باهـاش مقابله 
کنیم و بجنگیم.

دشمن‌هایی در لباس دوست!
حالا این شیطان، که خدا این‌قدر روی دشمن بودنش تأکید می‌کنه، دقیق اًچیه؟ 
آیـا همـون موجـود شـاخدار و قرمزیـه که تو فیلما نشـون می‌دن؟ نـه، خیلی فراتر 
از ایـن حرفاسـت. شـیطان یـه استراتژیسـت خیلـی حرفه‌ایـه. اون خـودش رو توی 

چیزهای مختلف قایم می‌کنه.

1.	 https://navideshahed.com/00211G
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عجیب اینجاسـت که شـیطان، تنها وارد عمل نمی‌شـه. اون سـربازهایی داره 
که ازشون استفاده می‌کنه و ما باید این سربازها رو هم بشناسیم.

ندایِ درون
گاهی وقتا دشمن، همون صدای توی سر آدمه؛ همون زمزمه‌های وسوسه‌انگیزی 
کـه شـما رو بـه سـمت راحت‌طلبـی و تعلل می‌کشـونه؛ همـون صدایی کـه می‌گه: 
»از فـردا شـروع می‌کنـم«، »فقـط همین یه بـار«، »کی به کیه؟!«. ایـن صدا، گاهی 
بهترین و پیشْ‌روترین سرباز شیطان می‌شه؛ انگار که بخشی از وجود خودمونه، 
امـا داره مـا رو بـه سـمت نابـودی می‌کشـونه. بایـد باهـاش بجنگیـم، نـه این‌کـه 

تسلیمش بشیم.
اون صدایی که داره گناه رو براتون قشنگ جلوه می‌ده؛ مثلاً وقتی می‌بینین 
تـوی اینسـتاگرام داریـن بی‌هـدف می‌چرخین و وقتتـون رو تلـف می‌کنین، همون 
ی 

ّ
صدایی که می‌گه: »ای بابا! فقط یه کم استراحت کن! تازه، این پیج بامزه‌ایه! کل

چیـز یـاد می‌گیـری!« این صـدای یکی از سـربازهای چرب‌زبـان شـیطانه، درحالی‌که 
داره شما رو از مهم‌ترین وظایف زندگیتون، از درس‌خوندن، از مطالعه، از رسیدن 
بـه اسـتعدادتون، دور می‌کنـه؛ همـون شـکارچی لحظه‌های تلف شده‌سـت که با 

وعده‌های دروغین، وقت باارزش شما رو به تاراج می‌بره.

احساسات مخرب
حسـادت، تنبلـی، ناامیـدی، غـرور. این‌هـا مثـل سـمّ می‌مونـن کـه تـوی وجودمـون 
می‌ریزن و ما رو از پا درمیارن. خیلی از ما، به‌ویژه دانش‌آموزان در روزهای پرمشغله و 
پرچالش تحصیل، با این احساسات و دغدغه‌ها دست‌وپنجه نرم می‌کنیم. اگه حسود 
باشیم، دل خودمون رو به درد آوردیم. حسادت به دوستان و همکلاسی‌هامون، 
وقتـی کـه می‌بینیـم اون‌هـا نمـرات بهتـری می‌گیـرن یـا در فعالیت‌هـای فوق‌برنامـه 
موفق‌ترن، می‌تونه ما رو به سمت افسردگی و اضطراب بکشونه. این حس می‌تونه 
مـا رو از تالش و پیشـرفت بنـدازه و به جای تمرکز روی خودمـون، وقت و انرژی‌مون 
رو صـرف مقایسـهٔ خودمـون بـا دیگـران کنیـم. ایـن حسـادت نه‌تنهـا بـه مـا آسـیب 

می‌رسونه، بلکه ما رو از دوستی‌های واقعی و روابط سالم دور می‌کنه.
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اگـه تنبـل باشـیم، فرصت‌هـا رو از دسـت دادیـم. تنبلـی در درس‌خوانـدن و 
آماده‌نشـدن بـرای امتحانـات، می‌تونـه عواقـب جبران‌ناپذیـری بـه همـراه داشـته 
بازی‌هـای ویدئویـی،  رو صـرف  کـه مـا به‌جـای مطالعـه، وقتمـون  باشـه. وقتـی 
شـبکه‌های اجتماعـی یـا هـر چیـز دیگـه‌ای می‌کنیم، در واقـع داریـم فرصت‌هایی رو 
که می‌تونستیم با تلاش و سخت‌کوشی به دست بیاریم، از دست می‌دیم. تنبلی 
می‌تونه باعث بشه که نتونیم به اهدافمون برسیم و این می‌تونه باعث ناامیدی 
و سـرخوردگی مـا بشـه. حـس می‌کنیـم کـه در مسـیر تحصیـل و زندگیمـون عقـب 
افتادیـم و ایـن احسـاس، بـه خود ما حمله می‌کنه و باعث می‌شـه که از هدف‌ها و 

آرزوها‌مون دور بشیم.
این‌هـا همـه سـربازهای سـمّی شـیطانن کـه دارن مـا رو از درون پـوک و راضی 
به تسـلیم و شکسـت می‌کنن. این سـربازها به‌سـادگی می‌تونن در زندگی روزمرهٔ 
مـا نفـوذ کنـن و بـا ایجـاد احساسـات منفی، انگیـزه و انرژی مـا رو بگیـرن. بنابراین، 
بـه عنـوان دانش‌آمـوز مهمه که به این چالش‌ها آگاه باشـیم و با شـجاعت و امید 
بـه جلـو حرکـت کنیم. ما باید یاد بگیریم که با حسـادت مبارزه کنیم؛ از تنبلی دوری 
کنیـم؛ ناامیـدی رو کنـار بگذاریـم و از غـرور دوری کنیم. در عـوض، باید به همدیگه 
کمـک کنیـم؛ از تجربیـات هـم بیاموزیـم و در مسـیر یادگیری و پیشـرفت همراه هم 
باشـیم. این تنها راهیه که می‌تونه ما رو به سـوی موفقیت و تعالی هدایت کنه و 

از غلبهٔ شیطان و سربازهاش بر ما جلوگیری کنه.

روابط ناسالم
گاهی وقتا دشمن همون کسیه که با ظاهری فریبنده داره ارزش‌های شما رو زیر 
سـؤال می‌بره؛ مثلاً دوسـتتون که مدام داره غیبت می‌کنه، پشـت سـر این و اون 
حـرف می‌زنـه، بیـن بقیـه رو به‌هـم می‌زنه و شـما رو هم تشـویق می‌کنـه که »عیب 
نـداره بابـا، همـه‌اش کـه شـوخیه!« درحالی‌کـه داره روابط شـما رو خـراب می‌کنه؛ 
اعتمـاد رو از بیـن می‌بـره و شـما رو درگیـر یـه گنـاه اجتماعـی بـزرگ می‌کنـه. این‌هـا 
جاسـوس‌های شـیطان توی لباس دوست هستن. بهترین کار، قطع رابطه با این 

افراد و پیدا‌کردن دوستای خوب و مؤمنه.
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محتوای مخرّب فضای مجازی
اون پیج‌هـا و کانال‌هایـی کـه کارشـون ناامید‌کـردن مـردم، بـه جـون هـم انداختن 
جوونا، یا ترویج فرهنگ غربی بی‌حیا، تلف‌کردن عمر، و ارزش‌های پوچه، این‌ها رو 
باید دشمن خودمون بدونیم و سریع ترکشون کنیم. اون‌ها دارن با جنگ روانی 
و بمبـاران اطلاعـات غلـط، مـا رو از درون نابـود می‌کنـن. این‌هـا سـنگرهای مجازی 

شیطانه که با هدف انحراف و نابودی ما طراحی شدن.

بدبینی به کشور و نظام
هر کسـی که سـعی می‌کنه تو رو نسـبت به کشـورت، نسبت به انقلابت، نسبت به 
داشـته‌هات بدبین کنه، داره کار دشـمن رو انجام می‌ده. این‌ها ابزارهای شیطان 

هستن برای تفرقه انداختن و ناامید‌کردن ما.
گاهـی وقتـا دشـمن مـا همـون ناامیدیـه؛ همـون حسـی کـه وقتـی مشـکلات 
زندگـی رو می‌بینیـد، یـا خبرهـای بد مملکـت رو می‌شـنوید، بهتون می‌گـه: »دیگه 
فایـده نـداره! همه‌چیـز خرابـه! تـو هیـچ کاری از دسـتت برنمیـاد!« ایـن ناامیـدی، 
سـمّی‌ترین سالح شیطان برای زمین‌گیر‌کردن ماسـت؛ چون وقتی ناامید بشیم، 
دیگـه هیـچ تلاشـی نمی‌کنیـم؛ هیچ امیـدی به آینـده نداریم و به‌راحتی تسـلیم هر 

چیزی که دشمن بخواد، می‌شیم.
 تَقْنَطُوا مِنْ رحَْْمَـةِ اللهِ<؛1 یعنی از 

َ
یـه آیـه قـران هسـت کـه خدا بـه مـا فرمـوده: >لَا

رحمت خدا ناامید نشین؛ یعنی منِ خدا از نا‌امیدی خیلی بدم میاد. اگه کسی من 
رو داشـته باشـه و بـازم ناامیـد بشـه، واقع اًبه منِ خـدا برمی‌خوره؛ لـذا جبههٔ خدا 

همیشه دنبال امیده و جبهه شیطان دنبال ناامیدی.

استکبار جهانی
گاهی وقتا دشمنِ بزرگ‌تریه؛ یعنی استکبار جهانی، آمریکای جنایتکار. اون‌ها هم 
با ابزارهای خودشـون، با شـبکه‌های ماهواره‌ای، فیلم، موسـیقی و... دارن سعی 
می‌کنـن هویتمـون رو از مـا بگیـرن و مـا رو به سـمت بی‌بندوبـاری، بی‌دینی و ذلت 
بکشـونن. به گفتهٔ معاون امور اسـتان‌های سـازمان صدا و سـیمای کشـور، فقط 

زمر: 53. 	.1
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260 شـبکهٔ ماهـواره‌ای علیـه ایـران مشـغول بـه فعالیـت هسـتن و هویـت اصیـل 
ایرانی_اسلامی ما رو هدف گرفتن و دارن روی اون کار می‌کنن.1

همـهٔ این‌هـا سـربازهای بـزرگ شـیطان تـو دنیـای ما هسـتن. خـدا رحمت کنه 
حضـرت امـام؟رح؟ رو کـه یـه جملهٔ تاریخـی دارن که همه‌تون شـنیدین، ولـی این‌قدر 
مهـم و کلیدیـه کـه می‌خـوام دوباره براتـون تکرار کنم. ایشـون فرمـودن: »آمریکا، 

شیطان بزرگ است«.2
شـهید »محسـن وَزوایی«، یکی از فرماندهان دفاع مقدس بود. آقامحسـن 
کسی بود که رتبه اول کنکور در رشته شیمی دانشگاه صنعتی شریف رو به دست 

آورده بود. آقامحسن وزوایی در بخشی از وصیت‌نامه خودش می‌گه:
»امـروز تمامـی مـزدوران و طاغوتیـان، کـه در رأس آن‌هـا »شـیطان بـزرگ 
آمریکاسـت«، بـه مقابلـه بـا انقلاب عزیز اسالمی برخاسـته‌اند. امروز در شـرایطی 

هستیم که لحظه‌ای غفلت، خیانت به اسلام و قرآن است«.3

مبارزه با دشمن درونی
حـالا بیاییـن یـه ذرّه عمیق‌تـر بشـیم. آیـا واقعـا همیشـه شـیطان عامـل بدبختـی 
ماسـت؟ یـا گاهـی اوقـات، مـا خودمـون بـا دسـت خودمـون دشـمن خودمـون 

می‌شیم؟
فکر کنین به اون صدای درونی‌ای که گفتم. صدای »عجله نکن! فردا هم وقت 
هسـت«؛ صـدای »فقط همین یه بار، ضرر نـداره«؛ صدای »تو از بقیه بهتر بلدی!« 
همـون غـرور کاذب؛ صـدای »نترس! هیچ اتفاقی نمی‌افته« وقتی که داریم خلاف 

دستور خدا عمل می‌کنیم.
این صداها، گاهی اون‌قدر منطقی به نظر می‌رسن، اون‌قدر دلنشینن که ما 
رو گـول می‌زنـن. مـا فکر می‌کنیم داریم خودمـون رو توجیه می‌کنیم، ولی در واقع 
كُمْ 

َ
ـيْطَانَ ل داریم به حرف دشـمن گوش می‌دیم. این‌جاسـت که آیه می‌گه: >إنَِّ الشَّ

ذُِوهُ عَدُوًّا<؛ پس او را دشـمن خودتان بگیریـد! یعنی وظیفهٔ ما اینه که این 
َّ

اتَّخ
َ
عَـدُوٌّ ف

1.	 isna.ir/xcZxgZ 
صحیفه امام، ج10، ص489. 	.2

3.	 https://dnws.ir/001DB1
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صداها رو بشناسیم و صدای واقعی خودمون رو از صدای دشمن تشخیص بدیم. 
یه مثال خیلی ملموس بزنم:

فکـر کـن یـه روز تصمیـم می‌گیـری کـه دیگـه تنبلـی رو بـذاری کنار. می‌خـوای از 
فردا صبح زودتر بیدار بشی و درس بخونی؛ ورزش کنی؛ یه کار مفید بکنی. عالیه! 
این صدای پیشـرفته. اما همون موقع، یه صدای دیگه توی سـرت شـروع می‌کنه 
به نجوا: »ای بابا! امشب که کلی خسته بودی. فردا امتحان داری، باید استراحت 
کنـی. فـردا هـم وقت هسـت. تـازه، این‌قدر هم مهم نیسـت کـه زود بلند شـی. بذار 
فردا...« این صدای دوم، دشمن توئه؛ دشمن پیشرفت تو؛ دشمن رسیدن تو به 
هدفـت، و متأسـفانه، خیلـی وقت‌هـا ما تسـلیم همین صدای دوم می‌شـیم؛ چرا؟ 

چون راحت‌تره؛ چون نیاز به تلاش نداره؛ چون نیاز به مقاومت نداره.
یـا مث اًلتـو یـه جمعی هسـتید و دارن دربارهٔ یـه نفر غیبت می‌کنـن. همه دارن 
می‌خنـدن؛ همـه دارن مشـارکت می‌کنـن. یه صـدای کوچیک ته دلـت می‌گه: »این 
کار درسته؟ این حرف، آبروی یه نفر رو می‌بره! شاید اون آدم، همین الان داره دعا 
می‌کنـه کـه در موردش حـرف خوب بزنن.« اما صدای بلندتـر، صدای جمع، صدای 
»همرنگ جماعت شو« می‌گه: »یعنی تو می‌خوای جدا باشی؟! نکنه از ما نیستی؟! 
حرف بزن بابا! چیزی نیست« و شما هم برای این‌که از جمع جدا نشین، برای این‌که 
خودتون رو گم نکنین، شروع می‌کنین به حرف‌زدن. این‌جا شما دشمن خودتون 

شدین؛ دشمن اون انسانیت و شرافت درونی خودتون!

نانوای قهرمان
اجازه بدین یه داسـتان براتون تعریف کنم که خیلی ملموسـه. قضیهٔ یه نونوایی 
توی یکی از شهرهای کوچیک ایران. یه نونوایی که نونش خیلی معروف بود. این 
نونوایـی، یـه پیرمـرد زحمتکـش داشـت کـه صبـح خیلـی زود، قبـل از اذان، تنـور رو 

روشن می‌کرد.
یه روز این پیرمرد حالش خیلی بد شد. تب شدیدی داشت. واقع اًنمی‌تونست 
از جـا بلنـد بشـه. بهـش گفتـن: حاج‌آقـا! امـروز دیگـه بـرو اسـتراحت کـن. نونـت رو 

تعطیل کن. ما هم کمکت می‌کنیم.
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اما پیرمرد با همون حال زار، اول از همه، صدای توی سرش رو شنید؛ صدای 
وسوسـهٔ شـیطان که می‌گفت: »اسـتراحت کن! الان وقت اینه که بخوابی؛ بدنت 

نیاز به استراحت داره«.
ولی پیرمرد یه صدای قوی‌تر رو شـنید؛ صدای وجدانش؛ صدای خدا؛ صدای 
مردمـی کـه منتظر نون تـازه بودن. اون صدا می‌گفت: »مـردم منتظرن! اگه امروز 
نـون نباشـه، خیلی‌هـا سفره‌شـون خالی می‌مونه. این مردم، دشـمن تو نیسـتن؛ 

این‌ها امانت خدا روی دوش تو هستن. وظیفه‌ات رو انجام بده!«.
پیرمرد با زحمت فراوان، تنور رو روشن کرد و شروع کرد به کار. نون‌ها رو آماده 
کرد؛ خمیر رو آماده کرد؛ تنور رو داغ کرد؛ ولی همون لحظه که داشـت خمیرها رو 

می‌گذاشت توی تنور، از شدت ضعف، نقش زمین شد.
مردم که دیدن بوی نون تازه نیومده، نگران شدن. اومدن دم در نونوایی و 
دیدن پیرمرد روی زمین افتاده، ولی چشمش به تنوره. انگار که هنوز داره تلاش 
می‌کنه. رفتن بالای سرش. پیرمرد، با لبخندی ضعیف، گفت: »دشمن من، همون 
تنبلی بود که می‌خواست من رو از وظیفه‌ام منصرف کنه؛ ولی امروز با کمک خدا، 

دشمن اون تنبلی بودم و پیروز شدم... فقط... نون‌ها... نون‌ها نسوزه!«.
ایـن داسـتان، شـاید سـاده به نظر بیاد، امـا پر از معنیه. این پیرمـرد، با این‌که 
بدنـش ضعیـف بـود، ولـی روحـش قـوی بـود. اون دشـمن درونی خـودش، یعنی 
تنبلی رو شناخته بود و باهاش جنگید. اون وظیفه‌اش رو درک کرده بود و در برابر 
وسوسـهٔ راحت‌طلبـی ایسـتاده بود. اون دشـمن واقعی یعنی تنبلـی رو به عنوان 

دشمن خودش شناخته بود و باهاش مبارزه کرده بود.
خـدا رحمـت کنـه همه شـهدای ایـران عزیزمـون رو، مخصوص اًشـهدای جنگ 
12روزه رو که به دست دشمن انسانیت یعنی اسرائیل غاصب به شهادت رسیدن. 
داسـتان ایـن نانـوا بـرای خیلی‌ها ممکنـه اتفاق بیفتـه؛ مثل اون شـاطر ملایری که 
وقتی خبر شـهادت برادرش رو توی جنگ 12 روزه شـنید و بهش گفتن نونوایی رو 
تعطیل کن و بیا برو، گفت: مردم توی این شرایط به نون نیاز دارن و من پخت نون 

رو رها نمی‌کنم؛ سنگر من این‌جاست.1

1.	 https://www.iribnews.ir/00N4sv 
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رفقـا! تـا وقتـی مثل شـاطر مجتبی مردم ما غیرتی هسـتن، هزارتـا احمق مثل 
نتانیاهو و ترامپ هیچ غلطی نمی‌تونن بکنن.

چگونه با دشمن بجنگیم؟
پـس فهمیدیـم کـه دشـمن مـا شـیطانه و این شـیطان، خـودش رو تـوی چیزهای 
مختلـف قایـم می‌کنـه؛ تـوی صداهـای درونی، تـوی روابط ناسـالم، تـوی ناامیدی، 
توی فرهنگ اشـتباه، توی کشـورهای دشـمن. ما باید این سـربازهای شـیطان رو 

بشناسیم؛ نقشه‌هاشون رو بفهمیم و با تمام توان باهاشون بجنگیم.
مثـل کارآگاهِ ذهـن عمـل کـن: هـر وقـت یـه فکـری به سـرت زد، یه حسـی بهت 
دسـت داد، قبـل از این‌کـه بهـش عمـل کنـی، از خـودت بپـرس: »ایـن فکـر از کجـا 
اومـده؟ آیـا ایـن فکـر مـن رو بـه سـمت خـدا، به سـمت پیشـرفت، به سـمت خوبی 
می‌بره؟ یا داره من رو به سمت تنبلی، گناه، ناامیدی، یا خودخواهی می‌کشونه؟« 

اگه شک داشتی، بهش »نه« بگو. این »حس ششم ایمانی« رو تقویت کن.
دنیـای مجـازی خـودت رو پاک‌سـازی کـن: یادتـه اون پیج‌هـای ناامیدکننـده و 
شـبکه‌های مخـرب رو گفتـم؟ اون‌هـا رو تله‌های اطلاعاتی شـیطان بدون و سـریع 
آنفالـو و بلاکشـون کـن. فضـای مجازی خودت رو تبدیل کن به یه دانشـگاه امید و 
پیشرفت. محتوای مفید، انگیزشی، علمی و دینی رو دنبال کن. خودت تولیدکنندهٔ 

امید باش، نه مصرف‌کنندهٔ ناامیدی.
دوسـتان خـوب پیـدا کـن و دوسـتان سَـمّی رو رهـا کـن: رفاقـت یـه امـر خیلـی 
مهمه. دوست خوب، مثل یه چراغ توی تاریکیه، اما دوست ناباب، مثل یه باتلاق 
می‌مونه که تو رو پایین می‌کشه. اگه دیدی یه دوستت داره مدام تو رو به سمت 
گنـاه، تنبلـی، یـا ناامیـدی می‌کشـونه، باهـاش بـا مهربانـی، ولـی قاطعانـه فاصلـه 
بگیـر. بگـو: »مـن دنبـال دوسـتای خوبـم که بتونیـم با هم بـه خدا نزدیک‌تر بشـیم 
و همدیگـه رو بـه سـمت خوبی‌هـا دعـوت کنیـم و از بدی‌هـا دور باشـیم.« انتخـاب 

دوست خوب، یعنی انتخاب پیروزی در برابر یکی از سربازهای شیطان.
خوش‌بینی هوشمندانه رو تمرین کن: در مقابل کسانی که مدام از کشور، از 
نظام، و از آینده بد می‌گن، خوش‌بین نباش. اون‌ها دارن با ناامیدی، کار دشمن 
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رو برای ما انجام می‌دن. البته، هوشمند باش و مشکلات رو ببین، اما به راه‌حل‌ها 
هم فکر کن؛ به داشته‌هات فکر کن؛ به توانایی و ظرفیت کشورت فکر کن؛ به این 
فکـر کـن کـه تـو می‌تونـی با تالش خودت، آینـده رو بهتـر کنی. ایـن امید بـه آینده، 

بزرگ‌ترین سلاح ما در برابر ناامیدی شیطانیه.
مراقبت از زبان داشـته باش: غیبت، تهمت، دروغ، ناسـزا و... این‌ها همه‌اش 
زبـان روزه،  زبـان مـا پخـش می‌کنـه.  از طریـق  حرف‌هـای سـمّی‌ان کـه شـیطان 
یعنـی زبانـی کـه از حرف‌هـای نـاروا پرهیـز می‌کنـه. ایـن زبون، یه سـپر قـوی در برابر 

وسوسه‌های شیطانه.

قدرت انتخاب انسان
بچه‌ها! این جنگ، جنگ اراده‌ست؛ جنگ انتخابه. شیطان، با تمام مکر و فریبش، 
در نهایـت ضعیفـه. ایـن رو خـدا تـوی قرآن گفته. ضعـف اون، در مقابـل ارادهٔ قوی 

انسانیه که به خدا توکل کرده.
مـا قدرتمندیـم؛ چـون خـدا به مـا عقـل داده؛ به مـا اراده داده؛ به مـا توانایی 
تشـخیص حق از باطل داده. شـیطان فقط می‌تونه وسوسـه کنه؛ می‌تونه فریب 
بـده؛ می‌تونـه امیـد رو از مـا بگیـره؛ امـا نمی‌تونـه ما رو مجبـور به انجـام کاری کنه؛ 

مگه این‌که خودمون بخوایم.
وقتـی بـا ارادهٔ قـوی، بـا علـم و آگاهـی، بـا تـوکل بـه خـدا، در برابـر وسوسـه‌های 
شیطان می‌ایستیم، اون‌جا دیگه اون دشمن ما نیست؛ بلکه ما دشمن شیطانیم! 
ما دشمن ناامیدی‌ایم؛ دشمن گناهیم؛ دشمن ضعفیم، و این زیباترین پیروزی منه.
پـس بیاییـن از امـروز، ایـن حضـور نامرئـی رو جـدی بگیریـم. اون صداهایی که 
توی ذهن ما زمزمه می‌کنن رو بشناسیم. دشمن واقعی خودمون رو که همون 
وسوسـه‌های درونی و بیرونی شـیطانه، درسـت شناسـایی کنیم و از همه مهم‌تر، 
باهاش دشمنی فعال داشته باشیم. یعنی چی؟ یعنی وقتی صداش رو شنیدیم، 
نگیم »حالا ببینیم چی می‌شه!« بگیم: »نه، دشمن من تویی! من با تو دشمنم!« 
یعنی وقتی پیشـنهاد گناهی رو داد، قاطعانه بگیم »نه«؛ یعنی وقتی ناامیدی رو 
بهمون تزریق کرد، با یاد خدا و آیندهٔ روشن، مقاومت کنیم؛ یعنی وقتی خواست 
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مـا رو بـه سـمت تنبلـی، غـرور، یـا هر چیز اشـتباهی بکشـونه، بـا ارادهٔ قـوی، جلوی 
خودمون رو بگیریم.

شکار لحظه‌های طلایی
شما شکارچی لحظه‌های طلایی زندگی خودتون هستید، نه شکارشدهٔ لحظه‌های 
شـیطانی. شـما قدرت انتخاب دارین؛ اراده دارین؛ شـما هدایت شـده‌این. با این 
قـدرت، راه درسـت رو انتخـاب کنیـن و دشـمنتون رو بشناسـید و پیـروز میـدان 

زندگی باشین.
توی تاریخ، آدم‌های زیادی بودن که به ندای شیطان لبیک گفتن و خودشون 
رو بیچارهٔ دو عالم کردن؛ مثل کسی که این ایام همه‌مون لعن و نفرینش می‌کنیم 

به‌خاطر خطایی که انجام داده.
الان ایام شهادت مولا و بابای ماست؛ کسی که عالم دیگه مثلش رو نخواهد 
دید. لنگر زمین و آسـمان، همسـر بانوی دوعالم حضرت فاطمهٔ زهرا؟عها؟ یعنی آقا 

جانمان حضرت مولا امیر‌المؤمنین علی؟ع؟.
ابن‌ملجـم مـرادیِ ملعـون کسـیه کـه به‌خاطـر یـه وسوسـهٔ سـادهٔ شـیطان، 
تصمیم به قتل مولا گرفت و به این ندای شـیطانی گوش داد و بشـریت رو بیچاره 

کرد و تا ابد تمام محبّین مولا اون رو لعن می‌کنن.
رفقا! باید بدونیم که اگه کسـی به ندای شـیطان گوش بده، شـیطان تا جایی 
اون رو جلو می‌بره که قاتل حضرت علی؟ع؟ بشـه و درمقابل، اگه باهاش مبارزه و 
مقابله کنین، می‌شـید مثل حرّ بن یزید ریاحی که به ندای ابلیس گوش نکرد و تا 

انتهای تاریخ اسمش به نیکی ماندگار شد.
برای این‌که این پیام مهم توی گوش همهٔ ما بمونه و انگیزه بگیریم برای این 

مبارزهٔ مقدس، همه باهم یه صلوات پرشور و از ته دل بفرستیم:
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه
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>وَإِنَّ جُندَْناَ لهَُمُ الغَْالِِبوُنَ<

سوره صافات، آیۀ 173
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و بی‌شک و بدون تردید، فقط لشکر ما پیروزند‌.
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لحظه تعیین‌کننده
بچه‌هـا! تـا حـالا شـده حس کنیـن یه لحظـهٔ تعیین‌کننـده داره نزدیک می‌شـه؟ یه 
لحظه‌ای که انگار سرنوشـت آدم‌ها، سرنوشـت یه ملت، حتی شـاید سرنوشـت یه 
نسل داره توش رقم می‌خوره. یه لحظه‌ای که انگار، صدای خدا از همیشه بلندتر 

شنیده می‌شه.
تـا حـالا شـده حـس کنیـن همـه دارن بـه یه سـمتی مـی‌رن، ولی شـما یـه جور 
دیگه فکر می‌کنین؟ یا یه صدایی توی دلتون می‌گه: وااای! این‌جا دیگه جای من 
نیسـت؛ این‌جا مسـیر اشـتباهه! شـاید اون موقع، احسـاس تنهایی کرده باشین؛ 
احسـاس این‌که همه‌چی علیه منه! یا این‌که اصلاً تعداد آدمای درسـتکار این‌قدر 

کمه که فایده نداره!
این حس و این موقعیت، ممکنه آدم رو یه‌کم بترسـونه و دلسـرد کنه و حتی 
باعث بشه آدم به خودش شک کنه؛ به مسیرش؛ به باورهاش. انگار که وسط یه 
دریـای طوفانـی، فقـط خودتی و قایـق کوچیکت، و یه عالمه موج سـهمگین دارن 

به سمتت میان.
این حس لحظهٔ سرنوشت، این نگرانی از تک‌افتادن، این دلسردی از کم‌بودن 
آدمای درستکار... همهٔ این‌ها دلایل خوبی داره؛ چون ما قرار نیست فقط رهگذر 
زندگـی باشـیم. مـا قـراره بخشـی از یـه پروژهٔ بزرگ باشـیم؛ پـروژه‌ای که یـه فرماندهٔ 

بزرگ داره و یه لشکر شکست‌ناپذیر.
امـروز اومـدم این‌جـا تـا بهتـون بگـم: اون قایـق کوچیک شـما، اون تلاشـی که 
می‌کنین، اون حرف حقّی که می‌زنین، اون کار خوبی که انجام می‌دین، حتی اگه الان 



340

خیلی کوچیک به نظر بیاد، در واقع وصله به یه نیروی عظیمی که شکست‌ناپذیره؛ 
نیرویـی کـه از خـود خدا نشـأت می‌گیره؛ چون تـه تهِ این ماجرا، یه حقیقتی هسـت 
که دیگه جای هیچ شـک و تردیدی نیسـت؛ یه حقیقتی که در سـخت‌ترین شـرایط، 
بهمون انگیزه می‌ده. توی روزهای سخت، چراغ راهمون می‌شه و بهمون یادآوری 
می‌کنه که چرا این مسیر رو انتخاب کردیم؛ حقیقتی که یادآوری می‌کنه حتی توی 
سـخت‌ترین طوفان‌هـا، حتـی وقتـی که احسـاس تنهایـی می‌کنیم، حتـی وقتی که 

دشمن داره هیاهو می‌کنه، پیروزی مال کساییه که به او وصلن.

پیام قاطع خدا
امـروز کـه در آسـتانهٔ شـب قدریـم؛ شـبی کـه سرنوشـت‌ها رقـم می‌خـوره، و در روز 
قـدس، روز فریـاد حـق علیـه باطل، نمـاد مبارزه با ظلـم جهانی، می‌خـوام روی این 

غَالِِبُونَ<.
ْ
هُمُ ال

َ
آیه تمرکز کنیم: >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

آیـه‌ای کـه انگار برای همین لحظه‌ها، برای همین حس تنهایی‌ها، برای همین 
دلسردی‌ها نازل شده. توی سوره مبارکهٔ صافات، آیه 173یه پیام قاطع، یه بشارت 
غَالِِبُونَ<. معنی این 

ْ
هُمُ ال

َ
ـر روحی عمیق بهمون می‌زنـه: >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

ُ
قطعـی، یـه تلنگ

جمله چیه؟ خیلی ساده و شگفت‌انگیز: بی‌شک لشکر ما پیروزه . یعنی چی؟ یعنی 
خدا داره به ما می‌گه: نترسید! حتی اگه الان اوضاع جور دیگه‌ای به نظر می‌رسه؛ 
حتی اگه دشمن داره هیاهو می‌کنه؛ حتی اگه احساس تنهایی می‌کنی... تهِ خط، 

پیروزی از آنِ ماست، از آنِ لشکر ماست.
این آیه فقط یه جمله یا یه شـعار قشـنگ نیسـت؛ این یه نقشـهٔ راه و بشـارت 
قطعـی بـرای پیروزیـه؛ یـه روحیه‌سـت؛ یه نقشـهٔ راه برای تمام کسـایی که دلشـون 
بـرای حـق می‌تپـه؛ یـه روحیه بـرای تمام کسـایی که تو مسـیر حق قـدم برمی‌دارن؛ 
حتی اگه سخت باشه. خدا داره بهمون می‌گه: نترسید! حتی اگه الان اوضاع جور 
دیگه‌ای به نظر می‌رسه، حتی اگه دشمن داره هیاهو می‌کنه، حتی اگه احساس 

تنهایی می‌کنی. تهِ خط، پیروزی مال ماست؛ مال لشکر ماست.
ایـن آیـه مثـل یه نورافکن بزرگه که توی تاریکی شـب سـختی‌ها، راه رو روشـن 
می‌کنـه و بهمـون یـادآوری می‌کنـه کـه مـا یه جنگ نهایـی داریم، و تـوی اون جنگ، 

پیروزی حتمی مال کساییه که تو سپاه خدا باشن.
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ایـن آیـه بـه مـا یـادآوری می‌کنـه کـه در شـب قـدر، خـدا داره سرنوشـت‌ها رو 
می‌نویسـه؛ سرنوشـت کسـایی کـه انتخـاب می‌کنـن تـو لشـکر خـدا باشـن. در روز 
قـدس کـه نمـاد مبـارزه بـا ظلـم جهانیه، این وعـده، مثل یه مشـعل نورانـی، راه رو 

برای تمام مبارزین راه حق روشن می‌کنه.

سربازان لشکر خدا
حالا سـؤال اساسـی این‌جاسـت: این »لشـکر خـدا« که خـدا ازش صحبت می‌کنه، 
دقیقـا کیـان؟ آیـا فقـط همـون سـربازهای تـوی جنگ‌های صـدر اسالمن؟ یا فقط 

لشکر امام زمان؟عج؟ در آخرالزمان؟ نه، معنیش خیلی عمیق‌تر و فراگیرتره.
»لشکر خدا« یعنی هر کسی که توی میدون زندگی داره براش تلاش می‌کنه. 
هـر کسـی کـه بـاور داره بالاخره حق پیروز می‌شـه و برای رسـیدن بـه اون حق، قدم 
برمی‌داره. هر کسـی که تسـلیم حرف زور، حرف ناحق و هیاهوی دشـمن نمی‌شـه؛ 

حتی شما دوست عزیز!
بله، شـما که الان این‌جا نشسـتین، با تمام دغدغه‌ها و رؤیاهاتون، شـمایی 
که دوست دارین یه آدم خوب، یه آدم مفید، یه آدم اثرگذار باشین، شمایی که با 
وجـود تمـام حرف‌هـا و صداهای مختلف، دلتون طرف خدا و حقّه، شـما خودتون 

یه سرباز کوچیک توی همین لشکر بزرگ هستید.
رفقـا و غیورمـردان ایران‌زمیـن! باید به این باور برسـین که هـر کار خوبی برای 

کشورتون می‌کنین، یه حرکت تو لشکر خداست که حتم اًپیروزه.
ایـن جملـه، معنی بزرگی داره. شـاید امروز توی مدرسـه حـس کنی که تعداد 
بچه‌های خوب و انقلابی کمه. شاید احساس تنهایی کنی؛ اما یادت باشه که اون 
یـه قـدم کوچیـک تـو، اون یـه کار درسـتی کـه انجـام مـی‌دی، حتـی اگه خیلـی دیده 
نشـه، بخشـی از اون لشـکر عظیمـی هسـت کـه خدا وعـدهٔ پیروزیـش رو داده. این 
آجرهایی که شما در بنای این لشکر می‌ذارین، در نهایت، اون دیوار عظیم پیروزی 

غَالِِبُونَ<.
ْ
هُمُ ال

َ
رو می‌سازه. چرا؟ چون >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

بیاییـن فکـر کنیـم داریـم یـه سـاختمان خیلی بـزرگ می‌سـازیم که تـوش بنای 
عدالـت و فرهنـگ صحیـح و عـزت ملـی، مقدمـات ظهـور امـام زمـان؟عج؟ گذاشـته 
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می‌شـه. حـالا هـر کـدوم از مـا یـه آجر برمی‌داریـم و می‌ذاریم سـرِ جاش. شـاید این 
آجرگذاشتن من، یه کمک کوچیک به دوستم باشه، یا آجرگذاشتن اون، یه تلاش 
بیشـتر تـوی درس باشـه، یا آجرگذاشـتن یکـی دیگه، گفتن یه حـرف حق در مقابل 
یـه حـرف ناحق باشـه. این آجرهای کوچیک وقتی کنار هـم قرار می‌گیرن، اون بنای 
عظیـم رو می‌سـازن؛ بنـای پیـروزی نهایی. پـس هیچ کاری کوچیک نیسـت. هر قدم 

شما، یه آجره، یه مهره‌ایه توی سپاه خدا.
یه نکته می‌خوام بگم که هیچ وقت نباید فراموش کنین. بچه‌ها کار دشمن 
اینه که فقط جوّ بده و الکی شـلوغش کنه. یه وقتایی دشـمن اون‌قدر سـر و صدا 
می‌کنـه، اون‌قـدر هیاهو راه می‌ندازه، که آدم فکر می‌کنه دنیا داره تموم می‌شـه. 
توی رسـانه‌ها، توی شـبکه‌های اجتماعی، توی حرف‌های مردم، انگار که همه‌چی 

علیه ماست.
رفقا! از هیاهوی دشمن تو رسانه‌ها نترسید. این‌ها فقط سر و صداست و در 
نهایت شکست می‌خورن. نمونهٔ بارزش رو در جنگ بین ایران و اسرائیل به وضوح 
دیدیم. تمام دنیا رو پر کرده بودن از ابهت و اقتدار نظامی و گنبد آهنینشون؛ اما 
از روز دوم جنگ، گنبد آهنینشون رو تبدیل به آبکش پلاستیکی کردیم. قشنگیش 

اون روزی بود که یه دونه موشک زدیم، همون یه دونه هم اصابت کرد.
رفقـا! ما قطع اًپیروز این میدان نبردیم. شـاید بپرسـید چـرا؟ چون خدا گفته: 

غَالِِبُونَ<.
ْ
هُمُ ال

َ
>وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

ایـن آیـه بهمون یادآوری می‌کنه که این سـر و صداها، این هیاهوی رسـانه‌ای 
منفـی، فقـط سـر و صداسـت؛ مثـل صـدای رعدوبرق تـوی طوفان. دشـمن، با این 
هیاهو می‌خواد شما رو بترسونه؛ دلسرد کنه؛ از مسیرتون منصرف کنه. می‌خواد 
شـما رو وادار کنه که باور کنین شکسـت خوردین؛ اما واقعیت اینه که لشـکر خدا 

غَالِِبُونَ<.
ْ
هُمُ ال

َ
پیروزه: >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

سربازان لشکر خدا
بچه‌ها! خودتون رو این‌قدر پایین نبینین. شماها این‌قدر کوچیک نیستین. خیلی 
بیشـتر از اون چیـزی کـه فکـرش رو بکنیـن، قـدرت داریـن. ماهـا یـه پشـتوانه‌ای به 
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نـام خـدای قهّـار و جبـار داریـم و می‌دونیم که پیروزیـم؛ چراکه همون خـدا بهمون 
غَالِِبُونَ<؛ بی‌شـک لشـکر خدا پیروزه و بی‌شـک تک‌تک شماها 

ْ
هُمُ ال

َ
گفته: >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

می‌تونید سربازان و سرداران این لشکر باشین.
داداش مـن! خـودت رو یـه سـرباز کوچیـک تـو لشـکر امـام زمـان؟عج؟ بـدون 
کـه قـراره دنیـا رو فتـح کنـه. این جمله یعنی چی؟ یعنی شـما فقط یه سـرباز عادی 
نیستین؛ شما بخشی از بزرگ‌ترین لشکر پیروز تاریخ هستید؛ لشکری که هدفش 
فتـح دنیـا نیسـت، بلکـه آباد‌کردن دنیاسـت. فتح دل‌ها، پاک‌سـازی زمیـن از ظلم و 
آوردن عـدل و داد. وقتـی خـودت رو این‌طـور ببینـی، دیگـه اون حرف‌هـای منفـی 
دشـمن، اون هیاهـو، اون سـر و صداهـا، بـرات بی‌اهمیت می‌شـه؛ چون می‌دونی 

غَالِِبُونَ<.
ْ
هُمُ ال

َ
که ته خط، پیروزی شماست: >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

خدا رحمت کنه حضرت امام راحل رو. همون اوایل جنگ یعنی حدود چهار ماه 
پس از شروع جنگ، امام خمینی؟رح؟ در دیدار با داوطلبان اعزام به جبهه فرمودن:

مـن بـه شـما عزیـزان، بـه شـما ارتشـیان، به شـما سـپاه پاسـداران، به 
شـما ژاندارمری‌هـا، بـه شـما ملـت، سرتاسـر، نوید می‌دهم کـه پیروزی 
بـا شماسـت؛ پیـروزی بـا حـقّ اسـت. مـن کـراراً ایـن را گفتـه‌ام کـه ما چه 
کشته بشویم و چه بکشیم، پیروزیم. شما که در میدان جنگ رفتید و 
معلول شدید و الان در منظر من هستید و من متأثرم برای شما، شما 
پیروزید. شـما در نظر اسالم پیروز هستید. شما در نظر خدای تبارک و 

تعالی لشکرهای پیروزمندی هستید.1

روح شـهید مقاومـت شـاد. شـهید سیدحسـن نصـرالله؟رح؟ بـا ایمـان و بـاور بـه 
آیـات و روایـات و وعده‌هـای خـدای مهربـان، بارهـا بـا عبـارات و الفـاظ گوناگـون 
تأکیـد می‌کـرد کـه پیـروز میدان ما هسـتیم. ایشـون واقع اًبه این آیه باور داشـت: 

غَالِِبُونَ<.
ْ
هُمُ ال

َ
 جُنْدَناَ ل >وَإنَِّ

 نُهْزَمُ«؛ 
َ

یکی از عجیب‌ترین جملات سیدحسن نصرالله؟رح؟ این عبارته: »نَحْنُ لَا
، نَنْتَصِـرُ«؛ وقتـی پیـروز می‌شـویم،  مـا هرگـز شکسـت نمی‌خوریـم، »عِنْدَمَـا نَنْتَصِـرُ
پیروزیـم، »وَعِنْدَمَـا نُسْتَشْـهَدُ نَنْتَصِـرُ«؛ و حتـی هنگامـی که شـهید هم می‌شـویم، 

صحیفه امام خمینی؟رح؟، ج13، ص442-440. 	.1
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صْرِ دائما«؛ شـما را همواره به 
َ

عِدُكُـمْ بِالنّ
َ
بـاز هـم پیروزیـم. بعد ادامـه می‌دهند: »أ

طْعًا سَنَنْتَصِرُ«؛ بی‌تردید پیروز خواهیم شد.
َ

پیروزی وعده می‌دهم، »ق

از نصرالله تا مقاومت غزّه
دیدیـد بچه‌هـا؟ ایـن همون روحیهٔ ایسـتادگیه کـه از دل باور به خـدا و وعدهٔ الهی 
سرچشـمه می‌گیـره. سیدحسـن نصـرالله بـا اتّـکا بـه همیـن بـاور، حـزب‌الله رو بـه 
یکـی از قدرتمندتریـن نیروهـای منطقـه تبدیل کـرد؛ نیرویی که در برابـر بزرگ‌ترین 

قدرت‌های نظامی جهان ایستاد و پیروز شد.
این همون پیامیه که ما امروز، در آستانه روز قدس باید اون رو با تمام وجود 
درک کنیم و در دل‌هایمان زنده نگه داریم. روز قدس، تنها یه روز سیاسی نیست؛ 
بلکـه نمادیـه از همین ایسـتادگی، همین مقاومـت، و همین باور به پیروزی نهایی 

حق بر باطل.
وقتـی امـروز بـه مـردم غـزّه نـگاه می‌کنیـم، وقتـی شـاهد تالش و مقاومـت 
بی‌نظیرشون در برابر تجاوزات هستیم، می‌بینیم که همون روحیه، همون ایمان 
و همـون وعـدهٔ الهـی در حال تحقّقه. مردم غزّه با وجود تمام سـختی‌ها، با وجود 
محاصـره، بـا وجـود شـهادت عزیزانشـون، هرگـز تسـلیم نشـدن. اون‌هـا بـا دسـت 

خالی، با شعار »الله اکبر«، با اتکا به وعده الهی، در برابر استکبار ایستادن.
ایـن مقاومـت، ایـن پایـداری، ایـن امیـد کـه در دل کـودکان غـزه، در دل زنان و 
مردان مقاومش موج می‌زنه، همون مصداق عینی لشکر پیروز خداست که ما از 
اون صحبت کردیم. این نشان می‌ده که اگه باور به خدا و حق در دل‌ها زنده باشه، 

غَالِِبُونَ<.
ْ
هُمُ ال

َ
هیچ قدرتی در دنیا نمی‌تونه بر اون غلبه کنه؛ چون: >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

ـی ایـن پیروزیـه؛ روزیـه که ما نـه تنها یاد و خاطـرهٔ مقاومت 
ّ
روز قـدس، روز تجل

رو زنـده نگـه می‌داریـم، بلکه با فریادمون، پیام حمایت و هم‌بسـتگی خودمون رو 
بـا تمـام جبهه‌هـای حـق، به‌خصـوص مـردم مظلوم غـزّه اعالم می‌کنیم. مـا تو روز 
قـدس، بـا مشـت‌های گره‌کرده، اعالم می‌کنیم که پیروزی مال کسـاییه که به خدا 
توکل‌کردن و در راه حق ایسـتادن. همون‌طور که سیدحسـن نصرالله و مقاومت 
غَالِِبُونَ<.

ْ
هُمُ ال

َ
لبنان و مردم قهرمان غزه، هر روز مصداق این آیه الهی‌اند: >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل
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قبـل از این‌کـه بـه بُعـد دیگـه‌ای از آیـه اشـاره کنـم، شـادی روح حضـرت امـام 
خمینی؟رح؟ و همه کسایی که خونِ دل خوردن تا این انقلاب عزیز اسلامی به دست 
ما برسه، و تمام شهدا مخصوص اًشهدای مقاومت، بالاخص حاج‌قاسم سلیمانی 
عزیز، سیدحسن نصرالله عزیز و ابومهدی المهندس عزیز بلند صلوات بفرستید. 

رَجَهُمْ.
َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

مبارزهٔ درونی
رفقـا! داشـتیم از مبـارزه و پیـروزی قطعـی لشـکریان خـدا حـرف می‌زدیـم؛ امـا ایـن 
نکتـه رو نبایـد فرامـوش کنیـم کـه ایـن آیـه فقط بـه مبـارزهٔ بیرونی اشـاره نمی‌کنه. 
مهم‌تریـن مبـارزهٔ مـا، مبـارزه بـا خودمونه؛ بـا اون عادت‌های بدی که شـاید گاهی 

وقت‌ها درگیرشون می‌شیم.
غَالِِبـُونَ< می‌گـه: وقتـی بـرای یـه 

ْ
هُـمُ ال

َ
دوسـت مـن! خـدا تـوی آیـه >وَإنَِّ جُنْدَنـَا ل

هـدف خـوب و بـزرگ و الهـی تلاش می‌کنی، به پیروزیت شـک نکن. بـا قدرت و قوت 
بـه هدفـت فکـر کن و باور داشـته باش که پیـروز میدانی. شـاید اون هدف، ترک یه 
عادت بد باشـه؛ شـاید خوندن نماز اول وقت باشـه؛ شـاید درس‌خوندن درسـت 
و حسـابی بـرای پیـروزی و بالا‌بـردن پرچـم جمهوری اسالمی باشـه؛ شـاید کمک به 

خانواده باشه؛ شاید هم یه قدم بزرگ‌تر، یه حرکت اجتماعی، یه مبارزهٔ بزرگ‌تر.
تو مبارزه با عادت‌های بدت، هیچ‌وقت خودت رو بازنده ندون؛ تو توی لشکر 

خدا هستی و حتم اًپیروز می‌شی.
ر خیلی مهمه. خیلی وقت‌ها، وقتی توی مبارزه با یه عادت 

ُ
این جمله، یه تلنگ

بد زمین می‌خوریم و ناامید می‌شیم، فکر می‌کنیم دیگه فایده نداره و نمی‌تونیم؛ 
ولـی ایـن آیـه بهمـون می‌گه: نه، اشـتباهه؛ تو بخشـی از سـپاه پیـروز خدایی. حتی 
اگه زمین خوردی، دوباره بلند شـو؛ این بار با تجربه بیشـتر، با امید بیشـتر؛ چون: 

غَالِِبُونَ<.
ْ
هُمُ ال

َ
 جُنْدَناَ ل >وَإنَِّ

باغبان باغ روح
بذارید یه مثال براتون بزنم:

فکـر کنیـن روحتـون مثـل یـه بـاغ بزرگـه؛ یـه بـاغ پـر از گل‌هـای زیبـا؛ گل‌هایی از 
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ایمـان، اخالق خـوب، اسـتعدادها و... . امـا همون‌طـور کـه همـهٔ باغ‌هـا علف‌های 
هـرز هـم دارن، روح مـن و تـو هم مثل هر باغی، علف هرز هم داره؛ علف‌های هرزی 
مثل تنبلی، دروغ، ناامیدی، غرور، عادت‌های بد، نماز دیروقت و بی‌حسّ و حال.

حـالا شـما باغبـان این باغ هسـتید؛ وظیفه‌تون چیه؟ این‌که فقـط نگاه کنین 
و اجـازه بدیـن گل‌هـا و علف‌هـا کنـار هـم و بی‌نظـم رشـد کنـن؟ یـا نه، وظیفه شـما 
خیلی مهم‌تره. اول از همه باید چشمای تیزبین یه باغبان رو داشته باشین؛ یعنی 
ل. تشـخیص‌دادن این‌هـا خودش یه 

ُ
دقیقـا بفهمیـد کـدوم، علـفِ هـرزه و کدوم گ

مهارتـه. گاهـی وقتـا اون علـف هـرز، خیلی شـبیه یـه گل کوچیکه، امـا می‌دونی که 
اگه ریشه‌دار بشه، تمام گل‌های زیبا رو از بین می‌بره.

بعـد از تشـخیص، نوبـت عمـل می‌رسـه. اهمیـت ریشـه‌کن‌کردن علـف هرز رو 
دست‌کم نگیرین. کندن علف هرز فقط یه کار سطحی نیست؛ بلکه مقابله با اون 
ریشه‌های پنهانیه که دائم اًدارن تلاش می‌کنن در باغ روحتون ریشه بزنن و رشد 
کنن. این ریشـه‌ها، همون عادت‌های بد، همون وسوسـه‌های شـیطانی، همون 

تنبلی‌های لذت‌بخش، اما مخرب هستن.
این‌جا اوج قهرمانی شماست! وقتی دارین علف‌های هرز رو از ریشه می‌کنین، 
انـگار داریـن بـا تمـام وجـود در برابـر لشـکر شـیطان می‌جنگیـن. تلاشـی کـه شـما 
می‌کنیـن، اراده‌ای کـه بـه خـرج می‌دین، و مهم‌تر از همه، یاد خدا که در این مبارزه 
همراه شماسـت، باعث می‌شـه که این علف‌های هرز، هرقدر هم که قوی باشـن، 
در برابر شـما شکسـت بخورن. فکر نکنین این تلاش بیهوده‌سـت. هر علف هرزی 
که از ریشه می‌کَنین، یه پیروزی کوچیکه؛ اما این پیروزیای کوچیک، در نهایت منجر 

به پیروزی بزرگ شما می‌شه.
ل‌هاسـت. علف‌هـا رو کـه از بـاغ روحتـون بیـرون کردیـد، وقتشـه 

ُ
حـالا نوبـت گ

بـه گل‌هـای زیبـا، یعنـی ایمـان، اخالق خـوب، اسـتعدادها، نماز بـا حضـور قلب، و 
مهربانی‌هاتـون برسـین. آب‌دادن بـه گل‌هـا یعنـی مراقبـت ازشـون، یعنـی تمرین 
مـداوم، یعنـی یـاد خـدا رو در تمام لحظـات زندگی حفظ کردن. نـور‌دادن به گل‌ها 
یعنی تلاش برای شکوفایی استعدادها، یعنی درس‌خوندن، یعنی ورزش‌کردن، 

یعنی کمک به دیگران.
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وقتی شما به عنوان باغبان، با دقت، با تلاش و با اتکا به خدا، از باغ روحتون 
مراقبت می‌کنین، به پیروزیتون شک نکنین! چرا؟ چون شما دارین وظیفهٔ باغبان 
خوب‌بـودن رو بـه بهتریـن شـکل انجام می‌دین و این رو بدونیـن: خداوند نه‌فقط 
با باغبان خوب، بلکه با کسی که خالصانه برای رویش گل‌های زیبا در باغ روحش 
تلاش می‌کنه و برای رضای او قدم برمی‌داره، همیشه همراه و یاوره. این همراهی، 
ضامن پیروزی شماسـت. پس هر روز در این باغ زیبا، قوی‌تر از روز قبل، علف‌های 
هـرز رو بکَنیـن و بـا عشـق بـه گل‌هاتـون آب و نـور بدیـن. شـک نکنیـن کـه باغتـون، 

زیباترین باغ عالم می‌شه و عطرش، جهان رو پر می‌کنه.

از »باگ«‌ها رد شو!
رفقـا! دنیـا مثل یـه گِیم می‌مونه که همه‌مون توش داریم بـازی می‌کنیم؛ یه بازی 
جهانـی کـه کارکتر اصلیـش من و توییم. توی این بازی مأموریت‌ها هم مشـخصه: 
رشد‌کردن، احترام، درس‌خوندن، عبادت و... . از اون طرف، یه سری باگ هم توش 

هست؛ مثل تنبلی، دروغ، ناامیدی، وسوسه و خیلی چیزای دیگه.
دستهٔ بازی هم دست خودته. هم می‌تونی طوری بازی کنی که همیشه پیروز 
وِر بشی. انتخاب با خودته. اگه این باگ‌ها 

ُ
بشی، هم طوری بازی کنی که دائم گیم‌ا

رو نشناسی، تو لحظهٔ حساس بازی زمینت می‌زنه.
یه سری باگ‌ها و مشکلات هستن که ظاهر خیلی درست و شیکی دارن؛ مثل 
ور‌شدن توی بازی دنیا می‌شه: »بعداً درس می‌خونم« 

ُ
این جملات که باعث گِیم‌ا

یا »همه دارن نگا‌م می‌کنن، ولش کن! بی‌خیال تذکر می‌شم« یا »یه دروغ کوچیک 
که به جایی بر نمی‌خوره«.

بچه‌هـا! باگ‌هـا فقـط بـا حرکت‌کـردن از بیـن می‌رن؛ پـس اگه حتی تـو پیداش 
هـم بکنـی، ولـی هیچ حرکتی انجام ندی، اون هم‌چنان باقی می‌مونه. باید بری به 

سمتش و نابودش کنی.
قـدم بعـدی چیـه؟ بلـه، حرکت‌کـردن درسـت و اصولی به سـمت هـدف نهایی 
بـازی. اگـه فقـط باگ هـم بگیری، بازم بـازی رو می‌بازی. باید علاوه بـر گرفتن باگ‌ها 
حرکت هم بکنی و توی نقشـه حواسـت باشـه که به بیراهه نری تا بتونی از میدون 

مبارزه، پیروز بیرون بیای.
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به سوی پیروزی
اگـه گاهـی وقت‌هـا تـو یه جمعی احسـاس تنهایـی می‌کنی، انگار که همـه دارن یه 
جـور فکـر می‌کنـن، یه جور رفتار می‌کنن، ولی تو حس متفاوتی داری؛ شـاید چون 
باورت باهاشـون فرق داره؛ شـاید چون نمی‌خوای مثل اون‌ها باشـی. اگه توی یه 
جمعی به‌خاطر باورت تنها موندی، اگه مسیرت مسیر الهیه، احساس ضعف نکن؛ 

تو به لشکر پیروز وصلی.
ایـن جملـه گنـج بزرگیـه؛ یعنی حتـی اگه الان تنها باشـی، حتی اگـه همه خلاف 
جهـت تـو حرکـت کنـن، تـو تنهـا نیسـتی. تو وصلـی به یه سـپاه عظیـم؛ به یـه نیروی 
بی‌نهایت قوی؛ به لشـکر پیروز خدا. این اتصال، از احسـاس تنهایی شـما یه قدرت 

می‌سازه؛ قدرتی که شما رو جلو می‌بره، نه عقب.

تظاهرات میلیونی
نمونه بارز این قضیه الان جلوی چشـم‌های هممون هسـت. مردم غزه و حماس 
رو می‌بینیم که چه‌طور اون حس درونی خودشـون رو باور کردن و متوجه شـدن 
کـه وصـل به خدا هسـتن. بـرای همینه که یـه عملیاتی رو مثـل »طوفان الاقصی« 

رقم می‌زنن و اسم فلسطین رو توی دنیا زنده می‌کنن.
تـا قبـل از 7 اکتبـر مـردم دنیـا خیلـی دغدغـهٔ فلسـطین رو نداشـتن، ولـی امروز 
می‌بینیـم کـه تظاهـرات میلیونـی تـوی کشـورهای مختلـف داره علیـه اسـرائیل برپا 
می‌شـه و همـه یک‌صـدا نابـودی اون رو می‌خوان. خب به جز پیروزی نمیشـه اسـم 
دیگـه‌ای روی ایـن گذاشـت. امـروز که روز قدسـه، من و تو بایـد بدونیم که برای چی 
در راه‌پیمایـی شـرکت می‌کنیـم. بایـد بدونیم تـوی این دنیا ظالم کیـه و مظلوم کیه 
و بـرای مقابلـه بـا کـدوم ظالـم داریم حرکت می‌کنیـم و قدم می‌زنیم؛ اونـم با اتکا به 

خدای بزرگ و قهار.

یک تمرین مهم
رفقـا! یـه تمریـن خیلـی مهـم می‌خـوام بگم که کاش می‌شـد هر شـب همـه انجام 
می‌دادیـن. هر شـب، قبل از این‌که بخوابیـن، فکر کنین: امروز چه‌کار خوبی انجام 
دادم؟ امـروز چه‌طـور تونسـتم تـوی مبـارزهٔ درونـی یـا بیرونـی، یه قـدم کوچیک به 
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سمت پیروزی حق بردارم؟ این مرور روزانه، نه‌تنها بهتون روحیه می‌ده، بلکه باعث 
می‌شـه که بفهمین چه‌قدر در مسـیر درسـتی قرار دارین؛ حتی اگه نتیجهٔ کارتون 

هنوز مشخص نشده باشه.
اجازه بدین دوباره این جملات رو تکرار کنم که: این آیه، فقط یه وعدهٔ قشنگ 
نیست؛ یه نقشهٔ راهه؛ یه استراتژی الهیه. خدا بهمون می‌گه: »من پیروزم و سپاه 

من هم پیروز خواهد بود«.

کشتیِ خدا
یه مثال دیگه هم برای این پیروزی نهایی بزنم:

فکر کنین دنیا مثل یه دریای بزرگه؛ پر از طوفان و گرداب. دشمنان خدا مثل 
موج‌هـای سـهمگینی هسـتن کـه سـعی دارن همـه رو غـرق کنن؛ همه رو از مسـیر 

درست منحرف کنن.
اما خدا یه کشـتی نوح داره. این کشـتی، همون حقیقت دین، همون وحدت 
الهی، همون دسـتورات الهیه. هر کسـی سـوار این کشتی بشه، طوفان هرقدر هم 
شـدید باشـه، موج‌هـا هرقـدر هـم بلنـد باشـن، در نهایـت نجـات پیـدا می‌کنـه و بـه 

ساحل امن پیروزی می‌رسه.
حالا شما انتخاب کنین که می‌خواین توی موج‌ها غرق بشین، یا سوار کشتی 
نـوح خـدا بشـین؟ انتخـاب کنیـن که می‌خواین سـرباز لشـکر پیـروز خدا باشـین، یا 

سرباز موج‌های سرگردان دشمن؟
غَالِِبـُونَ<. این فقـط یه آیه 

ْ
هُـمُ ال

َ
پـس بچه‌هـا! بـاور داشـته باشـید: >وَإنَِّ جُنْدَنـَا ل

نیسـت، یـه وعـدهٔ قطعیـه. یـه چـراغ روشـنه توی مسـیر زندگی. بـا این بـاور، با این 
امید، با این تلاش، ما هم جزئی از این لشکر پیروزیم.

حالا برای این‌که این پیام قوی، توی قلب همهٔ ما جا بگیره، یه صلوات پرشور 
بفرستیم.

رَجَهُمْ
َ

 ف
ْ

ل دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه بیست‏وچهارم

از شنبه!

ُ ثُمَّ  ِينَ قَالوُا رَبُّنَا اللَّهَّ >إنَِّ الَّذَّ
لُ عَلَيهِْمُ المَْلََائكَِةُ  اسْتَقَامُوا تتَنَََزَّ

لَّاَّ تََخَافوُا وَلََا تََحزَْنوُا<
َ
أ

سوره فصلت، آیۀ 30
30 فصلت | جزء 24

بی‌تردیـد کسـانی که گفتنـد: »پروردگار ما خداسـت«، 

سـپس پـای حرفشـان ایسـتادند، فرشـتگان بـر آنـان 

فرود می‌آیند که: »نترسید و غمگین مباشید!«



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

480
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باشگاه جهانی »از شنبه«!
می‌خوام با یه اعتراف شروع کنم:

مـن خـودم عضـو دائمـی و افتخاری یه باشـگاه خیلی معـروف و بین‌المللی‌ام؛ 

باشگاهی که فکر کنم خیلی از شما هم، چه بدونید چه ندونید، توش عضویت فعال 

 از شنبه!« می‌شناسیدش، نه؟ همون باشگاهی که 
ّ

دارید: باشگاه جهانی »ایشالّا

اول تابستون، یه دفتر خوشگل می‌خریم و با جوهر هفت‌رنگ توش می‌نویسیم:

»برنامه فتح جهان در 90 روز!«: سـاعت 6 صبح: بیداری و نماز. 6:30: ورزش. 

8:00: شروع مطالعه درسی. 12:00: کمک به مادر. بعدازظهر: کلاس زبان، باشگاه، 

مطالعه غیردرسی و در نهایت، ساعت 10 شب: خواب عمیق و باآرامش!

برنامه رو که می‌نویسـیم، یه حسّ قدرت عجیبی بهمون دسـت می‌ده. حس 

می‌کنیـم مـرد آهنـی‌ای هسـتیم کـه زرهی آهنـی رو طراحی کرده! اما شـنبه موعود 

می‌رسـه. سـاعت 6 صبح زنگ هشـدار گوشـی با بی‌رحمانه‌ترین ملودی ممکن به 

صدا درمیاد. ما با چشمای نیمه‌باز، اولین و مهم‌ترین مصوّبهٔ باشگاه رو تصویب 

می‌کنیم: تغییر شنبهٔ شروع، به شنبه بعدی! و با یه حس آرامش وجدان موقت، 

دوباره به خواب ناز فرو می‌ریم!

این حس رو تجربه کردین؟ این فاصله دردناک و گاهی خنده‌دار بین اون چیزی 

که در رؤیاهامون هستیم و اونی که واقع اًدر عمل هستیم؟ این حس شرمندگی 

پیـش خودمـون کـه چـرا این‌قـدر در شـروع‌کردن قهرمانیـم، ولـی در ادامـه‌دادن 

معمولاً حتی از خط شروع هم جلوتر نمی‌ریم؟



354

این فقط داستان من و شما نیست؛ این بزرگ‌ترین، قدیمی‌ترین و پرتکرارترین 
دِرام بشریّته. داستان اون کشاورزی که با هزار امید و آرزو بهترین بذر دنیا رو می‌خره 
و مـی‌کاره، امـا حوصلـه آب دادن، کـود‌دادن و وِجین‌کـردن علف‌هـای هـرز رو نـداره 
و انتظـار داره فـرداش یـه درخـت تنومنـد و پـر از میـوه تحویـل بگیـره. داسـتان اون 
ورزشـکاری که روز اول با کلی هیجان میاد باشـگاه، جلوی آینه فیگور می‌گیره، ولی 
چـون بعـد از دو جلسـه تمریـن سـخت، عضلاتش مثل هـادی چوپان نشـده، برای 

همیشه قید ورزش رو می‌زنه!
بچه‌هـا! شـروع‌کردن هنر نیسـت. همـه بلدن شـروع کنن. اون هیجـان اولیه، 
اون جوگیر‌شدن اولیه، کار سختی نیست. هنر واقعی، هنر انسان‌های موفق، در 

استقامت و ادامه‌دادن کارهای خوبه.

جملهٔ کلیدی فرمانده
امیرالمؤمنیـن علـی؟ع؟ فرمانـدهٔ کل اسـتقامت‌کنندگان تاریـخ، یـه جملـه کلیـدی 
دارن که باید با طلا نوشت و سردرِ باشگاه »از شنبه« نصب کرد. ایشون فرمودن: 
طِعٍ«؛1 یعنی کار اندکی که دوام داشـته باشـه، بهتر 

َ
یْـرٌ مِنْ كَثِیرٍ مُنْق

َ
 یَـدُومُ خ

ٌ
لِیـل

َ
»ق

اسـت از کار بسـیاری کـه بريـده و رهـا بشـه. چه‌قـدر قشـنگ ایـن روایت تـو این بیت 
شعر بیان شده:

ه تند و گهی خسته رود
َ
رهرو آن نیست که گ

رود پیوسته  و  آهسته  که  اســت  آن  رهــرو 
یعنـی اگـه تصمیـم گرفتـی هـر روز فقط ده دقیقـه کتاب بخونی، ولی یه سـال 
تمام این کار رو انجام بدی، هزار بار بهتر از اینه که تصمیم بگیری روزی سه ساعت 
کتـاب بخونـی، ولـی بعـد از دو روز رهـاش کنـی. اون ده دقیقه‌هـای مـداوم، از تـو 
یـه آدم کتاب‌خـوان می‌سـازه، امـا اون سـه سـاعت هیجانـی، فقـط یه خاطـره از یه 

شکست کوچیک برات به جا می‌ذاره.
امـروز نمی‌خـوام دربـارهٔ شـروع‌کردن حـرف بزنـم؛ چون همـهٔ ما در ایـن زمینه 
استادیم و مدال طلا داریم! امروز می‌خوام درباره اون قدرت جادویی، اون اِکسیر 

آمدی، غرر الحکم و درر الکلم، ج1، ص498. 	.1
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کمیـاب، اون راز مگویـی حـرف بزنـم که قهرمانـان واقعی تاریـخ رو از اعضای عادی 
باشگاه »از شنبه« جدا می‌کنه. قدرتی به نام »استقامت«. می‌خوام بهتون بگم 
خدا برای اونایی که این قدرت رو به دسـت میارن، یه پاداش شـگفت‌انگیز در نظر 
گرفتـه؛ پاداشـی کـه تمـام ثروتمنـدان، قدرتمنـدان و سـلبریتی‌های دنیـا، حاضرن 
همه چیزشون رو بدن تا فقط یه لحظهٔ خالصِ اون رو تجربه کنن: آرامش مطلق.

رمزگشایی از گنجی بزرگ
تـوی کتـاب راهنمـای زندگـی مـا یعنی قـرآن کریم، یـه فرمـول سـرّی و تکان‌دهنده 
وجود داره که انگار خدا اون رو مخصوص اًبرای ما اعضای باشگاه »از شنبه« نازل 
کرده. خداوند در سـوره مبارکه فصلت، آیه 30 پرده از این راز بزرگ برمی‌داره. این 
آیه برای لحظه‌به‌لحظه تردیدها و خستگی‌های زندگی ماست. خداوند می‌فرماید: 
ْزَنوُا<. بیایین این   تَحَ

َ
وا وَلَا

ُ
َاف

َ
 تَخ

َّ
لَّا

َ
ئكَِةُ أ

َ
مَلَا

ْ
يْهِمُ ال

َ
لُ عَل وا رَبُّنَا الُله ثُمَّ اسْتَقَامُوا تتَنَََزَّ

ُ
ال

َ
ِينَ ق

َّ
>إنَِّ الَّذ

گنج بزرگ رو کلمه‌به‌کلمه رمزگشایی کنیم.
وا رَبُّنَا الُله<؛ یعنی »بی‌شـک کسـانی کـه گفتند: پروردگار 

ُ
ال

َ
ِيـنَ ق

َّ
قـدم اول: >إنَِّ الَّذ

ما الله است.« این همون شروع ماجراست. همون فاز هیجان‌انگیز اعلام موضع؛ 
یعنی من توی این دنیای شلوغ که از هر طرف یه صدایی میاد و یه مسیری رو تبلیغ 
می‌کنـه، مسـیرم رو انتخـاب می‌کنـم. می‌گـم: خدایـا، من تـو رو به عنـوان فرمانده، 
صاحب‌اختیار و رفیق بزرگ زندگیم قبول دارم. من می‌خوام توی تیم تو باشم. این 
همون »یاعلی« گفتن برای توبه است؛ همون لحظه‌ایه که یه دخترخانم تصمیم 
می‌گیره با عشق، حجاب کامل رو انتخاب کنه. همون لحظه‌ای که یه پسر تصمیم 
می‌گیره نمازش رو اول وقت بخونه. این قسمت شیرین و پر از احساس ماجراست.

تمام‌قد بایست!
قـدم دوم: >ثُـمَّ اسْـتَقَامُوا<؛ یعنـی »سـپس اسـتقامت ورزیدنـد.« دقیقـا همین‌جـا 
< یعنی  نقطه‌ایـه کـه 90 درصـد آدم‌هـا از قطـار موفقیـت پیاده می‌شـن. کلمـه >ثُمَّ
سپس؛ یعنی با یه فاصله؛ یعنی بین گفتن و عمل‌کردن فاصله افتاد و سختی‌ای 
پیـش اومـد، ولـی اون‌هـا کـم نیـاوردن. اسـتقامت یعنـی روی اون >رَبُّنَـا الُله< کـه 
گفتی، با تمام وجود ایسـتادی؛ یعنی وقتی مسـیر سـخت شـد، وقتی سربالایی‌ها 
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نفس‌گیر شد، وقتی دوستات مسخره‌ا‌ت کردن، وقتی همه گفتن »ولش‌کن بابا! 
نمی‌صرفه« تو جا نزدی.

اسـتقامت یعنـی اون دختـر خانمـی که با عشـق چـادر رو انتخاب کـرده، وقتی 
توی گرمای 40 درجهٔ تابستون، صورتش خیس عرقه و مجبوره یه مسیر طولانی 
رو پیاده بره و شـیطون تو گوشـش زمزمه می‌کنه: »فقط همین امروز رو بی‌خیال 
شو! مانتو هم حجابه؛ کسی نمی‌فهمه!« زیر لب بگه: »این همون استقامتیه که 
خـدا ازم خواسـته« و چـادرش رو بـا افتخـار، محکم‌تر بگیره. اون لحظـه، اون دختر 

یه مجاهد واقعیه.
اسـتقامت یعنـی اون پسـری کـه عضـو بسـیج مسـجد محله‌شـون شـده و بـا 
کلـی ذوق و شـوق کارهـای فرهنگـی می‌کنه، وقتـی می‌بینه بعضی شـب‌ها باید تا 
نصف‌شـب بیدار بمونه برای آماده‌سـازی یه مراسـم سـاده، وقتی می‌بینه بودجه 
کمه، وقتی با رفقاش سر یه موضوعی به اختلاف می‌خوره، وقتی بعضی‌ها بهش 
تیکه می‌ندازن که »مگه بیکاری؟!« به جای قهر‌کردن و کنار کشـیدن، بگه: این‌جا 
خـط مقـدم کاره، نبایـد خالیش کنم. سـختی‌هاش اجر کار رو بیشـتر می‌کنه. اینجا 

هم این پسر یه مجاهد واقعیه.

معجزهٔ استقامت
بچه‌ها! فکر می‌کنین استقامت فقط برای آدم‌های بااستعداد و نابغه‌ست؟ بذارید 
داستان واقعی مردی رو براتون تعریف کنم که به ما ثابت می‌کنه استقامت، از هر 

استعدادی قدرتمندتره.
مردی بود به نام »سـراج‌الدین سـکّاکی«. یه آهنگر سـاده و معمولی. یه روز 
یـه صندوقچـهٔ آهنـی خیلـی ظریـف و هنرمندانـه سـاخت و بـه عنـوان هدیـه بـرای 
سلطان وقت برد. همون موقع که اون‌جا بود، دید یه عالم بزرگ وارد شد و تمام 
درباریـان و بـزرگان، حتـی خـود سـلطان، بـا احترام کامـل جلوش بلند شـدن و زانو 
زدن. سکاکی با دیدن این صحنه، یه تکون شدیدی خورد. با خودش گفت: عزت 

واقعی این‌جاست! من هم باید عالم بشم.
اون موقع سـکّاکی سـی سـالش بود؛ ولی تصمیم گرفت بره مدرسـه و درس 
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بخونه. اما یه مشکل بزرگ داشت: حافظه‌ا‌ش فوق‌العاده ضعیف بود. یه جملهٔ 
سـاده فقهی رو که اسـتاد بهش یاد داده بود رو نمی‌تونسـت حفظ کنه؛ مثل این 
جمله: »پوست سگ با دبّاغی پاک می‌شود.« سکاکی صدها بار این جمله رو تکرار 
ی فکر‌کردن گفت: پوست سگ... 

ّ
کرد؛ اما فرداش که استاد ازش پرسید، بعد از کل

نه... سگ گفت: پوست استاد با دباغی پاک می‌شود!
همـه زدن زیـر خنـده و مسـخره‌اش کـردن. بهـش گفتـن: تـو بـه درد ایـن کار 
نمی‌خـوری؛ بـرو آهنگریـت رو بکـن. این تمسـخرها، همون منطقهٔ طوفـان زندگی 
سکاکی بود. خیلی‌ها تو این مرحله جا می‌زنن. سکاکی هم بعد از ده سال تلاش 

بی‌نتیجه، دل‌شکسته و ناامید، درس و مدرسه رو رها کرد و به کوه و صحرا زد.
یـه روز کـه یـه گوشـه نشسـته بـود، صحنـهٔ عجیبـی دیـد. دیـد قطره‌هـای آب، 
به‌طـور مـداوم از یـه ارتفاعی روی یه تخته‌سـنگ بزرگ می‌چکـه. با تعجب دید اون 
قطره‌هـای لطیـف آب، از بـس مداومـت داشـتن، از بـس اسـتقامت بـه خـرج داده 

بودن، تونسته بودن اون سنگ سخت رو سوراخ کنن!
این‌جا بود که اون جرقهٔ بزرگ تو ذهن سـکاکی زده شـد. با خودش فریاد زد: 
دل من که از سنگ سخت‌تر نیست! آب با اون لطافتش، با استقامت تونسته سنگ 

رو سوراخ کنه؛ پس من هم اگه استقامت داشته باشم، حتم اًموفق می‌شم.
همیـن یـه نـگاه، همیـن یـه درس از طبیعـت، جهـت زندگـی‌ا‌ش رو عـوض کرد 
و بـا یـه انـرژی جدیـد برگشـت. اون موقـع چهـل سـالش بـود! از چهل‌سـالگی، بـا 
پشـتکار و اسـتقامت وصف‌نشـدنی، دوبـاره شـروع بـه تحصیـل کرد. این بـار دیگه 
مسخره‌شدن‌ها براش مهم نبود؛ چون هدفش رو دیده بود. اون‌قدر تلاش کرد، 
اون‌قـدر پایـداری کـرد تا این‌که تبدیل شـد بـه یکی از بزرگ‌ترین دانشـمندان زمان 
خـودش. و در نهایـت، کتـاب مشـهور »مفتاح‌العلـوم« رو نوشـت؛ یـه اثـر عظیـم و 

بی‌نظیر که نام سکّاکی رو برای همیشه در تاریخ علم جاودانه کرد.
دیدیـد؟! سـکّاکی بااسـتعداد نبـود، امـا بـا اسـتقامت، از همـهٔ بااسـتعدادها 
جلو زد. قطرهٔ آب، قوی نیسـت، اما با اسـتقامت، سـنگ رو می‌شکافه. این معجزهٔ 
اسـتقامته. علمـای مـا و بـزرگان دین اگه به این مقام رسـیدن، خیلی تلاش کردن. 
برای نمونه بگم: علامه امینی؟رح؟ که یکی از کتاب‌هاشون »الغدیر« هست، ایشون 
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بـرای نوشـتن ایـن کتـاب سـی سـال زحمـت کشـیدن تـا بتونـن حقانیـت حضـرت 
امیـر؟ع؟ رو ثابـت کنـن؛ اون هم از کتاب‌های مخالفینشـون. علامـه امینی؟ره؟ برای 
به‌دست‌آوردن یه حدیث از نجف به هند سفر می‌کنن با همه مشقّت سفر در اون 

زمان، تا بتونن اون حدیث رو ببینن و ازش استفاده کنن.
این که الان بزرگان ما به این مقام رسیدن، خیلی براش تلاش کردن. این‌طور 
نبوده که کلاً دو‌، سه تا کتاب بخونن و بهشون بگن عالم. خیر، سال‌ها رنج کشیدن 

و تلاش کردن.

جایزهٔ کائنات
لُ  اما بخش سـوم، یعنی پاداش بزرگ‌ترین و خواسـتنی‌ترین جایزه کائنات: >تتَنَََزَّ
ْزَنوُا<؛ فرشتگان الهی گروه‌گروه بر آن‌ها نازل می‌شن   تَحَ

َ
وا وَلَا

ُ
َاف

َ
 تَخ

َّ
لَّا

َ
ئكَِةُ أ

َ
مَلَا

ْ
يْهِمُ ال

َ
عَل

و یه پیام شگفت‌انگیز رو تو قلبشون زمزمه می‌کنن: »نه بترسید، و نه اندوهگین 
شوید«.

بچه‌هـا! ایـن جملـه رو دقـت کنیـن. خـدا نمی‌گه بهشـون ماشـین مـدل بالا یا 
ویلای شمال می‌دم؛ می‌گه یه چیزی بهتون می‌دم که با هیچ پولی، با هیچ قدرتی، 

با هیچ شهرتی قابل خریدن نیست: آرامش مطلق.
ـوا<؛ یعنـی از آینـده نتـرس! از نتیجـه کنکـور، از پیدا‌کردن 

ُ
َاف

َ
 تَخ

َّ
لَّا

َ
خـدا می‌گـه: >أ

کار، از ازدواج، از تهدیـد دشـمن، از حـرف مـردم، از پیـری، از بیمـاری، از مـرگ، از 
هیچی نترس؛ چون فرماندهٔ تو، خود من هسـتم و حواسـم بهت هسـت. بعد در 
ْزَنوُا<؛ یعنی برای گذشته هم غصه نخور؛ برای اشتباهاتی که   تَحَ

َ
ادامه می‌گه: >وَلَا

کـردی، بـرای گناه‌هایـی کـه توبه کـردی، برای فرصت‌هایـی که از دسـت دادی، برای 
شکست‌هات، غصه نخور. پروندهٔ گذشته تو رو من خودم با مهربانی بستم.

کسـی کـه بـه ایـن مقـام اسـتقامت برسـه، مثـل کسـیه کـه تـوی یـه اقیانـوس 
طوفانی و تاریک، سوار یه زیردریایی اتمی امن شده. بیرون رعدوبرق و غوغاست، 
موج‌هـای سـهمگین بـه بدنـه زیردریایـی می‌کوبن، کوسـه‌ها و هیولاهـای دریایی 
پرسه می‌زنن، اما اون داخل، در آرامش کامل، داره مسیرش رو به سمت مقصد 

طی می‌کنه. این، پاداش شیرین استقامته.
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ه آرامش
ّ
کوهنورد و قل

تصور کن زندگی‌مون یه صعود حسابی به سمت یه قله‌ست؛ نه یه تپهٔ کوچیک، 
یه قلهٔ درست و حسابی، مثل دماوند.

هیجان شروع
اول راه چطـوره؟ همه‌چـی تـوپِّ تـوپ. هـوا خوبـه، آفتـاب ملایمه، کوله‌پشـتی نو، 
کفش نو، همه‌چی ردیف! آدم این‌جا پر از انگیزه‌ست. هممون تو این فاز بودیم:

_ »از امشب دیگه جدی درس می‌خونم«؛
_ »از فردا باشگاه می‌رم؛ دیگه تنبلی تموم«؛

_ »از همین ماه، نمازام رو سرِ وقت می‌خونم، یه توبهٔ حسابی«.
اوایلـش هـم قشـنگ پیـش مـی‌ره. چنـد روز اول، راه همـوار، شـیب ملایـم، در 
حدی که با رفیقات راه می‌ری و می‌خندی و اسـتوری هم می‌گیری: »سالم بچه‌ها، 
ما همین الان، در راه قله!« این همون فازِ هیجان‌انگیزه؛ شروعش همیشه جذابه.

آغاز چالش‌ها
ولـی... دو سـه تـا پیـچ که رد شـدی، تـازه واقعیّت خودش رو نشـون می‌ده. شـیب 
شـروع می‌کنـه تند‌شـدن؛ سـنگریزه‌ها میـان زیـر پـات؛ نفسـت سـنگین می‌شـه؛ 
کوله‌پشـتی که اول راه، برات باری نبود، کم‌کم می‌شـه وزنِ غم‌های عالم! یه وبال 
بزرگ گردنت. این‌جاست که اون صدا تو سرت روشن می‌شه: »داداش! خیلی هم 
ه؛ همین‌جا خوبه. برگرد پایین، یه چایی، یه دورِ خوش‌گذرونی، 

ّ
لازم نیست بری قل

یه استراحت... این همه خودت رو اذیت نکن!«
این صدا رو تو زندگی واقعی به چه زبونی می‌شنوی؟

_ »بی‌خیال بابا! امروز درس نخون، فردا جبران می‌کنی«؛
_ »یه‌بـار غیبـت کنـی، چیزی نمی‌شـه، همـه دارن حرف می‌زنن، تو چرا سـفت 

می‌گیری؟«؛
_ »تـو کـه یکـی دو هفتـه خوب بودی؛ حالا یه‌کـم گناه هم اشـکال نداره، خدا 

که مهربونه!«.
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این‌جاسـت که فرقِ »کسـی که فقط شـروع رو دوسـت داره« با اون کسـی که 
واقع اًدنبال قله‌ست، معلوم می‌شه.

منطقهٔ طوفان
یه‌کم که بالاتر می‌ری، می‌رسـی به یه منطقه‌ای که اسـمش رو می‌ذاریم »منطقهٔ 
ه 

ّ
طوفـان«. بـاد سـردی می‌خـوره تو صورتت؛ هوا یهو ناجور می‌شـه؛ مـه میاد و قل

رو اصلاً نمی‌بینی. هر طرف رو نگاه می‌کنی، سـفیده، خاکسـتریه؛ هیچ چیز معلوم 
نیسـت. این‌جاسـت کـه شـک میـاد سـراغ آدم: »نکنـه مسـیر رو اشـتباه اومـدم؟«، 
»اص اًلقلـه‌ای هسـت؟ یـا من خودم رو سـرِ کار گذاشـتم؟« »این‌همه سـختی برای 

چی؟ برای هیچ؟!«.
برای خیلی از ما، این نقطه همون‌جاست که بعد چند ماه پاکی، یه وسوسهٔ 
خیلـی جـدی میـاد سـراغمون. بعد از چند هفتـه نماز اول وقت، یهو چند روز شُـل 
می‌شـیم. بعـد از چنـد روز درس‌خوندن منظم، یهو می‌بینیم دو روز پشت‌سـرهم 

ر زدیم و ول کردیم.
ُ
غ

بچه‌هـا! این‌جاسـت کـه اسـتقامت معنـا پیـدا می‌کنـه. اسـتقامت یعنی چی؟ 
یعنـی تـوی همـون مـه، همـون بـاد، همـون خسـتگی... به‌جـای این‌کـه رهـا کنی و 
ـر بزنـی، خیلـی سـاده و مردونه بگی: »باشـه... سـخت شـد؛ 

ُ
بشـینی یـه گوشـه و غ

قبول. ولی من زیپ کاپشـنم رو می‌کشـم بالا، کلاه رو می‌کشـم جلو، دسـتِ رفیقم 
رو می‌گیـرم، و یـه قـدمِ دیگـه برمی‌دارم.« اسـتقامت یعنی همین؛ یعنـی توی اوج 

ناامیدی یه قدم دیگه برداری.

قلهٔ تجربهٔ شگفت‌انگیز
ه رو نمی‌بینی؛ ولی چی رو داری؟ نقشـه رو. نقشـه چیه؟ همون 

ّ
تـو ایـن مرحلـه، قل

وعده‌هـای خـدا تـو قرآنـه؛ همون حرف‌هـای اهل‌بیـت؟عهم؟؛ همون تجربـهٔ آدم‌های 
ه رو ببینی، کافیه به نقشـه اعتماد 

ّ
قبل از ما. وقتی نقشـه دسـتته، لازم نیسـت قل

کنی و جلو بری. باور کن اگه جا نزنی، یه جایی بالاخره مِه کنار می‌ره و یهو می‌بینی 
ه، و قله‌ای که فکر می‌کردی دست‌نیافتنیه، دو سه قدمی‌ات 

ّ
آفتاب افتاده روی قل

ـه، اتفـاق جالبـی می‌افتـه؛ همـون 
ّ
ایسـتاده. لحظـه‌ای کـه پـات رو مـی‌ذاری روی قل
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سـختی‌ها و مسـخره‌کردن‌ها و خسـتگی‌ها و اشـک‌ها یهـو کوچیـک می‌شـن. ایـن 
ْزَنوُا<؛ یعنی نترسـید و غصه   تَحَ

َ
وا وَلَا

ُ
َاف

َ
 تَخ

َّ
لَّا

َ
همـون چیزیـه کـه خـدا تو قرآن می‌گـه: >أ

نخورید؛ من آخر این مسیر، یه آرامشِ خاص براتون گذاشتم که فقط اونایی ازش 
بهره‌مند می‌شن که وسط طوفان کم نیاوردن.

پـس رفقـا! اسـتقامت یعنـی چـی؟ یعنـی وقتـی سـخت شـد، وقتـی همـه چیز 
قاطی شد، وقتی دلت می‌خواد همه‌چیز رو ببوسی بذاری کنار، به‌جای این‌که بگی 
»بی‌خیال«، بگی: »نه، من یه قدمِ دیگه هم می‌رم. بعد اگه دیدم نشد، اون‌وقت 
تصمیـم می‌گیـرم.« و تجربـه می‌گه: وقتی اون یه قدم اضافه رو برداری، 90 درصد 

مواقع می‌فهمی اتفاق اًهمون‌جا نقطهٔ عوض‌شدن بازی بوده.

جنگیدن در مِه
شـاید بگید اینا داسـتان و تمثیل‌های قشـنگه. آیا تو دنیای واقعی هم کسـی این 
مسـیر رو رفتـه؟ حـالا بیاییـن این مفهوم بـزرگ رو بیاریم تو تاریـخ همین چند دههٔ 
خودمـون. رهبـر معظـم انقالب در دیـدار جمعـی از فرماندهـان و کارکنـان نیروی 
هوایـی ارتـش، در تاریـخ 1382/11/19 خاطـره‌ای رو تعریف می‌کنـن که مو رو به تن 

آدم سیخ می‌کنه و کاملاً جنگیدن در مِه رو تداعی می‌کنه.
ایشون می‌گن: روزهای اول جنگ، فرماندهان ارشد نظامی یه نامه بهشون 
مـی‌دن و بـا آمـار و ارقـام فنّی و دقیق ثابت می‌کنن که نیروی هوایی ایران، حداکثر 
تـا 20 روز دیگـه کلاً از کار می‌افتـه! یعنـی دیگه هیچ جنگنـده و هواپیمای ترابری در 
 قوا هسـتید و متخصصین 

ّ
آسـمان نخواهیم داشـت! تصور کنین که فرمانده کل

فنّی به شـما می‌گن: آقا تمام شـد! امکان ادامه وجود نداره! این همون منطقه 
طوفان در کوه‌نوَردیه. جایی که هیچ امیدی از نظر محاسبات مادی دیده نمی‌شه. 

خیلی‌ها این‌جا می‌گفتن: خب تسلیم بشیم تا کشور بیشتر از این نابود نشه.
امـا چی شـد؟ جوانان مؤمن نیـروی هوایی، خلبان‌ها، تکنسـین‌ها، بچه‌های 
پدافنـد گفتنـد: >رَبُّنَـا الُله<؛ خـدای ما الله اسـت، نه محاسـبات مادی شـما! و بعد 
>اسْتَقَامُوا<؛ هشت سال تمام با دست خالی، در مقابل تمام دنیا که پیشرفته‌ترین 

تجهیزات رو به صدام می‌داد، ایستادند و جنگیدند.



362

اونا روی ایمانشون پای فشردن و ناممکن رو ممکن کردن. اونا با استقامتشون 
بـه جهـان نشـون دادن کـه فرمول‌هـای الهی، از تمام محاسـبات انسـانی قوی‌تره. 
اون آرامش و یقینی که در چهره رزمنده‌ها در سخت‌ترین شرایط می‌دیدیم هم از 

همین جنس بود؛ آرامشی که با هیچ منطق مادی قابل توضیح نیست.

وقتی دست‌ها ذغال می‌شوند!
خـدا رحمـت کنـه همـه شـهدامون، مخصوصـا شـهدای دفـاع مقدسـمون رو؛ 
همونایی که با استقامتشون این انقلاب رو به دست ما رسوندن و ذره‌ای از خاک 

کشور عزیزمون ایران رو به دشمن ندادند.
از  یکـی  تاریکـی شـب عملیـات »فتح‌المبیـن«؛  بـه  ببـرم  رو  می‌خـوام شـما 
سرنوشت‌سازترین عملیات‌های جنگ. تصور کنین یه گردان از رزمنده‌های ما توی 
یه گذرگاه باریک، زیر آتش بی‌امان آتشباری دشمن گیر افتادن. زمین مثل جهنم 
شـده بود. بچه‌ها روی زمین دراز کشـیده بودن و حتی نمی‌تونسـتن سرشـون رو 
بلنـد کنـن. تنها کاری که می‌تونسـتن بکنن، دعا‌کردن بـود. همه زیر لب می‌گفتن: 
خدایا! یا تیربار رو خاموش کن، یا یه بلایی سر اون تیربارچی بیار تا ما بتونیم بلند 

شیم و خط رو بشکنیم.
در اوج ناامیدی، ناگهان اتفاق عجیبی افتاد. همه دیدن که لولهٔ تیربار دشمن، 
به سـمت آسـمون رفت! آتش قطع شـد و بچه‌ها که منتظر همین یه ثانیه بودن، 
بـا فریـاد »الله اکبـر« از جـا بلنـد شـدن و بـه سـمت خاکریـز دشـمن هجـوم بـردن و 
خط رو شکسـتن. پیشْـروی آغاز شـد و عملیات »فتح‌المبین« به یکی از بزرگ‌ترین 

پیروزی‌های ما تبدیل شد.
اما هیچ‌کسی در اون تاریکی شب نفهمید چرا سرِ تیربار بالا رفت. صبح که هوا 
روشـن شـد، یه خبر عجیب، دهان‌به‌دهان و سینه‌به‌سـینه بین رزمنده‌ها پیچید. 
همه می‌پرسیدن: بچه‌ها، می‌دونید دیشب چرا تیربار دشمن ساکت شد؟ گفتن: 

نه، حتم اًتیربارچی ترسید و فرار کرد! گفتن: نه! برید خودتون ببینید چی شده.
رفتـن و بـا صحنـه‌ای روبـه‌رو شـدن کـه تاریـخ جنـگ رو تکـون داد. دیـدن یـه 
جـوون رشـید، شـهید »علی‌اکبـر جَـزی«، بـا شـکم پاره‌شـده، خـودش رو بـه سـنگر 
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تیربـار دشـمن رسـونده بـود. لولـهٔ تیربار از بس شـلیک کـرده بود، گداخته و سـرخ 
شده بود. علی‌اکبر با یه دست روده‌های بیرون‌ریخته‌اش رو گرفته بود و با دست 
دیگه‌اش، لولهٔ داغ و گداختهٔ تیربار رو چسبیده بود و اون رو به سمت آسمان خم 
کرده بود تا مسیر آتش عوض بشه و رزمنده‌ها بتونن به حرکتشون ادامه بدن!

دسـتش بـر اثـر حـرارت، مثـل ذغـال شـده بـود و خـودش همون‌جا زیـر تیربار 
دشـمن بـه شـهادت رسـیده بـود. وقتـی بچه‌هـا خواسـتن پیکـرش رو برگردونـن، 
دیدن انگشـتانش اون‌قدر محکم به لولهٔ آهنی چسـبیده که به سـختی تونسـتن 

جداش کنن!
بچه‌هـا! ایـن یعنـی اسـتقامت. »علی‌اکبر جَزی« فقـط نگفـت >رَبُّنَا الُله<، بلکه 
>ثُمَّ اسْتَقَامُوا< رو هم در عمل معنا کرد. اون می‌دونست رفتن به سمت تیربار یعنی 

شـهادت قطعـی؛ امـا بـا ایمـان و آگاهـی، برای باز‌کـردن راه، بـرای پیـروزی عملیات، 
استقامت ورزید و جانش رو فدا کرد.1

بهترین نمونهٔ استقامت
اگه بخوایم امروز هم از مردم مقاومی حرف بزنیم، بهترین نمونه، استقامت مردم 
غزّه‌سـت. اون‌هـا بـا این‌که به‌شـدت زیر فشـار هسـتن، ولـی هم‌چنان مونـدن و از 
شهرشـون دفاع می‌کنن. شـما تصور کنین دشـمن تصمیم گرفته آب و غذا رو به 
روی شـما ببنـده، بعـد از اون طـرف دائـم دارن بهت حمله می‌کنن. معلوم نیسـت 
بمب بعدی روی سر کی قراره فرود بیاد! ولی استقامت و مقاومت می‌کنن و نه‌تنها 
شکست نخوردن، بلکه دنیا رو هم متوجه ظلمی که داره بهشون می‌شه کردن.

یا اسـتقامت مادران شـهدا که باعث شـد درخت اسالم تنومند بشـه. این‌ها 
افرادی هستن که الان بین ما دارن زندگی می‌کنن. شاید بعضی‌هاشون رو شما 
بشناسـید یا از اقوام شـما باشـن. وقتی باهاشـون صحبت می‌کنین، آدم متوجه 
می‌شـه کـه چه‌قـدر یـه نفـر می‌تونـه قوی و مقاوم باشـه که جگرگوشـه‌ات، کسـی 
کـه سـال‌ها بـا زحمـت بزرگش کردی، حالا روی دسـت مردم داره تشـییع می‌شـه و 
ایـن مـادران نه‌تنهـا شـکایت نکـردن، بلکـه همشـون گفتن هزاران پسـر مثـل بچهٔ 
من فدای اسلام! آدم واقع اًاز این همه استقامت و مقاومت حیرت‌زده می‌مونه.

1.	 https://khaledin.com/?p=1941
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استقامت بر عهد
خب، از قله‌های بلند تاریخ و کوهنوردی بیاییم پایین و برسیم به کارگاه کوچک و 

پرهیاهوی زندگی خودمون.
شـاید بزرگ‌تریـن، سـخت‌ترین و البتـه پرثواب‌تریـن اسـتقامت، اسـتقامت در 
مقابـل خودمـون باشـه. مبـارزه با اون نفْسـی که دائم ما رو به سـمت باشـگاه »از 
شـنبه« هل می‌ده؛ یعنی همون باشـگاهی که اعضاش همیشـه می‌گن: »دیگه 

از شنبه حتم اًشروع می‌کنم!«.
اسـتقامت یعنـی روی قـول و قـرارت بـا رفیـق خوبـت بمونـی. وقتـی بـا بهتریـن 
دوستت که همیشه هوات رو داشته و باهم تو مسجد و هیئت بودین، سر یه چیز 
کوچیـک دعـوات می‌شـه و غـرورت می‌گه »دیگه اسـمش رو هم نیـار! اون باید بیاد 
جلو!« اسـتقامت تو این‌جا یعنی تو پیش‌قدم بشـی برای آشتی؛ چون استقامت بر 
رفاقتِ مؤمنانه و حفظ یه برادر دینی، از پیروزی در یه دعوای بچه‌گانه خیلی مهم‌تره.
اسـتقامت یعنـی روی قولـت بـه پـدر و مـادرت بایسـتی. اگـه قـول دادی تـوی 
کارهـای خونـه کمـک کنـی، یـا قـول دادی نمراتـت رو بهتر کنـی، این قول یـه عهده. 
>ثُمَّ اسْتَقَامُوا<، یعنی وقتی خسته‌ای یا حوصله نداری هم باید به عهدت عمل کنی. 

این کار، برکات عجیبی به زندگی میاره.
مهم‌تـر از همـه، اسـتقامت روی توبه اسـت. خیلی از ما توبـه می‌کنیم، اما روی 
توبه‌مـون اسـتقامت نداریـم. توبـه مثـل اینـه کـه یـه لبـاس کثیـف رو بشـوری. امـا 
اسـتقامت روی توبـه، یعنـی مراقـب باشـی دوبـاره اون لبـاس رو تـوی گِل و کثیفـی 
ننـدازی؛ یعنـی از اون محیـط، از اون دوسـت، از اون کانـال تلگرامـی، از اون صفحـهٔ 
اینستاگرامی که تو رو به سمت گناه می‌کشونه، فاصله بگیری. این یعنی استقامت.

فراخوان باشگاه استقامت‌کنندگان
رفقا! از آهنگر بی‌حافظه‌ای که با استقامت مثال‌زدنی، علامهٔ دهر شد، تا رزمنده‌ای 
که با دسـتای ذغال‌شـده از شـدت سـوختن، مسـیر یه عملیات رو تغییر داد، همهٔ 

قهرمانان یه ویژگی مشترک داشتن: جا نزدن!
دنیا پر از آدم‌هاییه که تو باشگاه »از شنبه« عضو هستن؛ اما بهشت و آرامش 
الهی، جایزهٔ اعضای یه باشگاه خیلی خاص و ویژه‌ست: باشگاه استقامت‌کنندگان.



365

از شنبه!



 

    
جلس  

ه
 بیست‏وچ





ارمه



عضویـت تـو ایـن باشـگاه، شـهریهٔ نقـدی نـداره، امـا هزینـه‌ش پایـداری در راه 
حقّـه؛ چَـک خـوردن از سـختی‌ها و کـم نیاوردنـه. تـوی ایـن باشـگاه، ممکنـه گاهی 
خسته بشی، زخمی بشی، تنها بمونی، مسخره بشی. اما یه قانون بزرگ داره: در 
ایـن باشـگاه، هیچ‌کـس هرگز شکسـت نمی‌خوره؛ چـون صاحـب و مدیرعامل این 
باشـگاه، خودِ خداسـت و او وعده داده که فرشـته‌های ویژه‌اش رو برای دلگرمی، 

ماساژ روحی و حمایت از اعضای وفادار این باشگاه می‌فرسته.
بیاییـن از امـروز یـه تصمیـم مردونـه بگیریم: هر کسـی برای خـودش، فقط یه 
چالش اسـتقامت تعریف کنه؛ اون پاشـنهٔ آشـیل و اون نقطه‌ضعفی که همیشـه 
مـا رو زمیـن زده. بـرای یکی نماز اول وقته، مخصوصـا نماز صبح. برای یکی احترام 
بـه پـدر و مـادره. بـرای یکـی کنترل زبـان از دروغ و غیبتـه. برای یکی اسـتقامت روی 
درس خوندنه تا فردا یه مهندس، پزشک یا معلم متعهد و قوی برای کشور امام 

زمان؟عج؟ باشه. برای یکی استقامت روی حجابشه، حتی تو اوج طعنه‌ها.
اون یه چالش رو روی یه کاغذ بنویسین و بذارین جلوی چشمتون. اسمش 
رو بذاریـن »پـروژهٔ اسـتقامت مـن«. هـر بـار کـه طوفـان اومـد سـراغتون، هـر بـار 
کـه خواسـتید جـا بزنیـد، داسـتان سـکّاکی و قطـرهٔ آب رو بـه یـاد بیاریـن. ماجـرای 
دسـت‌های ذغال‌شـدهٔ شـهید جَـزی رو بـه یـاد بیاریـن و ایـن آیـه رو مثـل یه سـرود 
وا رَبُّنَا الُله ثُمَّ اسْتَقَامُوا<.

ُ
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َ
ِينَ ق

َّ
مقدس، مثل یه رمز عملیات زیر لب زمزمه کنین: >إنَِّ الَّذ

بـرای این‌کـه همـهٔ مـا در ایـن پـروژه بـزرگ موفـق باشـیم و نـام مـا در لیسـت 
اعضای ویژه و طلایی باشگاه استقامت‌کنندگان ثبت بشه، برای شادی روح امام 
راحل؟رح؟، همه شـهدا و اون‌هایی که با استقامتشـون این راه رو برای ما باز کردن، 
و بـرای سالمتی و عـزت روزافـزون رهبـر عزیزمـون، یـه صلـوات محمدی پرشـور و 

استقامتی بفرستیم.
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محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه
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> ةَ فِِي القُْرْبََىٰ إلَِّاَّ المَْوَدَّ
سوره شوری، آیۀ 23

23 شوری | جزء 25

بگو: »مُزدی از شما ]برای راهنمایی‌تان[ نمی‌خواهم، 

مگر مودّت و دوستی نزدیکانم.«
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داستان یک فداکاری
ع، یـه فرمـول جادویی کشـف کرده  فـرض کنیـن یـه نفـر، یـه دانشـمند یـا یـه مختـر
کـه می‌تونـه تمـام مشـکلات زندگی شـما رو حل کنـه. فرمول خوشـبختی، فرمول 
موفقیت در کنکور، فرمول پولدار‌شدن، فرمول داشتن بهترین رفیق‌ها... خلاصه، 

فرمول عاقبت‌به‌خیری.
ایـن دانشـمند بـرای پیدا‌کـردن ایـن فرمـول، 23 سـال از بهتریـن سـال‌های 
عمـرش رو گذاشـته. 23 سـال نخوابیـده و نخـورده، سـفرها رفتـه، تحقیـق کـرده، 
سختی کشیده. حالا بعد از این همه زحمت، میاد پیش شما و می‌گه: این فرمول 

تقدیم به تو!
اولین چیزی که به ذهن میاد چیه؟ »آقا، دسـتت درد نکنه! چه‌قدر می‌شـه؟ 
هزینـه‌ا‌ش چه‌قـدره؟« درسـته رفقـا؟ مـا بـرای کوچک‌تریـن چیزهـا، بـرای یـه پیتزا، 
برای یه بلیت سـینما، برای یه کتاب کمک‌درسـی، هزینه پرداخت می‌کنیم. چه‌طور 

ممکنه برای فرمول خوشبختی ابدی، صورت‌حساب و هزینه‌ای نباشه؟!

فرمول نجات بشریت
حـالا یـه لحظـه تصـور کنیـن ایـن دانشـمند، نه یـه فرمول سـاده، کـه راه نجات کل 
بشریت رو آورده. تصور کنین این شخص، بزرگ‌ترین معلم تاریخ، بهترین مخلوق 
عالـم هسـتی، آخریـن پیامبـر الهـی، یعنـی وجـود نازنیـن حضرت محمد؟ص؟ باشـه؛ 
کسـی کـه 23 سـال از عمـرش رو، تمـام جوانـی و اعتبـار و زندگـی‌اش رو وقـف من 

و شما کرد.
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23 سال! می‌دونین یعنی چی؟ یعنی 8395 روز! هر روزش با یه چالش، با یه 
سختی. روزهایی که بهش تهمت - نعوذبالله - دیوانگی و جادوگری زدن! روزهایی 
که شکمبهٔ گوسفند روی سرش خالی کردن. روزهایی که در شعب ابی‌طالب، سه 
سال گرسنگی کشیدن، طوری که صدای نالهٔ بچه‌ها از گرسنگی بلند بود. روزهایی 
حُـد، دنـدان مبارکـش رو شکسـتن و صـورت مبارکشـون غـرق خـون 

ُ
کـه در جنـگ ا

شد. روزهایی که عزیزترین یارانش مثل حمزه سیدالشهدا؟ع؟ رو جلوی چشمش 
تکه‌تکه کردن. روزهایی که از شهر و دیار خودش مکه، آواره‌اش کردن و... .

تمام این سـختی‌ها برای چی بود؟ برای این‌که یه کتاب راهنمای بی‌نقص به 
نـام قـرآن و یـه دین کامل و نجات‌بخش به نام اسالم رو صحیح و سـالم به دسـت 

نسل‌های بعد، یعنی من و شما برسونه.

عاشقانه‌ترین صورت‌حساب تاریخ!
حالا سؤال بزرگ تاریخ اینه: صورت‌حساب این 23 سال فداکاری چی می‌شه؟ مزد 
این رسالت بی‌نظیر و این همه خون‌دل خوردن چیه؟ اگه قرار بود پیامبر؟ص؟ برای 
ایـن همـه زحمـت یـه اجر و پـاداش از ما بخواد، چی باید می‌خواسـت؟ ط الو نقرهٔ 

تمام دنیا؟ پادشاهی بر کل زمین؟ قصرهای بزرگ و مجلل؟
خداونـد بزرگ‌تریـن کارگـردان عالـم، در یـه صحنـهٔ شـگفت‌انگیز از فیلم‌نامـهٔ 
خلقـت، یعنـی در قـرآن بـه پیامبـرش می‌گـه: حـالا وقتشـه. بعـد از ایـن همه سـال، 
صورت‌حسـاب رو صـادر کـن! به این امت بگو مزد رسـالتت رو می‌خـوای، و اون آیه، 

عجیب‌ترین، هوشمندانه‌ترین و عاشقانه‌ترین صورت‌حساب تاریخه!

بیمهٔ آیندهٔ امت
در سورهٔ مبارکهٔ شوری، آیه 23، خداوند به پیامبر خاتم؟ص؟ فرمان می‌ده که مزد 

قُرْبََى<.
ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْراً إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
رسالتش رو این‌جور اعلام کنه: >ق

معنـای ایـن آیـه، کلیـد فهمیـدن ادامهٔ راه اسالم و راز وحدت و انسـجام امت 
اسلامیه. پیامبر فرموده: »]ای مردم![ به شما می‌گویم: من برای این همه زحمت 

و رسالت، هیچ مزدی از شما نمی‌خواهم!«.
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جلسه بی   





س
ت‏وپنجم




این‌جاسـت کـه همـهٔ نفس‌هـا تـوی سـینه حبـس می‌شـه. هیچـی؟! این‌همه 
سـختی بـرای هیـچ؟! مگـه می‌شـه؟! مگـه داریـم؟! این دیگـه چه‌طـور معامله‌ایه؟ 
یعنی پیامبر؟ص؟ واقع اًهیچ مزدی نمی‌خوان؟! پیامبر فرمودن که نه. هیچی ازتون 
قُرْبََى<؛ مودّت و محبت نسبت به نزدیکانم و اهل‌بیتم.

ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
نمی‌خوام، مگر >إلَِّا

بچه‌ها! این‌جا یه نکتهٔ فوق‌العاده استراتژیک و راهبردی وجود داره:
پیامبـر؟ص؟ نفرمـودن برای خودم یا خانـواده‌ام چیزی می‌خوام؛ بلکه فرمودن 
مـزدی کـه می‌خوام، یه چیز شـخصی نیسـت که نفعش به خـودم برگرده؛ بلکه یه 
نقشه راهه؛ یه طرح راهبردی برای بعد از خودم تا شما راه رو گم نکنین. این مزد، 
مّته؛ یعنی منِ پیامبر، مزدم رو هم در راسـتای سالمت 

ُ
در واقع بیمهٔ آیندهٔ خود ا

و آینده شما امت قرار دادم.

ت یا محبّت؟ مسئله این است!
َ

مَودّ
ت همون 

َ
ت« متمرکز بشـیم و ببینیم آیا مَودّ

َ
حـالا بیاییـم روی کلمـهٔ کلیدی »مَودّ

محبت خودمونه؟ یا نه، یه چیز دیگه‌سـت؟ پاسـخ، منفیه. در زبان عربی، این دو 
کلمـه تفـاوت ظریفـی دارن. »محبّت« می‌تونه یه حس درونی و پنهان باشـه. من 
ممکنه کسـی رو دوسـت داشته باشـم، ولی هیچ‌وقت بهش نگم و هیچ کاری هم 
ت« یه عشـق فعال، یـه علاقهٔ عملی و ظاهر‌شونده‌سـت. 

َ
بـراش نکنـم. امـا »مَودّ

ت از ریشـهٔ »وُدّ« میـاد؛ یعنـی عشـق و دوسـتی‌ای کـه در عمـل خـودش رو 
َ
مَـودّ

نشون می‌ده.
ت یعنی همیشه خودت رو جزئی از تیم اونا بدونی. وقتی اونا یه شعاری 

َ
مَودّ

دارن، تـو هـم همـون شـعار رو تکـرار کنـی. وقتی اونا یـه حرکتی می‌کنـن، تو هم در 
همون جهت حرکت کنی.

مـودّت یعنـی بـا خوشحالی‌شـون از تـهِ دل شـاد بشـی و با غم و غصه‌شـون، 
واقع اًدلت بگیره و اندوهگین بشی.

مودّت یعنی در مسیری که اونا حرکت می‌کنن، تو هم مثل یه سایه، مثل یه 
سرباز وفادار، پشت سرشون قدم برداری.

مودّت یعنی برای زنده نگه‌داشـتن اسـم و راه و هدفشـون، آستین بالا بزنی، 
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کار کنی، زحمت بکشی، پول خرج کنی، و از آبروت مایه بذاری.

يْهِ 
َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
همهٔ این‌ها در کنار هم، یعنی پاسخی به این آیهٔ شریفه: >ق

قُرْبََى<.
ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْراً إلَِّا

َ
أ

ساحل امن اسلام
پـس مـزد رسـالت، یـه علاقـهٔ قلبـی خشـک‌وخالی و دکـوری نیسـت. یـه همراهـی و 

همـکاری عمیـق و عملـی بـا اهل‌بیـت پیامبـره. چـرا؟ چـون پیامبـر؟ص؟ بـه علـم الهی 

می‌دونسـت بعد از رحلتش، اگه مردم به این مرکز ثقل، به این خانوادهٔ معصوم 

وصل نباشن، جامعهٔ اسلامی مثل یه کشتی بدون قطب‌نما منحرف می‌شه. هر 

کسـی سـاز خودش رو می‌زنه و امت تکه‌تکه می‌شـه و تمام زحمات 23ساله‌اش 

به هدر می‌ره.

بیاییـد فـرض کنیـم بشـریت، یعنـی آدمیزادهـا مسـافران یـه کشـتی غول‌پیکر 

قدیمی هستن توی یه اقیانوس بی‌نهایت تاریک و طوفانی به نام جهل و خرافات. 

موج‌های سهمگینِ ظلم، بت‌پرستی، دخترکُشی و گمراهی، هر لحظه کشتی رو به 

این‌طرف و اون‌طرف می‌کوبن و هر لحظه خطر غرق‌شدن وجود داره.

یـه کاپیتـان الهـی و خیلـی شـجاع و کاربلـد بـه نـام حضـرت محمـد؟ص؟ از طـرف 

صاحب کشتی یعنی خداوند مأمور می‌شه تا سکان این کشتی رو به دست بگیره. 

حضرت 23 سال با این طوفان‌ها می‌جنگه، کشتی رو تعمیر می‌کنه، مسیر رو با یه 

نقشهٔ دقیق و آسمانی به نام قرآن پیدا می‌کنه و بالاخره کشتی رو از اون اقیانوس 

وحشتناک عبور می‌ده و به یه ساحل امن، زیبا و نورانی به نام اسلام می‌رسونه.

حـالا مأموریـت ایـن کاپیتـان بـزرگ تموم شـده و باید از کشـتی پیاده بشـه. یه 

کاپیتـان دلسـوز وقتـی می‌خـواد بـره، چـی‌کار می‌کنـه؟ آیـا بـه مسـافران خسـته و 

بی‌تجربـه می‌گـه: »خـب، من شـما رو رسـوندم، موفق باشـید!« و مـی‌ره؟! یا برای 

ادامهٔ سفرشون و طوفان‌های پیش رو یه فکری می‌کنه؟

معلومه که فکر می‌کنه! کاپیتان حکیم ما دو تا کار فوق‌العاده مهم و حیاتی 

انجام داد:
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جلسه بی   





س
ت‏وپنجم




1. معرفی ناخداهای بعدی
اولین کاری که حضرت کردند، معرفی ناخداهای بعدی بود. به مسـافران گفتند: 
ای مـردم! سـفر هنـوز تمـوم نشـده. طوفان‌هـای جدیـدی در راهـه. بعـد از مـن، 
ناخدایـان اصلـی و بلـدِ راه، ایـن خانـوادهٔ مـن، یعنـی اهل‌بیتـم هسـتن. اونـا ایـن 
نقشـه قـرآن رو بهتـر از هـر کسـی بلـدن و شـما رو در طوفان‌هـای بعـدی بـا امانـت 

کامل هدایت می‌کنن.

2. قطب‌نمای اختصاصی هر مسافر
اما حرکت دوم حضرت این بود که یه قطب‌نمای ویژه و یه ابزار شخصی به تک‌تک 
مسـافران دادند. پیامبر؟ص؟ بهشـون گفتند: مزد تمام زحمات من، این نیسـت که 
بـه مـن ط البدین؛ مـزد من اینه که ایـن قطب‌نمای ویژه رو که صاحب کشـتی برام 
فرسـتاده، همیشـه همراه خودتون داشـته باشـین و چشـم ازش برندارین. اسم 

قُرْبََى<.
ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْراً إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
ت« است و بس: >ق

َ
این قطب‌نما »مَودّ

ایـن قطب‌نمـا، یـه وسـیلهٔ جادوییـه. عقربـه‌ا‌ش از جنس عشـقه و همیشـه و 
تحـت هـر شـرایطی، بـه سـمت ناخدایـان حقیقـی اهل‌بیت قـرار می‌گیـره. وقتی تو 
دلت این عشـق فعال به اهل‌بیت رو داشـته باشـی، هر وقت تو زندگی گم شـدی، 
هر وقت سـر دوراهی موندی، هر وقت نمی‌دونسـتی راه درسـت کدومه، کافیه به 

این قطب‌نمای درونت نگاه کنی. اون بهت می‌گه مسیر اهل‌بیت کدوم طرفه.

ناخدایان قلابی
حالا اگه یه مسافری این قطب‌نما رو بندازه دور یا باتری عشقش تموم بشه، چی 
می‌شه؟ ممکنه یه دزد دریایی بیاد، لباس ناخدا بپوشه، ادعاهای قشنگ بکنه و 
اون مسافرای ساده‌لوح رو دنبال خودش بکِشه و کشتی‌اش رو به سمت جزیرهٔ 
آدم‌خوارهـا هدایـت کنـه! تاریـخ اسالم پر از این مسـافراییه کـه قطب‌نمای مودّت 
رو گـم کـردن و دنبـال ناخدایـان قلابـی راه افتـادن و متأسـفانه نه‌تنهـا بـه مقصـد 

نرسیدن، بلکه گاهی اطرافیان خودشون رو هم در منجلاب گناه غرق کردن.
پس مزد رسالت، در واقع تجهیزات ادامهٔ سفر بود که خود پیامبر؟ص؟ از طرف 

خدا به ما هدیه داد.
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ت
َ

نقش راهبردی مَودّ
رفقا! با این توضیحات بیایین عمیق‌تر به این نقشه راه و قطب‌نما نگاه کنیم. چرا 

مودّت اهل‌بیت؟عهم؟ این‌قدر مهمه؟ چرا مزد 23 سال رسالت پیامبر؟ص؟ شده؟ چرا 

قُرْبََى<؟
ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْراً إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
خدا به پیامبر فرموده: به مردم بگو: >ق

می‌دونیـد چـرا؟ چـون این حرف فقط تحلیل ما نیسـت. خـود اهلبیت؟عهم؟ هم 

روی این موضوع تأکید کردن؛ چون مودّت و اطاعت از اهل‌بیت؟عهم؟، ستون خیمهٔ 

امت اسلامه! حضرت زهرا؟عها؟ بهترین بانوی دو عالم، در خطبهٔ »فدکیّه« یه جملهٔ 

تکان‌دهنـده‌ای دارن. ایشـون فرمـودن: خداونـد واجباتـی رو قـرار داد و بـرای هـر 

کدوم یه فلسفه‌ای تعیین کرد ... تا به این بخش می‌رسن که: »...وَ طَاعَتَنَا نِظَاماً 
ةِ« و اطاعت از ما اهل‌بیت را برای نظم و انسجام امت قرار داد.1

َّ
مِل

ْ
لِل

یعنـی چـی؟ یعنـی همون‌طور که سـتون، سـقف یه سـاختمان رو محکم نگه 

می‌داره و جلوی فروریختنش رو می‌گیره، پی‌روی و محبت اهل‌بیت؟عهم؟ هم ستون 

قـوام و انسـجام امـت اسالمه. هـر وقـت مـردم از ایـن محور و سـتون، دور بشـن، 

رشتهٔ صفا و همدلی بینشون پاره می‌شه و دیگه هر کسی ساز خودش رو می‌زنه؛ 

جامعه دچار تفرقه و فروپاشی می‌شه.

پس اگه می‌خوایم جامعه از پراکندگی، از دعواهای سیاسی، از دشمنی‌های 

داخلـی در امـان بمونـه، بایـد دل‌هـا رو گـرد محـور اهل‌بیـت؟عهم؟ جمـع کنیـم. ایـن 

مودّت، مثل یه چسب فوق‌العاده قوی عمل می‌کنه که دل‌های مؤمنان رو به‌هم 

وصـل می‌کنـه و نمـی‌ذاره از هم جدا بشـن. این همون نقشـه راهبـردی پیامبر؟ص؟ 

برای جلوگیری از تفرقه بود.

ت مدام در زندگی
َ

مَودّ
دوسـتان من! واقع اًباید به این نکتهٔ خیلی مهم توجه داشـته باشـیم که عشـق و 

مـودّت مـا بـه اهل‌بیت؟عهم؟ نباید محـدود به زمان و مکان خاصی باشـه. بعضی‌ها 

فکر می‌کنن همین که توی ایام محرّم و اربعین عزاداری می‌کنیم و اشک می‌ریزیم، 

طبرسی، الإحتجاج علی أهل اللجاج، ج1، ص99. 	.1
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کافیه و دِینمون رو ادا کردیم. اما این دیدگاه واقع اًبا مفهوم عمیق عشق و ارادت 
به این بزرگواران فاصله داره.

داداش مـن! عشـق کـه شـب و روز نمی‌شناسـه. عشـق کـه زمـان و مـکان 
نمی‌شناسـه. عشـق واقعی، مثل یه قطب‌نمای درونه که همیشـه جهت خودش 
رو به سمت معشوق نگه می‌داره؛ یعنی ما نباید منتظر باشیم تا شب اول محرّم 
برسـه تـا یادمـون بیفتـه کـه باید بـه امام حسـین؟ع؟ علاقه‌مند باشـیم. یه عاشـق 
واقعی، در هر لحظه از شبانه‌روز، در هر شرایطی، به یاد معشوقشه. این یادآوری 

فقط در عزاداری خلاصه نمی‌شه.
این ارادت باید مثل یه نور، همیشـه توی وجودمون روشـن باشـه و خودش 
رو توی اخلاق، رفتار، تصمیم‌گیری‌ها و نگاه ما به دنیا نشون بده. ما باید در تمام 
سال، نه فقط در محرّم، به پیام و اهداف امام حسین؟ع؟ و اهل‌بیت؟عهم؟ فکر کنیم 
و سعی کنیم سیره و روش اون‌ها رو الگوی زندگی خودمون قرار بدیم. این‌جوریه 
که عشق ما به اون‌ها، معنای واقعی خودش رو پیدا می‌کنه و از یه احساس گذرا، 

به یه جریان پایدار و تأثیرگذار در زندگی تبدیل می‌شه.

روضه روی موتور!
یـه عاشـق واقعـی، هـر لحظـه بـه یـاد معشوقشـه و هـر لحظـه و همه جـا باید این 
مـودّت خـودش رو نشـون بـده؛ دقیقـا مثـل شـهدامون. یکـی از رفقـای شـهید 

»حسین نیکوصحبت« تعریف می‌کنه:
یک شـب با حسـین سـوار موتور بودیم و می‌رفتیم سمت اردوگاه. هوا تاریک 
بود و سکوت. یهو حسین گفت: روضه بخون! گفتم حسین جان! آخه این‌جا؟ روی 
موتـور؟ وسـط بیابـون؟! هرچـی بهانه آوردم، قبول نکرد و بـا یه حال خاصی گفت: 
»من چند شبِ دیگه مهمون امام حسینم. می‌خوام به آقا بگم همه‌جا برات گریه 
کردم؛ شـب، روز، صبح، ظهر، توی خلوت، جلوی جمع، توی سـنگر، توی حسـینیه، 
پشت خاکریز، حتی پشت فرمون ماشین؛ فقط مونده روی موتور برات گریه کنم«.
خلاصـه قسـمم داد کـه بـراش روضه بخونم. منـم دلم لرزید. سالمی به امام 
حسین؟ع؟ دادم و فقط یه خط شعر برای حضرت علی‌اکبر؟ع؟ خوندم. روضه‌ام که 
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تمام شـد، دیدم حسـین هنوز داره هق‌هق می‌کنه. رسـیدیم به اردوگاه شـهدای 

تخریب، اما گریه‌ا‌ش بند نمی‌اومد. چند دقیقه ایستادیم تا آروم گرفت.

چنـد شـب بعد هم، حسـین نیکوصحبـت، همون‌طور که خـودش گفته بود، 
مهمان آقا و سروَرش امام حسین؟ع؟ شد.1

بچه‌ها! این یعنی مودّت؛ یعنی عشق اون‌قدر در تاروپود وجودت ریشه زده 

باشه که فرقی نکنه کجا هستی. دلت همیشه کربلا باشه. این همون عشقیه که 

مزد رسالت پیامبره.

ابراز مودّت
پس تکلیف کاملاً روشنه. اما چه‌طور می‌تونیم این قطب‌نمای مودّت رو همیشه 

فعـال، شـارژ شـده و دقیـق نگـه داریـم؟ چه‌طور در عمل نشـون بدیم کـه ناخدای 

مـا اهل‌بیتـه؟ چند تا کار سـاده هسـت که می‌تونیم در طـول روز انجام بدیم و این 

کارها، همون ابراز مودّت به صورت عملیه.

به کاپیتان متصل شو!
اولین قدم: با یه سلام، به کاپیتان متصل شو! این ساده‌ترین و درعین‌حال یکی از 

قدرتمندترین کارهاست. هر روز صبح که از خواب بیدار می‌شی، قبل از این‌که بری 

ی 
ّ
تو گوشی و استوری‌ها رو چک کنی، فقط چند ثانیه رو به قبله بایست و بگو: »صل

الله علیک یا اباعبدالله، السلام علیک یا صاحب‌الزمان.« این سلام روزانه، مثل یه 

چِک‌کردن سـیگنال با برج مراقبته. یعنی: فرمانده! من حواسـم بهت هسـت. من 

هنوز تو تیم توأم. امروز هم با اجازهٔ تو روزم رو شروع می‌کنم.

این کار، باتری قطب‌نمای مودّت رو برای کل روز شارژ می‌کنه.

سرباز باش!
دومیـن قـدم: در هیئت‌هـا، فقـط شـنونده نبـاش، سـرباز بـاش! هیئت، مثـل اتاق 

تمرینه؛ جاییه که ما به عنوان مسافر، تمرین همراهی و همکاری می‌کنیم. خیلی 

کاجی، خط عاشقی، ص43. 	.1
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از ما فقط به عنوان شنونده می‌ریم هیئت. اما مودّت واقعی وقتی شروع می‌شه 
کـه خـودت رو صاحـب اون هیئـت بدونـی. وقتـی کمـک می‌کنـی، یـه اسـتکان چای 
دست عزادارها می‌دی، آخر مجلس یه جارو می‌زنی، یا برای تزئینات مراسم کمک 
می‌کنی، داری عملاً به اهل‌بیت؟عهم؟ می‌گی: آقاجان! این خیمه، خیمهٔ شماست و 
من برای زنده نگه‌داشـتن اسـم شـما، یه گوشـهٔ کار رو گرفتم. اگه یه مقدار از پول 
توجیبـی‌ا‌ت رو هـم بـرای کمـک بـه هیئت یـا موکب مدرسـه خرج کنـی، دیگه واقع اً

سنگ‌تموم گذاشتی! این یعنی همکاری عملی.

شادی‌آفرین باش!
سـومین قـدم: در شـادی اهل‌بیـت؟عهم؟ شـادی‌آفرین بـاش! وقتـی روز تولـد یکی از 
امام‌هاست، مثلاً نیمهٔ شعبان یا عید غدیر، لازم نیست کارای عجیب‌وغریب بکنی. 
همیـن کـه یه بسـته شـکلات یا شـیرینی بخـری و تـو کلاس، تو حیاط مدرسـه، بین 
دوسـتات پخش کنی و با یه لبخند بگی: »بچه‌ها، امروز عیده؛ کامتون رو شـیرین 
کنیـن« ایـن خـودش یـه ابـراز مـودّت فوق‌العاده‌سـت. تـو داری بـا این کار، شـادی 
خـودت رو بـه بقیـه هـم منتقـل می‌کنـی و اون روز رو بـرای دوسـتات خاطره‌انگیـز 

می‌کنی. این یعنی همدلی و سهیم‌شدن در شادی اهل‌بیت؟عهم؟.

پرچم رو بالا ببر!
چهارمین قدم: به نشانه‌هاشـون افتخار کن و پرچم رو بالا ببر! وقتی عکس گنبد 
امـام حسـین؟ع؟، یـا یـه حدیث قشـنگ از امام صادق؟ع؟ یـا یه جملـه از نهج‌البلاغه 
رو بـرای پروفایـل تلگـرام یا اینسـتاگرامت انتخاب می‌کنـی، داری پرچم تیمت رو بالا 
می‌بـری. داری بـدون حـرف زدن، بـه همه اعالم می‌کنی که ناخدای کشـتی زندگی 

تو کیه و به چه مکتبی افتخار می‌کنی. این یعنی هم‌بستگی و اعلام وفاداری.

احترام ویژه بذار!
پنجمین قدم: به خانواده و ذریهٔ اونا احترام ویژه بذار! بچه‌هایی که سید هستن، 
از نسل و خانوادهٔ همین ناخداهای بزرگن. اونا یادگارای زندهٔ پیامبر و اهل‌بیتش 
هسـتن. وقتـی بهشـون احتـرام بیشـتری مـی‌ذاری و بـه خودشـون هـم بـا محبـت 
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می‌گـی کـه ایـن احترام ویـژه، به‌خاطر جدّ بزرگـوارت، پیامبر و اهل‌بیتشـه، داری به 
خـودِ اون بزرگـواران ابـراز ارادت و مـودّت می‌کنـی. ایـن یکـی از زیباتریـن راه‌هـای 

نشون‌دادن محبّته.

به ناخدایانت متوسل شو!
و بـه صـورت کلـی، هـر جـا احسـاس می‌کنـی داری کـم میـاری، وقتـی تـو زندگـی بـه 
مشـکل می‌خـوری، وقتـی تو یه امتحان سـخت گیر می‌کنی، وقتی بـا پدر و مادرت 
به اختلاف می‌خوری، وقتی دلت از عالم و آدم می‌گیره، قبل از این‌که ناامید بشی 
و به در و دیوار بزنی، قطب‌نمات رو نگاه کن! به اهل‌بیت؟عهم؟ متوسل شو. با زبون 
خـودت باهاشـون حـرف بـزن. بگو: »یـا امام رضا؟ع؟! یـا امام زمـان؟عج؟! خودتون 
می‌دونین چه‌قدر گرفتارم. کمکم کنین.« این کار رو بین دوستات هم ترویج بده. 
ایـن یعنـی تـو بـه قـدرت، دلسـوزی و حاضـر و ناظر‌بـودن ناخداهات ایمـان داری و 

می‌دونی که اونا تو رو تنها نمی‌ذارن.

زیرزمین را حسینیه کرد!
رفقـا! مـا هیچ‌کـدوم قرار نیسـت همیشـه زنده باشـیم و چه بخوایم و چـه نخوایم 
یه روزی از دنیا می‌ریم. ان‌شـاءالله که به حق اهل‌بیت؟عهم؟ عاقبت همه ما ختم به 
شـهادت بشـه. هر کی عاشـق شـهادته و دوسـت داره به لطف اهل‌بیت؟عهم؟ آخر و 

عاقبتش ختم به شهادت بشه، بلند صلوات بفرسته.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

رفقا! یکی از جاهایی که مودّت اهل‌بیت؟عهم؟ خیلی کُمکمون می‌کنه و دستمون 
رو می‌گیره، توی قبر و قیامته. خدا رحمت کنه شـهید »حسـن طهرانی‌مقدم« رو؛ 
کسـی که »پدر موشـکی ایران« نام گرفت و افتخار داشـتن موشـک نقطه‌زن برای 
ایـران بـه لطـف مجاهدت‌هـا و نبـوغ و توسـل‌ها و مـودّت واقعـی این شـهید عزیز 

بوده. برادر شهید طهرانی‌مقدم تعریف می‌کنه:
چنـد روز قبـل از شـهادت شـهید طهرانی‌مقدم، ایشـون اومد منـزل ما تا مادر 
رو ببینـه. اومـد دسـت مادر رو بوسـید و گفت: مادر، من دیشـب یـه خوابی دیدم. 
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خـواب دیـدم کـه از دنیـا رفتـم. تـوی یـه قبـر تنـگ و تاریـک دو تـا ملـک غضبنـاک و 
به‌شدت وحشتناک از من سؤال می‌کردن. اونا با همون صورت ترسناک پرسیدن: 
چیـزی هـم بـرای آخرتت داری؟ مـن هرچی فکر کردم چی بگـم، هیچّی یادم نیومد! 
یه‌کمـی فکـر کـردم تـا این‌که این جمله بـه ذهنم اومد که بگم: مـن اقامهٔ عزای آقا 
اباعبـدالله؟ع؟ رو کـردم و بـرای امام حسـین؟ع؟ گریه‌ها کردم. تا این جمله رو گفتم، 

قبر باز و روشن شد و یه باغ و بوستانی روبه‌روم ظاهر شد.
 

ُ
 الحُسَـینَ مِصبـاحُ الهُـدی وسَـفینَة

َ
بعـد شـهید ادامـه مـی‌ده و می‌گـه: »إنّ

جـاةِ«؛ ایـن موضـوع اسـباب دسـتگیری مـن خواهـد شـد. بـرادر شـهید می‌گـه: 
َ

النّ

همون روز زیرزمین خانه رو به یاد این خواب و به عشق سیدالشهدا؟ع؟ تبدیل به 
حسینیه کرد. این حسینیه یادگار شهید ماست و در واقع تعظیمِ شعائر الاهیه.1

کلید انسجام
رفقـا! مـزد رسـالت یـه بار سـنگین بـر دوش ما نیسـت؛ بلکه یـه ریسـمان نجات، یه 
قطب‌نمای دقیق و یه هدیهٔ عاشقانه از طرف دلسوزترین معلم تاریخ به ماست. 
پیامبـر؟ص؟ بـا ایـن درخواسـت، در واقـع آخریـن و بزرگ‌تریـن لطف رو در حـق ما کرد 
و گفـت: بچه‌هـا! اگـه می‌خوایـن بعـد از مـن در اقیانـوس فتنه‌هـا گـم نشـین، اگـه 
می‌خوایـن کشـتی‌تون متلاشـی نشـه و امّتتون تکه‌تکه نشـه، فقط کافیـه به این 
قُرْبََى<.

ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْراً إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
خانواده، به این مرکز ثقل وصل باشید: >ق

مـودّت اهل‌بیـت؟عهم؟، همـون »حَبل‌المتیـن« و ریسـمان محکـم الهیـه کـه در 
قرآن بهش اشاره شده.2 هر کسی به این ریسمان چنگ بزنه، هر طوفانی هم که 
بیاد، در امانه. هر امتی که حول این محور جمع بشه، منسجم و قدرتمند می‌شه.
بیایین از امروز هر کدوم از ما حداقل یکی از این کارهای کوچیک رو تو برنامهٔ 
روزانه‌مون قرار بدیم. بیایین قطب‌نمای مودّتمون رو هر روز شارژ کنیم تا کشتی 

زندگیمون همیشه در مسیر درست و به سمت ساحل امن ظهور حرکت کنه.
برای این‌که عشق و مودّت ما به اهل‌بیت؟عهم؟ هر روز بیشتر، عمیق‌تر و عملی‌تر 

1.	 mshrgh.ir/260283
وا<.

ُ
 تَفَرَّق

َ
آل‌عمران، 103. >وَاعْتَصِمُوا بِِحبَْلِ اللهِ جََمِيعًا وَلَا 	.2
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بشه، و برای سلامتی ناخدای فعلی کشتی انقلاب اسلامی، رهبر عزیزمون، و برای 
تعجیـل در رسـیدن ناخـدای اصلـی و منجـی عالم، حضـرت صاحب‌الزمان؟عج؟، یه 

صلوات پر از مودّت بفرستیم.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه بیست‏وششم

سست نشو!

لمِْ  >فَلََا تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلََِى السَّ

ُ مَعَكُمْ< عْلَوْنَ وَاللَّهَّ
َ
نْتُمُ الْْأ

َ
وَأ
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پس هرگز ]در نبرد با دشمن[ سست نشويد و 

[ دعوت نکنيد؛  ت‌بار
ّ
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درحالی‌که شما برتريد، و خدا با شماست.
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راز موفقیت
تا حالا شده دلت بخواد حافظه‌ا‌ت بهتر بشه؟ یا دلت خواسته بدنت خوش‌فرم‌تر 
بشـه؟ بـه نظـرت راه‌حلـش چیـه؟ اگه بخـوای اعتمادبه‌نفسـت رو بالا ببـری و قوی 

باشی باید چه‌کار کنی و راه‌حلش چیه؟
فکـر می‌کنـم جـواب همتـون تمرینـه، درسـته؟ بلـه درسـته، تمریـن یـه راه 
اجتناب‌ناپذیـره. اص اًلهـر کسـی بخـواد یـه کار مفیدی انجـام بده یا یـه مهارتی یاد 

بگیره، نمی‌تونه تمرین اون کار رو کنار بذاره، بعد بگه من بهش می‌رسم.
حـالا سـؤال این‌جاسـت: چـه تمرینی مـن رو به هدفم می‌رسـونه؟ من اگه هر 
روز بـرم باشـگاه یـه وزنـهٔ سـبک بردارم و شـروع کنم بـه وزنه‌زدن بـه نظرتون بدنم 
سـاخته می‌شـه؟ یـا اگـه تمریـن کنـم، ولـی زود خسـته بشـم و سـریع رهـا کنـم، به 
نظرتـون بدنـم عضله میاره؟ ببین وقتی می‌خوای بدنت سـاخته بشـه، هیچ‌وقت 
مربی بهت نمی‌گه دوتا حرکت سـبک بزن و برو؛ بلکه می‌گه تا جایی که می‌سـوزه، 

ادامه بده؛ همون‌جا که می‌سوزه، عضله شکل می‌گیره.
تـوی درس هـم همین‌طـوره. تـا وقتـی درس رو از روی کتاب‌هـا و جزوه‌هـای 
آماده می‌خونی، هیچ‌وقت یاد نمی‌گیری؛ ولی همین که شروع می‌کنی به این‌که 
 می‌کنـی، یه 

ّ
یـه تمریـن سـخت رو حـل کنـی، وقتـی یـه معادلـهٔ دومجهولـی رو حل

نفس راحت می‌کشی و حس خوشحالی بهت دست می‌ده.
ایـن جزوه‌هـا رو دیـدی کـه پـر از سـؤاله و جواب‌هـا رو آخـر کتاب نوشـته؟ تو با 
نگاه‌کـردن بـه آخـر کتـاب و جـواب‌دادن بـه سـؤال‌ها هیچ‌وقـت ذهنـت چیـزی یـاد 
نمی‌گیـره؛ امـا وقتـی خودت خلاصه می‌کنی، از خودت سـؤال می‌پرسـی، جاهایی 
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کـه نمی‌فهمـی، مکـث می‌کنـی و می‌جنگـی تـا بفهمی، وقتی سـر یه مسـئله درگیر 
می‌شـی و به ذهنت فشـار میاری، همهٔ این‌ها باعث می‌شه ذهنت تیز بشه؛ چون 

مغزت وقتی درگیر می‌شه، باعث می‌شه که قوی بشه.

بازی زندگی
بذار یه مثال دیگه بزنم:

فـرض کـن داری یـه بـازی کامپیوتـری می‌کنـی. اول تـو تنظیمات، بـازی رو روی 
مرحلهٔ آسون می‌ذاری و سریع مراحل رو رد می‌کنی؛ ولی اصلاً بهت حال نمی‌ده. 
بعـد می‌ری سـطح بازی رو می‌بری روی حالت سـخت. اولـش می‌بازی؛ اما می‌ری و 
الگوی دشـمن رو یاد می‌گیری و سـعی می‌کنی دکمه‌ها رو دقیق‌تر بزنی و آخرش 

ی بهت حال می‌ده.
ّ
که می‌بَری، کل

حالا این حرفا رو چرا دارم می‌زنم؟ می‌خوام چی بگم؟
می‌خوام بگم: تو اگه قرار باشه توی هر کاری پیشرفت کنی، باید براش تلاش 
 هیچ‌وقت به نتیجه نمی‌رسی. هیچ کاری بدون سختی پیش نمی‌ره و به 

ّ
کنی؛ والّا

نتیجه نمی‌رسه. تو ناچاری برای رشد و قوی‌شدن تلاش کنی.
بحـث ایمـان هـم همین‌طـوره. اگه می‌خـوای ایمانت قوی بشـه، راهی نداری 
بـرای این‌کـه یـه سـری سـختی بکشـی. تـا وقتـی نتونـی بـه وسوسـه‌ها »نـه« بگی، 
هیچ‌وقـت ایمانـت قوی نمی‌شـه. باید چندبـار زمین بخوری و دوباره بلند شـی. با 

هر سختی، انگار داری عضلهٔ ایمانت رو قوی می‌کنی.

قدرت ایمان
ببینید بچه‌ها! همون‌طور که بدنِ قوی، تو باشگاه و وسطِ فشار ساخته می‌شه، 
ایمان هم توی میدون‌های سـخت سـاخته می‌شـه. خدا تو قرآن دقیق اًهمین رو 
ـوْنَ وَالُله مَعَكُمْ<. یعنـی چی؟ یعنی 

َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
مِ وأَ

ْ
ـل  السَّ

َ
 تهَِنُـوا وَتدَْعُوا إلَِى

َ
ال

َ
فرمـوده: >ف

وقتی به مرحله‌های سخت زندگی می‌رسی، وقتی وسوسه‌ها، ترس‌ها، تمسخرها 
یـا ناامیدی‌هـا سـراغت میان، سسـت نشـو! کوتاه نیـا! چون خدا می‌گـه: تو برتری؛ 
م. یعنـی آیه داره بـه زبون امـروزی می‌گـه: »نرو دنبـال مودِ 

َ
تـو بالاتـری؛ مـن بـا تـوا

آسون!« قرآن می‌گه: قوی بمون! تو از موضع قدرت و عزت حرکت کن؛ چون اگه 
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مسـیر راحت رو انتخاب کنی، عضلهٔ ایمانت رشـد نمی‌کنه. پس مود ایمان رو بزن 
روی حالت سخت و پیش برو.

همون‌طور که یه ورزشـکار با »سـختیِ تمرین« بدن می‌سـازه، یه مؤمن هم 
با »سـختیِ مقاومت« ایمان می‌سـازه. هر بار که در برابر فشـار، سست نشدی، در 
واقع داری به آیه عمل می‌کنی. هر بار که گفتی: »نه! من اهل سازش نیستم، من 
مسیر درست رو می‌رم«، همون‌جا آیه توی وجودت زنده شده و وقتی خدا می‌گه 
>وَالُله مَعَكُـمْ< یعنی توی همین تمرین‌ها، تنها نیسـتی؛ مربی بالاسـرت ایسـتاده 

و تشویقت می‌کنه و می‌گه: »ادامه بده! داری قوی‌تر می‌شی.« پس آیه در واقع 
نسـخهٔ الهـیِ همـون قانونیـه کـه همه‌جـا صادقـه: هرجـا راحتـی رو انتخـاب کردی، 

ضعیف می‌شی، و هرجا سختیِ درست رو انتخاب کردی، رشد می‌کنی.

اعتبارت از کجاست؟
اجـازه بدیـن از یـه زاویـهٔ دیگـه به ایـن آیه نگاه کنیم. تا حالا شـده از خودت بپرسـی 
مـن چـه ارزشـی دارم؟ اص اًلکسـی مـن رو جـدی می‌گیـره؟ اص اًلمـن کـی هسـتم؟ 
می‌خـوام چـه‌کار کنـم؟ ارزش من به چی هسـت؟ به کارهایی کـه می‌کنم؟ به‌خاطر 
بابا و مامانم؟ جدی می‌پرسم: تا حالا شده از خودت سؤال کنی که ارزشم به چی 

هست؟ آدم‌ها به‌خاطر چی باید به تو یا من احترام بذارن؟
بعضی‌هـا اعتبارشـون رو بـه تعـداد فالوور و لایـک می‌دونن؛ بعضـی به‌خاطر 
جایـگاه اجتماعی‌شـون، مث اًلدکتـر، مهنـدس یـا هـر چیـز دیگـه‌ای؛ بعضی‌هـا هـم 
هسـتن کـه بـا تأیید‌گرفتن از دیگران دنبـال اعتبار می‌گردن و در واقع اعتبارشـون 
 اعتبارشون به‌خاطر 

ّ
از دیگرانه نه از خودشون؛ اما عده‌ای دیگه‌ای هستن که کل

خودشـونه. اص اًلبقیـه بهشـون وصـل می‌شـن به‌خاطـر این‌کـه ایـن اعتبـار داره و 
می‌خوان ازش اعتبار و ارزش بگیرن.

تو دوست داری جزء کدوم دسته باشی؟ دسته‌ای که اعتبارشون رو از دیگران 
دارن و دائم وصل به دیگرانن یا اونهایی که اعتبارشون از خودشونه؟

وْنَ 
َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
مِ وأَ

ْ
ل  السَّ

َ
 تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلَِى

َ
لَا

َ
خب، برگردیم به آیه. قرآن چی فرموده: >ف

وْنَ< یعنی: یادت باشه تو برتری؛ 
َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
وَالُله مَعَكُمْ<. وقتی آیه به شما می‌گه >وأَ
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نـه به‌خاطـر تعـداد دوسـتان یـا لایک‌هـا یـا موقعیـت اجتماعـی‌ات، بلکـه به‌خاطـر 
حقیقتِ خودت. خودِ تو ارزشمندی، نه به واسطهٔ چیز‌های دیگه.

یـه نمونـه دم دسـتی کـه همه‌تـون اون رو درک کردیـد، همیـن بحثیه که توی 
فضای سیاسی کشور هست: بعضی‌ها می‌گن اگه بخوایم اعتبار بگیریم، باید بریم 
سـراغ آمریکا و بهش وصل بشـیم تا به اعتبار اون، ما هم ارزشـمند بشـیم؛ ولی یه 
عـدّه دیگـه می‌گن: بابا تو خودت ارزشـمندی؛ چرا خودت رو دسـت‌کم می‌گیری؟! 

بذار دیگران از تو اعتبار بگیرن، نه این‌که تو از دیگران بخوای اعتبار کسب کنی.
تو باشـی، کدوم رو انتخاب می‌کنی؟ بله رفیق! تو خودت اون‌قدر ارزش داری 
و جایگاهـت بالاسـت کـه دیگـران باید بهت وصل بشـن و ازت اعتبار و ارزش کسـب 
کنن. خودت رو دست‌کم نگیر! تو چنان قدرتی داری و کارهایی می‌تونی انجام بدی 

که از پس دیگران برنمیاد.

پهلوان‌سعید
یه شـهیدی هسـت که فکر کنم از خیلی از شـما‌ها سـنش کمتر بود، به نام شـهید 
»سـعید طوقانـی«. بهتـون توصیـه می‌کنـم حتمـا خاطـرات ایشـون رو بخونیـن تا 

متوجه بشین که »دست‌کم نگرفتن خود« یعنی چی.
سـعید تـو 9سـالگی قهرمانی‌هـاش سـر زبون‌هـا افتاده بـود. عکسـش رو تو 
زورخونه‌ها زده بودن و روزنامه‌ها براش تیتر می‌زدن. همه می‌گفتن: »این همون 
پسـرِ عجیبه‌سـت کـه می‌چرخـه و نمی‌ایسـته؟!« خوبه بدونین کـه رکورد چرخش 
زورخونه‌ای هنوز هم دست سعیده. توی سه دقیقه 300 بار چرخیده؛ یعنی توی 

هر ثانیه تقریب اًیک‌ونیم مرتبه دور زده!
اما وسط همین اوج، یه‌دفعه کاری کرد که همه میخکوب شدن. قلم برداشت 
و یه نامه نوشت. به کی؟ به امام؟رح؟. نوشت: »به‌خاطر کمک به شما و اعتراض به 
وضـع موجـود، فع اًلورزش رو کنـار مـی‌ذارم.«1 یه نوجـوون 9سـاله، اون‌موقع که 
وحشت از ساواک سایه انداخته بود رو شهر، این‌طور حرفی بزنه یعنی چی؟ یعنی 
شـجاعت؛ یعنـی مـن از کسـی نمی‌ترسـم و اعتبـارم از خودمه. این می‌شـه همون 

وْنَ< به زبان زندگی.
َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
>وأَ

داودآبادی، پهلوان سعید، ص79. 	.1
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بهتر و بالاتر‌بودن، به داشتن فالوور بیشتر نیست. تو خودت باید برای خودت 
ملاک و معیار بذاری. آره رفیق! معیار آدم باعزت اینه که وقتی حق روشنه، کوتاه نیاد.

معنای حقیقی پهلوانی
رفقـا! قبـول داریـن کـه پهلوانی فقط تو زورخونه نیسـت؟ بعضی‌وقت‌هـا پهلوانی 
یعنی از چیزی که دوستش داری بزنی، تا از چیزی که درست‌تره دفاع کنی. بعضی 
وقت‌ها پهلوانی یعنی برگردی تو جمع رفقا و دستت رو بالا ببری و از حقیقت دفاع 

کنی؛ حتی اگه یکی بخنده.
یکی از تأثیرات مهمی که فضای مجازی و اینستاگرام و... رو آدم می‌ذاره، اینه 
کـه ارزش آدم رو میـاره پاییـن. چه‌طـور؟ شـما تـوی اینسـتا دائـم داری می‌بینـی کـه 
فلانی، فلان‌چیز رو داره، یا اون یکی به فلان‌سفر رفته؛ فلانی سنّش از من کمتره، 
ولـی همه‌چیـز داره. دائـم داری تـوی فضـای مجـازی خـودت رو بـا دیگران مقایسـه 
می‌کنـی و همـش اون‌هـا از تـو بالاتـرن؛ در نتیجـه باعـث می‌شـه کـه ارزشـت پیـش 
خـودت بیـاد پاییـن و دیگه به قدرت و توانایی‌هـای خودت اعتماد نمی‌کنی و هیچ 

اعتباری برای خودت قائل نیستی.
من نمی‌گم توی فضای مجازی نگردید؛ نه، حرف من اینه که هر چی داخلش 
می‌بینـی، حتمـا درسـت نیسـت و البته که همه‌چی رو هم نشـون نمـی‌ده. داداش 
من! تو اگه با خدا باشی، می‌شی قهرمان؛ می‌شی پهلوان؛ می‌شی رتبه یک؛ چرا؟ 
وْنَ<؛ تـو بالاتری. باز هـم چرا؟ چون خـدا فرموده: 

َ
عْل

َ ْ
نْتُـمُ الْأ

َ
چـون خـدا فرمـوده: >وأَ

>وَالُله مَعَكُـمْ<؛ چـون مـنِ خـدا باهاتـم؛ پـس تـو بالاتـری. تـا مـن رو داری، پرچمـت 

بالاست.

کوتاه آمدن در برابر دشمن، ممنوع!
رفیق! دوسـت داری قوی‌تر بشـی؟ باسوادتر بشی؟ خوش‌فکرتر بشی؟ از دیروزت 
بهتـر بشـی؟ هیچ‌کـس دوسـت نـداره درجـا بزنـه. همه‌مـون یـه گوشـه دلمـون 
می‌خواهیـم پیشـرفت کنیـم. خـب، حاضـری بـرای قوی‌شـدن چه‌قـدر هزینـه کنی؟ 
منظورم از هزینه فقط پول نیست؛ بلکه وقت، انرژی یا هر چیز دیگه‌ایه. برای این‌که 
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از دیـروزت بهتـر بشـی و خـودت بـاارزش باشـی و دیگـران بهت وصل بشـن، چه‌قدر 

حاضری هزینه کنی؟

همیـن سـؤال آدم‌هـا رو چنـد دسـته می‌کنـه. بعضی‌هـا بـه محـض دیـدن 

کوچک‌ترین سختی، سریع جا می‌زنن و کم میارن و می‌گن: طرف مقابلم زورش از 

من بیشتره و من چاره‌ای ندارم که باهاش کنار بیام و سازش کنم. اما یه عده دیگه 

هسـتن کـه از کسـی تـرس و واهمه‌ای نـدارن و می‌گن: اون‌که قدرت بیشـتری داره 

منم، نه طرف مقابلم؛ پس اصلاً کوتاه نمیام و کم نمیارم. تو جزو کدوم دسته‌ای؟

گاهـی فکـر می‌کنیـم تـوی سـختی‌ها و گرفتاری‌هـا اگـه کوتـاه بیایـم، آرامـش 

بیشـتری پیـدا می‌کنیـم و می‌گیـم: »ولـش کـن! دعوا نکنیـم، بذار تموم بشـه.« امّا 

نْتُمُ 
َ
مِ وأَ

ْ
ل  السَّ

َ
 تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلَِى

َ
لَا

َ
قرآن دقیق اًبرعکس این فکر رو توضیح داده. در آیهٔ >ف

ـوْنَ وَالُله مَعَكُـمْ< فرمـوده: »سسـت نشـید و دعـوت بـه سـازش نکنیـن؛ شـما 
َ
عْل

َ ْ
الْأ

برتریـن و خـدا بـا شماسـت.« یعنـی قـرآن داره یـه قانـون واقعـی رو دربـارهٔ زندگـی 

توضیح می‌ده: »سسـتی و تسـلیم، فقط دشـمن رو جری‌تر می‌کنه و هزینهٔ اون در 

آینده چند برابر می‌شه«.

آرامش قلابی
بعضیـا فکـر می‌کنـن »سـازش« یعنی منطقی‌بـودن؛ یعنـی دعوا نکنیم و دردسـر 

نداشـته باشـیم. فکـر می‌کنـن سـازش یعنـی عقلانیـت، یعنـی مـدارا، یعنـی دوری 

از دردسـر. امّـا ایـن فقـط یـه تصـورِ نادرسـت از آرامشـه. در واقـع، وقتـی از تـرس یـا 

خجالـت یـا ضعـف کوتـاه میـای، نه آرامـش می‌گیری، نه احتـرام؛ بلکه طـرفِ مقابل 

متوجه می‌شه نقطه‌ضعف داری و بیشتر فشار میاره. این فقط یه آرامش قلابیه. 

واقعیت اینه: وقتی از ترس قضاوت بقیه یا از خجالت و ضعف، مدام کوتاه میای، 

نه به آرامش می‌رسـی، نه احترام می‌گیری؛ برعکس، طرف مقابل می‌فهمه که یه 

نقطه‌ضعف داری و فشـار رو بیشـتر می‌کنه. اگه یه نفر مدام از وسـایلت اسـتفاده 

می‌کنه و برنمی‌گردونه و تو هم هر دفعه می‌گی عیبی نداره، اون فکر نمی‌کنه تو 

خیلی مهربونی؛ بلکه می‌گه: خب این بلد نیست »نه« بگه.
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رفقـا! ایـن حرفـا فرضی و خیالی نیسـت؛ بلکه تـوی دروان خودمون کامل اون 

رو حـس کردیـم. بعضـی از مسـئولین کشـورمون همـش دم از مذاکـره مـی‌زدن 

و پالـس منفـی بـه دشـمن مـی‌دادن. اینـا بـا ایـن کارشـون نه‌تنها قدرتی به دسـت 

نیاوردن، بلکه دشمن هم احساس کرد که ما ضعیف شدیم و خروجیش این شد 

که بهمون حمله کردن!

قانون نانوشته
ببین رفیق! یه قانون نانوشـته وجود داره که می‌گه: کوتاه اومدن بی‌جا مسـاوی 

ضعیف‌بودن توی ذهن طرف مقابله.

حواست باشه: مهربون‌بودن با بی‌مرز‌بودن فرق داره. مهربونی یعنی خوبی 

کنی؛ بی‌مرزی یعنی اجازه بدی ازت سوءاستفاده بشه. آدم‌ها به کسی که با احترام 

»نه« می‌گه، بیشتر احترام می‌ذارن تا کسی که از ترسِ دلخورشدن بقیه، خودش 

رو نادیده می‌گیره. خدا توی این آیه یه قانون طبیعی رو داره بیان می‌کنه. این آیه 

یه توصیه اخلاقی نیست که اگه دوست داشتی انجامش بدی و اگه هم نخواستی 

انجام ندی.

این قانون می‌گه: قدرت همیشه سمت کسی می‌ره که محکم‌تر بایسته. فکر 

نمی‌کنم کسـی باشـه که دوسـت نداشـته باشـه قوی باشـه. پس راه‌حلش اجرای 

همیـن قانونـه. وقتـی در مقابـل فشـارها و سـختی‌ها عقب بـری و زمیـن رو تقدیم 

کنی، هزینه‌ا‌ت بیشـتر می‌شـه؛ چون حالا باید هم آسـیب رو جبران کنی، هم عزت 

ازدست‌رفته‌ات رو پس بگیری.

در مقابل، مقاومت و ایسـتادگی شـاید در کوتاه‌مدت سـخت‌تر باشـه؛ اما در 

بلندمـدت باعـث احترام، امنیت و عزت می‌شـه؛ باعث می‌شـه دیگـران بهت وصل 

بشـن و بخوان اعتبارشـون رو از تو بگیرن. درسـت مثل کسـی که می‌ره باشـگاه تا 

قوی بشه، اگه همون روزهای اول که بدن‌درد می‌گیره، ورزش رو رها کنه، هم قوی 

نمی‌شـه، هـم اگـه بخـواد بعـداً دوباره شـروع کنه، همیـن درد و سـختی رو دوباره 

باید تحمل کنه.
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اما اگه اون روزهای اول که سخت هست رو تحمل کرد، دیگه بعدش قوی‌تر 
و سـالم‌تر می‌شـه و در واقـع می‌شـه یـه ورزشـکار حرفـه‌ای کـه همه بهـش احترام 
می‌ذارن و وقتی می‌ره توی باشگاه، همه بهش احترام می‌ذارن و برای همه مهم 
وْنَ<؛ یعنی اگه مؤمن بمونی، در نهایت تویی که 

َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
می‌شه. خدا فرموده: >وأَ

بالا می‌مونی، نه دشمن تو.

تاریخ سخن می‌گوید
پس این شد یه قانون که هر جا طرفِ مقابل نشانهٔ ضعف دید، فشارش رو بیشتر 
می‌کنه و هر جا ایستادگیِ منطقی دید، حساب کار دستش می‌آید. چندتا نمونهٔ 

تاریخی برات می‌گم تا متوجه بشی این قانون همیشگیه.

نهال انقلاب
اوایل انقلاب برای ایران یه شـرایط خیلی سـخت پیش اومده بود. هم تازه انقلاب 
شـده بـود و هـم گروه‌هـای مختلـف مثـل منافقیـن کـه اون موقـع اسمشـون 
»مجاهدین خلق« بود، دائم توی کشور ترور و بمب‌گذاری می‌کردن. از طرفی هم 
تقریب اًتمام دنیا با ایران قهر کرده بودن. وسط همهٔ این سختی‌ها یه‌مرتبه صدّام 
دیوونـه هـم بـه هـوای این‌کـه الان ایـران ضعیـف شـده و قدرتـی نـداره، بـا تحریک 

آمریکا به ایران حمله کرد.
خـب، این‌جـا هم مثـل همهٔ رفتارهای ما توی سـختی‌ها و چالش‌های زندگی، 
دوتا انتخاب داشتیم: یا باید ایستادگی می‌کردیم یا سازش. طبیعت اًروش اول رو 
انتخـاب کردیـم. بلـه، هزینهٔ سـنگینی دادیـم و بهترین نیرو‌ها مثل شـهید چمران، 
حاج‌همت، تندگویان، بهشتی، مطهری و خیلی افراد دیگه که اوایل انقلاب بیشتر 
بهشون نیاز داشتیم رو از دست دادیم. این ایستادگیه. تلخ و پرهزینه بود، اما یه 
پیام روشن به دنیا داشت. گفتیم: ما آدم‌هایی نیستیم که کم بیاریم و همین رفتار 
باعث شـد که دیگه تا سـال‌های سـال کسـی جرأت نکنه به ایران حمله کنه؛ ایرانی 
کـه این‌همـه دشـمن توی دنیا داشـت. به ایـن رفتار می‌گـن »بازدارندگـی«؛ یعنی 

کاری که مانع می‌شه دیگران به ما تعرض کنن.
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خلع سلاح
نقطه مقابلش کیا بودن؟ کشـورهایی که همون موقع بهشـون تجاوز شده بود؛ 
ولی یک‌طرفه عقب‌نشـینی کردن و امتیازهای بزرگی رو به طرف مقابلشـون دادن 
و تصورشـون ایـن بـود کـه تهدیـد رفع می‌شـه؛ امـا نتیجه چی شـد؟ مثـل لیبی که 
اول امتیـاز داد و هسـته‌ای خـودش رو تحویـل داد، بعد دشـمن گفت: باید قدرت 
موشکی خودت رو هم بدی. اونم از ترسش این کار رو کرد و خلع سلاح شد. این‌جا 
بـود کـه دیگه دشـمنش فهمید نقطه‌ضعفش چیه و دائـم ازش امتیاز می‌گرفت. 
سال‌ها بعد هم که جنگ داخلی بهش تحمیل شد و کشورش از هم پاشید و هم 
امنیت و هم اقتصاد کشور فرو ریخت؛ یعنی یه آرامش ظاهری کوتاه‌مدت، جاش 

رو به یه بی‌ثباتی عمیق داد.

جنگ 12روزه
همیـن قانـون رو مـا تـوی جنـگ 12روزه دیدیـم. طـرف مقابلمـون فکر می‌کـرد با یه 
حملـه افـراد مهم کشـور رو حـذف می‌کنه و دیگه مقاومت نمی‌کنیم و می‌ترسـیم، 
بعـد مـی‌رن سـراغ مراحـل بعـد. ولـی اشـتباه محاسـباتی کـردن و ایرانی‌جماعـت 
رو دسـت‌کم گرفتـن. تـوی ایـن 12روز چنـان بلایـی سرشـون اومـد کـه خودشـون 
درخواست آتش‌بس دادن و جنگ رو تموم کردن. حالا این‌جا کی پیروز شد؟ کسی 
کـه بعضـی افـرادش رو از دسـت داده یـا کسـی که سـال‌ها نقشـه کشـیده و برنامه 

ریخته و به فکر بازدارندگی دائمیه؟
بعضی‌ها دائم می‌گفتن که ما موشک نیاز نداریم و موشک به چه کار ما میاد! 
یا باور نداشتن که این موشک‌ها کارایی داشته باشه؛ ولی توی همین جنگ دیدیم 

چنان دماری از روزگار دشمن درآورد که بیشتر از 12روز نتونستن مقاومت کنن.
رفقا! ایستادگی هزینه داره. بله، آدم خسته می‌شه؛ بهش فشار میاد؛ سختی 
داره؛ درسـت مثـل یـه ورزشـکار کـه همـه این‌هـا رو تحمـل می‌کنـه بـرای قهرمانـی. 
مقاومت یه‌جور سرمایه‌گذاری بلندمدته که سودش خیلی بیشتر از سازشه؛ ولی 
سـازش بدجوری اصل تو رو نابود می‌کنه و بازسـازی عزت از هر زخمی سـخت‌تره. 
قرآن می‌خواد تصور ما رو اصلاح کنه: سختیِ مقاومت، موقتیه، اما ذلتِ تسلیم، 
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مِ...< در واقع داره این قانون 
ْ
ل  السَّ

َ
 تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلَِى

َ
لَا

َ
دائمی. پس وقتی خدا می‌گه: >ف

رو به ما آموزش می‌ده.

کوتاه نمی‌آییم!
نمی‌دونم آقا »مجید قربانخانی« رو می‌شناسید یا نه. یه جوونی بود درست مثل 

مـن و تـو. نـه آخونـد بـود، نـه نظامی بـود، نـه از بچگی اهـل جبهه و جنگ. یه پسـر 

جـوونِ معمولـی؛ رفیق‌بـاز، فوتبالـی، خنـده‌رو. وقتـی بحـث رفتن به سـوریه پیش 

اومـد، خیلیـا گفتـن: »مگه دیوونه‌ای؟! اون‌جا جنگه، خطـره.« اما مجید یه جمله 

گفت:»اگـه مـا نریـم، کـی بـره؟ اگـه ما نخوایـم جلـوی ظلم وایسـیم، کی وایسـه؟« 

همین شد که بار سفر بست.

رفیقـاش می‌گفتـن لحظـهٔ خداحافظـی فقـط لبخنـد مـی‌زد. نه ترس داشـت، 

نـه دودِلـی و اضطـراب. رفت به »خان‌طومان«؛ وسـط آتیـش و دود. وقتی بعضیا 

خسـته بودن، مجید هنوز روحیه می‌داد و می‌گفت: »بچه‌ها! اومدیم برای دفاع 

از عمهٔ سادات؟عها؟؛ کوتاه نمیایم«.

همون‌جا هم شـهید شـد و پیکرش موند و سـال‌ها کسـی ازش خبر نداشت. 

سـه سـال خـاکِ »خان‌طومـان« پیکـرش رو نگـه داشـت. خانـواده‌ا‌ش هـر شـب 

چشـم‌انتظار بـودن. مـادرش هر روز عکسـش رو می‌بوسـید و می‌گفـت: »مجیدم 

یه روز برمی‌گرده« تا این‌که یه روز خبر اومد: پیکر مجید پیدا شده.

روز خـاص.  یـه  بـود  تکـون خـورد. تشـییعش شـده  تهـران  روز تشـییعش 

خیابون‌ها پر از جوون بود. پرچم‌ها برافراشـته و اشـک و لبخند باهم قاطی شـده 

بود. مادرش با چشمای خیس، ولی سربلند و محکم داشت از زیر تابوت پسرش 

رد می‌شد و می‌گفت: »خدایا! شکرت که پسرم آبروم رو خرید«.

بچه‌هـا! اون روز وقتـی تابـوت مجیـد روی دوش مـردم حرکـت می‌کـرد، همـه 

حـس کـردن »عـزت« یعنـی چـی. یعنـی یـه پسـر معمولـی از یـه محلـهٔ معمولـی، 

چه‌طور می‌تونه بشه قهرمان یه ملت. یعنی قدرت فقط تو بازو نیست؛ تو انتخاب 

در لحظهٔ سختیه.
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مثل مجید
الآنـم هـر کـی مـی‌ره بهشـت‌زهرا، سـر مزار »مجیـد قربانخانـی«، یه چیـزی تو دلش 
می‌لـرزه. می‌گـه: »خدایـا! می‌شـه منـم یـه روز مثل مجید باشـم؛ اهلِ غیـرت، اهلِ 
تصمیـم.« مجیـد فقـط یه قهرمان جنگ نبود، یه درسِ زندگی برای من و توسـت: 
اگه بخوای قدرتمند باشـی، باید مقاومت یاد بگیری. اگه کوتاه بیای، یه عمر باید 
تاوان بدی. اما اگه بایسـتی، حتی تو سـخت‌ترین شـرایط، عزتت می‌مونه؛ اسمت 
مونـدگار می‌شـه. تـو هـم مثـل مجید، مردِ میـدان باش؛ نه فقط تـوی جبهه، توی 

زندگی، توی درس، توی رفاقت، توی ایمان.
مجید مثل خیلی از جوونای هم‌سن‌وسالش بود، ولی یه فرقی داشت: کوتاه 
نیومـد. وقتـی می‌تونسـت راه آسـون رو انتخـاب کنـه، راه سـختِ درسـت رو رفـت. 
همین شد که خدا ازش یه قهرمان ساخت. نه با پول، نه با شهرت، فقط با ایمان، 
وْنَ 

َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
مِ وأَ

ْ
ـل  السَّ

َ
 تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلَِى

َ
لَا

َ
و ایـن دقیقـا همـون چیزیـه که قرآن می‌گه: >ف

وَالُله مَعَكُمْ<؛ یعنی: سست نشید؛ دنبالِ راحتی و سازش نرید؛ شما برترید؛ چون 
خـدا بـا شماسـت. یعنـی اگـه محکم بایسـتی، خـدا خودش پُشـتته. اگـه مقاومت 
کنی، حتی اگه زمین بخوری، خدا دستت رو می‌گیره؛ ولی اگه از ترسِ سختی عقب 

بری، عزتت رو خودت دادی دست بقیه.
بچه‌هـا! مجیـد رفت، اما خـدا بهش عزت جاودانه داد. خدا همون‌جا به همهٔ 

ما نشون داد که قدرت از مقاومت میاد، نه از فرار و تسلیم.

بمان و مقامت کن
یه قانون طلایی تو زندگی هسـت که می‌گه: هر کاری رو که تا آخرش بری، یه تیکه 
از شـخصیتت قوی‌تر می‌شـه. اما ما معمولاً چی‌کار می‌کنیم؟ یه‌کم که کار سخت 
می‌شـه، یه‌کـم که خسـته می‌شـیم، می‌گیـم: »بی‌خیال!«؛ مثلاً مشـق نصفه‌نیمه 
می‌مونه، اتاق نیمه‌مرتب، درسی که کامل یاد نگرفتیم، قولی که عملی نکردیم و... 
ولی همون‌جاهاست که خدا داره نگاه می‌کنه ببینه: »می‌مونی یا جا می‌زنی؟«.
یـه تمریـن کوچیـک ازت می‌خـوام: یـه کارِ ناتموم و نصفـه‌کاره رو انتخاب کن؛ 
همون که هر بار عقب می‌ندازی. می‌تونه مرتب‌کردن اتاقت باشـه، یا تموم‌کردن 
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یـه فصـل از کتـاب، یـا حتـی تمرین ورزشـی‌ای که نصفه رهـا کردی. به خـودت بگو: 
»امشـب هرچی بشـه، تمومش می‌کنم، حتی اگه خسـته باشـم.« نه برای این‌که 
کسـی تشـویقت کنـه؛ بـرای این‌کـه به خـودت ثابت کنی اهـل نیمه‌راه نیسـتی. اگه 
انجامـش دادی، تـو هـم داری مثل »مجید قربانخانی« یاد می‌گیری وقتی سـخت 

شد، مقاومت کنی، نه این‌که رها کنی و بِری.

پنج دقیقهٔ آخر
بچه‌ها! همهٔ افراد قوی تو همون پنج دقیقهٔ آخرِ خسـتگی بدنشـون رو سـاختن، 
نه موقعی که حالشون خوب بوده، نه موقعی که همه‌چی راحت بوده. یه مثال 

ساده بزنم:
اگـه ورزش می‌کنـی، می‌دونی اون‌جایی که عضلت می‌سـوزه، همون‌جاسـت 
کـه داره رشـد می‌کنـه. اگـه درس می‌خونـی، اون‌جایـی کـه مغـزت می‌گـه »بسـه 
دیگه!« همون‌جاست که داری هوش و تمرکز می‌سازی. زندگی هم همین‌جوره. 
یه سختی میاد، یه ناامیدی، یه وسوسه، یه شکست کوچیک... همون‌جاهاست 
کـه خـدا داره تماشـات می‌کنه ببینه بلدی »پنج دقیقـهٔ دیگه ادامه بدی« یا نه؟ از 
امشـب، هـر وقـت خواسـتی یه کاری رو رها کنی، به خودت بگـو: »پنج دقیقهٔ دیگه 
ادامـه مـی‌دم.« فقـط پنـج دقیقـه. نمی‌خـوام قهرمـان المپیـک بشـی! همیـن پنج 
دقیقه یعنی تو یاد گرفتی خسته نشی. همین یعنی تمرین قدرت درونی. همین 

یعنی ایمانِ زنده.

تمرین قوی‌ماندن
ایـن تمرینایـی کـه گفتیـم، فقـط برای نظـم و موفقیت نیسـت. اینا در واقـع تمرینِ 
قوی‌موندنـه. اون‌جایـی که همه خسـته می‌شـن و می‌رن، تـو می‌مونی و می‌گی: 
»مـن کارم رو تـا آخـر ادامـه مـی‌دم.« می‌دونـی چـرا ایـن مهمـه؟ چـون زندگـی پر از 
موقعیت‌هاییه که یه صدا تو دلت می‌گه: »بی‌خیال... ولش کن... نمی‌ارزه.« اون 
صـدا همـون نقطه‌ایـه که بایـد مقاومت کنی؛ چون اگه همیشـه عقب بری، کم‌کم 
یـاد می‌گیـری راحـت کوتاه بیـای؛ راحت از حقّت بگذری؛ راحت تسـلیم بشـی جلوی 
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سست نشو!






    

جلسه   



بیست‏وششم 







فشـار. ولی اگه یاد بگیری همون لحظه بایسـتی و یه »نه« محترمانه بگی، یا پنج 
دقیقه بیشتر ادامه بدی، یه »بمون و کاملش کن« به خودت بگی، اون‌وقت توی 

چالش‌های واقعی زندگی هم نمی‌بازی.
بـذار سـاده بگـم: کسـی کـه تو یـه کار کوچیک جـا می‌زنه، تـوی کارای بزرگ هم 
زود خسـته می‌شـه؛ اما اون‌که توی سـختی ادامه می‌ده، وقتی زندگی یه چالش 
جدی جلوش می‌ذاره، با لبخند می‌گه: »من آماده‌ام.« حالا قرآن هم دقیق اًهمین 
وْنَ وَالُله مَعَكُمْ<؛ یعنی: سسـت نشو! 

َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
مِ وأَ

ْ
ـل  السَّ

َ
 تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلَِى

َ
لَا

َ
رو می‌گه: >ف

دنبالِ آسونیِ زودگذر و دروغین نرو؛ تو برتری؛ چون خدا با توست.
حالا برای این‌که قدرت خودت رو به رخ شیطون بکشی، بر محمد و آل‌محمد 

بلند صلوات.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه بیست‏وهفتم

بازی ادامه دارد

سَوْا عََلَىَ مَا فاَتكَُمْ 
ْ
>لكَِيلََْا تأَ

وَلََا تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ<
سوره حدید، آیۀ 23

23 حدید | جزء 27

]بدانیـد حـوادث، پیـش از وقـوع، در کتـاب تقدیر الهی 

ثبـت شـده‌اند[ تـا بـر آنچـه از دسـتتان رفتـه، تأسـف 

نخوريـد، و بـه آنچـه بـه شـما داده اسـت، مغرورانـه 

شادمان نگردید.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

540
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لحظهٔ شکست و پیروزی
تـا حـالا شـده یـه امتحـان رو خـراب کنی و انـگار دنیا تموم بشـه؟ مثلاً نمـرهٔ ریاضی 
رو پایین‌تـر از همیشـه گرفتـی و مـردود شـدی. معلـم یـه نـگاه می‌کنـه، یـه چیـزی 
هـم می‌گـه؛ امـا تـو فقـط می‌خـوای زودتـر زنـگ بخـوره بـری خونـه و کلاً از مدرسـه 

فراری هستی.
تو راه با خودت فکر می‌کنی: »جواب بابا و مامان رو چی بدم؟ آبرو برام نموند، 
تموم شـد...!« شـب هم مدام مرور می‌کنی که چرا فلان سـؤال رو بلد نبودی؛ چرا 
تمرین نکردی؛ چرا اون‌جوری شد... تا جایی که خواب هم از سرت می‌پره. ولی چند 
روز بعدش چی؟ زندگی برگشته سرِ روال گذشته. اون نمره، همون‌طور که اومده 
بود، رفته؛ ولی اون‌همه غصه، اون‌همه اضطراب چی؟ انگار بیخود تلف شد، نه؟
یا برعکسـش؛ شـده یه بار یه کار خوب بکنی، یه بُرد، یه موفقیت، یه تعریف از 
معلـم یـا خانـواده بگیری و حس کنی قهرمان جهانی شـدی؟ مثلاً تو تیم مدرسـه، 
ی لایک 

ّ
تـوی بـازی فینـال گل زدی، بچه‌هـا تشـویقت کـردن، اسـتوری گذاشـتی و کل

خورده و همه گفتن: »دمت گرم!« اون شب انگار رو هوا بودی! ولی فرداش چی؟ 
حالِـت برگشـت؟ اون هیجـان و غـرور تـا کِی موند؟ تا وقتی یه نفـر دیگه گل زد؟ یا تا 

وقتی کسی بهتر از تو پیدا شد؟

واقعاً چرا؟!
واقع اًچرا این‌قدر حال ما به چیزای بیرونی وصله؟ یه نمره، یه پیام، یه نگاه دیگران، 
یـه لایـک... می‌تونـه کل حـال و هوای یه روز مـا رو عوض کنه. انگار دکمهٔ شـادی و 
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ناراحتی‌مون دسـتِ بقیه‌سـت. یه نفر یه جمله می‌گه، تا شـب تو فکرشـیم. یه نفر 
تعریف می‌کنه، تا یه هفته مغروریم و پیش همه تعریف می‌کنیم.

آخـه چـرا مـا این‌قدر وابسـته‌ایم به قضاوت‌هـا و اتفاق‌های بیرونـی؟ یعنی ما 
واقع اًصاحبِ دلِ خودمون نیستیم؟

تا حالا شده گوشیت از دستت بیفته و بشکنه؟ اون لحظه که صفحه‌اش ترک 
برداشـت، چـه حسّـی پیـدا کردی؟ انگار یـه تیکه از روحت افتاد زمیـن! ولی چند روز 
بعد چی؟ درسـتش کردی یا بهش عادت کردی؟ دقیق اًمثل خیلی از چیزای دیگه 
که فکر می‌کنیم بدون اون نمی‌شـه زندگی کرد، ولی بعد می‌فهمیم چرا، می‌شـه 

و اصلاً یادمون رفته.
یـا مث اًلتـوی فضای مجازی یه پسـت گذاشـتی، هـر چند دقیقه مـی‌ری نگاش 
می‌کنـی، ببینـی چندتـا بازدیـد خـورده یا چند نفـر لایک کردن. ده دقیقـه بعد نگاه 
کردی دیدی فقط چند تا لایک خورده. یه لحظه حس کردی: »یعنی کسی خوشش 
نیومده؟ یعنی بد بود؟ همش با خودت می‌گی پاکش کنم. بعدش یه پست دیگه 

ی لایک و پیام اومد و حالت خوب شد.
ّ
گذاشتی و وایرال شد و کل

امـا یـه سـؤال جـدی: واقعـا تـو همـون آدم اول هسـتی؟ قطع اًنه! چـرا حالِت 
بایـد بـا عددهـا بالا و پایین بشـه؟ یعنی یه تعداد فالـوور و لایک قراره حالِ دلت رو 
ه‌ای، فرداش تـهِ دره‌ای. یه بـار با یه بُرد 

ّ
تعییـن کنـه؟! یـه روز حـس می‌کنـی روی قل

کوچیـک بـاد می‌شـی؛ یـه بـار با یه شکسـت سـاده لِه می‌شـی. این چـه وضعیه که 
برای خودمون درست کردیم؛ درحالی‌که اگه یه ذره از بیرون به خودت نگاه کنی، 

می‌فهمی همهٔ اینا موقتیه؛ تموم‌شدنی و رفتنیه.

امتحان با بُرد و باخت
می‌خوام یه سؤال مهم‌تر بپرسم: اگه خدا یه روزی بخواد دلِ ما رو امتحان کنه، با چی 
امتحان می‌کنه؟ با برد یا با باخت؟ با موفقیت یا با از‌دست‌دادن؟ شاید هم با هر دو! 
شاید خدا داره نگاه می‌کنه ببینه وقتی یه چیز ازت گرفت، ناامید می‌شی یا می‌گی 
 خیـره. ناراحـت نیسـتم. شـاید خیر من تو این بـوده« و وقتی یـه چیزی بهت 

ّ
»ایشـالّا

داد، مغرور می‌شی یا می‌گی »خدایا شکرت. حالا مسئولیت من سنگین‌تر شد«؟
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مـا گاهـی فکـر می‌کنیم شکسـت یعنـی بدبختی؛ درحالی‌که شکسـت فقط یه 
مرحلـه از رشـد ماسـت؛ یـه نشونه‌سـت کـه هنوز جـا داریـم بهتر بشـیم و موفقیت 

هم یه جایزه نیست که تموم بشه؛ یه فرصت تازه‌ست برای خدمت و پیشرفت.
فـرض کـن داری یه بازی کامپیوتری می‌کنی؛ مث اًلهمون بازی‌های رقابتی. یه 
مرحلـه رو باختـی. این‌جـا می‌تونـی قهـر کنی و بـازی رو ببندی و گوشـی رو پرت کنی 
یه طرف، یا می‌تونی دوباره تلاش کنی و بفهمی چرا باختی و مرحلهٔ بعد رو ببری. 
زندگی هم دقیق اًهمین‌طوره. یه مرحله می‌بری، یه مرحله می‌بازی، ولی مهم اینه 

که از بازی بیرون نری و دائم تلاش کنی تا در نهایت پیروز بشی.
می‌خـوای یـاد بگیری چه‌طور آدمی بشـی که با یه شکسـت جـا نمی‌زنه و با یه 
بـرد، مغـرور نمی‌شـه؟ آدمـی که دلش آرومه، نه با از‌دسـت‌دادن ناامید می‌شـه و 
نـه بـا به‌دسـت‌آوردن باد می‌کنه؟ می‌خـوای بدونی خدا توی قـرآن، برای این حالِ 
آروم و محکـم چـه نسـخه‌ای داده؟ یـه آیـه که دقیقـا جواب همین سؤال‌هاسـت. 
 تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ<؛1 یعنی غصهٔ چیزی 

َ
اتكَُمْ وَلَا

َ
سَوْا عََلَىَ مَا ف

ْ
 تأَ

َ
يْلَا

َ
خدا می‌فرماید: >لكِ

که رفت رو نخور، و از چیزی که بهت داده شده، مغرور نشو.

دنیا زمینِ امتحانه
خیلی وقتا ما اشتباه می‌کنیم و دنیا رو مثل یه مغازهٔ بزرگ می‌بینیم: هر کی بیشتر 
داره، خوشبخت‌تره! یکی ماشین داره، یکی گوشی بهتر، یکی نمره بالاتر، یکی هم 
شهرت بیشتر و... . ذهن ما ناخودآگاه می‌گه: »خب، معلومه اون خوشبخته، نه 
مـن!« امـا قـرآن داره یـه چیـز دیگه می‌گـه. می‌گه: بفهـم دنیا چطـوری کار می‌کنه! 
دنیا »مغازهٔ خرید و جمع‌کردن« نیست؛ زمینِ امتحانه. خدا تو این آیه می‌فرماید: 
 تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ<؛ یعنی: یه طوری دنیا رو بفهم که اگه 

َ
اتكَُمْ وَلَا

َ
سَوْا عََلَىَ مَا ف

ْ
 تأَ

َ
يْلَا

َ
>لكِ

چیـزی از دسـتت رفـت، غصهٔ استخوان‌سـوز نخوری، و اگه چیزی به‌دسـتت اومد، 
مغرور نشی و باد نکنی.

بـذار یـه جـور سـاده‌تر بگـم: زندگـی مثل یـه بازیـه که هـر مرحله‌اش، سـؤال و 

امتحـان خـودش رو داره. یـه وقـت بـا »داشـتن« امتحانـت می‌کنـه، یـه وقـت بـا 

حدید: 23. 	.1
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»نداشـتن«. گاهـی بـا بُـرد امتحـان می‌شـی، گاهی با باخـت. خدا نمی‌خـواد ببینه 
چندتا بُردی یا باختی، می‌خواد ببینه تو هر بار چه‌طور واکنش نشون دادی.

نگاه عمیق به زندگی
بذار یه مثال دیگه بزنم:

فرض کن یه نفر گوشیش خراب می‌شه؛ یه هفته حالش داغونه و تمرکز نداره و 
با همه دعوا می‌کنه؛ انگار دنیا تموم شده! یه نفر دیگه همون روز، گوشیش می‌افته 
و می‌شکنه؛ ولی فقط یه لحظه ناراحت می‌شه و بعد می‌گه: »عیبی نداره، حتم اًخیری 
توش بوده. شاید قضا و بلا بوده. خدا رو شکر خورد به گوشیم و به خودم نخورد« و 
روزش رو ادامه می‌ده. گوشی هر دو نفر از دست رفت، ولی امتحانشون فرق داشت. 

یکی تو امتحانِ صبر رد شد، یکی قبول. این همون چیزیه که قرآن داره می‌گه.
برعکسـش رو هـم داریـم: یـه نفـر یـه موفقیـت میـاره، مث اًلنمـره‌اش بیسـت 
می‌شـه، یـا تـو مسـابقه برنـده می‌شـه، ولـی اون‌قـدر مغـرور می‌شـه کـه بقیـه رو 
تحقیـر می‌کنـه و می‌گـه: »دیدی من بهترم؟!«. درحالی‌کـه یکی دیگه همون نمره 
رو می‌گیـره، امـا بـا لبخنـد و تواضـع می‌گه: »خدایا شـکرت! کمکم کن که همیشـه 

همین‌قدر تلاش کنم«.
اینـا دو تـا نمـرهٔ یکسـان گرفتن؛ اما تو دو دنیای مختلـف زندگی می‌کنن. یکی 
تـو دنیـای »خودبینـی«، یکـی تو دنیـای »خدابینی«. قـرآن داره می‌گه: خدا کسـی 
رو کـه گوشـیش شکسـت یـا کارش نگرفـت، »بدبخـت« نمی‌دونـه و کسـی رو کـه 
پولدار یا موفقه، »بهتر از بقیه« حساب نمی‌کنه. مهم اینه که هر کسی چه‌طور با 

موقعیتش رفتار می‌کنه.

آرامش در لحظه
اتكَُمْ< یعنی چیزهایی که از دستت رفتن؛ مثل نمره‌ای که پایین شد؛ دوست 

َ
>مَا ف

قدیمـی‌ای کـه رفـت؛ مسـابقه‌ای کـه باختـی؛ موقعیتـی کـه از دسـت دادی؛ حتـی 
گوشی‌ای که افتاد و شکست. همه اینا رفتن، اما با رفتنشون یه درس به تو دادن. 
خدا می‌گه: ناراحت شـدی؟ باشـه، ولی فلج نشـو. از اون درس بگیر و قوی‌تر شـو: 

اتكَُمْ<.
َ
سَوْا عََلَىَ مَا ف

ْ
 تأَ

َ
يْلَا

َ
>لكِ
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>بمَِـا آتاَكُـمْ< هم یعنـی چیزهایی کـه بهت داده شـد؛ مثل قبولی، بـرد، لایک، 

پول، شـهرت، آرامش، سالمتی... اینا هم نعمتن، اما خدا می‌گه: حواسـت باشـه 
 تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ<؛ چون اگه مغرور شـدی، همون نعمت می‌تونه 

َ
و باد نکن: >وَلَا

تبدیل به بلا بشه. وقتی یه بادکنک رو زیاد باد می‌کنی، آخرش می‌ترکه. دل مغرور 
هم همین‌طوره. اگه زیادی پُر بشه، با یه تلنگر کوچیک می‌ترکه.

فهم درست دنیا
آدمی که دنیا رو درست می‌فهمه، دیگه با هر موج بالا و پایین نمی‌شه. یه آرامش 
خاص داره؛ یه جور تعادل قشنگ بین غم و شادی. اگه غم هم داره، ولی می‌فهمه 

که موقته. شادی داره، ولی می‌دونه باید مراقب دلش باشه.
قـرآن نمی‌گـه غصـه نخور؛ نمی‌گه خوشـحال نشـو؛ بلکه می‌گـه: زیادی غصه 
نخـور؛ زیـادی خوشـحال نشـو؛ یعنـی دلت رو طـوری تنظیم کن که هیجـانِ بیرونی 

کنترلش نکنه. تو مدیر دلت باش همین!
بچه‌هـا! ایـن طـرز نـگاه، خیلی فـرق داره بـا نگاه معمولی. بیشـتر مـردم وقتی 
چیزی از دست می‌دن، می‌گن: »چرا من؟!« و وقتی چیزی به‌دست میارن، می‌گن: 
»مـن تونسـتم!«؛ ولـی مؤمـن واقعی می‌گه: »وقتی رفت، خـدا خیری توش دیده 

بود. وقتی اومد، خدا امتحانی توش گذاشته.« این یعنی فهم درست از دنیا.

امانت خدا بود
بذار از مادر شهید »عبدالرضا ملاح‌زاده« برات بگم که موقع تشییع جنازهٔ پسرش 

توی بوشهر شروع کرد به سخنرانی و گفت:
»هیچ زمان در درگاه خدا ناشــکری نکرده‌ام. عبدالرضا پسر خوب و مهربانی 
بود وهیچ زمانی بداخلاقی او رو ندیدم، به ســختی و با نان حلال کارگری پدرش، 
او رو بزرگ کردم. دوری او رو هرگز تحمل نمی‌کردم، اما تقدیر خداســت. خودش 
عبدالرضــا رو بــه مــن امانــت داد و در راه خــودش او رو بــه زیبایــی پــس گرفت. 
مــن مالــک عبدالرضا نبودم کــه اینک در برابر خدا ناشــکری کنم. مــن از خداوند 

سپاس‌گزارم«.1

رئیسی و شکوهی، شهدای استان بوشهر، ج1، ص233. 	.1
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دست ما نیست
اگه بخوای زندگی رو با هر بالا و پایینِ بیرونی تنظیم کنی، انگار داری خودت رو به یه 
قایق کوچیک می‌بندی وسط یه دریای متلاطم. یه روز یه موج کوچیکِ شادی میاد 
و بالا می‌ری؛ یه روز هم یه موج غم میاد و می‌افتی پایین . آخرش هم غرق می‌شی.
راسـتش رو بخـوای، بیشـتر ناراحتی‌هـای مـا از اینـه کـه دلمـون رو بـه چیزایـی 
گـره زدیـم کـه دسـت خودمـون نیسـت. مث اًلیـه روز گوشـیت خـراب می‌شـه و کلاً 
حالـت خرابـه؛ یـه روز یکی تو جمع یه شـوخی می‌کنه، تا شـب فکـرت درگیره؛ یه روز 
پستت تو اینستا کم لایک می‌خوره و حس می‌کنی دیده نشدی. درحالی‌که واقع اً
هیچ‌کـدوم از اینـا، ارزش این‌همـه فشـار روحی رو نـداره. تو وقتی بفهمـی دنیا قرار 
نیست طبق برنامهٔ تو بچرخه، آروم می‌شی؛ یعنی یاد می‌گیری آرامشت گرو قیمت 
دلار، نمـرهٔ امتحـان یا لایکِ پسـت نباشـه. تـو اون‌وقتی آزاد می‌شـی که حتی وقتی 
گوشیت افتاد و شکست، بتونی لبخند بزنی و بگی: »خدا جون! شاید خیری توش 
بوده.« این همون لحظه‌ایه که بقیه می‌گن: »چه‌قدر قویه«، ولی تو در واقع فقط 

وابسته نیستی.

نقطهٔ آغاز رشد
یه نکتهٔ طلایی اینه:

آدمی که تو گذشته می‌مونه، آینده‌ا‌ش رو از دست می‌ده. غصهٔ دیروز، انرژیِ 
امروزت رو می‌سـوزونه. یه شکسـت داری؟ باشـه. تحلیلش کن و ازش درس بگیر 
و بـرو سـراغ قـدم بعـدی. یه موفقیت داری؟ خوشـحال شـو، شـکر کن و برو سـراغ 

مسئولیت بعدی.
همه‌مون دوسـت داریم پیشـرفت کنیم؛ اما تا وقتی ذهنمون درگیر حسـرتِ 
دیـروز یـا غـرورِ امـروز باشـه، پـای رفتـن نداریـم. قـرآن می‌گـه: ناراحتِ از‌دسـت‌رفته 
نبـاش. آدمـی کـه نگاه حقیقت‌جـو داره، حتی وقتی می‌بازه، از خودش می‌پرسـه: 
»خب حالا از این شکست چی یاد گرفتم؟« و همین سؤال، نقطهٔ شروع رُشدشه.
یـه جامعـه وقتی رشـد می‌کنه که آدم‌هاش باخـت رو آخر خط ندونن و برد رو 
نشونهٔ برتری نگیرن. فکر کن همه‌مون یاد بگیریم وقتی یه نفر موفق شد، بهش 
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حسـادت نکنیـم و خوشـحال بشـیم، و وقتـی یکـی زمین خـورد، به‌جـاش قضاوت 
نکنیـم و کمکـش کنیـم تـا بلنـد شـه. در ایـن صورته کـه جامعه همدل‌تر می‌شـه و 

کمتر دعوا و چشم‌و‌هم‌چشمی دارن و بیشتر دنبال رشد واقعی‌ان.

دوباره پس می‌گیریم
خـودت رو تـوی اون روزهـای سـخت خرمشـهر تصـور کـن! همـه‌ چیـز به‌هـم ریختـه. 
بعضی از مردم دارن از شهر می‌رن. دائم اًاز هر گوشهٔ شهر خبری از حمله و درگیری 
و صـدای تیـر و انفجـار میـاد. رزمنده‌هـا در حال رفت‌وآمد هسـتن. بیمارسـتان‌ها پر 
شده از مجروح. کم‌کم شهر داره خالی از سکنه می‌شه. خیلی‌ها می‌گفتن: »دیگه 
تمومه... خرمشـهر رفت!« اما بین اون همه ناامیدی، یه مردی ایسـتاده بود که با 
چشم دلش چیزی می‌دید که بقیه نمی‌دیدن. اون مرد »سیدمحمد جهان‌آرا« بود.
روزی که خبر رسید شهر داره سقوط می‌کنه، خیلی از نیروها خسته و غمگین 
بودن. بعضیا اشک می‌ریختن؛ بعضیا ساکت و بی‌حال فقط به خاک و خون نگاه 
می‌کردن. همون موقع، جهان‌آرا اومد بینشون و گفت: »بچه‌ها! اگه شهر سقوط 

کرد، دوباره پسش می‌گیریم... اما مراقب باشین ایمانتون سقوط نکنه!«.1
هـر چی تلاش کردن، ولی آخرش خرمشـهر سـقوط کـرد و محمد جهان‌آرا هم 
مثل خیلی‌های دیگه شهید شد. چند ماه بعد با تلاش و جهاد رزمنده‌ها کاری که 
نشـدنی بـود، رو انجـام دادن و خرمشـهر رو پس گرفتن. بلافاصلـه حضرت امام؟رح؟ 

پیام دادن که »خرمشهر رو خدا آزاد کرد«.2
 تَفْرحَُوا بمَِا 

َ
اتكَُمْ وَلَا

َ
سَـوْا عََلَىَ مَـا ف

ْ
 تأَ

َ
يْلَا

َ
آیـه امـروز دقیق اًداره همین رو می‌گه: >لكِ

آتاَكُـمْ<؛ یعنـی اگه چیزی از دسـت رفت، مثل خرمشـهر، در حد مـرگ، غصه نخور! 

اگه چیزی به‌دست آوردی، مثل آزادی شهر، مغرور نشو؛ چون اصل ماجرا، شهر و 
بُرد و باخت نیست؛ اصل، ایمان توئه.

حـالا بیـا خودمـون رو تـوی اون روزهـا فرض کنیم. شـاید الان خرمشـهرِ ما، یه 
چیز دیگه باشـه: یه امتحان توی مدرسـه، یه رفاقت که خراب شـده، یه هدفی که 

بختیاری دانشور، فرمانده شهر، ص47. 	.1
صحیفه امام، ج16، ص327. 	.2
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از دسـت رفتـه، یـا حتـی یـه ناراحتـی تـوی خانـواده؛ اما همـش یـه پیـام داره: »نذار 
دلـت سـقوط کنـه!« اگـه ایمـان و امیـدت سـر جـاش بمونـه، خـدا خـودش چیـزای 

از‌دست‌رفته رو یه‌جور قشنگ‌تر برمی‌گردونه.

امتحان ثروت
خدا توی این آیه داره یه درس بزرگ می‌ده: »نه وقتی چیزی از دسـتت رفت، دلت 
بسـوزه و همـهٔ دنیـا رو ازدسـت‌رفته بـدون؛ نـه وقتـی یـه چیـزی به‌دسـت آوردی، 
فکـر کنـی قلـهٔ خوشـبختی رو فتـح کـردی.« چـرا؟ چـون هـم ازدسـت‌دادن و هـم 

به‌دست‌آوردن، فقط یه امتحانه. امتحانِ ایمان، امتحانِ دل.
رهبـر انقالب یـه جـا خیلی قشـنگ این آیه رو توضیـح دادن و فرمودن: اسالم 
نمی‌گـه پـول درنیـار! می‌گـه پـول رو درسـت خرج کن. بایـد کار کنی؛ پیشـرفت کنی؛ 
تحصیل کنی؛ ولی بعدش بدون که این مال، »امانت خدا«ست نه مال تو. اسلام 
نمی‌خـواد مـا فقیـر و بدبخـت باشـیم؛ می‌خـواد آزاد و باشـیم؛ یعنـی نـه بنـدهٔ فقر 
بشـیم، نـه اسـیرِ ثـروت. هـر دوی این‌هـا مهمـه. می‌گفتـن: اسالم مـردم رو عـادت 
مـی‌ده کـه بـه انـدازهٔ نیـاز معمولی‌شـون خرج کنـن، ولی اون چیـزی که زیـاد میاد، 
بشه سوخت موتور جامعه؛ بشه کمک به ساختن، رشد، جهاد، رفع نیاز دیگران. 
اگـه کسـی پـول رو جمـع کـرد برای تجمـل، برای پُـز، برای این‌کـه از بقیـه بالاتر دیده 

بشه، اون دیگه فقط پولدار نیست؛ اون اسیره.1

ظرفیتِ دارا‌شدن
ببیـن ایـن حـرف یعنـی چـی؟ یعنـی یـه مؤمـن واقعـی، وقتـی وضع مالیـش خوب 
می‌شـه، خوشـحال می‌شـه که بتونه بیشتر ببخشه، نه این‌که بیشتر بخوره. اون 
وقت دنیا براش عوض می‌شه. پول، از زنجیر آدم تبدیل می‌شه به ابزاری برای بهتر 
کمک کردن. دیگه اون موقع، وقتی ماشینش تصادف می‌کنه، ناراحت نمی‌شه؛ 
چون می‌دونه ماشـین هدف نیسـت. وقتی سـود می‌کنه، مغرور نمی‌شـه؛ چون 
 تَفْرحَُوا 

َ
اتكَُـمْ وَلَا

َ
سَـوْا عََلَىَ مَا ف

ْ
 تأَ

َ
يْلَا

َ
می‌فهمـه ایـن سـود، یـه امانتـه. قرآن می‌گه: >لكِ

برگرفته از: بیانات در خطبه‌های نماز جمعه تهران، 1366/8/15. 	.1
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بمَِا آتاَكُمْ<؛ یعنی نه در غم فقیرشدن غرق شو، نه با شادی پولدارشدن دیوونه؛ 
چون هیچ‌کدومش هدف نیست.

داستان من و تو هم همینه، یکی نمره‌اش کم می‌شه، تا یه هفته دنیا براش 
تیـره و تـار می‌شـه. یکـی گوشـی جدیـد می‌خـره، تـا یـه مـاه دیگـه هیچ‌کـس رو آدم 
حسـاب نمی‌کنـه! امـا خدا داره می‌گه: »آروم باش! نـه اون باختت، باخت واقعیه، 
نـه ایـن بُـردت، بُـرد نهایی.« برد اصلـی، اون روزیه که دلت سـالم بمونه. وقتی توی 
اوج، مغرور نشـی؛ وقتی توی زمین‌خوردن، ناامید نشـی. همین‌جاسـت که انفاق 
معنا پیدا می‌کنه. انفاق فقط پول‌دادن نیست. انفاق یعنی دل‌کندن؛ یعنی دلت 
وابسته نباشه. تو وقتی از چیزی دل بکَنی، تازه آزاد می‌شی و آزادی، همون چیزیه 

که خدا تو این آیه داره یادمون می‌ده.
خـدا می‌خـواد مـا محکـم باشـیم. اص اًلآدم مؤمـن، مثل کـوه نمی‌لـرزه؛ بلکه 

هرقدر باد و بارون بیاد، ریشه‌اش محکم‌تر می‌شه.

از حرف به عادت
تا این‌جا فهمیدیم که خدا می‌خواد دلمون محکم باشه؛ یعنی نه با یه غم داغون 
بشـیم، نه با یه شـادی، مغرور. اما فقط فهمیدن کافی نیسـت؛ بلکه باید یه کاری 

بکنیم تا این آرامش واقعی رو توی زندگی‌مون بسازیم.
بیایین باهم چند تا تمرین واقعی و ساده انجام بدیم:

یکی از بهترین راه‌هایی که اگه انجامش بدی، باعث می‌شه دیگه خیلی راحت 
خودت رو نبازی و با یه شادی دم‌دستی مغرور نشی، انفاقه. انفاق علاوه بر این‌که 
بـه دیگـران کمـک می‌کنـه، قبـل از اون به خـودت کمک می‌کنه و باعث می‌شـه که 

روحت بزرگ بشه و دیگه به این راحتی با یه چیز ساده به‌هم نریزی.
انفـاق فقـط پـول خرج‌کـردن نیسـت کـه الان سـریع تـوی ذهنـت بیـاد: »مـن 
کـه پولـی نـدارم انفـاق کنـم؛ پـس ایـن روش به کار مـن نمیـاد«؛ نخیر، انفـاق یعنی 
کمک‌کردن به دیگران. فرقی هم نداره که اون فقیر هسـت یا نه. هر کسـی که نیاز 
بـه کمـک داشـته باشـه و تو کمکـش کنی، درواقـع داری بهش انفـاق می‌کنی. حالا 
این کمک می‌تونه مالی باشه، می‌تونه زبانی باشه، می‌تونه آبرویی باشه و خیلی 
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چیزای دیگه. پس اگه تو هم می‌خوای مثل »محمد جهان‌آرا« دلت توی سختی‌ها 
نلرزه، یکی از بهترین راه‌ها انفاق‌کردنه.

لیست داشته‌ها
انفاق یعنی چیزی از داشته‌هام رو برای خدا خرج کنم. سؤال من اینه: داشته‌های 
تـو چیـه؟ پـول، وقـت، درسِـت خوبـه، بلـدی بـا آدم‌هـا چه‌طـور حـرف بزنی کـه حال 

دلشون خوب بشه، یا یه مهارتی بلدی؟ داشته‌هات چیاست؟
امشب که رفتی خونه، شروع کن داشته‌های خودت رو لیست کن؛ چیزهایی 

که داری و می‌تونی اون رو توی راه خدا خرج کنی. اولین قدم همینه.
بعـد از این‌کـه ایـن لیسـت رو آماده کـردی، جلوی هر مورد هـم بنویس که کی 
به این داشتهٔ تو نیاز داره. مرحلهٔ بعدی رو هم که همه بلدن، اجرای این کاره. این 
کارا دل رو آزاد می‌کنه؛ یعنی نه با یه شادی باد می‌شیم، نه با یه غم، داغون. این 

 تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ<.
َ

اتكَُمْ وَلَا
َ
سَوْا عََلَىَ مَا ف

ْ
 تأَ

َ
يْلَا

َ
یعنی زندگی با آیۀ >لكِ

بلد باش و ببین!
راه‌حل دوم رو هم بهت می‌گم. از این به بعد، اون لحظه‌ای که همه‌چیز رو باختی 
یا یه اتفاق بد برات افتاده، بدونْ‌که خدا داره یه چیز قشنگ بهت یاد می‌ده؛ فقط 

باید بلد باشی ببینیش.
قرآن می‌گه: زیاد غصه نخور! نه این‌که بی‌احساس باشی؛ بلکه می‌گه وقتی 
یه اتفاق بد می‌افته، به‌جای این‌که مدام خودت رو سرزنش کنی یا غصه بخوری، 
یـه کاری بکـن؛ مث اًلبشـین و از اون اتفـاق درس بگیـر. هر وقت ناراحت شـدی، این 

سه تا سؤال رو از خودت بپرس و جواب بده:
1. این اتفاق چه درسی برام داشت؟

2. چی شد که این‌جوری شد؟ من چه نقشی داشتم؟
3. چی می‌تونم ازش یاد بگیرم تا دوباره تکرار نشه؟

این‌جـوری یعنـی داری از شکسـت، نردبـون رشـد و موفقیـت می‌سـازی. وقتی 
این‌جوری نگاه می‌کنی، مغزت به‌جای این‌که توی غصه غرق بشـه، شـروع می‌کنه 
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دنبال راه‌حل گشـتن؛ یعنی داری خودت رو از یه آدم ناراحت، تبدیل می‌کنی به یه 
آدم قوی.

مدرسهٔ تربیتی عجیب
می‌خـوام یـه راه‌کار دیگـه هـم بـدم که واقعـا اثرگذاره. یـه چیز عجیبی توی اسالم 
هست که اولش شاید برات عجیب باشه. توی دستورات دینی ما هست که »وقتی 
خیلـی خوشـحالی، بـرو قبرسـتون و وقتـی کـه خیلـی هم ناراحتـی برو قبرسـتون!« 

می‌دونی چرا؟
اکثـر ماهـا شـاید خاطرهٔ خوشـی از قبرسـتون نداشـته باشـیم؛ چـون معمولاً 
گریـه و نالـه و غصـه ازش شـنیدیم یا رفتیم و یکی از عزیزانمـون رو اون‌جا به خاک 
سـپردیم، امـا اگـه بـا نـگاه دیگه‌ای بهـش نگاه کنیـم، شـاید خیلی هم ناخوشـایند 
نباشه. یه بار با این نگاه ببین که قبرستون یه مدرسهٔ تربیتیه؛ یه مرکز فرهنگیه. 
اون‌جاسـت کـه آدم یـادش می‌افتـه کـه دنیـا، قـرار نیسـت همیشـه همین‌جـوری 
بمونه. یه بار تسـت کن، وقتی رفتی توی قبرسـتون یه نگاه به قبرها بنداز و پیش 
خودت بگو: اینا هم یه روز مثل من ناراحت شدن و یه روز هم خوشحال؛ ولی حالا 
چـی؟ اون لحظـه یـه آرامـش خاص میاد سـراغت. انگار غم‌هات کوچیک می‌شـن. 

اون موقع، تازه می‌فهمی چرا اسلام گفته توی شادی و غم برو اون‌جا.
حالا برای این‌که واسـهٔ اون خونهٔ همیشـگی خودمون یه ذخیره و توشـه‌ای 

بفرستیم، همه باهم بلند یه صلوات بفرستیم.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه بیست‏وهشتم

بُن‏بست‏شکن

َ يََجعَْلْ لََهُ مََخرْجًَا وَ  >وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَّ

يرَْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ لا يََحتْسَِبُ وَمَنْ 
ِ فَهُوَ حَسْبُهُ< ْ عََلَىَ اللَّهَّ يَتَوَكَّلَّ

سوره طلاق، آیۀ 3-2
2و3 طلاق | جزء 28

و هرکـس تقـوای الهـی پيشـه کنـد، خـدا راه نجـات ]از 

مشکلات[ را پیش پایش می‌گذارد، و به او از جایی که 

فکـرش را نمی‌کنـد، روزی می‌دهـد، و هرکـس بـه خـدا 

توکل کند، او برایش کافی است.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

558
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ذکرِ چاره‌ساز
یـه مـردی تـو مدینـه زندگی می‌کـرد که اوضـاع مالی چنـدان خوبی نداشـت. یه بار 
راهزن‌ها به کاروانشـون حمله می‌کنن و علاوه بر اموالشـون، پسـر این مرد رو هم 
اسیر می‌کنن و می‌برن. مرد چند روز به هر دری می‌زنه و از هر کی سراغ پسرش رو 
می‌گیره؛ اما هیچ اثری پیدا نمی‌کنه. پولی هم نداشت که بره فِدیه بده تا پسرش 
رو آزاد کنـن. خلاصـه از همه‌جـا مونـده، تصمیم می‌گیره بره پیـش پیامبر؟صل؟. با 
خـودش می‌گـه: »مـی‌رم پیش رسـول‌خدا؟ص؟، ایشـون بهتـر از هر کسـی می‌دونن 

چی‌کار باید بکنم.«
راه می‌افتـه میـاد خدمـت پیامبـر؟ص؟ و در محضر ایشـون می‌شـینه و بـا دلِ پُر 
شـروع می‌کنـه بـه دردِ دل: »یـا رسـول‌الله؟ص؟! دشـمن پسـرم رو اسـیر کـرده؛ منـم 
دستم خالیه؛ نه پول دارم، نه راهی بلدم. از فقر و تنهایی کلافه شدم و از داغ بچه 

هم دارم می‌سوزم.«
همه فکر می‌کنن الان پیامبر؟ص؟ می‌گن »برید دنبالش!« یا »فلانی رو بفرستین 
کارش رو ردیـف کنـه!« ولـی پیامبـر؟ص؟ آروم و محکـم فرمودن: »تقوا داشـته باش؛ 
 

َ
 وَ لَا

َ
 حَوْل

َ
خودت رو نگه دار؛ وسط این سختی‌ها گناه نکن؛ صبر کن، و زیاد بگو: "لَا

"؛ خدا یه راهی پیش پای تو می‌ذاره«. ِ
َ

 بِالّلَّه
َّ

ةَ إِلَّا وَّ
ُ

ق
مرد هم می‌گه: چَشم و برمی‌گرده خونه؛ درحالی‌که نه پولی دستش اومده، 
نه نفر و سلاحی. فقط همون نسخه: تقوا، صبر و ذکر. از همون روز، مراقب زبون 
 

َ
ـر می‌زنه، نه می‌ره دنبال کار حـرام و همش زیر لب ذکر »لَا

ُ
و رفتـارش می‌شـه؛ نـه غ

« می‌گه. چند روز می‌گذره، اما خبری از پسـر نیسـت؛ ولی اون  ِ
َ

 بِالّلَّه
َّ

ةَ إِلَّا وَّ
ُ

 ق
َ

 وَ لَا
َ

حَوْل
کار خودش رو ادامه می‌ده.
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اون طـرفِ ماجـرا، پسـرش دسـت دشـمنه و زیـر نظـر نگهبان‌هـا. رفت‌وآمدها 
کنتـرل می‌شـه و فـرار هـم کـه شـوخیه! چنـد روز همین‌طور می‌گـذره. تـا این‌که یه 
روز، یه لحظه نگهبان‌ها حواسشـون پرت می‌شـه. همون لحظه، پسـر می‌فهمه و 
با خودش می‌گه یا الان، یا هیچ‌وقت. از فرصت اسـتفاده می‌کنه و آروم و بی‌صدا 
می‌زنـه بیـرون. تـازه عالوه بـر این‌که خودش رو نجات می‌ده یه شـتر هـم از دزدها 

برمی‌داره و با سرعت میاد سمت مدینه.
پدرش توی خونه نشسته و همون ذکر رو می‌گه و سعی می‌کنه خودش رو 
تـو چارچـوب تقـوا نگـه داره. یهو صدای در میـاد. می‌ره در رو بـاز می‌کنه و می‌بینه 
پسرش ایستاده دَم در؛ نفس‌نفس‌زنان و خاک‌آلود، ولی سالم. پشت سرش هم 
شـتری که آورده بود. مرد پسـرش رو بغل می‌کنه و می‌پرسـه: چی شد؟ چه‌طوری 
تونسـتی فـرار کنـی؟ پسـر تعریـف می‌کنـه کـه نگهبان‌هـا یـه لحظـه غافـل شـدن و 

همون موقع فرار کرده و این شتر هم کمکش کرده که زودتر برسه.
ماجرا همین‌قدر ساده و روشن اتفاق می‌افته. نه نیروی نظامی، نه پول، نه 
واسطه‌ای در کاره. یه راهی باز می‌شه از جایی که هیچ‌کس حسابش رو نمی‌کنه. 
 ُ

َ
مـی‌ره پیـش پیامبـر؟ص؟ و همون موقع این آیه نازل می‌شـه: >...وَمَنْ يَتَّقِ الَله يََجْعَلْ لَه
 يََحْتسَِـبُ ...<؛1 یعنی هر کی تقوا داشـته باشـه، خدا براش 

َ
هُ مِنْ حَيْثُ لَا

ْ
مََخْرجًَا * وَيَرْزُق

راهِ خروج می‌ذاره و از جایی که به ذهنش هم نمی‌رسه، روزی و گشایش می‌ده.2

صادقانه بگیم
ببینیـد رفقـا! صادقانـه بگیـم: کسـی این‌جـا هسـت کـه بگـه مـن تـو زندگیـم هیـچ 
سختی‌ای نداشتم؟ کسی هست که بگه هیچ‌وقت گیر نکردم، یا هیچ‌وقت حرص 
نخوردم، یا هیچ‌وقت سردرگم نشدم؟ اصلاً مگه می‌شه؟! دنیا همیشه با سختی 
درهم‌آمیخته‌سـت. از بچگـی تـا بزرگسـالی، هـر کـی یـه جـور درگیـری داره. یکـی تـو 
خانواده می‌جنگه؛ یکی تو مدرسـه؛ یکی تو رفاقت‌ها؛ یکی تو دلش. حالا شـماها 
کـه تـو ایـن سن‌وسـال هسـتید، فشـارا چنـد برابر می‌شـه: یـه روز درسـات اون‌قدر 
سـنگین می‌شـه که مغزت سـوت می‌کشـه؛ یه روز یه حرفِ سـاده از بابا یا مامان، 

طلاق: 2و3. 	.1
مکارم شیرازی، تفسير نمونه، ج24، ص236. 	.2
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کل روزت رو خراب می‌کنه؛ یه روز یکی که همیشه فکر می‌کردی رفیقته، یه طوری 
رفتار می‌کنه که احساس می‌کنی به دردنخورترین آدم دنیایی؛ یه روز توی موبایل 
یـا فضای مجازی یه وسوسـه‌ای جلوت سـبز می‌شـه که نمی‌دونـی انجامش بدی 
یـا نـدی؛ یـه روز یـه بی‌پولیِ کوچیک همون‌قـدر اذیتت می‌کنه که انـگار دنیا به آخر 
رسیده؛ یه روز همهٔ کارا با هم قاطی می‌شه: پروژه، امتحان، کارِ خونه، حرف مردم، 
فشـار مدرسـه، اضطـراب آینـده... واقعیـت چیـه؟ واقعیـت اینه که زندگی سـختی 

داره؛ همیشه هم داشته.

فرار از بن‌بست
 دنیـا دنبـال راه‌حـل می‌گـرده کـه مـردم رو از ایـن 

ّ
ایـن فقـط مشـکل تـو نیسـت. کل

ی 
ّ
بن‌بست‌ها نجات بده. آدم‌ها کلی پول می‌دن به دوره‌های آموزشی مختلف؛ کل

ی مشـاور می‌رن؛ کلـی زمان صرف می‌کنـن تا یه راهی 
ّ
کتـاب انگیزشـی می‌خـرن؛ کل

پیـدا کنـن. خیلـی از ایـن مربی‌هـای رشـدِ فـردی هـم فقـط یـه جملـه رو مـدام تکرار 
می‌کنن: »فکر مثبت داشته باش!«، »همه‌چیز خوبه!«، »باور کن موفقی!« ولی 
خودتـون بهتـر می‌دونیـد که گاهی این حرف‌ها به درد همـون لحظه می‌خوره، نه 

به دردِ مشکلات عمق وجودِ آدم.
آیه‌ای که امشب مهمون ماست، این‌طوری نیست. نه شعار می‌ده، نه مشکل 
رو انکار می‌کنه، نه می‌گه »زندگی خوبه، لبخند بزن!«؛ »همه‌چی عالیه« و نه از ما 
ی پول می‌گیره و بعدم هم هیچی. اتفاق اًخیلی رک می‌گه: »آره، سختی هست؛ 

ّ
کل

مشـکل هسـت؛ گیـر می‌کنـی؛ به بن‌بسـت می‌رسـی؛ یه وقتایـی ممکنـه از همه‌جا 
ناامیـد بشـی.« امـا بعـدش یـه جملـه می‌ذاره جلـو آدم کـه اگه درسـت بفهمیش، 

ُ مََخْرجًَا...<.
َ

دیدت به کل زندگی عوض می‌شه: >وَمَنْ يَتَّقِ الَله يََجْعَلْ لَه

بن بست واقعی وجود ندارد
یعنـی چـی؟ یعنـی: »داداش مـن! بچه‌جـون! رفیـق عزیز! بن‌بسـت واقعـی وجود 
نـداره. تـو بیـا خـودت رو نگـه دار... راهـش بـا خداسـت.« ایـن آیه نمی‌گه مشـکلی 
وجود نداره؛ می‌گه: مشکل هست، ولی راه بسته نیست و همیشه از جایی راه باز 
می‌شـه که تو حسـابش رو نمی‌کنی. انگار خدا داره بهمون می‌گه: »تو وظیفه‌ا‌ت 
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اینـه کـه خـودت رو از اشـتباه و گنـاه نگـه داری... راه بازکردنـش بـا منـه، نـه تـو.« و 
راستش همین حرف، آدم رو یه‌جوری آروم می‌کنه و یه حسّی می‌ده که شاید من 
لازم نیست همه‌چی رو خودم زورکی درست کنم. کافیه اون جایی که باید، مراقب 
خودم باشم و بقیه‌ا‌ش رو بسپرم به کسی که از همه‌چی آگاهه. خب، این نگاه به 
زندگـی، وقتـی وارد دل آدم بشـه، انـگار یـه چراغ توی دلت روشـن می‌کنه؛ اون‌قدر 

که بتونه تو تاریکی راه رو نشونت بده.

برو پیش متخصص!
ببیـن رفیـق! وقتی دندونت درد می‌گیـره، اولین کاری که می‌کنی چیه؟ معمولاً یه 
مسـکّن می‌خـوری کـه فقـط چند سـاعت آرومـت کنه. امـا بعد دوباره همـون درد، 
حتـی بدتـر برمی‌گـرده. بـاز یـه قـرص دیگه، یـه دمنوش، یـه خـورده حواس‌پرتی با 
گوشـی... ولـی ریشـهٔ درد هنـوز همون‌جاسـت. درد هـر بـار برمی‌گـرده و محکم‌تر. 
راه‌حلِ واقعی چیه؟ راهِ درستش اینه که بری پیش متخصص. اون می‌دونه ریشه 
چیه و چه‌طور عفونت رو از بین ببره و چه‌طور دندون‌درد رو درمان کنه. پس وقت 

می‌گیری و می‌ری مطب. بقیه‌ا‌ش دیگه با دکتر متخصصه.
زندگی هم همین‌جوره. یه دردهایی توی زندگی داریم: فشار درس و امتحان، 
بدقولـی رفیق، توقع خانواده، وسوسـه‌های مَجـازی، بی‌پولی و... ما معمولاً چی 
کار می‌کنیم؟ یه مسکّنِ لحظه‌ای: چند ساعت اسکرول صفحهٔ اینستاگرام، دیدن 
فیلم، یه جواب تند، یه دروغ کوچیک که موقت اًنجاتمون بده... دو ساعت خوبیم، 
بعـدش همـون درد، شـدیدتر برمی‌گـرده. راهِ درسـت چیـه؟ بسـپر بـه متخصـص. 
متخصـصِ ایـن عالـم کیـه؟ خـدا. تو کارِ خـودت رو بکن: تقـوا، خودت رو نگـه دار از 
گناه، راستگو باش، نگاهت رو حفظ کن، حقِ کسی رو نخور، آبروریزی نکن. بقیۀ کارِ 
باز‌کردن گرهٔ مشکل و درست‌کردن راهِ خروج با خداست. قرآن هم دقیق اًهمین رو 
ُ مََخْرجًَا...< یعنی تو تقوا رو رعایت کن، راهِ درست و درمان 

َ
می‌گه: >وَمَنْ يَتَّقِ الَله يََجْعَلْ لَه

رص‌خوردن، 
ُ
دائمی مشکلاتت رو خدا تضمین کرده. همون‌طور که با بی‌حساب ق

دندون خوب نمی‌شه، با بی‌راهه و دروغ و نگاهِ حرام هم زندگی خوب نمی‌شه. تو 
ش می‌کنه.

ّ
مراقبت داشته باش )تقوا(، خدا راهش رو بلده و حل
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مسیریابت را روشن کن!
فرض کن توی یه شهر ناشناس هستی. نه خیابون‌هاش رو بلدی، نه کوچه‌هاش 
رو. از دور، همه‌چیـز شـبیه همه‌سـت. دو تـا چهـارراه مـی‌ری جلوتـر، یهـو می‌بینـی 
برگشـتی همون‌جایـی کـه بـودی! اعصابت خورد می‌شـه؛ وقتت مـی‌ره؛ بنزینت ته 

می‌کشه و آخرشم به مقصد نمی‌رسی.
تا وقتی مسیریاب گوشی‌ات رو روشن نکنی، هی دور خودت می‌چرخی. تازه 
وقتـی روشـنش می‌کنـی هم بایـد بهش اعتماد کنی: وقتی می‌گه »بپیچ راسـت«، 
تو نباید بپیچی چپ؛ یعنی کار تو اینه که مسـیر رو کج نری و کار مسـیریاب اینه که 

راه رو بهت نشون بده و از بن‌بست‌ها ردّت کنه.
حالا این رو بیاریم توی زندگی: زندگی پر از کوچه‌پس‌کوچه‌هاست. اگه بدون 

نقشه راه بیفتی، خیلی طبیعیه که گم بشی.

دُرُست بِران
نقشهٔ ما چیه؟ قرآن. حکم‌های روشنش چیه؟ تقوا؛ یعنی مسیر رو کج نرو؛ یعنی 
دروغ نـه، غیبـت نه، نگاهِ اشـتباه نه، حق‌خوری نه، بی‌ناموسـی نه، پول مشـکوک 
ُ مََخْرجًَا...<؛ یعنی تو درسـت 

َ
نه. بعد چی؟ بعدش این آیه‌سـت: >وَمَنْ يَتَّقِ الَله يََجْعَلْ لَه

بِرون، راه نشون‌دادن با خداست.
مسیریاب دو تا کار می‌کنه:

1. مسیر درست رو نشون می‌ده؛
2. وقتی جلوتر راه بسته شد، مسیرِ جایگزین می‌ده.

خـدا هـم همین‌طور وعـده داده: تو از چراغ‌قرمزها رد نشـو )تقوا(، اگه جلوتر 
دیدی بسته‌سـت، من یه راهِ خروج بهت نشـون می‌دم. گاهی حتی از کوچه‌ای که 

 يََحْتسَِبُ<.
َ

هُ مِنْ حَيْثُ لَا
ْ
تو نقشهٔ ذهن تو نبوده، می‌برمت؛ یعنی همون >وَيَرْزُق

پـس هـر وقـت دیدی زندگی شـبیه سـرگردانی در شـهر غریب شـد و گیج و گم 
شدی، یادِ همین مثال بیفت: مسیریابت رو روشن کن )قرآن و احکام(، طبق اون 
حرکت کن )تقوا( و مطمئن باش اگه جلو بسـته بود، باز مسـیر دسـت خداسـت و 

راهِ خروج رو پیدا می‌کنی؛ حتی از جایی که تا حالا تو نقشهٔ تو نبوده.
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گاهی خدا راه را باز نمی‌کند!
می‌دونم یه سؤال الان ذهن خیلی از شما رو درگیر کرده. فکر کنم اگه به این سؤال 

جواب ندم، اصلاً بحث پیش نمیره. پس اجازه بدین اول به این سؤال بپردازم.
چرا بعضی وقتا ما دعا می‌کنیم، ولی هیچ راهی باز نمی‌شـه و دعا‌هامون به 
اسـتجابت نمی‌رسـه؟! ماهـا وقتی خیلی گیر می‌کنیم، دسـت به دعـا برمی‌داریم و 
دعـا می‌کنیـم؛ پـس چـرا خیلی وقتا خدا دعـای ما رو جواب نمـی‌ده و راه رو برامون 

باز نمی‌کنه؟!
این سؤال شما هست یا نه؟ ذهنتون رو درگیر کرده بود یا نه؟

یک چیزی رو رُک می‌گم: خدا دعا رو می‌شنوه، اما بعضی وقت‌ها ما خودمون 
مسیر عبور برکت رو می‌بندیم. چه‌طور؟ با گناه و اسراف. اینا می‌شن مثل گرفتگیِ 
مسـیر رحمـت. ایـن نمیشـه کـه ما هـر کاری دلمـون خواسـت، انجام بدیـم بعد به 
محـض این‌کـه گرفتـار شـدیم، بریـم سـراغ خـدا و درِ خونـه‌اش رو بزنیـم و ازش 
خواسته‌مون رو بخواهیم و بعد بگیم که چرا جوابم رو نمی‌ده و طلبکارم باشیم. 
خـدا می‌گـه: تـو تقوا داشـته باش، منـم راه برون‌رفـت از مشـکلات رو بهت می‌دم: 

 يََحْتسَِبُ<.
َ

هُ مِنْ حَيْثُ لَا
ْ
ُ مََخْرجًَا وَيَرْزُق

َ
>وَمَنْ يَتَّقِ الَله يََجْعَلْ لَه

دعا کافی نیست
از چشماتون معلومه بازم سؤال دارید. قراره امشب به سؤالات شما جواب بدیم 
دیگه. سؤال بعدی اینه که: یعنی این آیه می‌گه که ما فقط بشینیم و دعا کنیم؟ 
خـب، آدم بـرای مشـکلاتش خـودش فکر می‌کنه، مشـورت می‌کنه، از کسـی کمک 

می‌گیره؛ یعنی هیچ‌کدوم از این کارها رو انجام ندیم و فقط بریم ذکر بگیم؟
فکر کنم جواب این سؤال برای همه روشنه. کسی نگفته شما فقط برید ذکر 
بگین و اصلاً آینده‌نگری نکنین و محاسبات انجام ندید. اتفاقا برعکس، خدا داره 
می‌گه: همیشه توی محاسباتتون این آیه رو هم در نظر بگیرین؛ »رزقِ لایَحتَسِب« 
رو هـم در نظـر بگیریـن. ببینیـن مقام معظم رهبری چه‌قدر قشـنگ به این سـؤال 

شما جواب می‌دن؛ می‌فرمایند:

»رزقِ لایَحتَسِـب« را همیشـه در محاسـباتتان به‌طـور اجمـال در نظـر 
داشته باشید. درست است که محاسبات عقلانی و مادّی، تأثیرگذارند؛ 
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در ایـن شـکّی نیسـت، و لازمنـد؛ هیـچ آموزشـی از آموزش‌هـای اسالم 
بـه مـا نمی‌گویـد کـه محاسـبات عقلانـی نکنیـد؛ محاسـبات فکـری و 
مـادّی انجـام ندهید؛ نه، حتم اًباید محاسـبه کرد؛ امّا یک جایی هم باز 
بگذارید برای محاسـباتی فراتر از مسـائل مادّی؛ فراتر از آن‌چه به عقل 
انسـان می‌رسـد. این، »رزق لایَحتَسِـب« اسـت؛ این همان چیزی است 
که محاسـبه نشـده اسـت و به ما می‌رسـد؛ این در همهٔ محاسـبات ما 
وجـود دارد؛ در همـهٔ کارهـای جبهـهٔ مؤمن، این را بایـد رعایت کرد و در 

نظر داشت و انتظارش را داشت.1

ببینید رفقا! جمهوری اسلامی ایران رئیس‌جمهوری‌های مختلفی به خودش 
دیده که دوتاشون خیلی شاخص بودن. باور می‌کنین یه رئيس‌جمهوری، زمانی 
دست‌فروشـی می‌کرده؟ بله، شـهید رجایی دست‌فروشـی می‌کرد، ولی به این آیه 
ایمـان داشـت و خـدا به جایی رسـوندش که رئیس‌جمهور یه مملکت شـد؛ فردی 

که هنوز ما ازش داریم یاد می‌کنیم.
رئیس‌جمهـور بعـدی شـهید رئیسـیه؛ کسـی کـه تـوی نوجوانـی یتیـم شـد و با 
سختی و نداری بزرگ شد؛ ولی خدا روزی رئیس‌جمهوری این مملکت رو بهش داد. 
این‌ها نمونه‌های جلوی چشم ماست برای این‌که بدونیم خدا روزی‌رسانه. بعضی 
رزدنیم و هیچ حرکتی نمی‌کنیم.

ُ
از ما‌ها اطرافمون پر از امکاناته، ولی دائم در حال غ

تقوا چیست؟
از چشمای یکی خوندم که این سؤال رو داشت: اصلاً این تقوا که می‌گید، معنیش 

چیه؟ یعنی من باید چه‌کار کنم تا تقوا داشته باشم و خدا کمکم کنه؟
خیلـی از علمـا و بـزرگان تقوا رو معنا کردن، ولی فکر کنم بهترین معنا رو که با 
زندگی ما هم درگیره حضرت آقا انجام دادن. ایشون توی معنای تقوا می‌فرمایند:

تقوا چیسـت؟ تقوا عبارت اسـت از آن حالت مراقبت دائمی که موجب 
می‌شود انسان به کج‌راهه نرود و خارهای دامن‌گیر، دامن او را نگیرد. 
تقـوا در واقـع یـک جوشـنی اسـت، یک زرهی اسـت بر تن انسـان باتقوا 

بیانات در دیدار فرماندهان و کارکنان نیروی هوایی ارتش، 1395/11/19. 	.1
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که او را از آسیب تیرهای زهرآگین و ضربه‌های مهلک معنوی محفوظ 
و مصـون مـی‌دارد. البتّـه فقـط هم مسـائل معنـوی نیسـت. >وَمَنْ يَتَّقِ 
 يََحْتسَِـبُ<؛ در امور دنیوی هم تقوا 

َ
هُ مِنْ حَيْثُ لَا

ْ
ُ مََخْرجًَا * وَيَرْزُق

َ
الَله يََجْعَلْ لَه

تأثیـرات بسـیار مهمّـی دارد. ایـن تقـوای شـخصی اسـت. عیـن همیـن 
مسـئله در مـورد یـک جامعـه و یک کشـور قابل طرح اسـت. تقوای یک 
کشـور چیسـت؟ تقـوای یک جامعه چیسـت؟ یک جامعـه، به‌خصوص 
اگر مثل جامعهٔ نظام جمهوری اسلامی آرمان‌های والا و بلندی داشته 
باشد، مورد تهاجم است؛ مورد هجوم تیرهای زهرآگین است. این هم 
تقـوا لازم دارد. تقـوای جامعه چیسـت؟ در بخش‌هـای مختلف تقوای 
اجتماعـی را می‌تـوان تعریـف کـرد. در بخـش اقتصـاد، تقـوای جامعـه 

عبارت است از اقتصاد مقاومتی.1

بنابرایـن، تقـوا یعنـی یه حالت مراقبهٔ درونی که همیشـگی هم هسـت؛ یعنی 
دائـم شـما مراقبیـد. فـرض کنیـن تـوی یـه زمیـن پـر از خاروخاشـاک داریـن حرکـت 
می‌کنیـن. دائـم مراقبیـن که خـار به پاتون نره و به لباسـتون گیر نکنه. طوری قدم 

برمی‌دارین که لباستون پاره نشه. به این کار شما می‌گن »تقوا«.
این احتیاط توی حرکت‌کردن، فقط توی مسائل معنوی و دینی نیست؛ بلکه 
تـوی تمـام مراحـل زندگـی برای شـما پیش میـاد. وقتی می‌خوای آینـده خودت رو 
بسازی، طوری حرکت می‌کنی و فکر می‌کنی که کمترین آسیب رو ببینی، درسته؟ 
وقتـی می‌خـوای رشـته تحصیلـی‌ات رو انتخـاب کنـی، کلـی فکر می‌کنی و مشـورت 
می‌گیری که کدوم رشته برم که کمترین آسیب رو ببینم و بیشترین سود رو ببرم. 
مگـه همیـن کار رو انجـام نمی‌دی؟ خب، این‌جاسـت که توی محاسـباتت باید این 
آیـه رو هـم در نظـر بگیـری که: اگه تقوا به خرج بدی، خدا یه راهی توی بن‌بسـت‌ها 

جلوی پات می‌ذاره که اصلاً فکرش رو هم نمی‌کردی.

خاک‌های نرم کوشک
بچه‌ها! می‌خوام یه صحنه رو براتون تعریف کنم که شنیدنش دل آدم رو می‌لرزونه. 

بیانات در دیدار مسئولان نظام، 1394/04/02. 	.1
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جای خیلی خاصی هم نیسـت؛ توی دل خاک و شـنِ داغ منطقهٔ کوشک؛ همون‌جا 
که هر نفَسِت قراره آیندهٔ یه عملیات رو رقم بزنه.

تصـور کـن! نیمه‌شـبه؛ هـوا سـنگینه و سـکوت هـم نمـی‌ذاره آروم باشـی. یـه 
عده رزمندهٔ خسته، اما امیدوار، گیر افتادن تو موقعیتی که هر ثانیه‌ا‌ش می‌تونه 
آخریـن ثانیـه عمرشـون باشـه. عملیـات لـو رفتـه و راه‌هـا بسـته شـده. دشـمن تـا 
دنـدون مسـلحه و رزمنده‌هـا هـر طـرف کـه می‌چرخن، انـگار مرگه که داره بهشـون 
زُل می‌زنه. توی اون شـرایط، »عبدالحسـین برونسی« همون فرمانده‌ای که همه 
به شـجاعت و توکّل می‌شـناختنش، یه‌دفعه صورتش رو گذاشـت روی خاک‌های 
نرم و رَمْلی کوشـک. آدم وقتی ناامید می‌شـه، معمولاً می‌شـینه، یا دست‌هاشـو 
می‌ذاره روی سـرش... اما اون صورتش رو گذاشـت روی خاک. این یعنی: »خدایا! 

دیگه دستم به هیچ‌جا بند نیست؛ فقط خودت«.
تقریب اًده دقیقه گذشـت؛ ده دقیقه‌ای که شـاید برای ما فقط یه عدد باشـه، 
اما اون‌جا ده دقیقه یعنی ده سال. بالاخره سرش رو از خاک بلند کرد. چشم‌هاش 
سرخ، ولی نگاهش محکم بود. برگشت به سیدکاظم که کنار دستش بود، گفت: 
»گـوش کـن سـید! دقیـق گـوش کـن! الان بایـد خـودت بـری جلـو، تنهـای تنهـای. 
مـی‌ری سـر سـتون، نفـر اول. وقتی رسـیدی سـر سـتون، درسـت رو به راسـتت 25 
قدم می‌شمری. دقیق! بعد اون‌جا یه علامت می‌ذاری. بعد برمی‌گردی، بچه‌ها رو 
میاری پشـت سـرت. وقتی به علامتی که گذاشـتی رسیدید، این دفعه، رو به عمق 
دشمن چهل متر می‌ری جلو... از اون‌جا به بعد خودم می‌گم باید چی‌کار کنین«.
سـیدکاظم خشـکش زده بود. وسـط اون وضعیت؟ وسـط اون همه ترس و 
دود و تاریکی؟ وسط جایی که بارانی از تیر و خمپاره بالای سر آدمه؟ این دستورها 
خیلی عجیب بود؛ ولی نگاه عبدالحسـین، نگاه یه آدم معمولی نبود. نگاه کسـی 

بود که مطمئن بود، نه از خودش؛ از چیزی بالاتر.
رفتن و مرحله‌به‌مرحله هر چی شهید برونسی گفته بود رو دقیق انجام دادن. 
آخر سر عبدالحسین اومد و آروم گفت: »وقتی من گفتم الله‌اکبر، همون‌جا، دقیق 
همون‌جایی که نشون می‌دم، شلیک کنین. رد انگشت من رو بگیرید.« یه رزمنده 
پیرمـرد کـه اون‌جـا بـود، بـا نابـاوری گفـت: حاج‌آقا! مـا که چیـزی نمی‌بینیـم؛ کجا رو 



422

بزنیـم؟!« حـق هـم داشـت. جلـو تاریک بود و دشـمن معلـوم نبود کجاسـت. هیچ 
نشونه‌ای هم دیده نمی‌شد. ولی عبدالحسین مطمئن بود.

بـه محـض این‌کـه صدای تکبیرش بلند شـد، بچه‌ها ماشـه‌ها رو کشـیدن. یه 
چیـزی شـد کـه هیچ‌کس بـاور نمی‌کرد... دشـمن قبل از این‌که بفهمـه چه اتفاقی 
افتـاده، تارومـار شـد. اص اًلنفهمید از کجا خـورده. این‌قدر سـریع، این‌قدر دقیق، 
این‌قـدر حرفـه‌ای کـه سـیدکاظم بعدهـا می‌گفـت: »از خوشـحالی کم مونـده بود 

بال دربیارم«.
اما اصل ماجرا این‌جا شروع می‌شه:

فرداش، سـیدکاظم طاقت نیاورد و از شـهید برونسـی پرسـید: عبدالحسـین! 
دیشب چی شد؟ این کارا چی بود؟ این مسیرها، این قدم‌شمردن‌ها، این نشونه 
گذاشتن‌ها... از کجا می‌دونستی؟ عبدالحسین اولش طفره رفت. چیزی نمی‌گفت. 
امـا وقتـی دیـد اگـه جواب نده، ول‌کن نیسـت، بـا همون آرامش خاصی که داشـت 
نشست و سرش رو انداخت پایین. چشم‌هاش شروع کرد به خیس‌شدن... بعد با 
صدایی که از ته دلش می‌اومد: گفت: »باشه، می‌گم؛ ولی بدون این حرفا از خودم 

نبود.« بعد ادامه داد:
وقتـی عملیـات لـو رفـت، وقتی فهمیدیم دشـمن همه‌جا ریختـه، وقتی دیدم 
بچه‌ها بین مرگ و زندگی گیرکردن... واقع اًدیگه امیدم قطع شده بود. وقتی تو 
هـم گفتـی بایـد برگردیـم، انگار تیر خلاص بـود. هیچ فکری به ذهنـم نمی‌اومد. نه 
راهی، نه ایده‌ای، نه نقشه‌ای. اون‌جا بود که مثل همیشه، تنها راه امیدم توسل 
بود. صورتم رو گذاشـتم روی خاک‌های داغ همون منطقه و چشـمام رو بسـتم و 
شـروع کـردم به توسـل‌کردن به حضـرت زهرا؟عها؟. نمی‌دونم چه‌قدر گذشـت، فقط 
می‌دونـم اشـکام همین‌طـور می‌ریخـت. بـا تمـام وجـود فریـاد مـی‌زدم: خانـم! مـا 
دسـتمون خالیـه، راه رو برامـون بـاز کنیـن. بعـد یهـو یه صدایـی اومد. خشـکم زد. 
خانمی من رو صدا زد. همون‌جا، وسط خاک و خطر و مرگ گفت: این‌طور وقت‌ها 
کـه بـه ما متوسـل می‌شـید، ما هم دسـتتون رو می‌گیریم. ناراحـت نباش! همون 
صدا بود که همه مسیر رو بهم گفت؛ اون 25 قدم، چهل متر، علامت،... همه‌ا‌ش 

از طرف همون بانو بود.
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بُن‏ب



س

ت‏شکن
     

جلس   


 بیه


س
ت‏و

شتمه


این شد که اون مسیر، اون نقشه، اون دقت، اون شلیک... همه‌ا‌ش شد راه 
نجاتی که هیچ‌کس فکرش رو نمی‌کرد.1

بچه‌ها! این ماجرا فقط یه داستان نبود؛ یه معجزه و یه واقعیت بود. لحظه‌ای 
که عقل، تجربه، نقشه، ابزار، همه‌چی تعطیل می‌شه و فقط یه راه می‌مونه: کمک 
خواستن از خدا و اولیائش. این یعنی وقتی عقلت می‌گه: »راه نیست«، خدا می‌گه: 
»راه هسـت، ولـی از جایـی کـه تـو نمی‌بینـی.« وقتـی همه‌چـی تاریکه، خـدا به دلت 
می‌ندازه که: »برگرد، 25 قدم... چهل متر... همین‌جاسـت.« وقتی وسـط سختی، 
فقط وظیفه‌ا‌ت رو انجام می‌دی، بقیه‌ا‌ش رو آسمون برات ردیف می‌کنه. این قصه 
ُ مََخْرجًَا...<؛ یعنی تو خودت رو نگه 

َ
معنای عینی همون آیه‌ست: >وَمَنْ يَتَّقِ الَله يََجْعَلْ لَه

دار، خودت رو نسوزون، از مسیر درست بیرون نرو، بقیه‌اش با خداست.

آیه‌ای برا ی تو
رفقـا، خاطـره‌ای کـه از شـهید برونسـی گفتـم، یـه پیـام روشـن داشـت: وقتـی آدم 
کارِ درسـت رو انجـام مـی‌ده، وقتـی مسـیر تقـوا رو در پیـش می‌گیـره، وقتـی از گناه 
می‌گـذره، خـدا کارِ غیرممکـن رو بـراش ممکـن می‌کنـه. بـه خـدا قسـم، خـدا فقـط 
برای شـهید برونسـی راه باز نمی‌کنه؛ خدا فقط برای فرمانده‌ها و بزرگان گشـایش 

نمی‌فرسته؛ قطع اًو حتم اًواسهٔ من و تو هم هست.
 ُ

َ
ایـن آیـه‌ای کـه تـو این جلسـه دربارش صحبـت می‌کنیم: >وَمَنْ يَتَّـقِ الَله يََجْعَلْ لَه
مََخْرجًَـا< بـرای توئـه! تویـی که هـزار جور گرفتـاری داری؛ تـو که بعضی وقت‌ها فشـار 
درس و رفاقت و خانواده نَفَست رو می‌بُرّه؛ تو که بعضی وقت‌ها وسوسه می‌ریزه 
تـوی دلـت و نمی‌دونـی چـی‌کار کنی. این آیه داره به تو می‌گه: تو یه قدم تو مسـیر 

تقوا بردار، راه بازکردنش با من!

نگاه خدا به توست
پس حالا سؤال اصلی اینه: منِ نوجوان الان باید چی‌کار کنم؟

ببیـن! اگـه تصمیـم گرفتـی تقـوا داشـته باشـی تـا خـدا کمکـت کنـه و کار رو 
می‌خـوای بسـپری بـه متخصـص، از این به بعـد وقتی توی امتحان گیـر کردی و یه 

عاکف‌، خاک‌های نرم کوشک، ص101. 	.1
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سـؤال رو بلـد نبـودی، تقلـب نکـن؛ حتی اگـه نمره اون سـؤال رو نگیـری. این یعنی 
تقوا. بعد به خدا بگو: خدایا! من کارم رو انجام دادم؛ منتظر کمک تو هستم.

یـا اگـه خواسـتی پول توجیبیت بیشـتر بشـه، جلـوی بابا و مامانـت دروغ نگو. 
این کارها باعث می‌شـه که تقوا داشـته باشـی و مطمئن باش خدا از یه راهی که 
فکرش رو هم نمی‌کنی، بهت می‌رسونه؛ مثلاً خود مامان و بابا بهت هدیه می‌دن 

یا فامیل یا یه آشنای دیگه.
یـا اگـه از ایـن به بعد تـوی فضای مجازی یه صحنه اومد جلوت که خودت هم 
می‌دونـی بایـد چشـمات رو روش ببنـدی، ایـن کار رو بکـن و نگاهـت رو آلوده نکن. 

با این کارها داری به خدا می‌گی که خدایا! من سعی می‌کنم تقوا داشته باشم.
یـا اگـه به‌خاطـر تقیّـد بـه یـه دسـتورات دینـی مثـل حجـاب یـا هيئـت و امـام 
حسـین؟ع؟ مسـخره شـدی، نگـران نبـاش و کم نیـار و کوتـاه نیا. فقط به خـدا بگو: 
خدایـا! مـن به‌خاطـر تـو این‌هـا رو تحمـل می‌کنـم؛ تو هـم راه بیـرون اومـدن از این 
مشـکلات رو بهم نشـون بده. هیچ شـک نکن که خدا راه برون‌رفت از همهٔ این‌ها 
رو بهت نشـون می‌ده. بدون شـک فقط تو باید مصمم باشـی و اصلاً کوتاه نیای. 

خدا دائم داره نگاهت می‌کنه که ببینه تو چه‌کار می‌کنی.
حالا که خدا داره نگاهمون می‌کنه، بیایین یه کاری کنیم که خدا خیلی دوست 

داره؛ اونم صلوات بر محمد و آل‌محمد هست.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه بیست‏ونهم

فقط بخوان!

َ مِنَ القُْرْآنِ< >فاَقرَْءُوا مَا تيََسَّرَّ

سوره مزمل، آیۀ 20
20 مزمل | جزء 29

هرچه قدر برایتان میسّر است، قرآن بخوانید.
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فقط بخوان!





    
جلسه   


بیست‏ونهم 







امتیاز چندبرابری
تـا حـالا تـو بازی‌هـا دیـدی یـه مرحله‌هایـی هسـت کـه امتیازهـا چنـد برابـر حسـاب 
می‌شـه؟ همون »مولتی‌پلایر«‌ها که یهو می‌تونی رکورد بزنی؟ وقتی به اون‌جای 
بـازی می‌رسـی کـه می‌تونـی یه‌دفعه امتیازت رو چنـد برابر کنی، خیلی حواسـت رو 
جمع می‌کنی و تمام تمرکزت رو به‌کار می‌گیری که نکنه این موقعیت رو از دسـت 
بـدی. حتـی بعضـی وقتـا می‌شـه که یـه امتیاز نسـبت اًخوبـی هـم ازش گرفتی، ولی 
همـش پیـش خـودت می‌گـی: می‌شـد بهتـر از این هم امتیاز کسـب می‌کـردم. فکر 

کنم همه‌تون چنین موقعیتی رو درک کردین.
دنیـا هـم دقیقـا مثل یه بازیـه. البته همه می‌دونین که این حرف من نیسـت؛ 
هْوٌ<؛1 یعنی زندگی دنیا بازی و 

َ
عِبٌ وَل

َ
نْيَا ل َيَاةُ الدُّ نَّمَا الْحْ

َ
حرف خود قرآنه که فرموده: >أ

سرگرمیه؛ درست مثل همون بازی‌هایی که همه‌تون انجام می‌دین.

ماهِ ضریب‌خوردن
رمضـان دقیقـا همـون موقعیـه که می‌شـه امتیـاز زیاد کسـب کرد؛ مـاه »ضریب«. 
هر کاری بکنی، چند برابر روی تابلوی عملت نوشته می‌شه؛ حتی یه کار کوچیک.

ببیـن! خیلی‌هـا تو همین ماه، یه‌شـبه ره صدسـاله می‌رن؛ چـرا؟ چون خدا یه 
فِ شَهْرٍ<؛ یعنی 

ْ
ل
َ
ةُ القَدْر< شبی که >خَيْْرٌ مِنْ أ

َ
ْل شب توی این ماه قرار داده به نام >لَیَ

یه شبی که می‌تونی به اندازه عمر یه آدم 80 ساله جلو بیفتی.
قبول داری فرصت عجیبیه؟ بزرگ‌ترها، علما و اهل دل، توی شب‌های رمضان 

حدید: 20. 	.1
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آروم و قرار ندارن؛ گریه، مناجات، نجوا. چرا این‌قدر جدّی می‌گیرن؟ چون می‌خوان 
از این »ضریب« نهایت استفاده رو ببرن. آخر ماه هم که می‌رسه، حالشون دگرگون 

می‌شه؛ انگار دارن از یه رفیق صمیمی خداحافظی می‌کنن.
امام سجاد؟ع؟ یه حرف خیلی شیرین دربارهٔ این ماه داره؛ فرمودن: »سودی 
که اهلِ رمضان از این ماه می‌برن، هیچ تاجری تو هیچ جای دنیا نمی‌بره.«1 یعنی 
چی؟ یعنی اگه بهترین »فرصت«، رمضان باشـه، بهترین »سـود«، مال کسـیه که 

اهلشه؛ کسی که با این ماه مَأنوسه.
مـاه رمضـون داره تموم می‌شـه و دیگـه اون فرصت طلایی داره از بین می‌ره. 
نمی‌دونـم چه‌قـدر تونسـتید از ایـن مـاه امتیـاز جمع کنیـن؛ ولی هرچی هـم امتیاز 
جمع کرده باشـیم، بازم یه حسـرتی توی دلمون هسـت که می‌گیم کاش می‌شـد 

بیشتر امتیاز بگیرم.

تا می‌توانی بخوان
یـه آیـه هسـت تـوی قرآن که امشـب تصمیم داریـم در موردش صحبـت کنیم. فکر 
کنـم خـدا می‌دونسـته کـه حـس و حـال ما توی آخـر ماه چیـه. برای همیـن این آیه 
رو برامـون فرسـتاده کـه بهـش عمـل کنیـم تا هم از ایـن فرصت کوتـاه باقی‌مونده 
اسـتفاده ببریـم و امتیـاز جمـع کنیـم و هـم این‌کـه بعد از مـاه رمضون هـم بتونیم 

شرایط بازی رو طوری پیش ببریم که سود خوبی ببریم.
قُرْآنِ<؛2 یعنی اون‌قدر که می‌تونی، قرآن 

ْ
َ مِنَ ال رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
قرآن می‌فرماید: >ف

بخون. این دستور قرآن، هم برای الان ما خوبه، هم برای بعد از ماه مبارک.
بـا ایـن دسـتور، مـا هم شـامل فرمایـش امام سـجاد؟ع؟ می‌شـیم و بـه دنبال 

سود بیشتریم.
بچه‌ها! اگه این ماه مثل یه »فروشگاه با سودِ چندبرابره«، باید قوانینش رو 
بلد باشـیم. کسـی که قانون رو ندونه، حتی تو بهترین فروشـگاه هم ضرر می‌کنه. 
قـرآن یـه جملـهٔ محکمی داره، می‌گه: »همه در حال خسـرانن، مگـه اونایی که راه 

مِینَ«. صحیفه سجادیه، دعای 45.
َ
عَال

ْ
رْبَاحِ ال

َ
 أ

َ
ضَل

ْ
ف

َ
رْبَحَنَا أ

َ
»أ 	.1

مزمّل: 20. 	.2
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و قانـون رو می‌فهمـن و عمـل می‌کنن.« قانونِ این تجـارت چیه؟ کی می‌گه؟ کجا 
نوشـته؟ تـوی قـرآن. قـرآن کتـابِ قوانیـنِ تجـارت با خداسـت. خودش هـم صریح 
لِِيمٍ<؛1 یعنی: می‌خواین راه یه 

َ
كُمْ عََلَىَ تِِجاَرَةٍ تُنْجِيكُمْ مِنْ عَذَابٍ أ

ُّ
دُل

َ
اعالم کـرده: >هَـلْ أ

تجـارت مطمئـن رو نشـونتون بدم که شـما رو از بدترین ضررهـا نجات بده؟ یعنی 
اگـه می‌خـوای ضـرر نکنـی، اگـه می‌خـوای رشـد و جبران داشـته باشـی، نسـخه‌ات 

همینه: قرآن.

آرامش، گم‌شدهٔ انسان
همه می‌دونیم که گم‌شـدهٔ مردم دنیا آرامشـه. این‌قدر اسـترس توی دنیا هسـت 
که همهٔ مردم بی‌حوصله شـدن؛ یه جورایی دلمرده شـدن و دنبال یه حال خوب 
هسـتن. وقتی حال دل خوب نباشـه، همه‌چی بد می‌شـه. تنها دینی که برای این 
حـال مـردم دنیا نسـخه داره، اسالمه. اصلاً خـدا قرآنش رو فرسـتاده برای همین؛ 
چـون قـرآن فقـط کتاب نیسـت، بلکه یه نور وسـط تاریکی این دنیاسـت. این حرف 
من نیست؛ روایت داریم که فرموده: »این قرآن، ریسمان خداست و نور آشکار.«2 
نور یعنی چی؟ یعنی روشـنایی؛ یعنی مسـیر رو جلوت می‌ذاره و چشـمِ دلت رو باز 
می‌کنه. اگه نور نباشه، نمی‌تونی قدم از قدم برداری و حرکت کنی. اون چیزی که 
باعث پیشـرفت و حرکت تو می‌شـه، نور قرآنه و اتفاق اًهمون چیزی که باعث ذلت 

و خواری ما می‌شه، دوری از همین قرآنه.
حضرت آقا توی دیدار شرکت‌کنندگان در مسابقات بین‌المللی قرآن فرمودن: 
عقب‌موندگـی بعضـی کشـورهای اسالمی، تحقیـر شـنیدن از دشـمن... همـه 
این‌ها رو دیدید. دیدید که کفار بر خیلی از کشـورهای اسالمی تسـلط پیدا کردن. 
این‌کـه رئیس‌جمهـور آمریـکا با کمال وقاحت می‌گه: اگه ما نباشـیم، بعضی از این 
کشو‌های عربی یه هفته هم نمی‌تونن خودشون رو حفظ کنن، به نظر شما این 
ذلیل‌شدن مسلمون‌ها نیست؟ هیچ مرضی بدتر از بیماری ذلت نیست. این ذلت 
به‌خاطر تمسک نجستن به قرآنه. ریشه‌اش چیه؟ وقتی از قرآن فاصله می‌گیریم، 

صف: 10. 	.1
مَتِينُ«. مجلسی، بحارالانوار، ج89، ص31.

ْ
ل

َ
 ا

ُ
حَبْل

ْ
ل

َ
مُبِينُ وَ ا

ْ
ل

َ
ورُ ا

ُ
لنّ

َ
رْآنَ هُوَ ا

ُ
ق

ْ
ل

َ
ا ا

َ
 هَذ

َ
»إِنّ 	.2
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نتیجه‌اش می‌شـه ذلت. هیچ مرضی بدتر از این نیسـت که آدمِ باایمان حس کنه 
دستش بسته‌ست.1

چرا قرآن؟
بچه‌ها! به‌نظرتون چرا باید قرآن بخونیم؟ یعنی با این همه گرفتاری که داریم، چرا 
خدا گفته هر چی می‌تونی از قرآن بخون؟ اصلاً چه فرقی می‌کنه بخونم یا نخونم؟ 
خب، می‌ریم کلی کتاب دیگه توی دنیا چاپ شده، اون‌ها رو می‌خونیم؛ چرا قرآن؟
فرض کن یه نفر بیاد بهت بگه: یه کتابی هسـت تو یه کشـور دور - مثلاً چین 
ه‌هـای کـوه رو جابه‌جـا کنـی؛ می‌تونی با 

ّ
- کـه اگـه بخونیـش، می‌تونـی باهـاش قل

مُرده‌هـا حـرف بزنـی؛ مریض‌هـا رو نجـات بـدی و هرکـس بهـش عمـل کنـه، نـور تـو 
زندگیـش زیـاد می‌شـه و آرامـش پیـدا می‌کنـه و راه درسـت و غلـط زندگیـش رو 
خـودش می‌فهمـه، بدون این‌که کسـی بهش بگه. حالا فکـر کن اون کتاب به زبان 
چینـی نوشـته شـده و یـه نفر بهت بگـه: »اگه واقعـا دنبالش بـری، زندگیت عوض 
می‌شـه!« چـی‌کار می‌کنـی؟ قبول کن، احتمـالاً همه‌مون باروبندیل می‌بسـتیم و 
راهـی می‌شـدیم! می‌گفتیـم: بایـد بـرم هرطور شـده، اون کتـاب رو پیـدا کنم؛ حتی 

اگه آخر دنیا باشه!
آیت‌الله بهجت؟رح؟ به همین مطلب تو جمله‌ای تصریح کردن و فرمودن: »اگه 
همین کتابی که این‌همه کمال داره، توی چین بود و به ما می‌گفتن اون‌جاست، 
همه‌مـون بـار می‌بسـتیم و می‌رفتیـم دنبالـش؛ امـا حـالا کـه همـون کتـاب تـوی 

خونه‌هامونه، کسی سراغش نمی‌ره!«.2

قرآن، کتاب جاودان
ما دنبال معجزه‌ایم؛ دنبال آرامشیم؛ دنبال موفقیتیم؛ دنبال رشدیم... اما همون 
نسخهٔ معجزه، همون کتاب آرامش، همون نقشهٔ رشد، دَمِ دستمونه و اسمش 
قرآنه. همهٔ کتاب‌هایی که توی دنیا چاپ شدن، یه روزی تاریخ مصرفشون تموم 
می‌شـه. حتی بعضی‌هاشـون بعد از یه مدتی مطالبشـون غلط از آب درمیاد یا یه 

برگرفته از بیانات معظم‌له در دیدار شرکت‌کنندگان در مسابقات بین‌المللی قرآن، 1397/2/6. 	.1
رُخشاد، در محضر بهجت، ص174. 	.2



431

فقط بخوان!





    
جلسه   


بیست‏ونهم 







نفر دیگه میاد و در ردّ اون یه کتاب دیگه می‌نویسه که تمام حرفای قبلی رو نقض 
می‌کنـه. حـالا تکلیـف مـن بیچاره که سـال‌ها بـه اون کتاب عمل کـردم و زندگیم رو 

روش بستم، چی می‌شه؟
امـا قـرآن هیچ‌وقـت قدیمـی نمی‌شـه. تـازه هرچـی هـم می‌گـذره، تازه‌تـر هـم 
می‌شـه. هرچـی علـم پیشـرفت می‌کنـه، می‌بینی 1400 سـال پیش تـوی اون کتاب 
در موردش صحبت شـده. اصلاً هر نسـلی میاد، یه معنای جدیدی ازش برداشـت 

می‌کنه، و این یکی از ابعاد اعجاز قرآنه.

دفترچهٔ راهنمای زندگی
خـدا خالـق همـه چیـزه. هر کسـی که یـه چیزی رو خلـق می‌کنه، برای اسـتفاده بهتر 
دیگـران از اون وسـیله، یـه دفترچـهٔ راهنما کنار اون قرار می‌ده تـا با مراجعه بهش 
مشـکلات و خرابی‌هـای احتمالـی رو برطـرف کنـن. خـب خـدا کـه خالـق مـن و توئه، 
بـه مـا هـم یه دفترچه راهنما داده تا وقتی که مشـکلی برامـون پیش اومد، بهش 
مراجعه کنیم و خودمون رو درمان کنیم. اگه یه مشکلی برای دستگاه شما پیش 
بیاد، بعد برید سراغ یه تعمیرکار غیرمتخصص و وسیلهٔ شما رو خراب کنه، انصاف اً
کی مقصره؟ اون تعمیرکار یا خودت که به متخصص اصلی مراجعه نکردی؟ خب 
درمان ما هم توی مشکلات این دنیا دست متخصص خودشه. اگه پیش غیرش 

بریم، باید خودمون رو سرزنش کنیم.
بچه‌هـا! قـرآن بـا هیـچ کتابـی قابـل مقایسـه نیسـت. نه با کتـاب موفقیـت، نه 
روان‌شناسـی، نـه انگیزشـی؛ چون اون کتاب‌هـا حرف آدمه، اما قرآن، سـخن خودِ 

خداست. بذار یه جمله قشنگ بگم برای جمع‌بندی:
تمـام کتاب‌هـای دنیا، تو رو با آدم‌ها آشـنا می‌کنن، امـا فقط قرآن تو رو با خدا 

آشنا می‌کنه، و هرکس خدا رو بشناسه، خودش رو هم پیدا می‌کنه.
هـر چـی دنبـال آرامـش، هدف، رشـد یا حـالِ خوب بگـردی، تهش می‌رسـی به 
همیـن قـرآن. بـرای همینـه کـه ایـن جملـهٔ طلایـی راهـکار اصلی مشـکلات ماسـت: 
قُرْآنِ<؛ یعنی هرچی می‌تونی قرآن بخون؛ چون هر ورق قرآن، 

ْ
َ مِنَ ال رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
>ف

یه دریچهٔ نوره، و اونی که با نور زندگی کنه، دیگه تو تاریکی گم نمی‌شه.
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نسخهٔ کلیدی زندگی
یه روایتی رو دیدم به نظرم بی‌نظیر بود. یه روز یه شخصی به نام »معاذ بن جَبَل« 
از پیغمبـر؟ص؟ خواسـت کـه او رو نصیحـت کنـه و سـخنی بگـه کـه بـه دردش بخوره. 
نصیحـت پیامبـر؟ص؟ بـه معـاذ یـه نسـخهٔ کلیـدی بـرای زندگـی امـروز هشـت‌میلیارد 
آدم روی کـره زمینـه. اگـه هـر کسـی ایـن حـرف رو متوجه بشـه، دیگه توی پسـتی و 

بلندی‌های دنیا هیچ غم و غصه‌ای نداره. پیامبر فرمودن:
ـهَدَاءِ« اگـه زندگـی افـراد خوشـبخت 

ُ
لشّ

َ
ـعَدَاءِ وَ مَـوْتَ ا لسُّ

َ
رَدْتُـمْ عَيْـشَ ا

َ
»إِنْ أ

حَسْـرَةِ« و نجـات روز قیامـت، 
ْ
ل

َ
جَـاةَ يَـوْمَ ا

َ
لنّ

َ
و مُـردن مثـل شـهدا رو می‌خوایـن، »وَا

ةِ« و داشـتن سـايه در روز سـوزان و هدايت 
َ
لَال

َ
لضّ

َ
هُدَی يَوْمَ ا

ْ
ل

َ
حَرُورِ وَا

ْ
ل

َ
 يَوْمَ ا

َّ
ل لظِّ

َ
»وَا

هُ كَلَامُ 
َ
إِنّ

َ
ـرْآنَ« قـرآن رو یاد بگیریـن، »ف

ُ
ق

ْ
ل

َ
ادْرُسُـوا ا

َ
در روز گمراهـی رو می‌خوايـن، »ف

مِيـزَانِ«؛1 زيـرا قـرآن، سـخن خداونـد 
ْ
ل

َ
ـيْطَانِ وَ رُجْحَـانٌ فِـي ا

َ
لشّ

َ
حْمَـنِ وَ حِـرْزٌ مِـنَ ا لرَّ

َ
ا

مهربان و مايهٔ حفظ از شيطان و سنگينی ترازو]ی اعمال[ انسانه.
یعنی نسخه کلیدی آرامش هشت‌میلیارد آدم روی کره زمین رو چهارده قرن 

پیش واسهٔ ما فرستاده!

نامهٔ محبوب
تـا حـالا شـده کسـی کـه خیلـی دوسـتش داری، بـرات نامـه بنویسـه؟ نه یـه پیامک 
بفرسـته یا یه اسـتوری بذاره؟ یه نامهٔ واقعی، با دسـت‌خط خودش؟ اون کاغذ رو 
چی‌کار می‌کنی؟ می‌ندازی دور؟! نه، می‌ذاریش توی کیف، یا شـاید هر روز نگاش 

می‌کنی؛ چون اون فقط یه تکّه کاغذ نیست؛ یادِ محبوبته.
حالا یه لحظه فکر کن! خودِ خدا، خالق آسمونا و زمین به تو نامه نوشته. آره، 

به خودِ تو. اسم اون نامه چیه؟ قرآن.
امـام خمینـی؟رح؟ یـه جملـهٔ قشـنگ دارن کـه بـه فرزندشـون سـیداحمد گفتن. 
فرمودن: »پسرم! با قرآن آشنا شو؛ حتی اگه فقط بخونیش و معنیش رو ندونی؛ 
چـون ایـن کتـاب، نامهٔ محبوبه. نامهٔ کسـیه که تو رو دوسـت داره، و نامهٔ محبوب 
همیشه محبوبه؛ حتی اگه عاشق معنیش رو نفهمه. ما اگه تا آخر عمر فقط برای 

مجلسی، بحارالانوار، ج89، ص17؛ نوری،‌ مستدرک الوسائل، ج4، ص232. 	.1
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شُکر این‌که قرآن مال ماست، سجده کنیم، باز هم کم شکر کردیم«.1

می‌دونـی یعنـی چـی؟ یعنـی اگـه حتـی معنـی آیه‌هـا رو هـم بلد نباشـی، فقط 

همیـن کـه بـا دلت بخونی، اثـرش می‌مونه؛ چـون داری صدای خدا رو می‌شـنوی. 

تـوی خاطـرات خیلـی از مـادران شـهدا هسـت کـه وقتـی از جگرگوششـون یـه نامه 

می‌اومد، این نامه رو به چشماشـون می‌مالیدن؛ بوش می‌کردن؛ می‌بوسـیدن؛ 

بغل می‌کردن و باهاش آروم می‌شـدن. حتی بعضی‌هاشـون که سـواد نداشـتن، 

امـا بـا محبـت این نامه رو نـگاه می‌کردن. ده‌ها بار به دیگران می‌دادن تا براشـون 

بخونن. به هیچ عنوان هم خسته نمی‌شدن؛ بلکه لذت هم می‌بردن. چرا؟ چون 

نامه‌ای از طرف محبوبشون بود.

رفتـار مـا هم با قرآن باید این‌طور باشـه. باید عاشـقش باشـیم؛ چون از طرف 

محبوبمون اومده؛ هرچند که متوجه محتواش نشیم.

عمل جراحی
بچه‌ها! می‌خوام یه ماجرای واقعی از یه بزرگمرد دین براتون بگم به اسم مرحوم 

»آیـت‌الله العظمـی سـیداحمد خوانسـاری« از مراجـع تقلیـد زمـان خودشـون. 

ایشـون زخـم معدهٔ شـدید داشـت؛ دکترهـا گفتن: باید جراحی بشـی. سن‌و‌سـال 

بالایی داشـتن و بدنشـون ضعیف بود و امکان بیهوش‌کردنشـون نبود و جراحی 

بدون بیهوشـی هم عملاً نشـدنی. اما خب، چاره‌ای نبود و باید عمل می‌شـدن و 

ریسک بیهوشی رو می‌پذیرفتن. اما آیت‌الله خوانساری نگرانی دیگه‌ای داشتن که 

دینم چه‌کار کنن؟
ّ
اگه بیهوشم کنین، مقل

ِ بـرای تقلیـد 
ّ

می‌دونیـن کـه بعضـی از مراجـع عزیزمـون، بیهوشـی رو مخـل

»فرزندم! با قرآن، این بزرگ کتاب معرفت، آشـنا شـو؛ اگرچه با قرائت آن، و راهی از آن به سـوی  	.1
محبوب باز کن و تصور نکن که قرائت بدون معرفت اثری ندارد، که این وسوسۀ شیطان است. 
آخر، این کتاب از طرف محبوب است برای تو و برای همه‌کس، و نامۀ محبوب، محبوب است؛ 
اگرچـه عاشـق و محـب، مفـاد آن را نداند، و با این انگیزه حبّ محبوب که کمال مطلوب اسـت، 
به سـراغت آید و شـاید دسـتت گیرد. ما اگر در تمام لحظات عمر به شـکرانۀ این‌که قرآن کتاب 

ماست، به سجده رویم، از عهده برنیامده‌ایم«. صحیفۀ امام، ج10، ص211.
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می‌دونـن و اجازه‌هـا و وکالت‌هایـی کـه بـه افـراد دادن، ممکنـه از بیـن بـره و بـرای 
مردم دردسر درست بشه.

برای همین ایشون نظرشون این بود که عمل رو بدون بیهوشی انجام بدن، 
یـا بـا بی‌حسـی موضعـی؛ ولـی تو عمـل زخم معده باید شـکم شـکافته بشـه. مگه 
می‌شه با بی‌حسی موضعی این کار رو کرد یا بدون بیهوشی؟! پس چه‌کار باید کرد؟
خود آیت‌الله خوانساری گفتن: »وقتی من شروع کردم سورهٔ انعام رو خوندن، 
شـما هـم عمـل رو شـروع کنین. مـن تا وقتی با قرآنم، مشـکلی پیـش نمیاد.« اول 
کسی قبول نمی‌کرد، ولی با اصرار خودشون تصمیم گرفتن که همین‌طوری عمل 

کنن؛ یعنی بدون بیهوشی!
بچه‌هـا! شـاید باورتـون نشـه؛ همون‌طـور کـه هیچ‌کـس تـوی اون اتـاق عمل 
باورش نمی‌شد؛ اما اتاق عمل آماده شد. پزشک‌ها با تعجب به هم نگاه می‌کردن. 
پرسـتارها منتظـر اشـارهٔ جـراح. همـه سـکوت کـرده بـودن. آیـت‌الله خوانسـاری بـا 
صـدای آروم شـروع کـردن بـه خوانـدن سـوره انعـام و آیـات رو یکی‌یکـی بـه زبـون 
جاری می‌کرد. پزشک گفت: »بسم‌الله، شروع می‌کنیم.« تیغ جراحی حرکت کرد... 
ِي 

َّ
َمْدُ لِِلهِ الَّذ امـا اون طـرف، یـه صـدای دیگه در جریان بود؛ صدایی که می‌گفـت: >الْحْ

مَاتِ وَالنُّورَ...< همین طور تا آخر سوره انعام. دقیق اً
ُ
ل رْضَ وجََعَلَ الظُّ

َ ْ
مَاوَاتِ وَالْأ قَ السَّ

َ
خَل

صدای خدا داشت توی اتاق عمل پخش می‌شد.
می‌دونیـد چـی شـد؟ همون‌طـور که عمـل جلو می‌رفـت، آیت‌الله خوانسـاری 
غرقِ آیه‌ها بود. نه ناله‌ای، نه فریادی، نه اضطرابی... تنها چیزی که شنیده می‌شد، 
صدای تلاوت قرآن بود. جراحی که تموم شد... تلاوتِ سورهٔ انعام هم تموم شد. 

دقیق اًهم‌زمان.1
َ مِنَ  رَءُوا مَـا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
نس می‌گیـره و عامل بـه آیـه >ف

ُ
رفقـا کسـی کـه زیـاد بـا قـرآن ا

قُرْآنِ< باشه، همین می‌شه. قبر این مرد خدا الان توی حرم حضرت معصومه؟عها؟ 
ْ
ال

مـه طباطبائـی؟رح؟ قـرار داره. اگـه یـه روزی مشـرّف شـدین حـرم بی‌بی، 
ّ

کنـار قبـل علّا
حتم اًسری به قبر ایشون بزنید و ازشون بخواید که ما رو هم با قرآن مأنوس کنن، 

تا ما هم عاشق قرآن بشیم.

حسینی، مردان علم در میدان عمل، ج4، ص188. 	.1
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بچه‌هـا افـراد زیـادی دور و بـر مـا هسـتن کـه سـال‌ها با قـرآن مأنـوس بودن و 
آثاری که برای ما گذاشـتن، بسـیار باارزشـه؛ مثل علامه طباطبائی؟رح؟ که یه تفسـیر 
نوشـتن بـه نام »تفسـیر المیـزان« که در عالم نمونـه نداره. یا همیـن آقای قرائتی 
که دیگه همه‌تون می‌شناسید ایشون رو. یه تفسیر دارن به نام »تفسیر نور« که 
اتفاق اًخیلی برای سن‌و‌سال شما مناسبه. این‌ها سال‌های سال با قرآن مأنوس 

بودن و ازش درس گرفتن.

معجزهٔ قرآنی کربلایی کاظم ساروقی
آدم وقتی این‌جور داستان‌ها رو می‌شنوه، واقع اًبه معجزه‌بودن قرآن پی می‌بره. 
قرآنی که نه فقط توی زمان خودش معجره بوده، بلکه همین الآنم زنده‌ست و ما 
هنوز ازش معجزه می‌بینیم. بذارید براتون یه داستان دیگه تعریف کنم تا متوجه 

بشین که اعجاز قرآن چه‌طوره.
می‌خـوام از یـه مـردی براتون بگم که معروف بـود به معجزهٔ قرن؛ یعنی همهٔ 
دنیـا اون رو بـه عنـوان معجزهٔ قرن معاصر پذیرفتن. داسـتان یه مرد روسـتایی که 
نـه قـاری حرفـه‌ای بـود، نـه درس خونده بود، نه حتی مدرسـه دیده بود. اسـمش 
»محمدکاظـم کریمـی« بـود، ولـی مـردم بهـش می‌گفتـن »کربلایـی کاظـم«. اهـل 
روستای ساروق نزدیک اراک بود.. ایشون کاملاً بی‌سواد بود، اما یه روز یه اتفاقی 

براش افتاد که تموم دنیای علم و دین رو حیرت‌زده کرد!
وقتی 27 سـالش بود، یه روز داشـت مثل همیشـه تو مزرعه کار می‌کرد. اون 
روز خرمـن گندم‌هـاش رو کوبیـده بودو منتظر بود تا بـاد بیاد و دونه‌ها از کاه جدا 
شـن؛ امـا بـاد نمیومد! سـاعت‌ها گذشـت. آفتاب داغ بـود و کربلایی کاظم داشـت 
خسـته و ناامید می‌شـد. با خودش گفت: »بی‌خیال! امشـب دیگه می‌رم خونه.« 
تو راه برگشـت، یه پیرمرد فقیر از روسـتا جلوش رو گرفت و گفت: آقامحمدکاظم! 
امسـال چیـزی از محصولـت بـه مـا نـدادی؛ مـا رو فرامـوش کـردی؟ کربلایـی کاظـم 
گفت: »نه به خدا! فقط هنوز خرمنم رو باد ندادم. ولی چشم، فردا حتم اًسهمت 
رو مـی‌دم.« پیرمـرد خوشـحال شـد رفـت؛ امـا دل کربلایـی کاظـم آروم نگرفـت. تـو 
دلش گفت: »نکنه فقیر دلش شکسـت؟« برگشـت و با اون‌همه خسـتگی، دوباره 
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رفـت سـر مزرعـه. مقـداری گندم بـرای اون فقیر جمع کـرد و یه‌کم هـم علوفه برای 
گوسفنداش. بار رو گذاشت رو دوشش و راه افتاد سمت ده.

توی راه، برای اسـتراحت یه لحظه نشسـت دم درِ یه امامزادهٔ قدیمی به اسـم 
امامـزاده »هفتـاد و دو تـن«. هـوا تاریـک شـده بـود. همین‌طـور کـه نشسـته بود، 
یه‌دفعه دو تا سـیّد جوون و خوش‌سـیما و نورانی از دور اومدن طرفش. اومدن 
نزدیک و با لبخند گفتن: »محمدکاظم! نمیای بریم تو امامزاده یه فاتحه بخونیم؟« 
کربلایـی کاظـم جـا خـورد! با خـودش گفت: من ایـن دو نفر رو از کجا می‌شناسـم؟! 
چه‌طـور اسـمم رو بلـدن؟! بـا تردید گفت: »آقا! من قبلاً رفتـم زیارت؛ الان می‌خوام 
بـرم خونـه.« اون دو جـوون گفتـن: »عیبـی نداره، بیـا فقط یه فاتحـه بخونیم. این 
گنـدم و علوفـه رو بـذار کنـار دیوار.« کربلایی کاظم دلش نرم شـد. رفت دنبالشـون 

داخل امامزاده. اونا شروع کردن به خوندن چیزهایی که اون نمی‌فهمید.
کربلایـی کاظـم سـاکت گـوش مـی‌داد، تـا این‌کـه یکی از اون دو سـید برگشـت 
و گفـت: »محمدکاظـم! چـرا نمی‌خونـی؟« گفـت: »آقـا! مـن سـواد نـدارم... درس 
نخونـدم.« اون سـید بـا لبخنـد گفـت: »تـو بایـد بخونـی.« اومـد جلـو، دسـتش رو 
گذاشـت روی سـینهٔ کربلایـی کاظـم و گفـت: »حـالا بخـون... بـا من تکرار کـن.« و با 
رْضَ...<.1

َ ْ
مَاواَتِ واَلْأ قَ السَّ

َ
ِي خَل

َّ
صدایی آرام گفت: >بِسْمِ اللهِ الرَّحْْمَنِ الرَّحِيمِ... إنَِّ رَبَّكُمُ الُله الَّذ

کربلایی کاظم که هیچ‌وقت حتی یه جملهٔ فارسی هم نخونده بود، شروع کرد 
بـه تکـرار آیـه. اما انگار صداش با اون سـید یکی شـده بود! دسـت سـید هنوز روی 

سینه‌اش بود و هر لحظه نور عجیبی فضا رو پر می‌کرد.
 

ُ
خَاف

َ
 أ

ِّ
اون دو نفـر خونـدن و خونـدن تـا رسـیدن بـه آیهٔ 59 سـوره اعـراف: >إنِِّي

يْكُمْ عَذَابَ يوَْمٍ عَظِيمٍ<. کربلایی کاظم خواسـت سـرش رو برگردونه و چیزی بگه؛ 
َ
عَل

اما دیگه کسی اون‌جا نبود! هر دو سید ناپدید شده بودن. سقف امامزاده هم پر 
از نور و نوشته‌هایی بود که تا اون لحظه ندیده بود. آیه‌های نورانی قرآن! ناگهان 
حـس کـرد سـرش گیـج رفت و ترسـی عجیـب تمام وجـودش رو گرفـت و بی‌هوش 

روی زمین افتاد.
صبـح کـه چشـم بـاز کـرد، دیـد هنـوز تـو امامزاده‌سـت. نـور خورشـید از پنجرهٔ 

اعراف: 54. 	.1



437

فقط بخوان!





    
جلسه   


بیست‏ونهم 







شکسـته می‌تابیـد. بـا خـودش گفـت: »من چرا این‌جـام؟!« بلند شـد و گندم‌ها رو 
برداشـت و برگشـت سـمت ده. تو راه حس کرد خودبه‌خود داره کلماتی رو زمزمه 
می‌کنـه؛ کلماتـی کـه معنی‌شـون رو نمی‌دونسـت، ولی به گوشـش آشـنا بودن... 
آیـات قـرآن! رسـید خونـه. پـدرش گفـت: »محمدکاظـم! دیشـب کجـا بـودی؟ مـا 
همه‌جـا دنبالـت گشـتیم!« گفـت: »دیشـب دو نفـر مـن رو بـردن امامـزاده و چیزی 

یادم دادن...« پدر و مادرش ترسیدن و فکرکردن جن‌زده شده!
بردنـش پیـش روحانـی ده. یـه مـرد مؤمـن و باسـواد بـه اسـم »شـیخ صابر«. 
ایشون با آرامش گفت: »پسرم! چی بهت یاد دادن؟ بخون ببینم.« کربلایی کاظم 
با خجالت شـروع کرد به خوندن... همین‌طور که می‌خوند، شـیخ صابر خشـکش 
زده بـود! گفـت: »ایـن قـرآن می‌خونـه، اون هـم از حفـظ!« گفت یه قـرآن بیارن. هر 
جای قرآن رو باز می‌کردن، محمدکاظم ادامهٔ آیات رو از حفظ می‌گفت. جلد قرآن 
رو می‌بسـتن، بـاز یـه جـای دیگـه رو بـاز می‌کـردن، اون قبـل و بعـدش رو از حفـظ 
می‌گفت! شـیخ صابر اشـک تو چشـماش جمع شـد و گفت: »به خدا قسم که این 

مرد بی‌سواد، حافظ کل قرآنه! بهش عنایت شده«.
اما کربلایی کاظم آدم خودنمایی نبود. ترسید نکنه ریا بشه. به کسی نگفت. 
سـیزده سـال ایـن راز رو پیـش خـودش نگـه داشـت، تا این‌که یـه روز تو سـفر کربلا، 
اتفاقی با دو تا طلبه هم‌سـفر شـد. اون دو تا داشـتن قرآن می‌خوندن ولی یه آیه 
رو اشتباه خوندن. کربلایی کاظم گفت: »این آیه رو اشتباه خوندین.« اونا گفتن: 
دم.« اون‌جا بود 

َ
»شما از کجا می‌دونین؟ مگه قرآن بلدین؟« گفت: »یه چیزایی بَل

که ماجرا لو رفت. تو نجف، علما جمع شدن و ازش امتحان گرفتن. هر چی آیه از هر 
جای قرآن می‌خوندن، اون دقیق‌تر جواب می‌داد. حتی می‌گفت: »این آیه وسـط 
صفحهٔ فلان قرآنه، بالای کلمهٔ فلان!« علما مات و مبهوت موندن. کسی که حتی 
اسم خودش رو بلد نبود بنویسه، کل قرآن رو با نظم آیات و جایگاهشون بلد بود!1
کربلایـی کاظـم فقـط یـه معجزه نبود؛ یه پیـام بود؛ پیامِ خدا بـرای من و تو که 
می‌گه: »قرآن فقط مال حافظ‌ها و قاری‌ها نیست. من خودم هر کسی رو بخوام، 

با قرآن زنده می‌کنم«.

مرادی، مع‍ج‍زه ق‍رآن در ع‍ص‍ر ح‍اض‍ر، ص120-57. 	.1
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تمرین آزاداندیشی
ببین رفیق! قرآن‌خوندن فقط یه کار مستحبی نیست؛ قرآن‌خوندن یعنی تمرین 
»آزاد فکرکـردن«. یعنـی چـی؟ یعنـی خـودت انتخـاب کنـی خـوراکِ روحـت رو از کی 

بگیری. از شایعه‌ها و استوری‌های بی‌سر و ته فضای مجازی یا از حرفِ خدا؟
من می‌خوام یه تصمیم شـفاف بگیری؛ بگی »ذهن من جای دروغ و حاشـیه 
نیسـت؛ ذهن من باید با حرف خدا شـکل بگیره.« فرق آدمی که آزاده، با آدمی که 
اسـیر فضاسـت، همینـه. اونـی که با قـرآن راه می‌ره، بـردهٔ تبلیغات و مُد نمی‌شـه؛ 
چون منبعش روشنه و یه چراغ روشن دستشه. دیگه هر پُستی تکونش نمی‌ده؛ 
<؛ یعنی  َ رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
هر هشتگی نبضش رو نمی‌گیره. خودِ آیه نسخه رو داده: >ف

از همین‌جا شروع کن؛ هرقدر می‌تونی بخون. راهِ آزاد‌شدن فکرت همین‌جاست.

قرآن در زندگی
هیچ‌کس از همون اول عاشق قرآن نبوده. اونا که امروز شوق دارن، با تمرین بهش 
رسـیدن. کم‌کـم، بـا انـس گرفتـن، پرده‌هـا کنار رفته و قرآن براشـون شـیرین شـده. 
نسِ هر روزه‌ست؛ یعنی باید یه‌جوری قرآن رو 

ُ
رمزش محبته، و رمز محبت، همون ا

بیاری وسطِ زندگیت. نه این‌که فقط برای تبرّک روی طاقچه بذاری؛ نه فقط برای ماه 
< عمل  َ رءَُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
رمضون. الان که آخر ماه رمضونه، اگه تو هم می‌خوای به آیه >ف

کنی، پس طوری برنامه‌ریزی کن که بعد از این ماه هم تو طول سال هم قرآن برنامه 
زندگیت بشه. بذار قرآن هم بشه بخشی از روزمرگی‌هات؛ درست مثل گوشی، مثل 

موزیک، مثل گِیم و خیلی از کارهای دیگه‌ای که همیشه انجامش می‌دیم.
همه‌تون شـنیدید که شـب عاشـورا سید‌الشـهدا؟ع؟ از لشـکر دشـمن مهلت 
هُ وَتِلاوَةَ كِتابِهِ«؛1 

َ
لاةَ ل

َ
حِبُّ الصّ

ُ
دْ كُنْتُ ا

َ
ی ق نِّ

َ
خواست برای چندتا کار. امام فرمودن: »ا

مـن قرآن‌خونـدن و نماز‌خونـدن رو دوسـت دارم و می‌خوام امشـب تـا صبح قرآن 
بخونم. وقتی امام و سروَر من و تو این‌قدر علاقه به قرآن‌خوندن داره، نباید ما که 
محب و شیعهٔ ایشون هستیم، توی طول سال قرآن بخونیم؟! به‌خاطر علاقه به 
سیدالشهدا؟ع؟ هم که شده، بیایید بعد از این ماه هم قرآن خوندمون ترک نشه.

موسوعة کلمات الامام الحسين؟ع؟، حديث 392. 	.1
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قرار ساده
برای این‌که قرآن بیاد و بشه جزء روزمرگی‌هامون، چند تا راه‌کار ساده بهت می‌دم، 

حتم اًانجامش بده.
شـما تـوی گوشـیتون چنـد تـا برنامـه نصـب کردیـن؟ همیـن امـروز یـه برنامه 
قرآن هم توی گوشـیتون نصب کنین و از این به بعد روزی سـه دقیقه توی مسـیر 
مدرسه یا توی اتوبوس به جای این‌که با گوشی بازی کنی و بی‌هدف، از یه صفحه 
بـه صفحـهٔ دیگـه بـری، یـه سـورهٔ کوچیـک رو بخـون یا گوش بـده. هر بار فقط سـه 
دقیقه، ولی مداوم. بهت قول می‌دم بعد از ده پانزده روز همون سه دقیقه جزء 
بهترین لحظه‌های روزت می‌شه؛ چون قرآن همونیه که دل رو آروم می‌کنه. یه بار 
امتحانش کن. وقتی دلت گرفته یا ذهنت پره، یه هندزفری بذار تو گوشِـت و چند 
دقیقه به صدای خدا گوش بده؛ بین چه‌طور خدا صدای ذهنت رو آروم می‌کنه.

با چندتا رفیقت یه گروه بسازید و اسمش رو هم بذارید »یه آیه برای رفیقم«. 
مأموریت این گروه چیه؟ اینه که هر روز یکی از شـما یه آیه رو با معناش توی این 
گروه بذاره؛ فقط همین. نه قراره کلاس دینی باشه، نه قراره سخنرانی کنین. فقط 
قراره یه کلام زیبا از خدا بذارید توی گروه. از همین گروه‌های ساده‌ست که گاهی 
یه جرقه می‌زنه و مسـیر زندگیِ یه نفر عوض می‌شـه. یکی یه آیه می‌فرسـته، یکی 
دیگه به این آیه نیاز داره و می‌بینه و آروم می‌شه. یکی تصمیمش عوض می‌شه 

و تو نمی‌دونی همین آیه‌ای که فرستادی، شاید یه نفر رو از تاریکی نجات بده.
محبت به قرآن با یه کارِ بزرگ شروع نمی‌شه. با همین کارهای کوچیک شروع 

می‌شه.این دوتا راهکاری که گفتم همین دوتا، می‌تونه یه نسل رو قرآنی کنه.
پـس بـرای این‌کـه بتونیم قوّت بگیرم تا این‌ها رو اجـرا کنیم، همه باهم بلند و 

یک‌صدا بر محمد آل‌محمد صلوات بفرستیم.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه سی‏ام

پایانِ روشن

ا إنَِّ  >فَإنَِّ مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً

ا< مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً
سوره شرح، آیات 5 و 6

5و6 شرح | جزء 30

پـس بی‌تردیـد همـراه سـختی، آسـانی اسـت. ]آری[ 

بی‌تردید همراه سختی، آسانی است.
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واقعاً دنیا رو می‌شناسیم؟
تا حالا با خودتون فکر کردید که آیا ما واقع اًدنیا رو می‌شناسیم؟ یعنی این جایی 
که توش زندگی می‌کنیم، این بالا و پایین‌هاش، این خوشـی‌ها و سـختی‌هاش... 

قانونش چیه؟ اصلاً دنیا چه‌جوری کار می‌کنه؟
خودمون رو چه‌طور؟ واقع اًخودِ خودمون رو می‌شناسیم؟ می‌دونیم چرا یه 
وقتایی خوشـحالیم و یه وقتایی بی‌دلیل بی‌حال و غمگین؟ می‌دونیم چی باعث 

می‌شه ناامید بشیم یا یه روز پرانرژی بیدار بشیم و بگیم »می‌تونم«؟
یـه سـؤال اساسـی‌تر: مـا اص اًلچـرا بایـد خودمـون و دنیـا رو بشناسـیم؟ اگـه 

نشناسیم، چه اتفاقی می‌افته؟
توی جلسهٔ قبلی اگه یادتون باشه، بهتون گفتم که دنیا بازی و سرگرمیه؛ حالا 
اگه ما خودمون و دنیای اطرافمون رو نشناسـیم، در واقع قواعد این بازی رو یاد 
نگرفتیم و نمی‌تونیم بازی کنیم. اگه قانون دنیا رو بلد باشی، خیلی راحت می‌تونی 
با مشکلاتت کنار بیای؛ می‌تونی از موانع زندگیت عبور کنی. اگه قانون دنیا رو بلد 
نباشی، ممکنه با اولین سختی و فشار زندگی کم بیاری و زیر بارش کمر خم کنی. 
ولـی اگـه بـازی رو بلـد باشـی و قوانیـش رو خـوب بدونـی، حتی توی سـختی‌ها هم 

می‌تونی امتیاز بگیری و پیشرفت کنی.

بهترین کتاب انسان‌شناسی
فکر کنم همه‌تون به این تجربه رسیدین و متوجه شدین که ما نمی‌تونیم دنیا رو 
تغییـر بدیـم و امـکان چنیـن کاری رو نداریم؛ ولی می‌تونیـم نگاهمون رو به همین 
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دنیا تغییر بدیم و ازش استفاده کنیم. قرآن اومده تا همین نگاه رو یادمون بده؛ 
اومـده تـا قاعـدهٔ بـازی رو بهمون یاد بده. امروز هم قـراره یکی دیگه از این قوانین 

رو یاد بگیریم و در موردش صحبت کنیم.
هیچ کتابی مثل قرآن دنیا رو خوب توضیح نداده. در واقع، قرآن بهترین کتاب 
انسان‌شناسـی دنیاسـت. خیلی وقتا هسـت توی زندگی که فکر می‌کنیم یه چیزی 
برامون خوبه، درصورتی‌که اصلاً خیر ما توش نیست. قرآن در این مورد فرموده: 
كُمْ<. یا برعکس، بعضی وقتا هست که فکر می‌کنیم 

َ
بُِّوا شَيْئًا وَهُوَ شََرٌّ ل

ُ
نْ تُح

َ
>وَعَسََى أ

فلان مورد برامون خوب نیست؛ درصورتی‌که همون چیز برای ما بهترینه: >وَعَسََى 
كُمْ<.1

َ
نْ تكَْرَهُوا شَيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

َ
أ

امثال این قوانین توی قرآن خیلی زیاده؛ چیزهایی که راه و رسم زندگی‌کردن 
رو بـه مـا یـاد مـی‌ده و مثـل یـه معلـم متخصـص کنارمـون هسـت تـا در همـه حال 

بهترین زندگی رو انجام بدیم و همیشه سود ببریم.
امروز روز آخر ماه مبارک رمضانه. هر کاری توی این ماه انجام دادیم یا ندادیم، 
دیگه این فرصت تموم شد و رفت تا سال دیگه؛ البته اگه ان‌شاءالله زنده باشیم. 
از ایـن مرحلـهٔ زندگـی کـه می‌تونسـتیم امتیـاز خیلـی زیـادی بگیریم، عبـور کردیم و 
باید منتظر مرحلهٔ بعدی باشـیم. اگه هیچی از این ماه یاد نگرفته باشـیم، همین 
آیهٔ این جلسـه خیلی می‌تونه کمکمون کنه که از الان تا سـال دیگه طوری زندگی 
کنیم که توی همهٔ مراحل زندگی از این کتاب انسان‌شناسـی اسـتفاده کنیم. این 
کتـاب، قوانیـن چه‌طـور زندگی‌کـردن رو بهمون یاد می‌ده. توی اون پر از مسـائلیه 
که اگه هر کدوم رو یاد بگیریم و اجرا کنیم، مطمئن باشید زندگیمون از این رو به 

اون رو می‌شه.

ت
ّ

دنیا، آمیزه‌ای از رنج و لذ
یکـی از مهم‌تریـن مسـائلی کـه بشـر باهـاش درگیـره، بحـث لـذت و رنجـه. ایـن کلام 
بَدٍ<.2

َ
سَانَ فِِي ك

ْ
ن ِ

ْ
قْنَا الْإ

َ
قَدْ خَل

َ
خداست که فرموده: ما اساس اًانسان را در رنج آفریدیم: >ل

بقره: 216. 	.1
بلد: 4. 	.2
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خـدا نفرمـوده انسـان بـرای رنـج سـاخته شـده؛ بلکه می‌گه مسـیر رشـدش از 
وسط سختی‌ها می‌گذره. وقتی قصه‌های تاریخی رو می‌خونیم، می‌بینیم همیشه 
آدم‌ها دنبال راهی بودن که غم و غصه‌هاشـون رو از بین ببرن یا لااقل اون رو کم 
کنن. برای همینم هست که مردم برای به‌دست‌آوردن آرامش پول خرج می‌کنن.
یکی از قانون‌های دنیا اینه که لذت و رنج باهم قاطیه. شما توی این دنیا هیچ 
لذتـی رو نمی‌تونـی تصـور کنـی کـه یـه ذرّه توش سـختی و رنج نباشـه. اص اًلچنین 
چیـزی امـکان نداره. شـما نمی‌تونین یه نمونه از لذت‌هـای دنیایی رو نام ببرید که 
همراهـش یا بعدش سـختی نباشـه! اگـه می‌خوای نمره خوب بگیـری و لذتش رو 
ببری، باید تلاش کنی. اگه دلت می‌خواد بدن قوی داشته باشی، باید براش عرق 
بریـزی. می‌خـوای تـوی زندگیـت موفـق بشـی، باید طعم شکسـت رو بکشـی و بلد 
باشـی زمیـن بخـوری. اص اًلمحالـه شـما به یه خوشـی برسـی و داخل اون سـختی 

نکشیده باشی.

باورش سخت است!
اما تو دل همین قانونِ همراهی لذت با سختی، یه قانون دیگه هم هست که بحث 
امشب ما در مورد این آیه‌ست. آیهٔ 5 سورهٔ انشراح رو همه‌تون بلدید، می‌فرماید: 
ا<؛ یعنی کنارِ هر سـختی، یه راه نجات هم هسـت. همون‌طور که  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
>إنَِّ مَعَ ال

هیچ لذتی بدون سختی به دست نمیاد، هیچ سختی‌ای هم همیشگی و موندگار 
ا<. عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
نیست و یه روزی از بین می‌ره. برای همینه که خدا فرموده: >إنَِّ مَعَ ال

باور‌کردن این قانون دنیا برای بعضی آدم‌ها این‌قدر سخته که خدا بلافاصله 
بعـد از ایـن آیـه، دوبـاره همیـن جملـه رو بـا تأکید تکـرار می‌کنـه که بدونیـد کنار هر 

سختی، یه راحتی و آسایشی هم هست.
انصاف اًاین قانونی که امشـب یاد می‌گیرین، اگه مردم دنیا این قانون رو بلد 
بـودن، دیگـه این‌همه توی سـختی‌ها و مشـکلات کـم می‌آوردن؟ یا می‌دونسـتن 
که این‌ها همشـون می‌گذره و تموم می‌شـه و جای اون سـختی رو لذت می‌گیره. 
ـر‌زدن هسـتن و دائـم می‌گـن: مـا که هیـچ لذت و 

ُ
بعضـی آدم‌هـا همـش در حـال غ

خوشی‌ای نداریم؛ ما که بیچاره‌ایم؛ ما که بدبختیم! این آدم‌ها این قوانین رو بلد 
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نیسـتن و نمی‌دونن که بازی دنیا یه سـری قاعده و قانون داره که اگه بلد باشـی، 
دیگه توی این بازی نمی‌سوزی.

قانون زندگی
فـرض کـن داری بـرای کنکور، یا یه مسـابقه ورزشـی آماده می‌شـی. اوایلش انگیزه 
داری، ولی بعد از یه مدت بین دوراهی مسـافرت یا درس‌خوندن قرار می‌گیری. یا 
باید از خواب ناز صبح بزنی و شروع کنی به درس خوندن. خلاصه خسته می‌شی 
و فکـر می‌کنـی نمـی‌ارزه. بـا خودت می‌گی: همـه بیرون خـوش می‌گذرونن، اما تو 
توی خونه درس می‌خونی. ولی همون روزی که نتیجه می‌گیری، متوجه می‌شی 
که این سـختی‌ها بالاخره تبدیل به لذت شـد. اون‌وقته که اون شـادی رو با هیچی 
عـوض نمی‌کنـی. حـالا برعکسـش رو نگاه کـن: لذتِ تنبلی، شـیرینه، ولـی کوتاهه. 
آخرش استرس و پشیمونی میاره. یه لذت پنج‌دقیقه‌ای، می‌تونه یه رنج طولانی 
بسازه. اما یه رنج کوتاه، می‌تونه باعث یه آرامش طولانی بشه.این قانون زندگیه.
مشـکل از رنـج و سـختی نیسـت کـه بعضی‌ها فکـر می‌کنن مـا از اون لذت آخر 
می‌گذریـم تا سـختی نکشـیم؛ بلکه مشـکل اینه کـه ما نمی‌دونیم بـرای چی داریم 
سـختی می‌کشـیم. وقتی هدفت روشـن نباشـه، هر سـختی‌ای اذیتت می‌کنه؛ اما 
وقتی بدونی چرا داری تحمل می‌کنی، رنجت تبدیل به قدرت می‌شه. مثلاً مادری 
که شـب تا صبح بیداره تا بچه‌ا‌ش آروم بخوابه، خسته‌سـت، ولی ناراحت نیسـت؛ 
چون هدفش عشـقه. تو هم اگه بدونی هدفت چیه، دیگه از سـختی نمی‌ترسـی. 

پس مهم اینه که هدفت درست باشه.

زندگی را از بالا ببین
بعضی‌ها اون قانون دنیا رو فراموش می‌کنن که خدا فرمود: »ما انسـان رو توی 
سختی خلق کردیم.« پس به دنبال راحتی مطلق نگرد؛ چون نیست. به جاش یاد 

بگیر برای چی داری سختی می‌کشی.
گاهـی مـا دنیـا رو فقـط از پاییـن می‌بینیـم؛ مثـل کسـی کـه تـو ترافیکـه و فقط 
ماشـین‌های جلـوی خـودش رو می‌بینـه و حـرص می‌خـوره. امـا اگـه از بـالا ببینی، 



447

پایان


 روشن


    
جلسه سی‏ام   







می‌فهمـی فقـط چنـد دقیقـه دیگـه ترافیک باز می‌شـه. خـدا می‌گـه همین‌طور به 
زندگی نگاه کن. رنج‌هات همیشگی نیستن. یه روز تموم می‌شن و تازه می‌فهمی 
هر کدومش یه درس بوده. مشکل ما اینه که زود قضاوت می‌کنیم. تا یه سختی 
میاد، سـریع می‌گیم »بدبخت شـدم!« درحالی‌که شـاید همون سختی، پلهٔ پَرش 

بعدی‌مونه. فقط باید صبر کنیم و از بالا ببینیم.
رفیـق! هیچ‌کـس تـو دنیـا بـدون سـختی رشـد نکـرده. هیـچ موفقیتـی بـدون 
درد و رنـج به‌دسـت نیومـده. خـدا نگفتـه »زندگی رو آسـون می‌کنـم«، گفته: با هر 

ا<. عُسْْرِ يسُْْرً
ْ
سختی‌ای، آسونی هست: >إنَِّ مَعَ ال

رنج یا لذت؟
به نظر شما رنج و سختی بهتره یا لذت و آسایش؟

فکر کنم جواب مشخصه. آخه کی رنج و سختی رو دوست داره؟! معلومه که 
لذت بهتره. اما بیایین یه کم دقیق‌تر به این مسئله نگاه کنیم.

لذت و رنج دو روی یه سکه‌ان؛ یعنی هیچ‌کدوم بدون اون‌یکی معنایی ندارن. 
لذت اگه کنار سختی نباشه، اصلاً معنا نداره و برعکسش هم هست. آره رفقا! لذت 
بدون رنج و سختی خیلی سطحی و زودگذره؛ مثل همون یه ساعت خواب صبح 
که لذت داره. کسـی منکر این لذت نیسـت؛ ولی لذت زودگذریه و باعث می‌شـه که 
سختی قبول‌نشدن توی کنکور برات پیش بیاد. از اون طرف، سختی و رنج بدون 
لـذت هـم خیلـی نا‌امیدکننده‌سـت و تلـخ. امـا وقتـی ایـن دوتـا کنـار هم میـان، تازه 

زندگی معنا پیدا می‌کنه.

راه دوم
فـرض کـن تـوی یه باشـگاه دو نفر میان و ثبت‌نام می‌کنن و هر دوتاشـون شـهریه 
باشـگاه رو می‌دن؛ ولی یه تفاوت بزرگ دارن: یکی‌شـون اهل سـختیه و یکی دیگه 

حاضر نیست به هیچ عنوان سختی رو تحمل کنه.
نفـر اول بعـد از ده دقیقـه تمریـن و عرق‌ریختـن، وزنه رو رهـا می‌کنه و می‌گه: 
»بی‌خیـال بابـا! ولـم کـن؛ کـی حوصله داره این‌قدر سـختی بکشـه؟!« امـا نفر دوم 
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برعکسـش عمـل می‌کنـه. بعـد از چهار ماه هر دوتاشـون میرن جلـوی آینه تا بدن 
خودشون رو نگاه کنن. کدوم‌یکی بدنش تعییر کرده؟ کدومشون بُرد کرده؟

قرآن راه دوم رو به ما پیشـنهاد کرده؛ می‌گه: رنج بد نیسـت؛ بخشـی از مسـیرِ 
ا<؛ یعنی آسونی و رنج، دوتا هم‌سفرن؛  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
لذت واقعیه. خدا می‌گه: >إنَِّ مَعَ ال

نمی‌شـه یکـی رو خواسـت و اون یکـی رو حـذف کـرد. حتـی خـود پیامبـر؟ص؟ کـه 
محبوب‌ترین بندهٔ خدا بود، از دلِ سختی‌ها گذشت تا به اون مقام رسید.

شـما وقتـی زندگـی ورزشـکارا رو هـم نـگاه می‌کنیـن، دقیقـا همیـن راه دوم رو 
ـه قهرمانـی دنیـا رسـیدن. اگـه آقـا 

ّ
انتخـاب کـردن و بـا تحمـل سـختی و رنـج، بـه قل

»وحید شمسـایی« می‌شـه فوتسالیست مطرح جهان، قطع اًسختی‌های این کار 
رو تحمل کرده. اگه »حسن یزدانی« روی سکوی قهرمانی جهانی می‌ایسته، حتم اً
سختی‌هاش رو به جون خریده. ما هم اگه قراره قهرمان بشیم، ناچاریم به انتخاب 

راه دوم؛ یعنی تحمل سختی‌ها.

علامت زنده‌بودن
راستش خیلی از ما توی ذهنمون یه باور پنهان داریم که معمولاً به زبون نمیاریم، 
ولـی تـوی رفتارمـون معلومـه؛ اونـم اینه که: »سـختی یعنی بدبختـی!«؛ یعنی اگه 
یه روز اوضاع سـخت شـد، امتحانامون سـخت شد، شـرایط زندگی گره خورد، یا یه 
چیزی طبق برنامه پیش نرفت، سریع تو ذهنمون می‌چرخه: »وای! چرا من؟! چرا 
این‌قدر باید سـخت باشـه؟ یعنی خدا من رو دوسـت نداره؟ یعنی من بدبختم؟« 
اگه روراسـت باشـیم، باید بگیم همه‌مون یه وقتایی این فکر از ذهنمون گذشـته؛ 
چـون از بچگـی تـو گوشِـمون خونـدن کـه راحتـی یعنـی موفقیـت؛ آسـایش یعنـی 
خوشـبختی، و هرکـی سـختی می‌کشـه، یعنـی عقب مونـده. تو فضـای مجازی هم 
همین رو نشونمون می‌دن: آدمای خندون، ماشینای لوکس، سفر، آرامش کامل.
اما واقعیت اینه که اون زندگی‌های ظاهراً بی‌درد، فقط توی گوشی قشنگه، 
نه توی واقعیت. حالا اگه سختی بده، چرا هر کسی یه چیزی می‌خواد بهش برسه، 
باید سـختی بکشـه؟ چرا دانش‌آموز برای نمره خوب باید شب‌بیداری بکشه؟ چرا 
ورزشـکار باید عرق بریزه تا قوی بشـه؟ چرا هنرمند باید هزار بار اثر هنری‌اش رو از 
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نو شروع کنه تا یه اثر قشنگ خلق بشه؟ یعنی همهٔ اینا دارن اشتباه می‌کنن؟ نه 
رفیق؛ سختی بد نیست؛ علامت زنده‌بودنه!

پالایش روح
بذار یه مثال ساده بزنم:

وقتـی مـی‌ری باشـگاه، مربـی بهت می‌گـه: »اگـه عضله‌هات داره آب می‌شـه، 
یعنـی داری درسـت تمریـن می‌کنـی.« اون آب‌شـدن عضلـه، نشـونهٔ خراب‌شـدن 
اندام نیسـت؛ نشـونهٔ ساخته‌شـدنه! زندگی هم همینه. سـختی، درد، فشـار، اینا 
همـون »آب‌شـدنِ روح« و زدوده‌شـدن چیزهـای زائـد و مضرّ از روحـه؛ در حقیقت 
پالایـش روحـه و قـراره ازت یـه آدم قوی‌تـر بسـازه. اگـه خـدا می‌خواسـت مـا هیـچ 

سختی‌ای نکشیم، یه دنیای بی‌چالش می‌ساخت؛ اما این هدف خداوند نبود.
پیامبـرِ خـدا؟ص؟، همـون کسـی که محبوب‌تریـن بندهٔ خداسـت، از کودکی پدر 
و مادرش رو از دسـت داد. سـال‌ها تهمت شـنید؛ تبعید شـد؛ جنگید. اگه سـختی 
بده، پس چرا عزیزترین بندهٔ خدا این‌قدر سـختی کشـید؟ چون خدا داشـت ازش 
قهرمـان می‌سـاخت؛ همون‌طـور کـه از مـا هـم داره قهرمـان می‌سـازه؛ فقـط بایـد 

حواسمون باشه وسط کار جا نزنیم.
هر وقت تو زندگی یه سختی اومد، به‌جای این‌که بگی: »وای بدبخت شدم!« 
بگو: »خب، خدا شروع کرده من رو بسازه.« یعنی خدا به من توجه داره. سختی، 
دشـمنِ خوشـبختی نیسـت؛ سـختی، پیش‌نیـاز خوشـبختیه. بایـد نگاهمـون رو 
عـوض کنیـم. به‌جـای فـرار از سـختی، یـاد بگیریـم باهـاش زندگی کنیم؛ چـون خدا 
ا<؛ یعنی هر سـختی، با خودش یه آسـانی  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
تـوی قـرآن قـول داده: >إنَِّ مَـعَ ال

هم داره.

آسان‌ترین کار
خیلی‌هامـون تـهِ دلمـون یـه قانـونِ نانوشـته داریـم: »هرچـی سـریع‌تر حـال بده، 
بهتـره!« یعنـی چـی؟ یعنـی اگه یه کاری آسـونه و زود کیف مـی‌ده، پس عالیه! مثلاً 
چی؟ بازی کن، فیلم ببین، صفحات مجازی رو مدام بالا و پایین کن، بخواب، راحت 
بـاش؛ چـرا سـختی؟! زندگـی همینـه دیگـه؛ یـه بار بیشـتر نیسـت! می‌گی بـرای چی 
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خـودم رو اذیـت کنـم بـا درس، با رعایت نظـم، با تلاش برای رسـیدن به یه هدفی؟ 
فقط می‌خوام حال کنم؛ فقط الان مهمه؛ گذشته و آینده رو ولش کن!

آسـون‌ترین کارا همیشـه نتیجـه مـی‌دن؟ نـه؛ اتفاقـا چیزایـی کـه »زود حـال 
مـی‌دن«، معمـولاً همـون چیزایی‌ان که زود هم تموم می‌شـن. بـذار با چند مثال 
واقعـی روشـنت کنـم: لـذتِ خوابیـدن موقع امتحـان خیلی کیف مـی‌ده، مگه نه؟ 
اون لحظه بهترین حس دنیاسـت؛ درسـته؟ ولی فردا که برگه رو می‌گیری، همون 

لذت تبدیل می‌شه به استرس و پشیمونی.

نشانهٔ علاقهٔ خدا
یه عده دیگه هسـتن که فکر می‌کنن: »اگه خدا من رو واقع اًدوسـت داشـت، چرا 
این‌همه اذیتم می‌کنه؟!« شـاید نمره‌مون خراب شـده، شـاید یه آرزوی بزرگمون 
برآورده نشـده، شـاید یه عزیز از دسـت دادیم، شـاید دعا کردیم و جواب نگرفتیم 
و... همون لحظه یه فکری تو ذهنمون میاد که: »پس یعنی خدا دوستم نداره.« 
راستش رو بخوای، این فکر فقط مال تو نیست؛ خیلی از آدما این حس رو داشتن؛ 
حتی مسـلمونا؛ چون ما یاد گرفتیم دوسـتیِ خدا رو با راحتی اشـتباه بگیریم. فکر 
می‌کنیـم نشـونهٔ علاقـهٔ خـدا اینه که همه‌چی تو زندگی راحت باشـه؛ بدون غصه، 

بدون استرس، بدون شکست؛ اما واقعیت دقیق اًبرعکسه.
بذار یه مثال بزنم که راحت‌تر جا بیفته:

یـه مربـیِ بدن‌سـازی رو تصـور کـن! اون شـاگردی رو بیشـتر تمریـن مـی‌ده که 
استعداد داره، نه اون یکی که حوصله نداره و تنبله. به بااستعدادتره فشار میاره، 
چون می‌دونه ظرفیتش بیشتره و تلاش برای او نتیجه می‌ده. شاگرد ممکنه بگه: 
»اسـتاد چـرا مـن رو این‌قدر خسـته می‌کنی؟!« ولـی مربی لبخند می‌زنـه و می‌گه: 
»چـون تـو می‌تونـی؛ چـون می‌خوام قوی‌ترت کنـم.« خدا هم همین‌طـوره. وقتی 
سـختی می‌فرسـته، لزوم اًیعنی تو رو بیشـتر دوست داره؛ یعنی ظرفیتت رو دیده؛ 

یعنی تو رو انتخاب کرده برای رشد.
پـس دفعـهٔ بعـد کـه یه سـختی اومد، نگو: »خدا من رو دوسـت نـداره«؛ بگو: 
»حتمـا یـه چیـزی تـوی مـن دیـده کـه داره مـن رو می‌سـازه.« مثـل مربـی‌ای که به 

شاگرد قوی‌ترش تمرین سخت‌تر می‌ده.
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چاهِ یوسف و چاهِ من!
بچه‌ها! قصهٔ حضرت یوسف؟ع؟ رو که شنیدین و دیدین؛ همون جوون خوش‌سیما 
و خوش‌اخلاقی که تهِ یه چاه افتاد و بعدش شد عزیز مصر. قصه‌ای که شاید هزار 
بـار شـنیدیم. امـروز دوبـاره می‌خـوام براتون ایـن داسـتان رو بازگو کنـم؛ چون این 

قصه فقط قصهٔ یوسف نیست؛ قصهٔ »من و تو«ئه؛ وضعیت همهٔ ماست.
یوسـف یه پسـر جوون بود، سـاده و پاک. یه روز یه خواب عجیبی دید: خواب 
دیـد یـازده سـتاره و خورشـید و مـاه دارن بـراش سـجده می‌کنـن. یعنـی یـه آینـدهٔ 
بـزرگ در انتظارشـه. امـا سـختی‌ها از همون‌جا شـروع شـد. برادرهـاش، همونایی 
که باید پناهش می‌بودن، دلشـون از حسـادت پر شـد. فکر کن! کسـی که خونِ تو 
توی رگاشـه، تصمیم بگیره نابودت کنه! برادرا نقشـه کشـیدن و به بهانهٔ گردش، 
یوسف رو به صحرا بردن؛ اما نقشه‌شون انداختن یوسف توی یه چاه بود. حالا یه 
لحظـه خـودت رو بذار جای یوسـف. تو یه روز، بـا دلِ خوش می‌ری همراه برادرات؛ 
می‌خنـدی، شـوخی می‌کنـی، بهشـون اعتمـاد داری؛ امـا چنـد دقیقه بعـد، همونا 
طناب رو دور دستات می‌پیچن و هُلت می‌دن توی چاه. اگه ما جای یوسف بودیم، 
شاید این سؤال رو از خودمون می‌پرسیدیم که »خدایا! پس چی شد اون خوابی 
که دیدم؟ مگه قرار نبود یه آیندهٔ روشـن بیاد؟ پس چرا این‌جوری؟!« راسـتش ما 

هم گاهی همین سؤال رو داریم، وقتی یه آرزو داریم و بهش نمی‌رسیم.
وقتی یه رفیق به ما خیانت می‌کنه، وقتی ناامید می‌شیم از درس، از خونواده، 
از خودمون و... ما هم تهِ یه چاه می‌افتیم و همون‌جا تو دلمون زمزمه می‌کنیم: 

»خدایا! با من قهر کردی؟!«.

شروع مسیر جدید
چاه، مسـیرِ گم‌شـدن نبود؛ شـروعِ یه مسیر جدید بود. یوسف هم بعد از چند روز 
کـه تـه چـاه موند، یـه کاروان گذری پیداش کرد و فروختش به عنوان برده. از پسـرِ 
عزیـزِ پـدر، شـد یـه بـردهٔ غریبه؛ امـا بازم جا نـزد. گفت: »خدایـا! تا وقتی تـو با منی، 
بردگـی هـم بـرام عزتـه.« رفـت توی خونهٔ یـه مقـام بلندپایه به اسـم »عزیز مصر«. 

همه فهمیدن این پسر فرق داره.
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بهش تهمت ناپاکی زدن و انداختنش زندان. فرض کن بی‌گناهی، اما زندانی 
شدی. بهت تهمت زدن و آبروت رفته و هیچ‌کس نیست که باور کنه راست می‌گی. 
اون لحظه چه‌کار می‌کنی؟ شک می‌کنی به خدا؟! می‌گی: »اگه دوستم داری، چرا 

کمکم نمی‌کنی؟!« اما یوسف؟ع؟ این کار رو نکرد.
بالاخـره روزِ نجاتـش رسـید. پادشـاه مصـر خـواب عجیبـی دیـد و هیچ‌کـس 
نتونسـت تعبیـرش کنـه؛ تـا این‌کـه یـادِ یوسـف افتـادن. تعبیر یوسـف؟ع؟ از خواب 
عزیز درست بود. پادشاه گفت: »بیاریدش! این پسر باید کنار من باشه.« و همون 

یوسفِ تهِ چاه، شد عزیز مصر؛ شد نجات‌دهندهٔ مردم از قحطی.
بچه‌هـا! فکـر کنیـن همـون چاهـی کـه روز اول افتـاد تـوش، اگه نبـود، اگه اون 
کاروان پیداش نمی‌کرد و به بردگی نمی‌فروختنش و به مصر نمی‌رفت، اون خونه، 
اون زنـدان، اون فرصـت و اون نجـاتِ بـزرگ هیچ‌وقـت اتفـاق نمی‌افتـاد؛ یعنـی هـر 
اتفاقِ تلخ، یه قطعه از پازل سرنوشت بود؛ پازلی که فقط خدا می‌دید کاملش چیه.

با تاریکی، نور هست
حـالا بیـا ایـن داسـتان رو برش‌گردونیـم بـه خودمـون. مـا هم یـه وقتایی تـوی چاه 
می‌افتیم؛ چاهِ دل‌شکستگی، چاهِ استرس، چاهِ درس، چاهِ مشکلات خونوادگی، 
چـاهِ بی‌انگیزگـی. ولـی فـرق ما با یوسـف؟ع؟ اینه کـه زود قضـاوت می‌کنیم. همون 
لحظه‌ای که چاه تاریک می‌شه، می‌گیم: »خدایا، چرا من؟!« درحالی‌که خدا بالا سر 
ماست و می‌گه: »آروم باش! دارم نقشه‌ا‌ت رو می‌چینم.« سختی همیشه نشونهٔ 
بی‌محبتی نیست. گاهی نشونهٔ انتخاب‌شدنه. فقط باید مثل یوسف صبر کنی و 
ا<؛ با سختی، آسونی هم هست؛  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
جا نزنی، و یقین داشته باشی که >إنَِّ مَعَ ال

با تاریکی، نور هم هست.
حالا با این تفسیر که براتون گفتم، چرا خدا به مردم ما این‌قدر سختی می‌ده؟ 
چرا باید سال‌ها دولت‌های مختلف با ما جنگ داشته باشن و بد باشن؟ چرا باید 
بـه مـا حملـه کنـن و 12 روز بیـش از هزار نفـر از هم‌وطنای ما رو شـهید کنن؟ تعداد 
زیـادی از فرمانده‌هـان بـزرگ مـا رو شـهید کـردن. خـدا داره بـا مـا چـه‌کار می‌کنـه؟ 
هیچ‌کـس نمی‌گـه جنـگ چیـز خوبیـه، ولی اگـه این تجربه رو نداشـتیم، الان شـاید 
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بازم خیلی‌ها گول حرف‌های مضحک شبکه‌های ماهواره‌ای رو می‌خوردن و پشت 
وطنشـون رو خالـی می‌کـردن؛ ولـی دیدیم کـه همین 12 روز باعث شـد که یه ایران 

همدل بشه. بله، سختی داشت، ولی این سختی به نتیجه‌ا‌ش می‌ارزید.

چرا من؟!
مـاه رمضـون بـدون عمل‌کـردن بـه چیزهایـی کـه یـاد گرفتیـم، یـه چیزی کـم داره و 
ناقصـه. مـا تـوی بحـث امـروز یـاد گرفتیـم کـه لـذت و سـختی باهـم دیگـه مخلـوط 
هستن و هیچ‌وقت از هم‌دیگه جدا نیستن. از اون طرف خدا سختی رو خلق کرده 
بـرای رشـد مـا، بـرای این‌که بتونیم با اون سـختی خودمون رو رشـد بدیم و تبدیل 

بشیم به یه قهرمان.
حـالا بـرای ایـن کار می‌خـوام چندتـا چالـش و راهـکار بهـت بـدم کـه بـا سـرعت 

بالاتری این کار رو انجام بدی:
اول از همـه، اگـه از ایـن به بعد یه سـختی و گرفتاری بـرات پیش اومد، به خدا 
نگـو: »خدایـا! چـرا مـن؟« بلکه بگو: »بـرای چی من؟«؛ یعنی از خودت سـؤال کن: 
مربـی مـن کـه خداسـت، چـرا ایـن سـختی رو به مـن داده؟ چـرا می‌خواد من رشـد 
کنـم؟ ضعـف مـن رو کجـا دیده؟ کدوم قسـمت رفتـار و اخلاق مـن ضعیفه که خدا 
این سختی رو بهم داده؟ شاید زود عصبانی می‌شم؛ شاید زودرنج هستم. یعنی 
با این گرفتاری، خدا می‌خواسـته صبر من بیشـتر بشـه. شاید هدفش اینه که من 

تمرکزم بیشتر بشه.
وقتـی این‌طـور فکـر کنی، خیلـی وقتا دلیل سـختی و رنجت رو خـودت متوجه 
می‌شـی؛ یعنی متوجه می‌شـی که فلان سـختی برای این بود که من مهارت »نه« 
گفتن رو یاد بگیرم. ولی هر بار که سختی برات پیش اومد، این سؤال رو از خودت 

بپرس: »برای چی من؟«.

پایانِ روشن
گاهـی آدم افـراد موفـق دیگـه رو کـه می‌بینـه، سـریع ذهنـش شـروع می‌کنـه بـه 
مقایسه‌کردن و می‌گه: فلانی هم‌سن‌وسال منه، ولی نگاه کن ماشینش رو! نگاه 

کن تعداد فالو‌ورهاش رو!



454

ولی تو باید جایگاه خودت رو ببینی، نه دیگران رو. اولاً که تو اصلاً نمی‌دونی 
چاه اون بندهٔ خدا که الان داری اسـتوریش رو می‌بینی و بهش حسـادت می‌کنی، 
چی بوده و کجاها سـختی کشـیده تا به اون‌جا رسـیده و چاه زندگی تو کجاسـت؟ 
پس راه‌کار دوم اینه که از این به بعد هر وقت کسی رو دیدی و ذهنت شروع کرد به 
مقایسه‌کردن خودت با اون، پیش خودت بگو: اون تخت مصر اون بندهٔ خداست؛ 
تخت من کجاست؟ با این کار سریع ذهنت می‌ره سمت هدف زندگیت و تو رو یه 

قدم به موفقیت نزدیک‌تر می‌کنه.
اگـه ایـن کارهـا رو انجام بدی، قانـون بازی دنیا رو خوب یاد گرفتی و داری توی 
این بازی پیروز می‌شـی و سـود می‌بری. فقط نباید یادت بره که این دنیا یه قانون 
ا<. پس ناامید  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
داره و اونـم همیـن آیـهٔ این جلسه‌سـت که فرمـود: >إنَِّ مَعَ ال

نشو؛ بلکه به مسیر موفقیت خودت ادامه بده که خدا تو رو پسندیده و می‌خواد 
تو قهرمان بشی. شک نکن که پایان این کار، روشنه.

خدا باید خوشش بیاد!
بحـث امسـالمون رو می‌خـوام بـا یـه داسـتان واقعـی تمـوم کنم کـه پایان‌بخش و 
عصارهٔ همهٔ مطالبی که تا حالا گفتیم باشـه؛ داسـتانی که با اون تو دیگه مطمئن 
بشی باید به قانون‌های خدا ایمان بیاری و بدونی لذت و رنج دوتا مسئله‌ست که 

تو ناچاری در موردش فکر کنی و برای تموم کارهات تصمیم بگیری.
شـهید »ابراهیم هادی« رو فکر کنم همه‌تون بشناسـید؛ همونی که حضرت 

زهرا؟عها؟ بهش فرمود: ما تو رو دوست داریم.
ابراهیم توی یکی از مغازه‌های بازار مشغول کار بود. یکی از رفقاش تعریف 
می‌کرد و می‌گفت: یه روز ابراهیم رو توی وضعیتی دیدم که خیلی تعجب کردم. 
دو تـا کارتـن بـزرگ جنـس روی دوشـش بـود. جلـوی یـه مغـازه کارتن‌هـا رو روی 

زمین گذاشت.
وقتی کار تحویل تموم شد، جلو رفتم و سلام کردم. بعد گفتم: آقا ابرام! برای 
شـما زشـته، ایـن کار باربرهاسـت، نـه کار شـما! نگاهـی بـه مـن کـرد و گفـت: کار که 
عیب نیسـت؛ بی‌کاری عیبه. این کاری هم که من انجام می‌دم، برای خودم خوبه. 
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مطمئن می‌شم که هیچی نیستم. جلوی غرورم رو می‌گیره!
گفتـم: اگـه کسـی شـما رو این‌طـوری ببینـه، خـوب نیسـت. تـو ورزشـکاری و... 

خیلی‌ها می‌شناسنت.
ابراهیـم خندیـد و گفـت: ای بابـا! همیشـه کاری کـن کـه اگـه خـدا تـو رو دیـد، 

خوشش بیاد، نه مردم.1
رفقا! ابراهیم هادی تلخی و رنج کار رو انتخاب کرد تا آسایشِ رضایت خدا رو به 
دست بیاره و سعی کنه خودش رو تربیت و رشد بده؛ درست مثل یه ورزشکار که 
تلاش می‌کنه و سـختی تمرین‌های سـنگین رو به جون می‌خره تا توی مسـابقات 

قهرمان بشه.
حالا بیایید یه مُهر قبولی به این کارهایی که می‌کنیم بزنیم با صلوات بر محمد 

و آل‌محمد.
رَجَهُمْ

َ
 ف

ْ
ل دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

ّ
الل

گروه نویسندگان، سلام بر ابراهیم، ج1، ص44. 	.1

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه
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قر�ر نیست ما نسلِ ر�حت طل�ی باشیم!
ما نسلِ ایستاده  تا اوجیم!

نسلی که خدا قول داده وسطِ سختی ها، کنارش باشه.
د�ر�ن  پیچیده ت��ن  بر�ی  ساده  ر�هنمای  یه  کتاب،  این 

زندگیه: نوجوانی.

۳۰ آیۀ مهم قرآن، با ��انی به ��ز، بر�ی تو ای نوجوانِ ام���ی، 

تا کمکت کنه:                     محکم تر بایستی؛
به فشار جمع «نه» بگی؛
توی سختی ها جا نزنی؛

هو�تت �و گم نکنی؛
و تصمیم های ب�رگ �و درست بگ��ی.

ا�ه می خوای قلۀ خودت �و پیدا کنی، این ۳۰ درس قرآنی، 
نقشۀ ر�هته.

قیـمـت : ۴۰۰،۰۰۰ تومان


	_Hlk213670523
	_GoBack
	پیشگفتار
	سخنی با خادمان کلام وحی
	مقدمه
	جلسه اول
	فرمول شکست‏ناپذیری
	اردوی تیم ملی
	لحظات چالش‌برانگیز
	فرمان رو تو به دست بگیر!
	قدرت افزوده
	دو منبع قدرت
	بال نخست: صبر، سلاح پنهان ما
	بال دوم: نماز، منبع انرژی پایان‌ناپذیر

	با خدا پشتت گرمه!
	معجزه نماز
	حالا نوبت توست

	جلسه دوم
	نترس باش!
	ویروس‌های آزاردهنده
	ایستادگی، راه رسیدن به قهرمانی
	قرآن، تو رو قهرمان می‌خواد
	دوازده روز نصرتِ الهی
	چرا این آیه، فرمول بُرد تو زندگیه؟
	صبر، آینده رو می‌سازه
	قهرمانی سِن نمی‌شناسه
	حالا چی‌کار کنیم؟

	جلسه سوم
	هکِ دستگاه محاسباتی
	دو نوتیفیکِیشِن هم‌زمان روی مغز
	دو راهبرد شیطان
	کُد تهدید
	کُد تطمیع

	ستاد فرماندهی
	قولِ زیبا، پایانِ تلخ
	نصب آنتی‌ویروس
	1. ذکر سریع
	2. توجیبی بامعرفت


	جلسه چهارم
	شعار شجاعت
	خبر اول دنیا
	ترس‌های خاموش
	دزد بزرگ
	خاموش‌کنندهٔ ترس
	خیالت راحت!
	اضطراب فلج‌کننده
	منطق توکل
	تفکّر و برنامه‌ریزی
	تلاش و عزم و اراده
	توکل و واگذاری نتیجه

	موسی؟ع؟ و بُن‌بست
	توکل، آتش را سرد می‌کند
	توکل عاشورایی
	تو نیز به‌پا خیز
	راستی‌آزمایی

	جلسه پنجم
	عزت کجاست؟
	کُد مخفی
	نقشهٔ گنج
	از چاه ذلّت تا اوج عزّت
	جملۀ طلایی
	چرا «فقط» خدا؟
	مؤمن ذلیل نیست!
	عزت حسینی
	نوجوانِ بابصیرت
	چه‌طور این گنج رو پیدا کنیم؟
	جرئت تصمیم‌گیری

	جلسه ششم
	نترس‏ترین آدم دنیا
	کی قوی‌تره؟
	جمله یادگاری
	تماشاچی یا مربی؟
	زُبیرِ مردّد و فشارِ سکّوهای زمان
	ماجرای کربلا
	جرئتِ فرق‌داشتن
	این همون جنگه، فقط بی‌صدا
	نه به ترس از نگاه مردم

	جلسه هفتم
	شیطان دنبال دعواست
	صداهای ریز ذهن
	ترفند نابودی
	چشم اسفندیار
	اصل «برادری»
	افتادن در تله یا ادامه مسیر؟
	اهل وحدت، نه تفرقه
	چالش مهربانی

	جلسه هشتم
	هَدَر نده!
	اون نون عشقه
	ساده، اما محکم
	تفریح به روش خدا
	من و امیرحسین
	کاغذِ باطله نیست!
	بهش فکر کردی؟
	<وَلَا تُسْرِفُوا> یعنی مغز و بدنِ متعادل بساز!
	حجم‌زدن بی‌برنامه!
	خریدِ شجاعانه

	جلسه نهم
	کی شلیک کرد؟
	جمله‌ای تکان‌دهنده!
	یه مشک سنگ‌ریزه
	اثرگذار واقعی
	شکست بعد از پیروزی
	آیا اختیار داریم؟
	خودکاری در دست
	وقتی عددها گولمون زد!
	شلیکِ بی‌نامی که معادله رو عوض کرد
	میدانِ تو کجاست؟
	خدمتِ بی‌نام
	خلوت آفلاین

	جلسه دهم
	قوی شویم تا دست برتر داشته باشیم
	قهرمانی که قبل از جنگ، قهرمان شد
	آماده‌باش همیشگی
	باید بلد باشیم
	نتیجه‌گیری
	فوتبال با قدرت
	چشم‌هایی که عقب ننشست
	حرکتِ کوچیکِ قهرمان‌ساز
	خندقِ آمادگی

	جلسه یازدهم
	پیشنهاد وسوسه‏انگیز
	تکنیکِ فروش
	معامله‌گر حرفه‌ای
	شهیدان، مشتریانِ خدا
	داستان تکراری!
	باتریِ گوشیِ پرهزینه!
	یخ فروش
	فروشندهٔ عاقل
	دانشجویی که خودش را فروخت
	یه قرار عاشقانه
	مرگ تاجرانه
	نوبت توست
	دیدار با خانواده شهدا
	امانتداریِ وقت و عمر
	یک ساعتِ معامله با خدا


	جلسه دوازدهم
	بازگشت به صفر!
	ری‌استارت زندگی
	آیا این لکه‌ها پاک می‌شن؟
	گناه مثل زمین خوردنه، نه سقوط ابدی!
	چرا کار خوب، اثر کار بد رو پاک می‌کنه؟
	قانون نور و تاریکی در دل‌ها
	قانون ریل‌گذاری مغز

	ریل‌گذاری درست
	از رِیل غلط به رِیل شهادت
	هوی کچل!
	ترمز اضطراری زندگی!
	تا داغه، درستش کن!
	دقیق بگو چی رو می‌خوای جبران کنی!
	یه کار خوب دیگه بچسبون!

	فرصت همیشه بیدار!

	جلسه سیزدهم
	لنگرگاه آرامش!
	آشفتگی روزگار ما
	گمشدهٔ دنیای مدرن
	آرامش پایدار
	شاه‌کلید معنوی
	صدای آشنا
	جنگ روانی!
	بازی با اعصاب
	سیل اطلاعات گیج‌کننده
	تبدیل یک سوءتفاهم به فاجعه!

	ترکیب خطرناک
	پایی که جا ماند!
	آرامش در اوج بحران
	پنالتیِ رونالدو!
	دل واکسینه شده
	آیت‌الکرسی قبل از استرس
	شارژ هفتگی دل
	پخش‌کننده آرامش!

	جامعه‌ای با دل‌های آرام و استوار

	جلسه چهاردهم
	فقط ادامه بده
	غصه نخور
	نقطهٔ بُریدن
	نیروی پنهان
	صبرِ وصل به خدا
	کدوم صبر؟
	به تنهایی نمی‌شه!
	پایه‌های صبر
	1. برای چی؟
	2. قدم‌های کوچک
	3. کم، ولی همیشه
	4. پاوربانک الهی

	رونالدو یا حاج‌قاسم؟!
	معجزهٔ صبر و گذشت
	پیوند دو جوان
	قدم‌به‌قدم
	90 ثانیهٔ طلایی

	جلسه پانزدهم
	از این جیب به اون جیب!
	بومْرَنگ زندگی
	قانون پشت‌پرده
	پاداش درونی
	سؤالات چالشی
	چاه نکَن بهر کسی
	دردناک‌تر از نیشِ عقرب
	پایداری تا پایِ دار
	هشدار مهم!
	سپری برای خود
	نه داداش، درست نیست!

	جلسه شانزدهم
	تو بالاتری
	عجب جمله‌ای!
	پنالتی‌زن ماهر
	چیزی بزرگ‌تر از تو نیست
	معیار برتری
	خطای دید
	متخصص بزرگ‌نمایی
	حمیدرضا نترسید!
	معروف و منکر چیه؟
	تمرین شجاعت
	آخرش چی می‌شه؟

	جلسه هفدهم
	زمین مال خوب‏هاست
	دعوا سر زمین!
	دعوای اصلی تاریخ
	قدیمی‌ترین سند زمین در قرآن
	برندهٔ نهایی تاریخ
	آینده دست کیست؟
	نقشۀ راه زندگی
	معنویت و دعا
	صبر و استقامت
	وحدت و انسجام

	به احترام بچه‌های غزه
	صالح واقعی
	شب آزمایشگاه
	ساده‌ترین راه صالح‌شدن
	بماند برای بعد...

	جلسه هجدهم
	قهرمانان مشت نمی‏زنند!
	پیچ عجیب تاریخ
	حرکتی تاریخی
	مهارت زندگی
	منطق قرآن
	بخشیدن یعنی باختن؟!
	وقتی انتقام مُرد
	فرمانده همه را بخشید
	باشگاه بخشش
	رهبر آزادگان

	جلسه نوزدهم
	جهاد بزرگ
	مسافری از آینده
	مهارتِ «نه» گفتن
	داستان امیر و سینا
	انتخاب با توئه
	قهرمان واقعی
	بَلْعَم نتونست «نه» بگه!
	جهاد کبیر تو از همین‌جا شروع می‌شه

	جلسه بیستم
	میدان امتحان
	واقعاً چرا؟!
	میدان امتحان
	تمرین امتحان
	امتحان ایمان
	فرصت رشد
	دستگاه بدن‌سازی روح
	انتخاب با خودت!
	امتحان در یک لحظه
	امتحان در دل فتنه
	زمان جبران
	زود جبران کن
	مؤمن فعال مجازی
	الگوی واقعی


	جلسه بیست‏و‏یکم
	جادوی شروع
	صداهای مانع
	گنج پنهان در تلاش تو
	قانون نانوشته
	1. نشستن و ناله‌کردن
	2. شروع به حرکت

	از دل سخت‌ترین طوفان‌ها
	الگوهای هدایت
	از قدم اول تا قلهٔ هدایت
	درگیر‌شدن چرخ‌دنده‌ها
	فقط شروع کن!
	روایت گنج‌یاب
	از دانه تا درخت پربار
	1. شروع کردن
	2. تلاش و جهاد
	3. هدایت الهی

	از مدرسه تا فضای مجازی

	جلسه بیست‏ودوم
	حضور نامرئی
	صداهایی از درون
	گام اول، شناخت وسوسه‌گر
	دشمنت را بشناس!
	دشمن‌هایی در لباس دوست!
	ندایِ درون
	احساسات مخرب
	روابط ناسالم
	محتوای مخرّب فضای مجازی
	بدبینی به کشور و نظام
	استکبار جهانی

	مبارزه با دشمن درونی
	نانوای قهرمان
	چگونه با دشمن بجنگیم؟
	قدرت انتخاب انسان
	شکار لحظه‌های طلایی

	جلسه بیست‏وسوم
	نقشۀ راه
	لحظه تعیین‌کننده
	پیام قاطع خدا
	سربازان لشکر خدا
	سربازان لشکر خدا
	از نصرالله تا مقاومت غزّه
	مبارزهٔ درونی
	باغبان باغ روح
	از «باگ»‌ها رد شو!
	به سوی پیروزی
	تظاهرات میلیونی
	یک تمرین مهم
	کشتیِ خدا

	جلسه بیست‏وچهارم
	از شنبه!
	باشگاه جهانی «از شنبه»!
	جملهٔ کلیدی فرمانده
	رمزگشایی از گنجی بزرگ
	تمام‌قد بایست!
	معجزهٔ استقامت
	جایزهٔ کائنات
	کوهنورد و قلّه آرامش
	هیجان شروع
	آغاز چالش‌ها
	منطقهٔ طوفان
	قلهٔ تجربهٔ شگفت‌انگیز

	جنگیدن در مِه
	وقتی دست‌ها ذغال می‌شوند!
	بهترین نمونهٔ استقامت
	استقامت بر عهد
	فراخوان باشگاه استقامت‌کنندگان

	جلسه بیست‏وپنجم
	صورت‏حساب عاشقانه!
	داستان یک فداکاری
	فرمول نجات بشریت
	عاشقانه‌ترین صورت‌حساب تاریخ!
	بیمهٔ آیندهٔ امت
	مَودَّت یا محبّت؟ مسئله این است!
	ساحل امن اسلام
	1. معرفی ناخداهای بعدی
	2. قطب‌نمای اختصاصی هر مسافر

	ناخدایان قلابی
	نقش راهبردی مَودَّت
	مَودَّت مدام در زندگی
	روضه روی موتور!
	ابراز مودّت
	به کاپیتان متصل شو!
	سرباز باش!
	شادی‌آفرین باش!
	پرچم رو بالا ببر!
	احترام ویژه بذار!
	به ناخدایانت متوسل شو!

	زیرزمین را حسینیه کرد!
	کلید انسجام

	جلسه بیست‏وششم
	سست نشو!
	راز موفقیت
	بازی زندگی
	قدرت ایمان
	اعتبارت از کجاست؟
	پهلوان‌سعید
	معنای حقیقی پهلوانی
	کوتاه آمدن در برابر دشمن، ممنوع!
	آرامش قلابی
	قانون نانوشته
	تاریخ سخن می‌گوید
	نهال انقلاب
	خلع سلاح
	جنگ 12روزه

	کوتاه نمی‌آییم!
	مثل مجید
	بمان و مقامت کن
	پنج دقیقهٔ آخر
	تمرین قوی‌ماندن

	جلسه بیست‏وهفتم
	بازی ادامه دارد
	لحظهٔ شکست و پیروزی
	واقعاً چرا؟!
	امتحان با بُرد و باخت
	دنیا زمینِ امتحانه
	نگاه عمیق به زندگی
	آرامش در لحظه
	فهم درست دنیا
	امانت خدا بود
	دست ما نیست
	نقطهٔ آغاز رشد
	دوباره پس می‌گیریم
	امتحان ثروت
	ظرفیتِ دارا‌شدن
	از حرف به عادت
	لیست داشته‌ها
	بلد باش و ببین!
	مدرسهٔ تربیتی عجیب

	    جلسه بیست‏وهشتم
	بُن‏بست‏شکن
	ذکرِ چاره‌ساز
	صادقانه بگیم
	فرار از بن‌بست
	بن بست واقعی وجود ندارد
	برو پیش متخصص!
	مسیریابت را روشن کن!
	دُرُست بِران
	گاهی خدا راه را باز نمی‌کند!
	دعا کافی نیست
	تقوا چیست؟
	خاک‌های نرم کوشک
	آیه‌ای برا ی تو
	نگاه خدا به توست

	جلسه بیست‏ونهم
	فقط بخوان!
	امتیاز چندبرابری
	ماهِ ضریب‌خوردن
	تا می‌توانی بخوان
	آرامش، گم‌شدهٔ انسان
	چرا قرآن؟
	قرآن، کتاب جاودان
	دفترچهٔ راهنمای زندگی
	نسخهٔ کلیدی زندگی
	نامهٔ محبوب
	عمل جراحی
	معجزهٔ قرآنی کربلایی کاظم ساروقی
	تمرین آزاداندیشی
	قرآن در زندگی
	قرار ساده

	جلسه سی‏ام
	پایانِ روشن
	واقعاً دنیا رو می‌شناسیم؟
	بهترین کتاب انسان‌شناسی
	دنیا، آمیزه‌ای از رنج و لذّت
	باورش سخت است!
	قانون زندگی
	زندگی را از بالا ببین
	رنج یا لذت؟
	راه دوم
	علامت زنده‌بودن
	پالایش روح
	آسان‌ترین کار
	نشانهٔ علاقهٔ خدا
	چاهِ یوسف و چاهِ من!
	شروع مسیر جدید
	با تاریکی، نور هست
	چرا من؟!
	پایانِ روشن
	خدا باید خوشش بیاد!

	کتابنامه
	4.pdf
	_Hlk213670523
	_GoBack
	پیشگفتار
	سخنی با خادمان کلام وحی
	مقدمه
	جلسه اول
	فرمول شکست‏ناپذیری
	اردوی تیم ملی
	لحظات چالش‌برانگیز
	فرمان رو تو به دست بگیر!
	قدرت افزوده
	دو منبع قدرت
	بال نخست: صبر، سلاح پنهان ما
	بال دوم: نماز، منبع انرژی پایان‌ناپذیر

	با خدا پشتت گرمه!
	معجزه نماز
	حالا نوبت توست

	جلسه دوم
	نترس باش!
	ویروس‌های آزاردهنده
	ایستادگی، راه رسیدن به قهرمانی
	قرآن، تو رو قهرمان می‌خواد
	دوازده روز نصرتِ الهی
	چرا این آیه، فرمول بُرد تو زندگیه؟
	صبر، آینده رو می‌سازه
	قهرمانی سِن نمی‌شناسه
	حالا چی‌کار کنیم؟

	جلسه سوم
	هکِ دستگاه محاسباتی
	دو نوتیفیکِیشِن هم‌زمان روی مغز
	دو راهبرد شیطان
	کُد تهدید
	کُد تطمیع

	ستاد فرماندهی
	قولِ زیبا، پایانِ تلخ
	نصب آنتی‌ویروس
	1. ذکر سریع
	2. توجیبی بامعرفت


	جلسه چهارم
	شعار شجاعت
	خبر اول دنیا
	ترس‌های خاموش
	دزد بزرگ
	خاموش‌کنندهٔ ترس
	خیالت راحت!
	اضطراب فلج‌کننده
	منطق توکل
	تفکّر و برنامه‌ریزی
	تلاش و عزم و اراده
	توکل و واگذاری نتیجه

	موسی؟ع؟ و بُن‌بست
	توکل، آتش را سرد می‌کند
	توکل عاشورایی
	تو نیز به‌پا خیز
	راستی‌آزمایی

	جلسه پنجم
	عزت کجاست؟
	کُد مخفی
	نقشهٔ گنج
	از چاه ذلّت تا اوج عزّت
	جملۀ طلایی
	چرا «فقط» خدا؟
	مؤمن ذلیل نیست!
	عزت حسینی
	نوجوانِ بابصیرت
	چه‌طور این گنج رو پیدا کنیم؟
	جرئت تصمیم‌گیری

	جلسه ششم
	نترس‏ترین آدم دنیا
	کی قوی‌تره؟
	جمله یادگاری
	تماشاچی یا مربی؟
	زُبیرِ مردّد و فشارِ سکّوهای زمان
	ماجرای کربلا
	جرئتِ فرق‌داشتن
	این همون جنگه، فقط بی‌صدا
	نه به ترس از نگاه مردم

	جلسه هفتم
	شیطان دنبال دعواست
	صداهای ریز ذهن
	ترفند نابودی
	چشم اسفندیار
	اصل «برادری»
	افتادن در تله یا ادامه مسیر؟
	اهل وحدت، نه تفرقه
	چالش مهربانی

	جلسه هشتم
	هَدَر نده!
	اون نون عشقه
	ساده، اما محکم
	تفریح به روش خدا
	من و امیرحسین
	کاغذِ باطله نیست!
	بهش فکر کردی؟
	<وَلَا تُسْرِفُوا> یعنی مغز و بدنِ متعادل بساز!
	حجم‌زدن بی‌برنامه!
	خریدِ شجاعانه

	جلسه نهم
	کی شلیک کرد؟
	جمله‌ای تکان‌دهنده!
	یه مشک سنگ‌ریزه
	اثرگذار واقعی
	شکست بعد از پیروزی
	آیا اختیار داریم؟
	خودکاری در دست
	وقتی عددها گولمون زد!
	شلیکِ بی‌نامی که معادله رو عوض کرد
	میدانِ تو کجاست؟
	خدمتِ بی‌نام
	خلوت آفلاین

	جلسه دهم
	قوی شویم تا دست برتر داشته باشیم
	قهرمانی که قبل از جنگ، قهرمان شد
	آماده‌باش همیشگی
	باید بلد باشیم
	نتیجه‌گیری
	فوتبال با قدرت
	چشم‌هایی که عقب ننشست
	حرکتِ کوچیکِ قهرمان‌ساز
	خندقِ آمادگی

	جلسه یازدهم
	پیشنهاد وسوسه‏انگیز
	تکنیکِ فروش
	معامله‌گر حرفه‌ای
	شهیدان، مشتریانِ خدا
	داستان تکراری!
	باتریِ گوشیِ پرهزینه!
	یخ فروش
	فروشندهٔ عاقل
	دانشجویی که خودش را فروخت
	یه قرار عاشقانه
	مرگ تاجرانه
	نوبت توست
	دیدار با خانواده شهدا
	امانتداریِ وقت و عمر
	یک ساعتِ معامله با خدا


	جلسه دوازدهم
	بازگشت به صفر!
	ری‌استارت زندگی
	آیا این لکه‌ها پاک می‌شن؟
	گناه مثل زمین خوردنه، نه سقوط ابدی!
	چرا کار خوب، اثر کار بد رو پاک می‌کنه؟
	قانون نور و تاریکی در دل‌ها
	قانون ریل‌گذاری مغز

	ریل‌گذاری درست
	از رِیل غلط به رِیل شهادت
	هوی کچل!
	ترمز اضطراری زندگی!
	تا داغه، درستش کن!
	دقیق بگو چی رو می‌خوای جبران کنی!
	یه کار خوب دیگه بچسبون!

	فرصت همیشه بیدار!

	جلسه سیزدهم
	لنگرگاه آرامش!
	آشفتگی روزگار ما
	گمشدهٔ دنیای مدرن
	آرامش پایدار
	شاه‌کلید معنوی
	صدای آشنا
	جنگ روانی!
	بازی با اعصاب
	سیل اطلاعات گیج‌کننده
	تبدیل یک سوءتفاهم به فاجعه!

	ترکیب خطرناک
	پایی که جا ماند!
	آرامش در اوج بحران
	پنالتیِ رونالدو!
	دل واکسینه شده
	آیت‌الکرسی قبل از استرس
	شارژ هفتگی دل
	پخش‌کننده آرامش!

	جامعه‌ای با دل‌های آرام و استوار

	جلسه چهاردهم
	فقط ادامه بده
	غصه نخور
	نقطهٔ بُریدن
	نیروی پنهان
	صبرِ وصل به خدا
	کدوم صبر؟
	به تنهایی نمی‌شه!
	پایه‌های صبر
	1. برای چی؟
	2. قدم‌های کوچک
	3. کم، ولی همیشه
	4. پاوربانک الهی

	رونالدو یا حاج‌قاسم؟!
	معجزهٔ صبر و گذشت
	پیوند دو جوان
	قدم‌به‌قدم
	90 ثانیهٔ طلایی

	جلسه پانزدهم
	از این جیب به اون جیب!
	بومْرَنگ زندگی
	قانون پشت‌پرده
	پاداش درونی
	سؤالات چالشی
	چاه نکَن بهر کسی
	دردناک‌تر از نیشِ عقرب
	پایداری تا پایِ دار
	هشدار مهم!
	سپری برای خود
	نه داداش، درست نیست!

	جلسه شانزدهم
	تو بالاتری
	عجب جمله‌ای!
	پنالتی‌زن ماهر
	چیزی بزرگ‌تر از تو نیست
	معیار برتری
	خطای دید
	متخصص بزرگ‌نمایی
	حمیدرضا نترسید!
	معروف و منکر چیه؟
	تمرین شجاعت
	آخرش چی می‌شه؟

	جلسه هفدهم
	زمین مال خوب‏هاست
	دعوا سر زمین!
	دعوای اصلی تاریخ
	قدیمی‌ترین سند زمین در قرآن
	برندهٔ نهایی تاریخ
	آینده دست کیست؟
	نقشۀ راه زندگی
	معنویت و دعا
	صبر و استقامت
	وحدت و انسجام

	به احترام بچه‌های غزه
	صالح واقعی
	شب آزمایشگاه
	ساده‌ترین راه صالح‌شدن
	بماند برای بعد...

	جلسه هجدهم
	قهرمانان مشت نمی‏زنند!
	پیچ عجیب تاریخ
	حرکتی تاریخی
	مهارت زندگی
	منطق قرآن
	بخشیدن یعنی باختن؟!
	وقتی انتقام مُرد
	فرمانده همه را بخشید
	باشگاه بخشش
	رهبر آزادگان

	جلسه نوزدهم
	جهاد بزرگ
	مسافری از آینده
	مهارتِ «نه» گفتن
	داستان امیر و سینا
	انتخاب با توئه
	قهرمان واقعی
	بَلْعَم نتونست «نه» بگه!
	جهاد کبیر تو از همین‌جا شروع می‌شه

	جلسه بیستم
	میدان امتحان
	واقعاً چرا؟!
	میدان امتحان
	تمرین امتحان
	امتحان ایمان
	فرصت رشد
	دستگاه بدن‌سازی روح
	انتخاب با خودت!
	امتحان در یک لحظه
	امتحان در دل فتنه
	زمان جبران
	زود جبران کن
	مؤمن فعال مجازی
	الگوی واقعی


	جلسه بیست‏و‏یکم
	جادوی شروع
	صداهای مانع
	گنج پنهان در تلاش تو
	قانون نانوشته
	1. نشستن و ناله‌کردن
	2. شروع به حرکت

	از دل سخت‌ترین طوفان‌ها
	الگوهای هدایت
	از قدم اول تا قلهٔ هدایت
	درگیر‌شدن چرخ‌دنده‌ها
	فقط شروع کن!
	روایت گنج‌یاب
	از دانه تا درخت پربار
	1. شروع کردن
	2. تلاش و جهاد
	3. هدایت الهی

	از مدرسه تا فضای مجازی

	جلسه بیست‏ودوم
	حضور نامرئی
	صداهایی از درون
	گام اول، شناخت وسوسه‌گر
	دشمنت را بشناس!
	دشمن‌هایی در لباس دوست!
	ندایِ درون
	احساسات مخرب
	روابط ناسالم
	محتوای مخرّب فضای مجازی
	بدبینی به کشور و نظام
	استکبار جهانی

	مبارزه با دشمن درونی
	نانوای قهرمان
	چگونه با دشمن بجنگیم؟
	قدرت انتخاب انسان
	شکار لحظه‌های طلایی

	جلسه بیست‏وسوم
	نقشۀ راه
	لحظه تعیین‌کننده
	پیام قاطع خدا
	سربازان لشکر خدا
	سربازان لشکر خدا
	از نصرالله تا مقاومت غزّه
	مبارزهٔ درونی
	باغبان باغ روح
	از «باگ»‌ها رد شو!
	به سوی پیروزی
	تظاهرات میلیونی
	یک تمرین مهم
	کشتیِ خدا

	جلسه بیست‏وچهارم
	از شنبه!
	باشگاه جهانی «از شنبه»!
	جملهٔ کلیدی فرمانده
	رمزگشایی از گنجی بزرگ
	تمام‌قد بایست!
	معجزهٔ استقامت
	جایزهٔ کائنات
	کوهنورد و قلّه آرامش
	هیجان شروع
	آغاز چالش‌ها
	منطقهٔ طوفان
	قلهٔ تجربهٔ شگفت‌انگیز

	جنگیدن در مِه
	وقتی دست‌ها ذغال می‌شوند!
	بهترین نمونهٔ استقامت
	استقامت بر عهد
	فراخوان باشگاه استقامت‌کنندگان

	جلسه بیست‏وپنجم
	صورت‏حساب عاشقانه!
	داستان یک فداکاری
	فرمول نجات بشریت
	عاشقانه‌ترین صورت‌حساب تاریخ!
	بیمهٔ آیندهٔ امت
	مَودَّت یا محبّت؟ مسئله این است!
	ساحل امن اسلام
	1. معرفی ناخداهای بعدی
	2. قطب‌نمای اختصاصی هر مسافر

	ناخدایان قلابی
	نقش راهبردی مَودَّت
	مَودَّت مدام در زندگی
	روضه روی موتور!
	ابراز مودّت
	به کاپیتان متصل شو!
	سرباز باش!
	شادی‌آفرین باش!
	پرچم رو بالا ببر!
	احترام ویژه بذار!
	به ناخدایانت متوسل شو!

	زیرزمین را حسینیه کرد!
	کلید انسجام

	جلسه بیست‏وششم
	سست نشو!
	راز موفقیت
	بازی زندگی
	قدرت ایمان
	اعتبارت از کجاست؟
	پهلوان‌سعید
	معنای حقیقی پهلوانی
	کوتاه آمدن در برابر دشمن، ممنوع!
	آرامش قلابی
	قانون نانوشته
	تاریخ سخن می‌گوید
	نهال انقلاب
	خلع سلاح
	جنگ 12روزه

	کوتاه نمی‌آییم!
	مثل مجید
	بمان و مقامت کن
	پنج دقیقهٔ آخر
	تمرین قوی‌ماندن

	جلسه بیست‏وهفتم
	بازی ادامه دارد
	لحظهٔ شکست و پیروزی
	واقعاً چرا؟!
	امتحان با بُرد و باخت
	دنیا زمینِ امتحانه
	نگاه عمیق به زندگی
	آرامش در لحظه
	فهم درست دنیا
	امانت خدا بود
	دست ما نیست
	نقطهٔ آغاز رشد
	دوباره پس می‌گیریم
	امتحان ثروت
	ظرفیتِ دارا‌شدن
	از حرف به عادت
	لیست داشته‌ها
	بلد باش و ببین!
	مدرسهٔ تربیتی عجیب

	    جلسه بیست‏وهشتم
	بُن‏بست‏شکن
	ذکرِ چاره‌ساز
	صادقانه بگیم
	فرار از بن‌بست
	بن بست واقعی وجود ندارد
	برو پیش متخصص!
	مسیریابت را روشن کن!
	دُرُست بِران
	گاهی خدا راه را باز نمی‌کند!
	دعا کافی نیست
	تقوا چیست؟
	خاک‌های نرم کوشک
	آیه‌ای برا ی تو
	نگاه خدا به توست

	جلسه بیست‏ونهم
	فقط بخوان!
	امتیاز چندبرابری
	ماهِ ضریب‌خوردن
	تا می‌توانی بخوان
	آرامش، گم‌شدهٔ انسان
	چرا قرآن؟
	قرآن، کتاب جاودان
	دفترچهٔ راهنمای زندگی
	نسخهٔ کلیدی زندگی
	نامهٔ محبوب
	عمل جراحی
	معجزهٔ قرآنی کربلایی کاظم ساروقی
	تمرین آزاداندیشی
	قرآن در زندگی
	قرار ساده

	جلسه سی‏ام
	پایانِ روشن
	واقعاً دنیا رو می‌شناسیم؟
	بهترین کتاب انسان‌شناسی
	دنیا، آمیزه‌ای از رنج و لذّت
	باورش سخت است!
	قانون زندگی
	زندگی را از بالا ببین
	رنج یا لذت؟
	راه دوم
	علامت زنده‌بودن
	پالایش روح
	آسان‌ترین کار
	نشانهٔ علاقهٔ خدا
	چاهِ یوسف و چاهِ من!
	شروع مسیر جدید
	با تاریکی، نور هست
	چرا من؟!
	پایانِ روشن
	خدا باید خوشش بیاد!

	کتابنامه

	4.pdf
	_Hlk213670523
	_GoBack
	پیشگفتار
	سخنی با خادمان کلام وحی
	مقدمه
	جلسه اول
	فرمول شکست‏ناپذیری
	اردوی تیم ملی
	لحظات چالش‌برانگیز
	فرمان رو تو به دست بگیر!
	قدرت افزوده
	دو منبع قدرت
	بال نخست: صبر، سلاح پنهان ما
	بال دوم: نماز، منبع انرژی پایان‌ناپذیر

	با خدا پشتت گرمه!
	معجزه نماز
	حالا نوبت توست

	جلسه دوم
	نترس باش!
	ویروس‌های آزاردهنده
	ایستادگی، راه رسیدن به قهرمانی
	قرآن، تو رو قهرمان می‌خواد
	دوازده روز نصرتِ الهی
	چرا این آیه، فرمول بُرد تو زندگیه؟
	صبر، آینده رو می‌سازه
	قهرمانی سِن نمی‌شناسه
	حالا چی‌کار کنیم؟

	جلسه سوم
	هکِ دستگاه محاسباتی
	دو نوتیفیکِیشِن هم‌زمان روی مغز
	دو راهبرد شیطان
	کُد تهدید
	کُد تطمیع

	ستاد فرماندهی
	قولِ زیبا، پایانِ تلخ
	نصب آنتی‌ویروس
	1. ذکر سریع
	2. توجیبی بامعرفت


	جلسه چهارم
	شعار شجاعت
	خبر اول دنیا
	ترس‌های خاموش
	دزد بزرگ
	خاموش‌کنندهٔ ترس
	خیالت راحت!
	اضطراب فلج‌کننده
	منطق توکل
	تفکّر و برنامه‌ریزی
	تلاش و عزم و اراده
	توکل و واگذاری نتیجه

	موسی؟ع؟ و بُن‌بست
	توکل، آتش را سرد می‌کند
	توکل عاشورایی
	تو نیز به‌پا خیز
	راستی‌آزمایی

	جلسه پنجم
	عزت کجاست؟
	کُد مخفی
	نقشهٔ گنج
	از چاه ذلّت تا اوج عزّت
	جملۀ طلایی
	چرا «فقط» خدا؟
	مؤمن ذلیل نیست!
	عزت حسینی
	نوجوانِ بابصیرت
	چه‌طور این گنج رو پیدا کنیم؟
	جرئت تصمیم‌گیری

	جلسه ششم
	نترس‏ترین آدم دنیا
	کی قوی‌تره؟
	جمله یادگاری
	تماشاچی یا مربی؟
	زُبیرِ مردّد و فشارِ سکّوهای زمان
	ماجرای کربلا
	جرئتِ فرق‌داشتن
	این همون جنگه، فقط بی‌صدا
	نه به ترس از نگاه مردم

	جلسه هفتم
	شیطان دنبال دعواست
	صداهای ریز ذهن
	ترفند نابودی
	چشم اسفندیار
	اصل «برادری»
	افتادن در تله یا ادامه مسیر؟
	اهل وحدت، نه تفرقه
	چالش مهربانی

	جلسه هشتم
	هَدَر نده!
	اون نون عشقه
	ساده، اما محکم
	تفریح به روش خدا
	من و امیرحسین
	کاغذِ باطله نیست!
	بهش فکر کردی؟
	<وَلَا تُسْرِفُوا> یعنی مغز و بدنِ متعادل بساز!
	حجم‌زدن بی‌برنامه!
	خریدِ شجاعانه

	جلسه نهم
	کی شلیک کرد؟
	جمله‌ای تکان‌دهنده!
	یه مشک سنگ‌ریزه
	اثرگذار واقعی
	شکست بعد از پیروزی
	آیا اختیار داریم؟
	خودکاری در دست
	وقتی عددها گولمون زد!
	شلیکِ بی‌نامی که معادله رو عوض کرد
	میدانِ تو کجاست؟
	خدمتِ بی‌نام
	خلوت آفلاین

	جلسه دهم
	قوی شویم تا دست برتر داشته باشیم
	قهرمانی که قبل از جنگ، قهرمان شد
	آماده‌باش همیشگی
	باید بلد باشیم
	نتیجه‌گیری
	فوتبال با قدرت
	چشم‌هایی که عقب ننشست
	حرکتِ کوچیکِ قهرمان‌ساز
	خندقِ آمادگی

	جلسه یازدهم
	پیشنهاد وسوسه‏انگیز
	تکنیکِ فروش
	معامله‌گر حرفه‌ای
	شهیدان، مشتریانِ خدا
	داستان تکراری!
	باتریِ گوشیِ پرهزینه!
	یخ فروش
	فروشندهٔ عاقل
	دانشجویی که خودش را فروخت
	یه قرار عاشقانه
	مرگ تاجرانه
	نوبت توست
	دیدار با خانواده شهدا
	امانتداریِ وقت و عمر
	یک ساعتِ معامله با خدا


	جلسه دوازدهم
	بازگشت به صفر!
	ری‌استارت زندگی
	آیا این لکه‌ها پاک می‌شن؟
	گناه مثل زمین خوردنه، نه سقوط ابدی!
	چرا کار خوب، اثر کار بد رو پاک می‌کنه؟
	قانون نور و تاریکی در دل‌ها
	قانون ریل‌گذاری مغز

	ریل‌گذاری درست
	از رِیل غلط به رِیل شهادت
	هوی کچل!
	ترمز اضطراری زندگی!
	تا داغه، درستش کن!
	دقیق بگو چی رو می‌خوای جبران کنی!
	یه کار خوب دیگه بچسبون!

	فرصت همیشه بیدار!

	جلسه سیزدهم
	لنگرگاه آرامش!
	آشفتگی روزگار ما
	گمشدهٔ دنیای مدرن
	آرامش پایدار
	شاه‌کلید معنوی
	صدای آشنا
	جنگ روانی!
	بازی با اعصاب
	سیل اطلاعات گیج‌کننده
	تبدیل یک سوءتفاهم به فاجعه!

	ترکیب خطرناک
	پایی که جا ماند!
	آرامش در اوج بحران
	پنالتیِ رونالدو!
	دل واکسینه شده
	آیت‌الکرسی قبل از استرس
	شارژ هفتگی دل
	پخش‌کننده آرامش!

	جامعه‌ای با دل‌های آرام و استوار

	جلسه چهاردهم
	فقط ادامه بده
	غصه نخور
	نقطهٔ بُریدن
	نیروی پنهان
	صبرِ وصل به خدا
	کدوم صبر؟
	به تنهایی نمی‌شه!
	پایه‌های صبر
	1. برای چی؟
	2. قدم‌های کوچک
	3. کم، ولی همیشه
	4. پاوربانک الهی

	رونالدو یا حاج‌قاسم؟!
	معجزهٔ صبر و گذشت
	پیوند دو جوان
	قدم‌به‌قدم
	90 ثانیهٔ طلایی

	جلسه پانزدهم
	از این جیب به اون جیب!
	بومْرَنگ زندگی
	قانون پشت‌پرده
	پاداش درونی
	سؤالات چالشی
	چاه نکَن بهر کسی
	دردناک‌تر از نیشِ عقرب
	پایداری تا پایِ دار
	هشدار مهم!
	سپری برای خود
	نه داداش، درست نیست!

	جلسه شانزدهم
	تو بالاتری
	عجب جمله‌ای!
	پنالتی‌زن ماهر
	چیزی بزرگ‌تر از تو نیست
	معیار برتری
	خطای دید
	متخصص بزرگ‌نمایی
	حمیدرضا نترسید!
	معروف و منکر چیه؟
	تمرین شجاعت
	آخرش چی می‌شه؟

	جلسه هفدهم
	زمین مال خوب‏هاست
	دعوا سر زمین!
	دعوای اصلی تاریخ
	قدیمی‌ترین سند زمین در قرآن
	برندهٔ نهایی تاریخ
	آینده دست کیست؟
	نقشۀ راه زندگی
	معنویت و دعا
	صبر و استقامت
	وحدت و انسجام

	به احترام بچه‌های غزه
	صالح واقعی
	شب آزمایشگاه
	ساده‌ترین راه صالح‌شدن
	بماند برای بعد...

	جلسه هجدهم
	قهرمانان مشت نمی‏زنند!
	پیچ عجیب تاریخ
	حرکتی تاریخی
	مهارت زندگی
	منطق قرآن
	بخشیدن یعنی باختن؟!
	وقتی انتقام مُرد
	فرمانده همه را بخشید
	باشگاه بخشش
	رهبر آزادگان

	جلسه نوزدهم
	جهاد بزرگ
	مسافری از آینده
	مهارتِ «نه» گفتن
	داستان امیر و سینا
	انتخاب با توئه
	قهرمان واقعی
	بَلْعَم نتونست «نه» بگه!
	جهاد کبیر تو از همین‌جا شروع می‌شه

	جلسه بیستم
	میدان امتحان
	واقعاً چرا؟!
	میدان امتحان
	تمرین امتحان
	امتحان ایمان
	فرصت رشد
	دستگاه بدن‌سازی روح
	انتخاب با خودت!
	امتحان در یک لحظه
	امتحان در دل فتنه
	زمان جبران
	زود جبران کن
	مؤمن فعال مجازی
	الگوی واقعی


	جلسه بیست‏و‏یکم
	جادوی شروع
	صداهای مانع
	گنج پنهان در تلاش تو
	قانون نانوشته
	1. نشستن و ناله‌کردن
	2. شروع به حرکت

	از دل سخت‌ترین طوفان‌ها
	الگوهای هدایت
	از قدم اول تا قلهٔ هدایت
	درگیر‌شدن چرخ‌دنده‌ها
	فقط شروع کن!
	روایت گنج‌یاب
	از دانه تا درخت پربار
	1. شروع کردن
	2. تلاش و جهاد
	3. هدایت الهی

	از مدرسه تا فضای مجازی

	جلسه بیست‏ودوم
	حضور نامرئی
	صداهایی از درون
	گام اول، شناخت وسوسه‌گر
	دشمنت را بشناس!
	دشمن‌هایی در لباس دوست!
	ندایِ درون
	احساسات مخرب
	روابط ناسالم
	محتوای مخرّب فضای مجازی
	بدبینی به کشور و نظام
	استکبار جهانی

	مبارزه با دشمن درونی
	نانوای قهرمان
	چگونه با دشمن بجنگیم؟
	قدرت انتخاب انسان
	شکار لحظه‌های طلایی

	جلسه بیست‏وسوم
	نقشۀ راه
	لحظه تعیین‌کننده
	پیام قاطع خدا
	سربازان لشکر خدا
	سربازان لشکر خدا
	از نصرالله تا مقاومت غزّه
	مبارزهٔ درونی
	باغبان باغ روح
	از «باگ»‌ها رد شو!
	به سوی پیروزی
	تظاهرات میلیونی
	یک تمرین مهم
	کشتیِ خدا

	جلسه بیست‏وچهارم
	از شنبه!
	باشگاه جهانی «از شنبه»!
	جملهٔ کلیدی فرمانده
	رمزگشایی از گنجی بزرگ
	تمام‌قد بایست!
	معجزهٔ استقامت
	جایزهٔ کائنات
	کوهنورد و قلّه آرامش
	هیجان شروع
	آغاز چالش‌ها
	منطقهٔ طوفان
	قلهٔ تجربهٔ شگفت‌انگیز

	جنگیدن در مِه
	وقتی دست‌ها ذغال می‌شوند!
	بهترین نمونهٔ استقامت
	استقامت بر عهد
	فراخوان باشگاه استقامت‌کنندگان

	جلسه بیست‏وپنجم
	صورت‏حساب عاشقانه!
	داستان یک فداکاری
	فرمول نجات بشریت
	عاشقانه‌ترین صورت‌حساب تاریخ!
	بیمهٔ آیندهٔ امت
	مَودَّت یا محبّت؟ مسئله این است!
	ساحل امن اسلام
	1. معرفی ناخداهای بعدی
	2. قطب‌نمای اختصاصی هر مسافر

	ناخدایان قلابی
	نقش راهبردی مَودَّت
	مَودَّت مدام در زندگی
	روضه روی موتور!
	ابراز مودّت
	به کاپیتان متصل شو!
	سرباز باش!
	شادی‌آفرین باش!
	پرچم رو بالا ببر!
	احترام ویژه بذار!
	به ناخدایانت متوسل شو!

	زیرزمین را حسینیه کرد!
	کلید انسجام

	جلسه بیست‏وششم
	سست نشو!
	راز موفقیت
	بازی زندگی
	قدرت ایمان
	اعتبارت از کجاست؟
	پهلوان‌سعید
	معنای حقیقی پهلوانی
	کوتاه آمدن در برابر دشمن، ممنوع!
	آرامش قلابی
	قانون نانوشته
	تاریخ سخن می‌گوید
	نهال انقلاب
	خلع سلاح
	جنگ 12روزه

	کوتاه نمی‌آییم!
	مثل مجید
	بمان و مقامت کن
	پنج دقیقهٔ آخر
	تمرین قوی‌ماندن

	جلسه بیست‏وهفتم
	بازی ادامه دارد
	لحظهٔ شکست و پیروزی
	واقعاً چرا؟!
	امتحان با بُرد و باخت
	دنیا زمینِ امتحانه
	نگاه عمیق به زندگی
	آرامش در لحظه
	فهم درست دنیا
	امانت خدا بود
	دست ما نیست
	نقطهٔ آغاز رشد
	دوباره پس می‌گیریم
	امتحان ثروت
	ظرفیتِ دارا‌شدن
	از حرف به عادت
	لیست داشته‌ها
	بلد باش و ببین!
	مدرسهٔ تربیتی عجیب

	    جلسه بیست‏وهشتم
	بُن‏بست‏شکن
	ذکرِ چاره‌ساز
	صادقانه بگیم
	فرار از بن‌بست
	بن بست واقعی وجود ندارد
	برو پیش متخصص!
	مسیریابت را روشن کن!
	دُرُست بِران
	گاهی خدا راه را باز نمی‌کند!
	دعا کافی نیست
	تقوا چیست؟
	خاک‌های نرم کوشک
	آیه‌ای برا ی تو
	نگاه خدا به توست

	جلسه بیست‏ونهم
	فقط بخوان!
	امتیاز چندبرابری
	ماهِ ضریب‌خوردن
	تا می‌توانی بخوان
	آرامش، گم‌شدهٔ انسان
	چرا قرآن؟
	قرآن، کتاب جاودان
	دفترچهٔ راهنمای زندگی
	نسخهٔ کلیدی زندگی
	نامهٔ محبوب
	عمل جراحی
	معجزهٔ قرآنی کربلایی کاظم ساروقی
	تمرین آزاداندیشی
	قرآن در زندگی
	قرار ساده

	جلسه سی‏ام
	پایانِ روشن
	واقعاً دنیا رو می‌شناسیم؟
	بهترین کتاب انسان‌شناسی
	دنیا، آمیزه‌ای از رنج و لذّت
	باورش سخت است!
	قانون زندگی
	زندگی را از بالا ببین
	رنج یا لذت؟
	راه دوم
	علامت زنده‌بودن
	پالایش روح
	آسان‌ترین کار
	نشانهٔ علاقهٔ خدا
	چاهِ یوسف و چاهِ من!
	شروع مسیر جدید
	با تاریکی، نور هست
	چرا من؟!
	پایانِ روشن
	خدا باید خوشش بیاد!

	کتابنامه

	4.pdf
	_Hlk213670523
	_GoBack
	پیشگفتار
	سخنی با خادمان کلام وحی
	مقدمه
	جلسه اول
	فرمول شکست‏ناپذیری
	اردوی تیم ملی
	لحظات چالش‌برانگیز
	فرمان رو تو به دست بگیر!
	قدرت افزوده
	دو منبع قدرت
	بال نخست: صبر، سلاح پنهان ما
	بال دوم: نماز، منبع انرژی پایان‌ناپذیر

	با خدا پشتت گرمه!
	معجزه نماز
	حالا نوبت توست

	جلسه دوم
	نترس باش!
	ویروس‌های آزاردهنده
	ایستادگی، راه رسیدن به قهرمانی
	قرآن، تو رو قهرمان می‌خواد
	دوازده روز نصرتِ الهی
	چرا این آیه، فرمول بُرد تو زندگیه؟
	صبر، آینده رو می‌سازه
	قهرمانی سِن نمی‌شناسه
	حالا چی‌کار کنیم؟

	جلسه سوم
	هکِ دستگاه محاسباتی
	دو نوتیفیکِیشِن هم‌زمان روی مغز
	دو راهبرد شیطان
	کُد تهدید
	کُد تطمیع

	ستاد فرماندهی
	قولِ زیبا، پایانِ تلخ
	نصب آنتی‌ویروس
	1. ذکر سریع
	2. توجیبی بامعرفت


	جلسه چهارم
	شعار شجاعت
	خبر اول دنیا
	ترس‌های خاموش
	دزد بزرگ
	خاموش‌کنندهٔ ترس
	خیالت راحت!
	اضطراب فلج‌کننده
	منطق توکل
	تفکّر و برنامه‌ریزی
	تلاش و عزم و اراده
	توکل و واگذاری نتیجه

	موسی؟ع؟ و بُن‌بست
	توکل، آتش را سرد می‌کند
	توکل عاشورایی
	تو نیز به‌پا خیز
	راستی‌آزمایی

	جلسه پنجم
	عزت کجاست؟
	کُد مخفی
	نقشهٔ گنج
	از چاه ذلّت تا اوج عزّت
	جملۀ طلایی
	چرا «فقط» خدا؟
	مؤمن ذلیل نیست!
	عزت حسینی
	نوجوانِ بابصیرت
	چه‌طور این گنج رو پیدا کنیم؟
	جرئت تصمیم‌گیری

	جلسه ششم
	نترس‏ترین آدم دنیا
	کی قوی‌تره؟
	جمله یادگاری
	تماشاچی یا مربی؟
	زُبیرِ مردّد و فشارِ سکّوهای زمان
	ماجرای کربلا
	جرئتِ فرق‌داشتن
	این همون جنگه، فقط بی‌صدا
	نه به ترس از نگاه مردم

	جلسه هفتم
	شیطان دنبال دعواست
	صداهای ریز ذهن
	ترفند نابودی
	چشم اسفندیار
	اصل «برادری»
	افتادن در تله یا ادامه مسیر؟
	اهل وحدت، نه تفرقه
	چالش مهربانی

	جلسه هشتم
	هَدَر نده!
	اون نون عشقه
	ساده، اما محکم
	تفریح به روش خدا
	من و امیرحسین
	کاغذِ باطله نیست!
	بهش فکر کردی؟
	<وَلَا تُسْرِفُوا> یعنی مغز و بدنِ متعادل بساز!
	حجم‌زدن بی‌برنامه!
	خریدِ شجاعانه

	جلسه نهم
	کی شلیک کرد؟
	جمله‌ای تکان‌دهنده!
	یه مشک سنگ‌ریزه
	اثرگذار واقعی
	شکست بعد از پیروزی
	آیا اختیار داریم؟
	خودکاری در دست
	وقتی عددها گولمون زد!
	شلیکِ بی‌نامی که معادله رو عوض کرد
	میدانِ تو کجاست؟
	خدمتِ بی‌نام
	خلوت آفلاین

	جلسه دهم
	قوی شویم تا دست برتر داشته باشیم
	قهرمانی که قبل از جنگ، قهرمان شد
	آماده‌باش همیشگی
	باید بلد باشیم
	نتیجه‌گیری
	فوتبال با قدرت
	چشم‌هایی که عقب ننشست
	حرکتِ کوچیکِ قهرمان‌ساز
	خندقِ آمادگی

	جلسه یازدهم
	پیشنهاد وسوسه‏انگیز
	تکنیکِ فروش
	معامله‌گر حرفه‌ای
	شهیدان، مشتریانِ خدا
	داستان تکراری!
	باتریِ گوشیِ پرهزینه!
	یخ فروش
	فروشندهٔ عاقل
	دانشجویی که خودش را فروخت
	یه قرار عاشقانه
	مرگ تاجرانه
	نوبت توست
	دیدار با خانواده شهدا
	امانتداریِ وقت و عمر
	یک ساعتِ معامله با خدا


	جلسه دوازدهم
	بازگشت به صفر!
	ری‌استارت زندگی
	آیا این لکه‌ها پاک می‌شن؟
	گناه مثل زمین خوردنه، نه سقوط ابدی!
	چرا کار خوب، اثر کار بد رو پاک می‌کنه؟
	قانون نور و تاریکی در دل‌ها
	قانون ریل‌گذاری مغز

	ریل‌گذاری درست
	از رِیل غلط به رِیل شهادت
	هوی کچل!
	ترمز اضطراری زندگی!
	تا داغه، درستش کن!
	دقیق بگو چی رو می‌خوای جبران کنی!
	یه کار خوب دیگه بچسبون!

	فرصت همیشه بیدار!

	جلسه سیزدهم
	لنگرگاه آرامش!
	آشفتگی روزگار ما
	گمشدهٔ دنیای مدرن
	آرامش پایدار
	شاه‌کلید معنوی
	صدای آشنا
	جنگ روانی!
	بازی با اعصاب
	سیل اطلاعات گیج‌کننده
	تبدیل یک سوءتفاهم به فاجعه!

	ترکیب خطرناک
	پایی که جا ماند!
	آرامش در اوج بحران
	پنالتیِ رونالدو!
	دل واکسینه شده
	آیت‌الکرسی قبل از استرس
	شارژ هفتگی دل
	پخش‌کننده آرامش!

	جامعه‌ای با دل‌های آرام و استوار

	جلسه چهاردهم
	فقط ادامه بده
	غصه نخور
	نقطهٔ بُریدن
	نیروی پنهان
	صبرِ وصل به خدا
	کدوم صبر؟
	به تنهایی نمی‌شه!
	پایه‌های صبر
	1. برای چی؟
	2. قدم‌های کوچک
	3. کم، ولی همیشه
	4. پاوربانک الهی

	رونالدو یا حاج‌قاسم؟!
	معجزهٔ صبر و گذشت
	پیوند دو جوان
	قدم‌به‌قدم
	90 ثانیهٔ طلایی

	جلسه پانزدهم
	از این جیب به اون جیب!
	بومْرَنگ زندگی
	قانون پشت‌پرده
	پاداش درونی
	سؤالات چالشی
	چاه نکَن بهر کسی
	دردناک‌تر از نیشِ عقرب
	پایداری تا پایِ دار
	هشدار مهم!
	سپری برای خود
	نه داداش، درست نیست!

	جلسه شانزدهم
	تو بالاتری
	عجب جمله‌ای!
	پنالتی‌زن ماهر
	چیزی بزرگ‌تر از تو نیست
	معیار برتری
	خطای دید
	متخصص بزرگ‌نمایی
	حمیدرضا نترسید!
	معروف و منکر چیه؟
	تمرین شجاعت
	آخرش چی می‌شه؟

	جلسه هفدهم
	زمین مال خوب‏هاست
	دعوا سر زمین!
	دعوای اصلی تاریخ
	قدیمی‌ترین سند زمین در قرآن
	برندهٔ نهایی تاریخ
	آینده دست کیست؟
	نقشۀ راه زندگی
	معنویت و دعا
	صبر و استقامت
	وحدت و انسجام

	به احترام بچه‌های غزه
	صالح واقعی
	شب آزمایشگاه
	ساده‌ترین راه صالح‌شدن
	بماند برای بعد...

	جلسه هجدهم
	قهرمانان مشت نمی‏زنند!
	پیچ عجیب تاریخ
	حرکتی تاریخی
	مهارت زندگی
	منطق قرآن
	بخشیدن یعنی باختن؟!
	وقتی انتقام مُرد
	فرمانده همه را بخشید
	باشگاه بخشش
	رهبر آزادگان

	جلسه نوزدهم
	جهاد بزرگ
	مسافری از آینده
	مهارتِ «نه» گفتن
	داستان امیر و سینا
	انتخاب با توئه
	قهرمان واقعی
	بَلْعَم نتونست «نه» بگه!
	جهاد کبیر تو از همین‌جا شروع می‌شه

	جلسه بیستم
	میدان امتحان
	واقعاً چرا؟!
	میدان امتحان
	تمرین امتحان
	امتحان ایمان
	فرصت رشد
	دستگاه بدن‌سازی روح
	انتخاب با خودت!
	امتحان در یک لحظه
	امتحان در دل فتنه
	زمان جبران
	زود جبران کن
	مؤمن فعال مجازی
	الگوی واقعی


	جلسه بیست‏و‏یکم
	جادوی شروع
	صداهای مانع
	گنج پنهان در تلاش تو
	قانون نانوشته
	1. نشستن و ناله‌کردن
	2. شروع به حرکت

	از دل سخت‌ترین طوفان‌ها
	الگوهای هدایت
	از قدم اول تا قلهٔ هدایت
	درگیر‌شدن چرخ‌دنده‌ها
	فقط شروع کن!
	روایت گنج‌یاب
	از دانه تا درخت پربار
	1. شروع کردن
	2. تلاش و جهاد
	3. هدایت الهی

	از مدرسه تا فضای مجازی

	جلسه بیست‏ودوم
	حضور نامرئی
	صداهایی از درون
	گام اول، شناخت وسوسه‌گر
	دشمنت را بشناس!
	دشمن‌هایی در لباس دوست!
	ندایِ درون
	احساسات مخرب
	روابط ناسالم
	محتوای مخرّب فضای مجازی
	بدبینی به کشور و نظام
	استکبار جهانی

	مبارزه با دشمن درونی
	نانوای قهرمان
	چگونه با دشمن بجنگیم؟
	قدرت انتخاب انسان
	شکار لحظه‌های طلایی

	جلسه بیست‏وسوم
	نقشۀ راه
	لحظه تعیین‌کننده
	پیام قاطع خدا
	سربازان لشکر خدا
	سربازان لشکر خدا
	از نصرالله تا مقاومت غزّه
	مبارزهٔ درونی
	باغبان باغ روح
	از «باگ»‌ها رد شو!
	به سوی پیروزی
	تظاهرات میلیونی
	یک تمرین مهم
	کشتیِ خدا

	جلسه بیست‏وچهارم
	از شنبه!
	باشگاه جهانی «از شنبه»!
	جملهٔ کلیدی فرمانده
	رمزگشایی از گنجی بزرگ
	تمام‌قد بایست!
	معجزهٔ استقامت
	جایزهٔ کائنات
	کوهنورد و قلّه آرامش
	هیجان شروع
	آغاز چالش‌ها
	منطقهٔ طوفان
	قلهٔ تجربهٔ شگفت‌انگیز

	جنگیدن در مِه
	وقتی دست‌ها ذغال می‌شوند!
	بهترین نمونهٔ استقامت
	استقامت بر عهد
	فراخوان باشگاه استقامت‌کنندگان

	جلسه بیست‏وپنجم
	صورت‏حساب عاشقانه!
	داستان یک فداکاری
	فرمول نجات بشریت
	عاشقانه‌ترین صورت‌حساب تاریخ!
	بیمهٔ آیندهٔ امت
	مَودَّت یا محبّت؟ مسئله این است!
	ساحل امن اسلام
	1. معرفی ناخداهای بعدی
	2. قطب‌نمای اختصاصی هر مسافر

	ناخدایان قلابی
	نقش راهبردی مَودَّت
	مَودَّت مدام در زندگی
	روضه روی موتور!
	ابراز مودّت
	به کاپیتان متصل شو!
	سرباز باش!
	شادی‌آفرین باش!
	پرچم رو بالا ببر!
	احترام ویژه بذار!
	به ناخدایانت متوسل شو!

	زیرزمین را حسینیه کرد!
	کلید انسجام

	جلسه بیست‏وششم
	سست نشو!
	راز موفقیت
	بازی زندگی
	قدرت ایمان
	اعتبارت از کجاست؟
	پهلوان‌سعید
	معنای حقیقی پهلوانی
	کوتاه آمدن در برابر دشمن، ممنوع!
	آرامش قلابی
	قانون نانوشته
	تاریخ سخن می‌گوید
	نهال انقلاب
	خلع سلاح
	جنگ 12روزه

	کوتاه نمی‌آییم!
	مثل مجید
	بمان و مقامت کن
	پنج دقیقهٔ آخر
	تمرین قوی‌ماندن

	جلسه بیست‏وهفتم
	بازی ادامه دارد
	لحظهٔ شکست و پیروزی
	واقعاً چرا؟!
	امتحان با بُرد و باخت
	دنیا زمینِ امتحانه
	نگاه عمیق به زندگی
	آرامش در لحظه
	فهم درست دنیا
	امانت خدا بود
	دست ما نیست
	نقطهٔ آغاز رشد
	دوباره پس می‌گیریم
	امتحان ثروت
	ظرفیتِ دارا‌شدن
	از حرف به عادت
	لیست داشته‌ها
	بلد باش و ببین!
	مدرسهٔ تربیتی عجیب

	    جلسه بیست‏وهشتم
	بُن‏بست‏شکن
	ذکرِ چاره‌ساز
	صادقانه بگیم
	فرار از بن‌بست
	بن بست واقعی وجود ندارد
	برو پیش متخصص!
	مسیریابت را روشن کن!
	دُرُست بِران
	گاهی خدا راه را باز نمی‌کند!
	دعا کافی نیست
	تقوا چیست؟
	خاک‌های نرم کوشک
	آیه‌ای برا ی تو
	نگاه خدا به توست

	جلسه بیست‏ونهم
	فقط بخوان!
	امتیاز چندبرابری
	ماهِ ضریب‌خوردن
	تا می‌توانی بخوان
	آرامش، گم‌شدهٔ انسان
	چرا قرآن؟
	قرآن، کتاب جاودان
	دفترچهٔ راهنمای زندگی
	نسخهٔ کلیدی زندگی
	نامهٔ محبوب
	عمل جراحی
	معجزهٔ قرآنی کربلایی کاظم ساروقی
	تمرین آزاداندیشی
	قرآن در زندگی
	قرار ساده

	جلسه سی‏ام
	پایانِ روشن
	واقعاً دنیا رو می‌شناسیم؟
	بهترین کتاب انسان‌شناسی
	دنیا، آمیزه‌ای از رنج و لذّت
	باورش سخت است!
	قانون زندگی
	زندگی را از بالا ببین
	رنج یا لذت؟
	راه دوم
	علامت زنده‌بودن
	پالایش روح
	آسان‌ترین کار
	نشانهٔ علاقهٔ خدا
	چاهِ یوسف و چاهِ من!
	شروع مسیر جدید
	با تاریکی، نور هست
	چرا من؟!
	پایانِ روشن
	خدا باید خوشش بیاد!

	کتابنامه




