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 :سرهّ(  )قدسخمینی امام

که خودشان یک قشر فعّال در همه که بانوان علاوه بر اینبرای این؛  نقش زن در جامعه بالاتر از نقش مرد است

خدمت مادر به جامعه از خدمت معلّّ  بّالاتر .  کنندقشرهای فعّال را در دامن خودشان تربیت می،  ابعاد هستند

خواستند که بّانوان قشّری می.  خواستندو این امری است که انبیا می،  و از خدمت همه کس بالاتر است،  است

 . و شیرزنان و شیرمردانی به جامعه تقدی  کنند، باشند که آنها تربیت کنند جامعه را
 .  97ص  ،  14ج  ،  صحیفه امام 

 
 
 
 
 
 

 :(العالی ظله مد)اسلامی  انقلاب معظم رهبر

، عفیف بّود، توان زن بودتاریخ جدیدی را پیش چش  زنان جهان گشود و ثابت کرد که می،  زن مسلمان ایرانی

توان سنگر خانواده را پّاکیزه نگّاه داشّت و در می؛  در متن و مرکز بود،  و در عین حال،  محجّبه و شریف بود

 . های جدید کرد و فتوحات بزرگ به ارمغان آوردسنگرسازی، عرصه سیاسی و اجتماعی نیز

توانند تعریف زن و حضور او در ساحت رشّد و زنانی ظهور کردند که می، در انقلاب اسلامی و در دفاع مقدس

و در ساحت ولایت اجتماعی و جهاد و امر به ،  و در ساحت حفظ خانۀ سال  و خانوادۀ متعادل،  تهذیب خویش

 . های بزرگ را دره  بشکنندبستمعروف و نهی از منکر و جهاد اجتماعی را جهانی کنند و بن
https://www. leader. ir/fa/speech/10428/ 
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 نخست   سخن 
زده روزه، رژیم صهیونی با کمک آمریکای جنایتکار به ایران اسلامی حملــه نظــامی  ا و در جنگ د 

کرد تا به نیال نام نود، بتواند نظام جمهوری اسلامی را بــا چــالی جــدی مواجــه ســازد  امــا  
را در  دشمنان مــا ، دشمنان را ناکام گذاشت. آنچه انانه مردم و نظام جهموری اسلامی مقاومت ج 

و صلابت نیروهای    آن نبرد سخت شکست داد، افزون بر رهبری شجاعانه مقام معظم رهبری 
مسلح، وحدت و انسجام درونی ملت عزیز ایران اسلامی بــود. دشــمن بــا تحلیــل غلــ  نــود،  

،  سازد کم بخشی از جامعه را با نود همراه  ، دست کشور عزیزمان انتظار داشت با حمله نظامی به  
، مردم برای حفظ ایران اسلامی با هم متحد و منسجم شدند و نگذاشتند به  ش اما برنلاف انتظار 

ما در جنگ دوازده روزه نسارت دیدیم  اما شکســت نخــوردیم و   کشور آسیب جدی وارد شود. 
 شکست را بر دشمن تحمیل کردیم.  

بــه    اقدام ورند،  بیا توانند مملکت ما را از پای در  ی وقتی دشمنان فهمیدند با حملات نظامی نم 
تجمعــات اعتراضــی مــردم    به همین منظور در میان   . ند اقتصادی و سیاسی کرد   ای جدید ه دسیسه 

تخریــب  بــه  نفوذ کرده، با سردادن شعارهای هنجار شــکن  نسبت به گرانی و مشکلات اقتصادی 
و اقــدامات    ی شخصی و عمومی، آتی زدن مساجد و مراکز دینــی ها ها و فروشگاه ها، مغازه بانک 

در صفوف محکم مــردم    ه ق ر ف ت انتلاف و  به هدف نود، یعنی   تا شاید بتوانند پردانتند  تروریستی 
  بــر ایــن اســاس، و زمینه را برای حملات مجدد نظامی فراهم سازند.   دست یابند و نظام اسلامی 

انــد، مــردم بایــد  بارهــا تاکیــد کرده   و مقام معظم رهبری   همانگونه که حضرت امام نمینی 
  19در روز    مقام معظم رهبــری هوشیار باشند و ایمان و وحدت و انسجام نود را حفظ کنند.  

   1. « د ی آ ی فائق م   ی بر هر دشمن   کپارچه ی ملّتِ    د  ی وحدت را حفظ کن دی امسال فرمود:   
 

1 . https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=62291 
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جان ســپردند و در روز    مردم انقلابی و مومن ایران اسلامی به ندای رهبر معظم انقلاب گوش 
در اجتماعات و راهپیمایی سراسری،  و دشمن شکن نود    ، گسترده با حضور پر شکوه ماه    دی  22

اعلام انزجار نمودند و همه نقشه های شوم آنها را نقی    دانلی آنها   از آمریکا و اسرائیل و مزدوران 
در با صدور پیامی از ملــت عظــیم الشــ ن   بر آب کردند. به همین مناسب مقام معظم رهبری 

 ایران تجلیل کردند:   
امروز کار بزرگی انجام دادیــد و روزی تــاریخی آفریدیــد. ایــن   !الش ن ایرانملّت عظیم

ی دشمنان نــارجی را کــه قــرار بــود بــه اجتماعات عظیم و سرشار از عزم راس ، نقشه
ملّت بزرگ ایران، نود را و همّت و هویت   .دست مزدوران دانلی پیاده شود، باطل کرد 

نود را به رخ دشمنان کشید. این هشداری به سیاستمداران آمریکــا بــود کــه فریبکــاری 
ملّت ایــران، قــوی و مقتــدر اســت،  .نود را متوقف کنند و به مزدوران نائن تکیه نکنند

نداوند رحمت نود .  شناس است، و در همه حال در صحنه حضور دارد آگاه و دشمن
 1.ی شما نازل کندرا بر همه

غــان ارجمنــد کــه  ماه مبارک رمضان فرصت بسیار مغتنمی برای تبلیــو و جهــاد تبیــین اســت. مبلّ 
همواره در ن  مقدم آگاهی بخشی و تبیین مباحث دینی، فرهنگی و اجتماعی قرار دارند، باید بــا  

های جنگی دشمن در جنگ نرم، آرایی تبلیغی نود را بــر طبــق نظــم و مقصــود  شنانت آرایی 
آرایی تبلیغاتی بایســتی بــه ســمتی بــرود کــه     دشمن قرار دهند. به تعبیر مقام معظم رهبری 

دشمن درست همان سمت را هدف قرار داده، و آن عبــارت اســت از معــارف اســلامی، معــارف  
امــروز    2. « شیعی و معارف انقلابی  دشمن اینها را هدف قــرار داده  بایــد در مقابــل اینهــا ایســتاد 

ها را تغییر بدهــد، بایــد  باید دل   اند که اگر بخواهند در این کشور موفق شوند،  دشمنان ما فهمیده 
مغزها و فکرها را عوض کند... هدف دشمن در کشور ما محو کردن آثار مشعشع مفاهیم انقلابی  
است  هدفی این است که بتدریج مردم را از یاد انقلاب، از یاد هدف انقــلاب، از یــاد کارهــایی  

کننــد، دارنــد تــلاش  که در انقلاب شد، از یاد امامِ انقلاب منصرف کند  برای این دارند کــار می 
  3. « کنند کنند  میلیاردها نرج می می 

کــه هــم معــارف شــیعی و    های ماه مبارک رمضان بر آن بــود توشه سعی و تلاش ما در ره   ۀ هم 
غــان  رود مبلّ اسلامی ارائه و تبیین گردد و هم معارف انقلاب اسلامی  به همین جهت انتظار مــی 

 
1 . https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=62324 
2 . https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=62065 
3 . https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=62065 
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گرامی با مطالعه دقیق موضوعات و ارائه آنها در جلسات سخنرانی، دشمنان را در نیل بــه اهــداف  
 یوس سازند.    نود م 

گروه تولید محتوای معاونت فرهنگی و تبلیغی دفتــر تبلیغــات اســلامی، امســال نیــز هماننــد  
 های تبلیغی نود را در سه قالب تهیه و عرضه کرده است: های گذشته، فصلنامه سال 

 فصلنامه ره .  1
 
 غان:  توشه مبل

اعتقادی و انلاقی، عبادی     مختلف   های در این فصلنامه بیی از سی سخنرانی و مقاله در بخی 
 ها آماده و تنظیم شده است. مباحثی مانند: نانواده  سیاسی، اجتماعی و اقتصادی و نیز مناسبت 

ندا منش  عزت و قــدرت حقیقــی  پیــروز نهــایی لشــکر نداســت  مــلاک صــد  ایمــان   
و بیــداری    شــده در بــازار الهــی   یقظــه شهادت  مرگ تاجرانه بازنوانی پرونده یک سود تضمین 

  نورانیت دل: عوامــل و راهکارهــا  ادب حضــور در قیامــت   معنوی: عوامل و برنامه های عملی 
ای از دعای ابوحمزه ثمالی  آداب سحر نیزی  فلسفه روزه از منظــر امیرالمــؤمنین و فاطمــه  بهره 
نماز در برابر دیگر فــراید دینــی  آثــار نشــو  در نمــاز  نیازهــای    برتری و برجستگی زهرا 

الگــوی    دنیوی و انروی ما به نماز  نقی ماه مبارک رمضان در تحکــیم نــانواده  امــام علــی 
فرزنــد  راهکارهــای مــدیریت نشــم د رنــانواده   ا  ب   رفتار با همسر  الگوی رفتاری امام علی 

راهبرد و راهکارهای جنگ روانی دشــمن از منظــر قــرآن کــریم  ایــران قــوی  ســانت قــدرت و  
وا لَهُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ سوره انفال    60نوداتکایی: با تکیه بر آیه   ة    وَ أَعِدُّ ...  دعــای راهبــردی:  مِنْ قُوَّ

تْ أقدامَنا وَانْصُرنا عَلَی الْقَومِ الکافِرین شرحی بر آیۀ شریفۀ    نا أفرِغْ عَلَینا صَبْراً وَثَبِّ «  حیــات  رَبَّ
مجاهدانه  ضرورت و راهکارهای تحقق وحدت اسلامی از منظر قــرآن و روایــات  کارکردهــای  
مناسک ماه رمضان بر افزایی سرمایه اجتماعی  محوریت مســاجد  نودکشــی از منظــر قــرآن،  

  نقی کالای ایرانــی در  های معصومان حدیث و فقه اسلامی  تسلیت به بازماندگان در آموزه 
  نورشید در بیان ندا: هفــت ویژگــی پیــامبر  مقابله با قاچا  کالا و ارز  معراج پیامبر اعظم 

ــؤمنین  از زبان ندای متعال   رحمت  ــیت  امیرالم ــت شخص ــهادت      عظم ــاب ش و بازت
های    و شــیوه هایی از شهادت حضــرت علــی حضرت  اثبات امامت در سورۀ  قدر«  درس 

   البلاغه. مندی از نهج بهره 
 دو فصلنامه تبلیغ و خانواده:  .  2

در این فصلنامه موضوعاتی متناسب با مباحث نانواده برای مبلغان آماده شده است. موضــوعاتی  
 مانند: 
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سردی عاطفی در زندگی مشترک  دلایل و راهکارها  ت ثیر بــازی هــای دیجیتــال بــر رفتــار و    
هیجانات نوجوانان  پیشگیری از نشونت نانگی در جامعه متدین  راهکارهای تقویت مهــارت  

هــای عملیــات روانــی  تاب آوری در نانواده  تقویت سواد دیجیتال در راســتای شــنانت تکنیک 
های ضروری پیی از ازدواج و نقی آن در استحکام نــانواده   دشمن در فضای دیجیتال  آمادگی 

هــای همســرگزینی در  هــای دینــدار  مهارت ویژه نانواده ها بــه ساز طلا  در نانواده عوامل زمینه 
گفتمان دینی  نقی عبادت در ایجاد آرامی در نانواده  پیشگیری ازتعارضات زناشویی باســبک  

مثابه الگوی پیشگیری از آسیب در نانواده  ارتباط دنتــران  زندگی اسلامی  سبک زندگی نبوی به 
و پسران  نقی جلسات و مناسک مذهبی در ارتقای فرهنگ پیشگیری از آســیب نــانواده  نقــی  

 نانواده در هدایت جوانان به ازدواج سالم در دوران کنونی. 
 دو فصلنامه تبلیغ و تقریب:  .  3

 در این فصلنامه موضوعاتی مناسب با فضای تقریب تهیه شده است. موضوعاتی مانند:  
  مبــانی فقهــی قیــام مســلحانه   بیــت وحدت و انسجام امت اسلامی در آیینه ســیره اهل 

های انــتلاف در جامعــه اســلامی در  وحــدت اســلامی  عوامــل و زمینــه و    حضــرت علــی 
مرجعیّت علمــی لهــل بیــت رســول  یه   در نطبه رمضان   البلاغه  الگوی تبلیغی امام علی نهج 
   حکومت   ل ی در تشک   اعظم   امبر ی پ  ت ی موفق  ی ها هل سنّت  عوامل و مؤلفه ا از دیدگاه  ندا 

  مســائل روزه از  وحدت و انسجام ملی  مقاومت  راه استقلال و پیشرفت  مودت اهل بیــت 
 در منابع اهل سنت و...   دیدگاه فریقین  امام حسن مجتبی 

ها، ما را از پیشــنهادات و  مبلغان گرامی با مطالعه و استفاده از محتوای این فصلنامه  رود انتظار می 
که در  عزیزانی  دانم از نویسندگان محترم و  مند سازند. در پایان لازم می ه انتقادات سازنده نود بهر 

الاســلام والمســلمین دکتــر  ند، بــه ویــژه حجت ا ه تولید و عرضه این مجموعه ارزشمند تلاش کرد 
رئیس محترم گروه تولید محتوا و همکاران گرامی ایشان صمیمانه تقدیر و تشکر   ، مصطفی آزادیان 

 کنم. 
 
 
 
 

 روستاآزاد  سعید
 تبلیغی   و معاون فرهنگی 

 دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم 



 دلایل و راهکارها   : سردی عاطفی در زندگی مشترک 

  *محمدحسین افشاری کرمانیالاسلام والمسلمین حجت

 ه اشار 

اصلی پیوند زناشویی است. در نبود احساس صــمیمیت، محبــت و توجــه    ۀ هست   ، رواب  عاطفی 
شــود. در جامعــه  روح و شکننده تبــدیل می نشک مکانیکی، بی  ۀ متقابل، زندگی مشترک به رابط 

گزیــدن از نــانواده گســترده،  با رشد سبک زندگی فردگرایانه و فشــارهای روانــی و دوری  امروزی 
های گوناگونی برای  در قرآن کریم راه  .میزان تجربه سردی عاطفی میان زوجین رو به افزایی است 

ســاز ســردی روابــ   که ممکــن اســت زمینه  هایی منظور پیشگیری از تعارض  هدایت همسران به 
اصل  تراضی« و  تشاور« آمده است:  دربارۀ نمونه   برای عاطفی میان آنها گردد، بیان شده است 

عُوا أَ    مْ  فَإِنْ أَرَادَا فِصَالًً عَنْ تَرَاض  مِنْهُمَا وَتَشَاوُر  فَلََ جُنَاحَ عَلَیهِمَا وَإِنْ أَرَدْتُمْ أَنْ تَسْتَرْضِِِ وْلًَدَكُِِ
مْتُمْ مَا آتَیتُمْ بِالْمَعْرُوفِ  و اگر پدر و مادر بر اســاس توافــق و مشورتشــان    1: فَلََ جُنَاحَ عَلَیکُمْ إِذَا سَلََّ

بخواهند کودک را ]قبل از دو سال[ از شیر بگیرند، گناهی بر آنــان نیســت. و اگــر بخواهیــد بــرای  
در صورتی که مزدی را کــه بایــد بدهیــد، بــه طــور     فرزندانتان دایه بگیرید، گناهی بر شما نیست 

کــاهی تعــارض  بــرای  ، در قرآن کریم نداوند  های همه این دستور . شایسته و متعارف بپردازید« 
ارائه    به   ، این نوشتار با هدف تحلیل عوامل ایجاد سردی عاطفی در زندگی مشترک است.  همسران 

 پردازد.  راهکارهای علمی و فرهنگی این پدیده می 

 سردی عاطفی 

تبادل محبــت میــان  نبود  تفاوتی، کاهی همدلی و  حالتی از گسست هیجانی، بی   ، سردی عاطفی 
 

 دانشجوی دکتری مدیریت راهبردی.* 
 . 233. بقره: 1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 سال چهارم ـ شماره هفتم 

 1404پاییز و زمستان  
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روبــرو  ســردی عــاطفی  بــا  مــردان  بیشــتر از  هــا، زنــان اساس برنی از پژوهی  بر . زوجین است 
 1با افزایی احتمال طلا  عاطفی مرتب  است.   ، تر در زنان شوند و آگاهی عاطفی پایین می 

 توان به موارد زیر اشاره کرد:  های سردی عاطفی میان همسران می از نشانه 
و محدودشــدن ارتبــاط بــه مســائل روزمــره  کوتــاه و    کاهی گفتگوهای عمیق و صمیمانه .  1

   گذرا( 

   احساسات  نکردن به یکدیگر و ابراز   تفاوتی عاطفی بی .  2

     کاهی تماس جسمانی میان همسران .  3

   بودن هم کنار زمان  حتی در    احساس تنهایی در رابطه .  4

   از سوی یکی یا هر دو طرف   توجه عدم  و    نشدن حمایت .  5

 به جای حل مشکلات و تعارضات.  گرفتن افزایی سکوت و فاصله .  6

همچنــین   3اســت   2ای بــرای وقــو  طــلا  عــاطفی مقدمــه  ، توان گفت ســردی عــاطفی می 
با ایــن    4  شود زناشویی رو به زوالی است که احساس بیگانگی جایگزین آن می   ۀ رابط دهندۀ  نشان 

ــه وجــود،   ــان مدانل ــوز امک ــنانتی و جامعه های روان هن ــنانتی  ش ــرای  ش حــل مشــکلات و  ب
   .کردن این سردی عاطفی وجود دارد برطرف 

 

ابرقویی  .1 مت  و  ملیحه حری  افراد  بین  در  هل شهر   حسن زارعی   بررسی رابطه طلا  عاطفی و دلزدگی زناشویی 
 یزد«. 

. طلا  عاطفی، یک وضعیت یا طرز تلقی بین زن و شوهر رسمی است که روابطشان دچار انتلال شده و سرمایه 2
کند و پیوند همسری و همسرایی عاطفی بین شخصی آنان به حالت انفعالی درآمده و سپس به فقر عاطفی میل می

 انجامد. به گسست و جداسری و بالانره طلا  می
رابطه عاطفی  میطلا   توصیف  را  محی ای  در  همسران  آن  در  که  نظر  کند  به  صمیمی  و  نوب  اجتماعی  های 

تبریزی   رسندمی نیستند  مصطفی  یکدیگر  به تحمل  قادر  و  ،  دیگران  و  ولی در نلوت  فرهنگ توصیفی خانواده 
   .( درمانیخانواده

  مثال   برای  اندهای ایرانی عنوان کرده درصد در میان زوج  53تا    10ها شیو  طلا  عاطفی را بین  . برنی پژوهی 3
از هر  دهد  مییک مطالعه ملی نشان   نفر دچار طلا  عاطفی است  علیرضا نیکده  که  مراد،  بررسی  نفر، یک 

 . (69-60ص  رابطه بین رضایت جنسی و طلا  عاطفی در زوجین ایرانی«،
مدار بر دلزدگی زناشویی، سردی عاطفی، ناگویی هیجانی  ،  اثربخشی درمان هیجانو دیگران  . فاطمه کرمانشاهی4

 .  578دیده از نیانت«، ص شنانتی در زنان آسیبو سرمایه روان 
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 سردی عاطفی در میان همسران   ش عوامل پیدای 

 شناختی مؤثر در سردی عاطفی عوامل روان الف(  

دلبســتگی نــاایمن بــا  نود  افرادی که در کودکی   اختلال در دلبستگی اولیه )الگوهای ناایمن(: . 1
ترسند یا احساس امنیــت در  معمولًا در بزرگسالی از نزدیکی عاطفی می   ، اند تجربه کرده را  والدین  

 .تواند منجر به سردی عاطفی شود این می که    رواب  ندارند 

برنــی   گر یا خودشـیفته(: های سرد، کنترل های شخصیتی ناسازگار )مثل شخصیت سبک .  2
طور طبیعی در    گر یا دارای شخصیت اجتنابی به های شخصیتی مانند افراد نودشیفته، کنترل تیپ 

جای رواب  گــرم و همدلانــه، بــه    و به شوند  با مشکل مواجه می و ایجاد صمیمیت  ها بیان هیجان 
 1. گر یا نودمحورانه گرایی دارند ای ننثی، سلطه رابطه 

نلقی مانند افســردگی یــا اضــطراب    های انتلال   یا فرسودگی روانی:   افسردگی، اضطراب .  3
علاقگی به تعاملات عــاطفی و نــاتوانی در ابــراز  موجب کاهی انرژی روانی، انزوای درونی، بی 

تفــاوت از  روح یــا بی فرد حتی در رواب  نزدیک نیز حالت ناموش، بی   شوند. درنتیجه محبت می 
 2. دهد نود نشان می 

هوش هیجــانی پــایین یعنــی    های ابراز احساسات: مهارت نبود  بودن هوش هیجانی و  پایین .  4
نــاتوانی در شناســایی، درک و مــدیریت احساســات نــود و دیگــران. افــرادی کــه مهــارت ابــراز  

اند و رفتارشان سرد و غیرعــاطفی  اند، اغلب از بیان محبت ناتوان احساسات و همدلی را نیامونته 
 .شود تعبیر می 

نیاز جنسی یکی از نیازهــای اساســی زوجــین بــرای ازدواج و    نیازهای جنسی: نشدن  . تأمین 5
تواند به مشــکلات عمیــق در روابــ   نارضایتی از رابطه جنسی می رو   ازاین پیوند زناشویی است 

گیری، احســاس تحقیــر،  زوجین و ایجاد تنفر از همسر، دلخوری، حسادت، رقابت، حس انتقــام 
تقویــت  هــا  هــا و انتلاف تنی را  نفس و نظایر آنها منجر شود. این مســائل  به احساس عدم اعتماد 

تر  تدریج شکاف بین همســران را عمیــق به رو  یابند  ازاین می یا در قالب آنها تجلی و بروز  کنند می 
 3. و ممکن است منجر به طلا  شود کنند می 

 
1. Makers, Jornt J & Monden, Christiaan W.S & Kalmijn, Matthijs (2010), “Are the effects of divorce on 
psychological distress modified by family background?”, in life course research, 15, PP 27- 40.  
2. Chlen, S. C. H., & Mustaffa, M. S.(2008). Divorce in Malaysia. Seminar Kaunseling Keluarga, Aug 30, Malaysia. 

ساز طلا  عاطفی و ارائه راهبردهای مناسب  معصومه حدیدی و زهرا حدیدی،  ارزیابی عوامل اجتماعی، زمینه  .3
 .110جهت کاهی میزان طلا  عاطفی«، ص  
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 های ارتباطی )کلامی و غیرکلامی( توانمندی در برقراری مهارت . نداشتن  6

دادن فعال: وقتی همسران نتوانند احساسات نــود  ضعف در گفتگوی صمیمانه و گوش الف(  
ی  درستی به یکدیگر گــوش ندهنــد، گفتگــو را صادقانه، بدون قضاوت و با همدلی بیان کنند یا به 

یابد. نبود ارتباط مــؤثر  شود و صمیمیت کاهی می ای یا تکراری تبدیل می به سطحی، کلیشه  آنان 
 . ساز سوءتفاهم و فاصله عاطفی است زمینه 

امــا اگــر مهــارت حــل      نظر طبیعی اســت ناتوانی در مدیریت تعارضات: وجود انتلاف ب(  
های مزمن  ها به دلخوری مسئله، گفتگوی بدون نشونت و مصالحه وجود نداشته باشد، تعارض 

شــود. ایــن وضــعیت موجــب نــاامنی روانــی، گــارد عــاطفی و  یا پرناشگری ناموش منجر می 
 .سردی در رابطه نواهد شد   درنهایت 

تهــاجمی: رفتارهــایی مثــل   - های طــولانی یــا ارتبــاط منفعــل انتقادهای مکرر، سکوت ج(  
شــوند یکــی از طــرفین  می ســبب  های پنهانی  زدن یا کنایه  های طولانی ایرادگیری دائمی، قهرکردن 

تــدریج  معیــوب ارتبــاطی، صــمیمیت را به   ۀ احساس طردشدگی، تحقیر یا ناامنی کند. این چرن ــ
  .کند نشکاند و احساس نزدیکی را با گسست عاطفی جایگزین می می 

توجهی به نیازهای عاطفی: وقتی یکی از همسران مدام طرف  مقایسه همسر با دیگران و بی د( 
باشد، حــس ارزشــمندی و  توجه  بی نیازهای احساسی او  در برابر  مقابل را با دیگران مقایسه کند یا  

تواند احساس ناکامی عاطفی و کاهی میــل بــه  شود. این وضعیت می تعلق در رابطه تضعیف می 
 .دنبال داشته باشد   نزدیکی و صمیمیت را به 

 ثر در سردی عاطفی ؤ شناختی و فرهنگی م ب( عوامل جامعه 

های  ها و شــبکه رســانه   های اجتمــاعی در تیییــر الگوهــای ارتبــاطی: ها و شــبکه تــأریر رســانه .  1
ای، الگوهــای ســنتی ارتبــاط  سبک زندگی فردگرایانه، هیجانی و لحظه کردن  برجسته اجتماعی با  

چهره و  بــه . وابستگی بیی از حد به فضای مجازی، جای ارتباط چهره کنند می زوجین را تضعیف 
کننــده  ویران های  و موجب فاصله عاطفی، کاهی توجه متقابل و مقایســه است صمیمانه را گرفته 

 1. شود می 
اقتصــاد ناپایــدار، بیکــاری یــا اشــتغال    فشارهای اقتصادی و اشتیال مضـاع  همسـران: .  2

 

 .218-201،  ارتباط فضای مجازی و طلا  عاطفی همسران«، ص و دیگران مریم بهادری .1
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زوجــین اغلــب نســته،  رو    ازایــن مضاعف، فشارهای روانی زیادی بر نانواده وارد کــرده اســت 
اند و انرژی کافی بــرای گفتگــو، صــمیمیت و گذرانــدن وقــت بــا  حوصله و درگیر مسائل مالی بی 

 1. شود یکدیگر ندارند. این وضعیت در بلندمدت به سردی عاطفی منجر می 
کمبــود الگوهــای واقعــی، ســالم و    نبـود الگوهــای موفــز از زنــدگی مشــترک در جامعـه: .  3
سبب شده اســت  های اجتماعی  ها، آموزش و حتی محی  بخی از رواب  زناشویی در رسانه الهام 

باشــند. ایــن  نداشــته  مســئله    های ارتباطی و حل برای یادگیری مهارت  ی ها مرجع بسیاری از زوج 
ســاز فاصــله  و زمینه شــده اســت  فهم نادرست از رابطه موفــق وجودآمدن موجب به  نلأ فرهنگی 
 .عاطفی است 

بــا کــاهی پایبنــدی بــه اصــول    های دینی و اخلاقی در روابـ  خـانوادگی: تضعی  ارزش .  4
انلاقــی و دینــی ماننــد وفــاداری، احتــرام، گذشــت و فــداکاری، روابــ  زناشــویی بــه ســمت  

هــا،  گری افراطی و توقعات غیرواقعی سو  یافته اســت. تضــعیف ایــن ارزش فردمحوری، مطالبه 
 .دهد ت ثیر قرار می   کند و انسجام نانواده را تحت دار می پیوند عاطفی را تَرَک 

 پیامدهای سردی عاطفی در زندگی مشترک 

با کاهی صمیمیت عــاطفی، رضــایت   های پنهان: کاهش رضایت زناشویی و افزایش درگیری .  1
تــدریج پــرتنی، ســطحی یــا  یابــد و تعــاملات روزمــره به زوجین از زندگی مشــترک کــاهی می 

هــای غیرمســتقیم، فضــای  های معنادار یــا واکنی های پنهان، سکوت شود. درگیری مکانیکی می 
 شوند. می گیری ارتباط مؤثر  و مانع شکل کنند می رابطه را فرسایشی 

توجهی در رابطــه ممکــن  احساس کمبود محبت و بی   های عاطفی یا اینترنتی: رشد خیانت .  2
هــا اغلــب در  های موازی عاطفی یا مجــازی بکشــاند. ایــن نیانت است برنی را به سمت رابطه 

گیرنــد  گذاری احساسات در فضای آنلاین شکل می یا اشتراک  قالب چت، ارتباط صمیمی با غیر 
 2کنند. می مواجه  بحران عمیق  با  و رابطه اصلی را  

 
1. Britt, Sonya; John E. Grable; Briana S. Nelson Goff, and Mark White (2008). The Influence of Perceived 
Spending Behaviors on Relationship Satisfaction, Financial Counseling and Planning, Volume 19(1)PP 31-43. 

 .53هادی برزین،  مقایسه طلا  عاطفی و رضایت زناشویی در زنان شاغل و غیر شاغل«، ص 
مدار بر دلزدگی زناشویی، سردی عاطفی، ناگویی هیجانی   اثربخشی درمان هیجان  و دیگران،  فاطمه کرمانشاهی  .2

 . 578دیده از نیانت«، ص شنانتی در زنان آسیبو سرمایه روان 
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فضــای نانــه را بــرای    ، سردی عاطفی میــان والــدین   تأریر منفی بر سلامت روانی فرزندان: . 3
کودکــان ممکــن اســت احســاس طردشــدگی،  رو کند  ازاین می روح و پرتنی  فرزندان ناامن، بی 

اضطراب یا ناامنی کنند. در نوجوانی هم احتمال بــروز پرناشــگری، افســردگی یــا الگــوگیری از  
 .یابد رواب  معیوب والدین افزایی می 

وقتی ارتباط عاطفی میان زوجــین قطــع شــود و    سازی برای طلاق عاطفی یا حقوقی: زمینه .  4
گیرد. این وضــعیت در صــورت  همزیستی آنها فق  در ظاهر باقی بماند، طلا  عاطفی شکل می 

دنبال جبــران کمبــود    ویژه اگر یکی از طرفین به به    تداوم، ممکن است به طلا  رسمی منجر شود 
 .عاطفی در بیرون از رابطه باشد 

 راهکارهای پیشگیرانه و درمانی  

 های ارتباطی و عاطفی در دوران پیش از ازدواج الف( آموزش مهارت 

های ســنتی،  های ایرانی، شنانت پیی از ازدواج بیشتر به سطحی از ملاک در بسیاری از نانواده 
های گفتگو، حل  شود و زوجین کمتر فرصتی برای تمرین مهارت نانوادگی یا مذهبی محدود می 

شــود بــا شــرو  زنــدگی  ها دارند. این نلأ موجب می تعارض، بیان احساسات و مدیریت هیجان 
ها و فشــارها، ارتباطشــان ســرد یــا گسســته  برداشت ها، سوء مشترک، در مواجهه با اولین انتلاف 

آموزشــی همچــون مدرســه و    ی بــا آمــوزش پیشــگیرانه در نــانواده و نیــز نهادهــای گردد. بنابراین 
 سانت.  ی ها را نهادینه کرد و رواب  عاطفی سالم و پایدار توان این مهارت دانشگاه، می 

 اند از: عبارت   های ارتباطی و عاطفی پیی از ازدواج راهبردهای آموزش مهارت 

 دادن فعال آموزش گفتگوی صمیمانه و گوش .  1

هــای  نکردن صــحبت طــرف مقابــل: یکــی از مهارت تمرین شنیدن بدون قضــاوت، قطــع الف( 
گیــرد هنگــام صــحبت  در این تمــرین یــاد می فرد  دادن فعال است.  کلیدی در رواب  سالم، گوش 

ســبب  تا پایان با توجــه کامــل گــوش کنــد. ایــن کــار   کردن شریک زندگی، بدون قضاوت یا قطع 
 .شدن داشته باشد و اعتماد عاطفی تقویت شود شود طرف مقابل احساس ارزشمندی و درک می 

  ..." بــه   شــوم وقتــی بیان احساسات به زبان ساده و بدون نشونت  مثلًا "من ناراحــت می ب(  
تواند احساس نود را با جملات ســاده و  جای سرزنی یا پرناشگری، فرد می   جای سرزنی(: به 

جــای    کنی تماس بگیری« بــه شوم وقتی فراموش می  من ناراحت می برای  محور« بیان کند    من 
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  ی تــر و پــذیراتر آرام   ی و فضای گفتگو کند  می توجهی«. این شیوه از تنی جلوگیری   تو همیشه بی 
 آورد. فراهم می 

 های زن و مرد در بیان عواطف و نیازها آشنایی با تفاوت .  2

شدن: زنان و مــردان اغلــب  های متفاوت ابراز محبت، نیاز به حمایت یا شنیده توجه به شیوه الف(  
دادن عاطفه دارند  برنی با کلمات، برنی با عمل و توجه روزمــره.  های متفاوتی برای نشان روش 

های عاطفی کمتر شود. وقتــی فــرد یــاد بگیــرد زبــان  کند سوءتفاهم ها کمک می درک این تفاوت 
 .تر نواهد شد تر و صمیمی عشق همسرش را شناسایی و احترام کند، رابطه گرم 

های جنسیتی در نانواده ایرانی: در نانواده ایرانی،  های فرهنگی در نقی شنانت تفاوت ب(  
تواند بر شیوه ابراز نیازها و عواطف اثر بگذارد  مــثلًا مــردان  انتظارات فرهنگی از زنان و مردان می 

شــدن نیــاز دارنــد. آگــاهی از ایــن  یا زنان بیشتر بــه شنیده   کنند کمتر احساسات نود را آشکار می 
 .کند های نادرست را فراهم می ها، زمینه همدلی، پذیرش متقابل و اصلاح کلیشه تفاوت 

 تمرین حل تعارض و مدیریت خشم  . 3

محــور: در زمــان    -  هایی مانند توقف موقت، تغییر زاویه دید، جملات مــن آموزش تکنیک الف(  
شدن،  تغییر زاویه دید« برای درک  هایی چون  توقف موقت« برای آرام روش کاربردن به انتلاف، 

محور« برای بیان نیازها بدون سرزنی، به کنترل نشم و کاهی  و  جملات من  نگاه طرف مقابل 
 .سازند تر می تر و سازنده ها فضای گفتگو را سالم کند. این تکنیک تنی کمک می 

ها و نطوط قرمــز در دوران آشــنایی: یکــی از  گفتگو درباره مرزهای شخصی، حساسیت ب(  
چــه  برای مثــال  های فردی است   سازی مرزها و حساسیت های مهم در دوران آشنایی، شفاف گام 

شود یــا چــه نطــوط قرمــزی وجــود دارد. بیــان ایــن مــوارد پــیی از  رنجی می سبب رفتارهایی 
کند احتــرام متقابــل را بهتــر  و به طرفین کمک می شود  می ها  گیری تعارض، مانع سوءتفاهم شکل 

 .تر بنا کنند ای امن رعایت و رابطه 

 افزایش خودآگاهی عاطفی )شناخت احساسات خود و دیگران( .  ۴

  هــای گیــرد هیجان در ایــن تمــرین یــاد می فرد  گذاری احساسات و مدیریت آنها:  تمرین نام الف(  
بگویــد  احســاس    ، به جای گفتن  حالم بده« برای مثال  گذاری کند   نود را دقیق شناسایی و نام 

ترشــدن تجربــه درونــی، کــاهی شــدت  روشن ســبب گــذاری اضطراب دارم«. نام   اندوه/   نشم/ 
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ســازی یــا  تواند راهبردهای مناســب مثــل آرام شود. سپس فرد می هیجان و توانایی مدیریت آن می 
 .گفتگوی سازنده را انتخاب کند 

مانند تشخیص احساس در چهره یا لحــن: ایــن   (EQ) استفاده از تمرینات هوش هیجانی   ب( 
چهره، زبان بدن و لحن افراد برای تشخیص احساسات آنهاســت. فــرد یــاد    ۀ تمرین شامل مشاهد 

های هیجانی مثل غم پنهان پشت لبخنــد یــا نشــم در صــدای آرام را درک کنــد.  گیرد ظرافت می 
و همدلی، کیفیت ارتباطــات اجتمــاعی و توانــایی  برد  می ها دقت هیجانی را بالا  تکرار این تمرین 

 .کند حل تعارض را تقویت می 

 های روابط ناسالم آشنایی با نشانه .  ۵

گــری، ســرزنی مکــرر(: در  گیری، کنترل زا  مثل کنــاره های ارتباطی آسیب شنانت سبک الف(  
گری افراطی یا ســرزنی  گیری از گفتگو، کنترل ای مانند کناره رواب  ناسالم، الگوهای تکرارشونده 

مرور  شــوند و بــه گیری اعتمــاد و صــمیمیت می ها مــانع شــکل شــود. ایــن ســبک مداوم دیده می 
کنــد فــرد رفتارهــای مضــر را  ها کمــک می کنند. آگاهی از این نشــانه فرسودگی عاطفی ایجاد می 

 .شناسایی و در جهت اصلاح یا بازنگری رابطه اقدام کند 

بررسی تجربیات ارتباطی گذشته و ت ثیر آنها بر رابطــه فعلــی: گــاهی الگوهــای ارتبــاطی  ب(  
شــوند  مثــل تــرس از صــمیمیت یــا  ناکارآمد از نانواده یا رواب  گذشته به رابطه فعلی منتقل می 

کنــد چرایــی رفتارهــای نــود و  عادت به مشاجره. بازاندیشی در این تجربیات بــه فــرد کمــک می 
 آورد. می تر را فراهم  شریکی را بهتر درک کند. این آگاهی امکان تغییر رفتارها و ایجاد رابطه سالم 

 ها در زندگی مشترک گفتگو درباره انتظارات عاطفی و نقش .  ۶

تصورات دو طرف از صمیمیت، محبــت، تعهــد و گذشــت: در آغــاز زنــدگی   کردن روشن الف( 
مشترک، هر فرد تعریفی متفاوت از محبت، صمیمیت و تعهد دارد. گفتگو درباره ایــن تصــورات،  

شــود. وقتــی زوجــین انتظــارات نــود را شــفاف بیــان  های آینده می مانع سوءبرداشت و دلخوری 
 .گردد کنند، زمینه برای اعتماد، گذشت و احساس امنیت عاطفی در رابطه فراهم می می 

بودن، قــوام  جایگاه همدل مثل  تبیین وظایف عاطفی زن و مرد در فرهنگ نانواده ایرانی   ب( 
گاه عاطفی و منبــع قــوام و  در فرهنگ نانواده ایرانی، معمولًا تکیه مرد  عاطفی مرد، لطافت زنانه(:  

کنــد.  شود و زن با لطافــت و همــدلی، گرمــای احساســی نــانواده را تــ مین می ثبات شنانته می 
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تر شود و تعادل در روابــ   بینانه کند تا انتظارات واقع ها کمک می گفتگوی زوجین درباره این نقی 
 .عاطفی برقرار بماند 

 ورزی سالم تمرین صمیمیت تدریجی و عاطفه .  ۷

آمیز، یادداشت شکرگزاری از یکــدیگر: نوشــتن  محبت  ۀ استفاده از تمریناتی مثل نوشتن نام الف( 
شود زوجــین احساســات مثبــت  می سبب های کوتاه شکرگزاری آمیز یا یادداشت های محبت نامه 

نود را عینی و ماندگار کنند. این تمرین ساده اما اثرگذار، یادآور ارزش یکدیگر در زندگی است و  
 .بخشد تدریج صمیمیت و اعتماد عاطفی را در رابطه عمق می به 

شــود  توجــه عملــی،  تشویق به ابراز محبت روزانه: محبت تنهــا در کــلام نلاصــه نمی ب( 
های ارزشــمندی هســتند. ابــراز  ندمت متقابل یا گفتن کلمات ت ییدآمیز در فرهنگ ایرانی نشــانه 

کنــد و زوجــین را بــه  ایجــاد می   ی حتی در حد کوچک، فضای عــاطفی ســالم   ها مداوم این نشانه 
 .نماید حفظ پیوندی گرم و پایدار ترغیب می 

 بودن ب( اختصاص زمان باکیفیت برای باهم 

یکی از راهکارهای مؤثر برای کاهی سردی عاطفی میان همسران، انتصــاص  زمــان باکیفیــت  
بودن« است. بر اساس نظریه جان گاتمن، هر تعامل مثبت مانند گفتگوی صــمیمانه یــا  برای باهم 

کند و برای پایداری ارتبــاط، بایــد  توجه عاطفی، همچون واریزی به حساب بانکی رابطه عمل می 
گرا نیز نشــان  شناسی مثبت های روان باشد. نظریه   1به    5کم  نسبت تعاملات مثبت به منفی، دست 

های جدیــد(  بخی یــا تجربــه هــای لــذت های مثبــت مشــترک  ماننــد فعالیت اند که تجربــه داده 
هایی مانند آغاز و پایــان روز را  ها باید زمان دهد. زوج صمیمیت و رضایت زناشویی را افزایی می 

روی، گفتگــوی  هــایی ماننــد پیــاده آمیز انتصاص دهنــد و از فعالیت های گرم و توجه برای تعامل 
تــر از  هــا مهم یا حتی آشپزی دونفره استفاده کنند. کیفیت ایــن زمان   بدون موبایل، عبادت مشترک 

تواند اثرگــذار باشــد. در فرهنــگ  دقیقه گفتگوی باکیفیت در روز می پانزده کمیت آن است  حتی 
طراحــی    اسلامی نیز ت کید بر مجالست، مدارا و همدلی در رواب  زناشویی شده اســت. بنــابراین 

تربیتی، دینی و پیشــگیرانه بــرای    ی بلکه راهبرد   ، تنها یک نیاز عاطفی نه  بودن آگاهانه لحظات باهم 
 . رود شمار می   حفظ سلامت روانی نانواده در بافت فرهنگی ایران به 
 های اخلاقی ج( توجه به بعد معنوی زندگی و بازگشت به ارزش 

یکی از راهکارهای کلیدی و عمیق بــرای    های انلاقی بعد معنوی زندگی و بازگشت به ارزش توجه به  
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هــای ایرانــی  ویژه در بافــت فرهنگــی و دینــی نانواده کاهی سردی عاطفی در رواب  زناشویی به 
مشکلات رفتاری، بلکه ناشی از فقــدان    ۀ نتیج تنها  های عاطفی نه بسیاری از سردی   است. درواقع 

داشتن و تضــعیف وجــدان انلاقــی در تعامــل بــا همســر هســتند.  معنا، فقدان انگیزه در دوست 
 کند. این نلأ را تا حد زیادی جبران می  بازگشت به معنویت 

 برخی از راهکارهای تحقق یا تقویت بعد معنوی زندگی در میان همسران:  

ای مثل دعــای مشــترک، حضــور  توانند عبادات ساده ها می لحظات معنوی: زوج   کردن مشترک  . 1
  ایــن لحظــات   .بگنجاننــد زنــدگی نــود  های دونفره را در برنامــه  یا حتی نیایی  در مراسم مذهبی 

شــود  کند و موجب می ایجاد می را  بودن  تیمی بر آرامی روانی، نوعی احساس وحدت و هم افزون  
 . تر ارتقا یابد تر و روحی رابطه از سطح روزمره به سطحی عمیق 

احیای انلا  در تعامــل روزمــره: مهربــانی، وفــاداری، صــداقت، گذشــت و انصــاف از   . 2
  برای مثــال  های انلاقی هستند که باید در رفتارهای کوچک روزانه تمرین شوند ترین ارزش مهم 

ــتگی  ــا نس ــدلی ب ــر، چشم هم ــاد و  های همس ــاف در انتق ــک، انص ــای کوچ ــی از نطاه پوش
 .توانند گرمای رابطه را حفظ کنند گذاشتن هنگام انتلاف، می احترام 

هــایی چــون رشــد مشــترک،  هــا بــا نیت بازنگری در نیت زندگی مشترک: بسیاری از زوج  . 3
هــا فرامــوش  نیت ایــن  اما در مسیر زندگی      کنند یا رسیدن به آرامی ازدواج می   تربیت نسل صالح 

تواند رابطه را احیا  بازتعریف اهداف مشترک و یادآوری عهدهای انلاقی بین دو نفر، می  .شود می 
 . کند 

شنانتی درباره رواب   های انلاقی، دینی یا روان مطالعه و گفتگوی معنوی: نواندن کتاب  . 4
زناشویی و بحث درباره معنای زندگی و عشق از منظر دین یــا حکمــت، زوجــین را بــه ســطحی  

دهد، بلکه ذهــن و دل  تنها شنانت متقابل را افزایی می این کار نه   .کند رهنمون می بالاتر از رابطه  
 .دهد افزایی سو  می سمت اصلاح و هم   را به 

بدون آن، حتی  ای که  گونه   به   بخشد  درنهایت، معنویت به رابطه زناشویی عمق و قداست می 
های انلاقــی در دل  توانند سطحی یا مشروط شوند. اما با حضور ارزش رفتارهای درست هم می 

رابطه، مهرورزی و وفاداری پایدار و اصیل نواهد شد  همان چیــزی کــه نــانواده ایرانــی امــروز  
 .بیی از هر زمان دیگر به آن نیاز دارد 
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 درمانی زوج   ۀ د( مراجعه به مشاور 

درمانی یکی از راهبردهای مؤثر و کاربردی برای پیشگیری و درمان سردی  زوج  ۀ مراجعه به مشاور 
دلایل اصــلی ســردی و فاصــله عــاطفی  از  در بسیاری موارد ها زوج عاطفی میان همسران است. 

ای، گفتگــویی مــؤثر و ســازنده  تواننــد بــدون کمــک حرفــه نود آگاهی کافی ندارند یا حتی نمی 
  ی فضــای آوردن  توانــد بــا فــراهم درمانگر می باره داشته باشند. در چنین شرایطی، مشاور زوج این در 

الگوهــای رفتــاری  تــا    کمــک کنــد هــا  در شناســایی ریشــۀ تعارض طــرف، بــه زوجــین  امن و بی 
 .های ارتباطی و عاطفی نود را ارتقا دهند و مهارت کنند  زننده را اصلاح آسیب 

هــایی از ســوی  ای گاه بــا مقاومت گیری از مشاوره حرفه در بافت فرهنگی نانواده ایرانی، بهره 
ســازی و  یکــی از اقــدامات مهــم، عادی   بنــابراین     همــراه اســت   ویژه مــردان بــه   برنــی زوجــین 

هــای دینــی  توانــد بــا تکیــه بــر آموزه مراجعه به مشاور در جامعه است. این کــار می  کردن مشرو  
و   های مورد احترام جامعــه مثبت شخصیت  های ه  همچون مشورت در قرآن و سنت(، بیان تجرب 

گیرد. ضروری است نگاه جامعه از اینکه مشاوره فقــ   انجام  بخی  ای آگاهی تولید محتوای رسانه 
توانــد ابــزاری  های "دارای مشکل حاد" است، به این سمت تغییر کند که مشــاوره می برای نانواده 

 .برای رشد، تعالی و تقویت رابطه نیز باشد 

مــؤثر اســت. ایجــاد مراکــز    ی ای نیز اقدام از سوی دیگر، افزایی دسترسی به ندمات مشاوره 
و   های آنلاین و تلفنی های سلامت محلی، توسعه مشاوره مشاوره در فرهنگسراها، مساجد و نانه 

توانــد ایــن نــدمات را در  محور بــا هویــت فرهنگــی و دینــی، می های مشــاوره طراحی اپلیکیشن 
 .ها در نقاط مختلف کشور قرار دهد دسترس نانواده 

مشترک است، نه راهی    ی یند ا درمانی فر نکته کلیدی دیگر، ت کید بر این واقعیت است که زوج 
بودن یکی از  دلیل بد   برای سرزنی یک نفر. بسیاری از مشکلات عاطفی در زندگی مشترک، نه به 

گیرنــد. آگــاهی  رفتاری شکل می   ۀ دلیل تعاملات نادرست یا الگوهای تکرارشوند   طرفین، بلکه به 
کــاهی دهــد و آنهــا را بــرای پــذیرش  را  مشاوره  در برابر تواند مقاومت زوجین از این موضو  می 

 .تر کند یند درمان آماده ا فر 

های عاطفی نظیر گفتگوی همدلانه، بازسازی  درمانی با آموزش مهارت ترکیب زوج  همچنین 
تواند اثربخشی این جلسات را دوچندان کنــد. اســتفاده  اعتماد، ابراز هیجانات و درک متقابل، می 

حــل" و نیــز  درمــان متمرکــز بــر راه "،  "(EFT) درمــانی عــاطفی از رویکردهای تلفیقی مانند "زوج 
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ســازی ایــن نــدمات در  مناسبی بــرای بومی   ۀ شناسی اسلامی، زمین های روان گیری از دیدگاه بهره 
 آورد. می ایران فراهم  

فعال مردان   نداشتن های ایرانی، مشارکت های جدی در نانواده یکی از چالی اینکه  درنهایت 
توان با استفاده از مشاور مــرد در جلســات اولیــه، ایجــاد  یند مشاوره است. این مسئله را می ا در فر 

و ت کید بــر نقــی حمــایتی و راهبــردی مــردان در حفــظ بنیــان    جلسات جداگانه در شرو  فرایند 
 .تا حدی حل کرد   نانواده 

   نامه کتاب 
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 نقش عبادت در ایجاد آرامش در خانواده 

  *نیا تبریزیعبدالکریم پاکالاسلام والمسلمین حجت

 اشاره 

.  هســتند مفهــوم و معنــای آرامــی  با  ی  ی ها اطمینانِ ناطر، واژه   و   نینه، سکینه، آسایی، امنیت   طم 
بــه  شــدت  امروزه به ویژه  ه هر زمانی ب   ها در که تمامی نانواده بزرگی است  نعمت    ، آرامی و سکینه 

رشد و کمال انسان، در سایه آرامی است. بشر برای رســیدن بــه مقــام    ۀ زمین نیاز دارند  چراکه  آن 
چراکــه نــاامنی و      نیازمند آرامی و امنیــت روحــی و روانــی اســت شدت به عالی فضل و کمال، 

اســاس  همــین  بــر  .  شــود می و مــانع تمرکــز بــر اهــداف انســانی  کاهد  می اضطراب از توان آدمی  
اش تــدارک دیــده شــده  مسلمان و نانواده فرد  در فرهنگ اسلامی برای آرامی  های مختلفی  روش 
 د. ن کن آرامی در زندگی را فراهم می برای  که همه آنها بسترهای لازم  است  

  های اساسی آرامــی، دســتور   ۀ عامل و ریش در جایگاه بعد از ایمان اسلام، در فرهنگ متعالی 
ای بیان شده است. اگر انسان با ایمان کامل به نداونــد آن اعمــال و دســتورات واجــب و  شایسته 

گونــه  اساس رهنمودهــای الهــی عمــل کنــد، هی    مستحب را در برنامه زندگی نود بگنجاند و بر 
نواهــد کــرد.  نگرانی نخواهد داشت و همواره در اطمینان و آرامی کامل به سمت رشد حرکــت  

که ندای متعال دوستان و اولیای نود را که همواره بــا نــدای ســبحان ارتبــاط دارنــد و   همچنان 
آرام و دور از  دهنــد، افــرادی دل فرامین پروردگار نود را با جان و دل و عاشقانه و عارفانه انجام می 

ونَ   فرماید:  حزن و اندوه معرفی می  هِ لًَ خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلًَ هُمْ یَحْزَنُِِ   ، آگــاه باشــید   1: أَلًَ إِنََّ أَوْلِیَاءَ اللََّ
 . « شوند یقین دوستان ندا نه بیمی بر آنان است و نه اندوهگین می به 

 

 .استاد سطح عالی حوزه علمیه قم و مبلّو نخبه دفتر تبلیغات اسلامی* 
 . 62. یونس: 1
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بخی قرار دهــد، از غیــر او نــوف و نگرانــی  یقین هر کسی که نود را در پناه ندای امنیت به 
توانــد  دیگر کســی نمی   ، نواز ارتباط نزدیک دارد ساز و بنده نخواهد داشت. کسی که با ندای چاره 

 را بترساند و نگران کند.    او 
 تا خدا بنده نواز است به خلقش چههه نیههاز 

 

 کشم ناز یکی تهها بههه نمههه نههاز کههنممی 
 

  برای ایجاد آرامی بیان شــده اســت    فراوانی های  در فرهنگ قرآنی و اسلامی مصادیق و نمونه 
حج، توبه، توکل، امید، صبر، انس بــا قــرآن، عفــت و پاکــدامنی،    ، ذکر، دعا، نماز، روزه از جمله  

ســاز آرامــی  زمینه   این عوامــل پیشــگیرانه، . برنی از  ...    دادن گرفتاران و دلداری   ، دوستی با نیکان 
آورند. در یک کلام هر عمــل  فراهم می زمان  هم و برنی آرامی فردی و اجتماعی را  هستند فردی 

آفــرین اســت. در ایــن  شــود و آرامی عبادت محســوب می  ، گیرد صالحی که برای ندا انجام می 
دیدگاه  آرامی روح و روان در نانواده از  عوامل ترین مهم دربارۀ نوشتار به بررسی نکاتی ارزشمند 

 . پردازیم قرآن و روایات می 

 ها  ه خانواد های    . شناخت آسیب 1

دلشوره نوعی بیماری روحی و روانی اســت کــه    و   پژمردگی، دلسردی، افسردگی، اضطراب، تنی 
انــتلال در  . در پی این بیماری روحــی و روانــی،  شود می ایجاد آن  برنی حوادث روزگار موجب  

تمــام    ای کــه   بــه گونــه کند ها و افراد دیگر بروز می اوضا  اجتماعی و فردی میان اعضای نانواده 
 کند. می را هم فلج  او   ۀ و تمرکز فکر و اندیش گیرد  می و افسردگی    اضطراب را    وجود شخص 

   شــوند می مواجــه  مشکل  با  اعضای نانواده    ۀ هم   ، اگر عضوی از نانواده آرامی نداشته باشد 
نگرانی و ناامیدی رننه  نیز  افراد جامعه  دیگر  به   ، ای دچار انتلال روحی و روانی شود اگر نانواده 

 گوید:  مقام فراهانی می کند. قائم می 
 در محفههخ خههود راه مههده نم ههو منههی را

 

 دل افسههرده کنههد انجمنههی راافسههرده 
 

  موجب نابســامانی در ســانتار فکــر، رفتــار و عواطــف انســانی   و روانی   روحی   های آشفتگی 
رهنمودهــای قرآنــی و  گرفتن از  بهره   ، های نطرناک چنین بیماری   از بهترین راه پیشگیری  . شود می 

 اسلامی و برگشت به دامن پرمهر آفریدگار رحمان است. 

 شوره  درمان دل   ، . عبادت 2

غصــه    اش از غــم و گیرد و سینه ها قرار می ها و ناراحتی انسان گاهی در تنگنای مشکلات و سختی 
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با نود این شعر حــافظ  رو   ازاین نواهد از جا کنده شود ی قلبی می ی شود که گو چنان فشرده می 
 کند: را زمزمه می 

 سینه مالامال درد است ای دریغهها مرنمههی
 

 دل ز تنهایی به جان آمد خدا را نمههدمی 
 

آوردن بــه  هــا و فشــارها، بهتــرین راهکــار را روی گونــه نگرانی ی از این ی برای رها ندای متعال  
وَ    فرمایــد: می  و نطاب به رسول اکــرم  کند های ناضعانه بیان می عبادت و تسبیح و سجده 

كَ یَضِیقُ صَدْرُكَ بِمَا یَقُولُونَ  اجِدِین *    لَقَدْ نَعْلَمُ أَنَّ نَ السَّ كَ وَ كُن مِّ حْ بحِمْدِ رَبِّ   ، ای پیــامبر   1: فَسَبِّ
و تــو را ســخت ناراحــت و نگــران  ] شــود  گوینــد تنــگ مــی ات از آنچه آنهــا مــی دانیم سینه ما می 

کنندگان  . برای دفع این تشویی ناطر، پروردگــارت را تســبیح و حمــد گــو و از ســجده [ کنند می 
 «. باش 

 در خراسان    بخش امام رضا نماز آرامش 

مــدتی    ، بــرد در نراســان بــه ســر مــی   در ایــامی کــه امــام رضــا  کنــد شی  صدو  روایت می 
شــوره مــردم را فراگرفــت. مــ مون در روز  نگرانــی و اضــطراب و دل   . سالی شد و باران نیامد نشک 
فرمــود: روز    امام رضا     ای از امام تقاضا کرد که برای نزول باران و رحمت الهی دعا کند جمعه 

را بــه همــراه    اللّه زیــرا جــدم رســول     دوشنبه برای اقامــه نمــاز استســقاء بیــرون نــواهم آمــد 
  تا روز دوشــنبه صــبر   ، پسرم   در عالم رؤیا زیارت کردم و پیامبر به من فرمود:    امیرمؤمنان علی 

نداونــد بــاران    . کن و سپس در آن روز به صحرا برو و از درگاه نداونــد متعــال طلــب بــاران نمــا 
برند و به بزرگــی  فرستد و مردم به عظمت و عزت تو در پیشگاه نداوند پی می رحمت نود را می 

بــه    هــا بیــرون آمدنــد، امــام رضــا مردم از نانه   ، گردند. روز دوشنبه فرارسید مقامت واقف می 
امــام دو    . صحرا رفت و مردم نیز گرد آمدند و چشم بــه حرکــات و ســکنات آن حضــرت دونتنــد 

و در نطبه بعد از حمــد و ثنــای الهــی    ند گاه بالای منبر رفت آن کردند،  رکعت نماز استسقاء را اقامه  
 : ند فرمود 

لََ  لَ   ََْ ََ َّا  لَُ َّ 
َ
ََ لَ أ  ْ ََ 

َ
ا أ ا َ مََ لَُّا اَنََ ََََُّّ ََ ََ تَ  َ  الْيَتَْ َْْ

َ
ا أ نََ مْتَ حَقَّ نْتَ عَظَّ

َ
هُمَّ يَا رَبِّ أ اللَّ

تَ  عاً عَاّ اً غَتَْ  رَائَثٍ لَ لََ ضَائٍَ  لَ لَْ ََ قْتاً نَا َُ قَهَمْ  ُْ ا ََ   َ ََ عَُّا إَحْسَانََ  لَ نَعْمَ َ  لَ تَََّقَّ ََ كُنَ  رَحْمَ
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م  َْ ارِّ امَلَهَمْ لَ َ قََ َ َ نََ إَا إَلََ مْ ََْ َْ هَدَ نْ َ هَْ هَمْ  ََ ََ َ ا مْ اَعْدَ انْصََ َْ دَاءُ َ طََ  ََ ای   ، نــدایا  1:ااْ
  انــداین مردم به مــا متوســل شــده .ایبیت را بزرگ شمردهتو حق ما اهل ، پروردگار من

و رحمت تو امیدوارند و چشم انتظار احسان و  ای و به فضلهمچنان که نودت فرموده
گردان و این   ضرر و زیان نود سیراباینها را از باران سودمند و فراوان و بی  .لطف تواند

 .هایشان نازل فرماباران را پس از بازگشت آنان به نانه
همان لحظه حرکت ابرها در هــوا شــرو    ، گوید به ندا سوگند ن در آن اجتما  می ا یکی از حاضر 

ناپذیری تلاش کردنــد کــه تــا بــاران  مردم با نوشحالی و آرامی وصف .  بر  پدید آمد و شد و رعد 
 های نود برگردند. به نانه است،  نیامده  

ََّ    به آنان فرمود:    حضرت علی بن موسی الرضا  مَا َُْ م، إنَّ تمُ لَكَُ لَتسَ ْإَا الغََ ََ هَا النّاسُ،  أيُّ
آن  .  رود برای فــلان ناحیــه مــی   ، این ابر برای این منطقه نخواهد بارید   ، آرام باشید :  ...   لَََِْ  اَلَدَ َ إا 

بر  آمد، مردم دوباره نواستند حرکت کنند، امام فرمود: ایــن  و ابر رفت و ابر دیگری به همراه رعد 
حدود ده ابر به همین ترتیب آمد و از فضای منطقه عبور کــرد  .  ابر نیز به فلان قسمت نواهد رفت 

  امــام رضــا   کــه   فرمود: این ابر برای شما نیســت. یــازدهمین ابــر از راه رســید   و هر بار امام 
لَهَ عَلَتْكُمْ فرمود:    َُّ هَ عَلََ تَفَ اشْكُُ لا اللَّ ََ هُ عَزَّ لَ جَ َّ لَكُمْ  حَااَةٌ اَعَثَهَا اللَّ َُ إَهَ  َْ اسُ  هَا النَّ يُّ
َ
این ابــر    : ...   أ

را نداوند متعال برای شما فرستاده است، در برابر فضل و کرم نداوند، شــکر کــرده و بــه ســوی  
   «. باران نخواهد بارید   ، اید منازل نویی بازگردید تا شما به نانه نرسیده 

در همــین هنگــام  .  هایشان رفتند مردم نیز به نانه پایین آمدند و  از فراز منبر    گاه امام رضا آن 
ها و نهرها را پر کرد و مــردم نگــران، آرامــی  ها، گودال بود که باران نوبی نازل شد و تمام حوض 

ها و الطاف الهــی بــر فرزنــد رســول گرامــی  گفتند: کرامت نود را باز یافتند با نوشحالی تمام می 
شدن زمین از برکات الهــی و نوشــحالی مــردم،  بعد از نزول باران و سیراب  مبارك باد.  اسلام 

هــای  و بــه شــکرگزاری از نعمت کردنــد  و آنان را موعظه  آمدند  به میان جمعیت    حضرت رضا 
 2. ند الهی به درگاه پروردگار منان دعوت نمود 

 

 .168، ص 2، ج عیون اخبار الرضابابویه  شی  صدو (، محمد بن علی ابن. 1
بابویه  شی   محمد بن علی ابن  :. به نقل از75، ص  ثیر نماز و دعا در آرامش و صفاى روحأت  ،نیاعبدالکریم پاک   .2
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 گفتم حههدیآ آرزومنههدیسههحر بهها بههاد مههی 
 

 خطاب آمد که »واثق شو به الطاف خداونهدی   
 

 دعای صبح و آه شب، کلید گهن  مقوهود اسهت
 

 رو، که با دلهدار پیونهدیبدین راه و روش می 
 

 ها . ذکر خدا مونس خانواده 3

فرهنــگ وحیــانی، یــاد  بر اســاس    من ؤ های م های روحی برای نانواده بخی در بحران بهترین آرام 
ِ نُّ  فرمایــد:   ندا و رازونیاز و عبادت ندای متعال است. پرودگار عــالم می  وا وَتَطْمَِِ يِینَ آمَنُِِ الَِِّ

هِ تَطْمَِ نُّ الْقُلُوبُ  هِ أَلًَ بِيِكْرِ اللَّ   کسانی هستند کــه ایمــان آورده و   [ شدگان هدایت ]   1: قُلُوبُهُمْ بِيِكْرِ اللَّ
 . گیرد« ها آرام می گیرد. بدانید که تنها با یاد ندا دل هایشان به یاد ندا آرام می دل 

عبادت تنها بــا ذکــر زبــانی و نمــاز و دعــا  هرچند نماز و دعا از مصادیق بارز عبادت هستند،  
نبودن و به یاد ندابودن در تمام حــالات زنــدگی از جملــه در  غافل   ، آنچه مهم است ، بلکه  نیست 
  ، از ســوی دیگــر  های گناه و هجوم شیطان بــه کشــور ایمــان ماســت. ها و زمینه ها، بحران سختی 

مــؤثر    ی تنها از منظر دینی، بلکه از دیدگاه علمــی نیــز ابــزار نبودن از ندای منان نه عبادت و غافل 
ارتباط مداوم بــا  یقین  به برای کاهی دلشوره، تقویت سلامت روان و افزایی کیفیت زندگی است.  

و روح و روان شــخص را    دارد کننــده  عبادت   ۀ بر مغز و سیستم عصبی بند   ی نداوند، ت ثیر مستقیم 
روشنی  به و  یقین  است، به کسی که این موضو  را تجربه کرده  هر   بر همین اساس بخشد جلا می 

 است. دست یافته  به این آرامی درون  
 که دلش زنده شد بههه عشههقنرگز نمیرد آن

 

 ثبههت اسههت در جریههده عههالم دوام مهها 
 

مْ وَ    فرماید:  می   پروردگار رحمن و رحیم به پیامبر اکرم  کنٌ لَهُِِ صلِّ عَلَیهِمْ إِنَّ صَلَتَک سَِِ
 ــ 2: اللهُ سَمیعٌ عَلیمٌ  آرامــی آنهاســت و نداونــد شــنوا و   ۀ برای آنها دعــا کــن کــه دعــای تــو، مای

گونــه کــه آن را  آن     شــود رحمــت الهــی بــر دل و جــان آنهــا نــازل می   ، در پرتو این دعا   داناست«. 
منظور این اســت کــه نفــوس    نویسد: در تفسیر این آیه می  علامه طباطبایی .  کنند می احساس  

   3. « یابد ایشان به دعای تو سکونت و آرامی می 

 

 .28رعد:  .1
 .103. توبه: 2
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بــرای مثــال    بخشــی پیشــگیرانه دارد هــا آرامهای دیگر غیر از نماز هم بــرای نانوادهعبادت
چــون اســت   گرفتن یکی دیگر از عوامل آرامی است. روزه تقویت روح و روان آدمــی  روزه 

بــرای نخوردن و نیاشامیدن در ساعتی ناص به دستور آفریدگار عالم هستی، نــوعی تمــرین 
دهــد تــا در مقابــل صــبر و تقــوا را پــرورش می   ۀروحیروزه  .  هاست ها و غریزه شهوت کنترل  

 ایتابی و آشفتگی نشان ندهد. حج نیز در آرامی و تقویت روح نقــی عمــدهناملایمات بی 
كتنُ الْقُلََّبَ فرمــود:    امــام بــاقر  گونه که  همان دارد  ُُ لَ الْحََ ُّ تَسَْ تا روزه و حــج   1:اَلصَّ
 .هاست«بخی دلآرام

تر با نداونــد، احســاس آرامــی و امنیــت  نماز و سایر عبادات با ایجاد ارتباطی عمیق بنابراین  
حس امیــد و  افزون بر تقویت  د. این ارتباط معنوی  ن آور بیشتری را برای فرد و نانواده به ارمغان می 

  ندابودن و احســاسِ یاد عبادت و به   ، کند. بلی ناامید را مطمئن و آرام می   فرد نگرانِ   ، اعتماد به آینده 
 دارد.  ی همتا، برکات بسیار ای قوی و بی داشتن پشتوانه 

 پیوند عبادت و فطرت   . ۴

تمــام عوامــل محــدود را کنــار  داشــته باشــد،  طلبی  نهایــت نواهی و بی نصلت کمال انسانی که  
شناسد. فطرت پاک انسانی به غیر از یــاد و  گذارد و فق  نداوند نامحدود و کمال مطلق را می می 

لََةَ  :   فرمایــد می دانــد. نــدای متعــال  بخــی نــود نمی نام ندا، چیز دیگــری را آرام  مِ الصََِِّ وَأَقِِِ
با یــاد  به لحاظ فطری فق   های مضطرب  یقین دل   چرکه به نماز را برای یاد من برپا دار«   2: لِيِكْرِي 

 یابند. ندا آرامی می 
 فَاذْکُرُونِي لَذْکُرْکُمْ: پــس مــرا  :  کند او هم ما را یاد می   ، که اگر ما ندا را یاد کنیم   باور به این امر 

ه بــه  آرامــی می یمــان  ها و ما در محضــر او هســتیم، دل   3  کنم«   اد ی تا شما را    د ی کن   اد ی  یابــد. توجــّ
هــا  دهد و او را در برابــر ناگواری گرمی می   ها، به بشر نشاط و دل حضور نداوند در زندگی انسان 

کــرد،  ها را تحمــل می با آرامــی نــاطر تمــام ســختی که  کند. حضرت سیدالشهدا مقاوم می 
نَ عَلَ گونه ابراز نمود:   این آرامی را این   اصغر هنگام شهادت حضرت علی  ََّّ هُ    ََّ َْ نََّ

َ
َ ا نَزَلَ اَي أ
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هَ   بر من آسان شد«.   ، شود اینکه در محضر تو این امور بر من نازل می  1: اَعَتْنَ اللَّ
فلسفه عبادت، ارتباط آسان انسان ناتوان با آفریدگار قادر جهــان اســت کــه هــر لحظــه    اساساً 

تواند به این وسیله بــه قــدرت  ناپذیر ببیند، می اراده کند و نود را نیازمند پناهگاهی مطمئن و زوال 
اگــر بــر  نیز  نود را بازیابد. اعضای نانواده   ۀ رفت دست و آرامی از کند لایزال آفریدگار هستی تکیه 

تواننــد در مشــکلات و  نیاز به درگاه او می و با یاد و ندا و راز   ، اساس فرهنگ توحیدی تربیت شوند 
 ها نود را تحت نظارت نداوند بینند و آرامی یابند. بحران 

 پالایش روح با نیایش    . ۶

د و بــا  ن ایســت هنگام اقامه نماز در برابر نالق می ،  ای که اهل عبادت و و رازونیازند اعضای نانواده 
ی رازهــا و طلــب مغفــرت  ی ها و نیازهــا و بــازگو بیان نواسته     د ن گوی ندای نویی غم دل باز می 

دل با ندای متعال احساس راحتــی و  شود و انسان هنگام درد کاهی غم و حزن و اندوه می سبب 
گیــرد و ایــن حالــت موجــب آرامــی درون و  می انجــام  درحقیقت پــالایی روان  . کند سبکی می 

 . شود می کاهی آلام روحی و روانی  
  دربــاره آنهــا گیرنــد کــه قــرآن  در ردیف اولیای الهــی قــرار می   با ندا   نیاز و بر اثر راز   ها نانواده 

  در چنــین   2«. شــوند یقین دوستان ندا نه بیمی بر آنــان اســت و نــه انــدوهگین می به فرماید:   می 
بست در  به بن رسیدن    و   مردگی نودکشی، دل همچنین    حزن و افسردگی راه ندارد  نانواده هایی، 

هــا را بــه عبــادت و نمــاز  قــرآن کــریم نانواده بر همین اساس است که    . بازد زندگی آنان رنگ می 
لََةِ وَاصْطَبِرْ عَلَیْهَا   فرماید: کند و می ترغیب می  ات را به نماز فرمــان  و نانواده   3: وَأْمُرْ أَهْلَكَ بِالصََّ

 «. بده و نود نیز بر آن صبر نما 
کــرد،  هــای مــادی پیــدا می و نگرانی شد  مواجه می مشکل اقتصادی  گاه با  هر   پیامبر گرامی 

که دعوت دیگــران بــه نمــاز، نــزول برکــت و رز  و روزی  نمود  چرا می اطرافیان را به نماز دعوت  
 4آورد. نداوند را به همراه می 
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30    تبلیغ و خانواده  ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

 خفتگان را چههه خبههر زمزمههه مههر  سههحر 
 

 حیوان را خبههر از عههالم انسههانی نیسههت 
 

 شههب مههردان خههدا روز جهههان افروزسههت
 

 روشنان را به حقیقت شب ظلمانی نیسههت  
 

 مندی از عبادت  شرط بهره توبه و استغفار  .  ۷

. اگر فردی بخواهد به  گردد موانع رازونیاز برطرف لازم است  ، قبل از ارتباط با آفریدگار هستی 
ای  گمــان نتیجــه به آستان حضرت قــدس پناهنــده شــود، بی  ، همراه اعمال زشت و گناهان فراوان 

هــا بــرای آرامــی و  نانواده  بنــابراین بخــی نخواهــد بود  نخواهد داشت و عبادت و دعای او آرام 
سکون نود باید استغفار و توبه را قبل از برنامه نیایی نود قرار دهند. نداوند متعال بارها به ایــن  

عُکُمْ    فرماید:  می   « هود     ۀ در سور کند و  می نکته ت کید   تِّ هِ یُمَِِ وا الَیِِْ مَّ تُوبُِِ کُمْ ثُِِ وَ أَنِ اسْتَغْفِروُا رَبَّ
سپس به سوی او توبه کنید تا از مواهب عالیــه     از پروردگارتان طلب آمرزش کنید  1: مَتاعاً حَسَناً 

 «. مند سازد نوبی بهره نود شما را به 
 مههرا ضههرن ز نمههاز آن بههود کههه پنهههانی

 

 ارمذحههدیآ درد فههرا  تههو بهها تههو بگهه  
 

 وگرنه این چه نمازی بههود کههه مههن بههی تههو
 

 نشسته روی به محراب و دل به بههازارم 
 

   بخش از پیشوای ششم رهنمودی آرام 
نویســد شخصــی بــه  بریم. علامه مجلسی می به پایان می  این مقال را با کلامی از امام صاد  

  مشرف شد و از دلشوره و نگرانی و اضطراب بــه پیشــوای ششــم   محضر امام جعفر صاد  
شکایت نمود. امام فرمود: دستت بر روی قلبت بگذار و بگو: بسم اللــه. بعــد دســتت را بــر روی  

   مرتبه بگو: هفت  و  بکی  قلبت  
َّذُ    عَُ

َ
هَ لَ أ لَلَ اللََّ َّذُ اََََ عَُ

َ
هَ لَ أ عَُّذُ اََ حْمَةَ اللَّ

َ
هَ لَ أ عَُّذُ اَقُدْرَةَ اللَّ

َ
هَ لَ أ ةَ اللَّ عَُّذُ اَعَزَّ

َ
هَ لَ    أ ةَ اللََّ اَعَظَمََ

نْ شََ ِّ  ََ  إَرُ لَ  ََ حَْ
َ
ا أ هَ َ نْ شََ ِّ  ََ مَاءَ اللَّ ُْ َ

عَُّذُ اَأ
َ
هَ لَ أ َّلَ اللَّ ُُ عَُّذُ اََ 

َ
هَ لَ أ مْعَ اللَّ ََ عَُّذُ اَ

َ
َ  أ ُُ عَلََ ا خََ

َ
ا أ

 َ بــرم  برم به جلال ندا، پناه می برم به رحمت ندا، پناه می برم به عزت ندا، پناه می پناه می  : نَفْسَ
های  برم بــه اســم برم به فرستاده ندا، پناه می کردن ندا، پناه می برم به جمع به بزرگی ندا، پناه می 

آن شخص چنین کرد و بعد گفــت بــه لطــف  .  ترسم و برحذرم« می   د ندا از شر آنچه از آن بر نو 
 2ندای متعال ترس و وحشت از من زدوده شد و به آرامی رسیدم. 
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 زناشویی با سبک زندگی اسلامی   های پیشگیری از تعارض 

 * آبادیفاطمه لطفی کریم 

 اشاره 

توانــد بنیــان  و می است ها تبدیل شده های نانواده زناشویی به یکی از چالی  های تعارض امروزه 
ترین نهاد اجتمــاعی  کامل، نانواده را مقدس   ی دین در جایگاه زندگی مشترک را تهدید کند. اسلام 

الگویی جــامع از ســبک زنــدگی، راهکارهــایی عملــی بــرای پیشــگیری از ایــن   ۀ داند و با ارائ می 
اســتوار   1اصول توحید، مودت و رحمت اساس دهد. سبک زندگی اسلامی بر ارائه می   ها تعارض 

ًَ وَرَحْمــَ : است  وَدَّ نَکُمْ مــَ ةً إِنَّ   وَمِنْ آیَاتِهِ لَنْ نَلَقَ لَکُمْ مِنْ لَنْفُسِکُمْ لَزْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیــْ
رُونَ: و از نشانه  شــما از    ی اســت کــه بــرا   ن ی [ او ا ت ی ]قدرت و ربوب   ی ها فِي ذَلِكَ لَیََاتٍ لِقَوْمٍ یَتَفَکَّ

قــرار    ی و مهربــان   ی شما دوست   ان ی و در م   د ی اب ی تا در کنارشان آرامی    د ی آفر  ی جنس نودتان همسران 
آیــه ذیــل در    شند« ی اند ی که م   ی مردم   ی است برا   یی ها [ نشانه ز ی انگ ]کار شگفت  ن ی در ا  ن ی ق ی داد  به 

  . اینجا قرار بگیرد 
ــه  ــدگی و  شــو می   هــا کــاهی انتلاف ســبب  تنها  ایــن ســبک ن ــای زن ــا تقویــت معن د، بلکــه ب

بــه بررســی    نوشــتار د. در ایــن  کن پذیری، زوجین را به سوی سعادت مشترک هدایت می مسئولیت 
 . شود می زناشویی پردانته  های راهکارهای عملی اسلام برای پیشگیری از تعارض 

 سبک زندگی اسلامی 

ســبک زنــدگی نــود را در    دارد. اسلام نیــز   هر مکتبی سبک ناصی برای زندگی پیروانی در نظر 
ریزی کرده است و طبق اصول و مبانی توحیدی  معرفتی و غیرمعرفتی( مــدل  پی ویژه    ی چارچوب 

 

 .سطح سه حوزه علمیه معصومیه نواهران قم* 
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هدف رســاندن بشــر بــه    انسان کامل نود را ارائه و سپس آن را الگویی متناسب با جهان اسلام با 
ی رَسِِوُو اللِِه اُسِِوَ       : دهــد سعادت و کمال در انتیار پیــروانی قــرار می  م فِِِ

انَ لَکُِِ د كَِِ وَلَقَِِ
ســطح    ها در انــوا  برنامــه  کتاب راهنمایی بــا  ، اساس حکمت و عدالت نداوندی  بر  1«. الحَسَنه 

انبیــا، پیــامبران، ائمــه    ۀ ن و مشــاورانی در قــوار ا نــام قــرآن کــریم و متخصص ــ  بــا  استاندارد جهانی 
هَ اَلَّ اللَه    هایی از انسان کامل بــا گفتمــان  الگو و نمونه برای    ی و مقربان   ن ا معصوم  َّا لَ اَلََ قَُّلَُ

ســیره    که حرکت در جاده ســعادت و تقــرب را ســبک و به آدمی ارمغان داده شد تا هر آن   2« تُفلَحَُّا 
 پیی گیرد.   ای مطمئن راه روشن را در طیب ناطر و توشه   نود برگزید، با 

  سبک زندگی را در فرهنگ لغــات فارســی متــرادف روش، شــیوه، طریقــه و اســلوب زنــدگی 
  اســاس اندیشــه و   سبک زندگی اسلامی بر   4. انگلیسی است   3« استایل لایف   که معادل    اند دانسته 

درنتیجه نگاه پیروان آن به نالق، جهان، جهانیان و کلّ رویــدادها      شود دالّ فکری توحیدی بنا می 
گرای محد، مصــرفی و  توحیدی است نه نگاه عقل   مسائل زندگی، نگاهی مقدس و   ها و و پدیده 

ورای  اندیشــه    بــر نیــت و   ، بر ارزشمندی عمل صــالح افزون  نگاه اسلامی    صِرف. در   ۀ جویان لذت 
  تقرب بــه ســوی نداونــد در   ، اینکه قصد فرد از انجام فعل   کید فروان شده است  مبنی بر   عمل ت 

مقدس در همه امــورات فــرد مســلمان جــاری و ســاری    نظر گرفته شود. سبک و نگاه توحیدی و 
مــرد ســتون    تشــکیل نــانواده اســت کــه زن و  سنّت موکّد ازدواج و  ، این امورات  ۀ جمل  از    است 

آن از    ی منطقی نــانواده در گــرو برنــورداری اعضــا   عاطفی و   اقتدار   اصلی آن هستند. سلامت و 
  5. هاســت روی کج   ها و پیشگیری از درگیری   های لازم برای سازندگی و مهارت   آگاهی و   بصیرت و 

حفاظــت از ایــن رابطــه مشــکل    مراقبــت و   ، آیــد ترین رواب  به شمار می اگرچه ازدواج جزء شایع 
کــه  درحالی     تجویز سبک زندگی امروزی چندان مورد توجه قرار نگرفتــه اســت بر اساس  و  است  

تهدیدی جدّی برای ایــن رابطــه  مسئله  روز درحال افزایی است که این  به زوجین روز   های تعارض 
 آید. به شمار می مقدس  
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     35  ی اسلام ی با سبک زندگ یی زناشو یهااز تعارض  یریشگیپ

 زناشویی   های تعارض 

  .ناسازگاری آمــده اســت  به معنای متعرض یکدیگرشدن و  ، لغات فارسی  های فرهنگ  تعارض در 
اســت کــه یکــی از آنهــا آن را    معنادار میــان دو همســر   توافق مداوم و نبود  تعارض زناشویی نوعی  

له در عملکــرد همســران و منظــور از  ئ مؤثربــودن مس ــ  ، معنــاداربودن   از   کنــد. منظــور گــزارش می 
 ــ  رونــد. بــین نمی   که به مرور زمان از است    هایی انتلاف   ، بودن مداوم  ه  تعــارض زوجــین زمــانی ب

کنند. نانواده  هم انتلاف پیدا می  مشترک با  های تصمیم  همکاری و  که همسران در  آید وجود می 
   شــود یکی از ارکان مهم تشکیل اجتمــا  انســانی محســوب می   اجتماعی است و   ترین نهاد کهن 
ایــن  .  نانواده محقــق شــود   ی سلامت روانی اعضا   باید   ، برای داشتن جامعه انسانی سالم   رو ازاین 

  های شدید است. بــا قرارگــرفتن زوجــین در گرو داشتن رواب  مطلوب، مؤثر و بدون تنی   مهم در 
ســطوح    هایی در آســیب شــود و  می بسیاری گریبانگیر آنهــا و اطرافیانشــان های مصیبت تعارض، 

یی در تعــاملات  ا کاهی سلامت روان افــراد، کــاهی کــار  فردی، اجتماعی و نانوادگی همچون 
شغلی، تضعیف رواب  مثبــت اجتمــاعی، تضــعیف روابــ  زناشــویی، اثرگــذاری نــامطلوب در  

... را به همراه نواهد داشت. بنابراین شناســایی عوامــل    فرزندپروری و تضعیف رواب  والدگری و 
ضروری است. یکی از عوامل کلیدی و مؤثر    تعارضات زوجین امری مهم و  پیشگیری از  مؤثر در 

 سبک زندگی صحیح است.  ، مندی آنان و افزایی رضایت  زناشویی  های کاهی تعارض   در 

 سبک زندگی اسلامی   زناشویی با   های پیشگیری از تعارض 

ویژه بــه نــانواده  دقت و به طور  های نود به بخشی از آموزه   در است که  مکتبی جامع    ، دین اسلام 
و    هــا اعضای نانواده بــرای پیشــگیری از تعارض دیگر  تعامل همسران و  شیوۀ  پردانته است. بیان  

  ، زنــدگی فــردی و اجتمــاعی   ســبک در   های احتمالی در آیات و روایــات بــه عنــوان ســیره و تنی 
 مسئله است. توجه اسلام به این  دهندۀ نشان 

 ها پذیرش نقش   جنسیت و 

اساس فرهنگ قرآنی، جنســیت نــارج از ذات و ماهیــت انســانی دانســته شــده اســت  یعنــی    بر 
اســتمرار    بلکه نظام تکوینی عــالم کــه بــر   ، بودگی موجب تمایز نو  انسانی نیست مردبودگی و زن 

نداوند متعــال در ســورۀ  کند.  زنانگی را ایجاب می   مردانگی و   ، ریزی شده است حیات بشری پی 
هــای انســانی  ارزش   انســانیت و   در    شــوهر(   مــرد   آفــرینی یکســان زن و   به نفس واحد و « نساء   
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َ َّ    : تصریح دارد  ا وَبَِِ يِي خَلَقَکُمْ مِنْ نَفْس  وَاحِدَة  وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَِِ کُمُ الََّ قُوا رَبََّ اسُ اتََّ هَا النََّ یَا أَیَُّ
یْکُ  انَ عَلَِِ هَ كَِِ رْحَامَ إِنََّ اللََّ يِي تَسَاءَلُونَ بِهِ وَالَْْ هَ الََّ قُوا اللََّ ا مِنْهُمَا رِجَالًً كَثِیرًا وَنِسَاءً وَاتََّ   ی ا   1  مْ رَقِیبًِِ

و جفــتی را    د ی تن آفر   ک ی که شما را از  آن   د، ی ز ی [ پروردگارتان بپره یِ ها مردم، از ]مخالفت با فرمان 
را پراکنده و منتشر سانت. و از    ی ار ی آورد و از آن دو تن، مردان و زنان بس  د ی [ از ]جنس[ او پد ز ی ]ن 

  شــاوندان ی بــا[ نو   ابطــه و از ]قطــع ر   د ی پروا کن   د، ی کن ی درنواست م   گر ی کد ی که به نام او از    یی ندا 
 . ندا همواره بر شما حافظ و نگهبان است«   ن ی ق ی . به د ی ز ی بپره 

آفــرینی تکــوینی    زن در   کند تــا مــرد و راستای اهداف آفرینی ایجاب می   حکمت نداوندی در   
  رفــع نقــص و اســاس    مرد به دیگــری بــر   یک از زن و  میل هر ترتیب باشند. بدین  مکمل یکدیگر 

تعالی و کمال نود متمایل به    مسیر   احساس نیاز به طرف مقابل است  زیرا آن دو برای حرکت در 
های ویژه نــود بــه دیگــری  های یکدیگر را بپوشانند و از ظرفیت ضعف ترتیب یکدیگرند تا بدین 

   3«. هُنَّ لِبَاس لَکُم وَ اَنتُم لِبَاس لَهُنَّ   یعنی همان کلام نورانی    2  اعطا کنند 
هــای  هــای طبیعــی، نقی توجــه بــه تفاوت   مرد با   آفرینی، زن و  هدفمند  طرح حکیمانه و  در 

شود.    هدف تعالی میسّر   عهده دارند تا فرایند تشکیل نانواده و تحقق کارکردهای آن با  مختلفی بر 
ســوی بــانوان    از ویژه  به های مربوط به آن  های جنسیتی و نقی سازی آگاهی عدم پذیرش و درونی 

  هــا   این چالی های سبک زندگی امروزی و وارداتی تبدیل شده است ترین چالی به یکی از مهم 
بودن  بودن جنســیت یــا برســانت برابری جنسیتی، اعتقاد به عدم تکوینی   با طرح شعارهایی چون 

طــرح    ، فرهنگــی جوامــع(   اجتمــاعی و   اساس موقعیت تــاریخی،   انتخاب جنسیت بر  4جنسیت 
  و نپــذیرفتن  اســت.  مواجــه کــرده  انــتلال  اِشکال و با کارکردهای مطلوب آن را  طبیعی نانواده و 

 

 . 1: نساء .1
 . 176-163 ص ،زن در اندیشه اسلامی علی غلامی، .2
 . (187: بقره « یداند و شما برای آنان لباس اآنان برای شما لباس   .3
افراسیابی،عادل فاطمه    .4 نزد دنتران نوجوان  برسانت سیال جنسیت:    نواه و حسین    «، واکاوی مفهوم دنترانگی 

ای است  کند که جنسیت نه یک ویژگی درونی، ذاتی یا طبیعی، بلکه برسانته استدلال می   (1990  جودیت باتلر
از ژست   که  اعمال،  تکرار  می طریق  شکل  اجتماعی  گفتارهای  و  رفتارها  مداوم  ها،  تکرار  حاصل  جنسیت  گیرد. 
های فرهنگی مانند زنانه یا  شود. این تکرارها بدن را در قالبهای اجتماعی است که در طول زمان تثبیت میکنی 

 .دهندمردانه شکل می
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مثــال  شود  بــرای  می شوهر    شدیدی میان زن و   های تعارض موجب  اه  گ ها  نقی از  آگاهی  نداشتن  
برانگیز امروزی  به یکی از مسائل چالی   دادن به اقتدار مرد( زمینه اهمیت  در ویژه به مرد    بودن قوام 

ها  بســیاری از کشــمکی کننــدۀ  حل   ، زن   مرد و از سوی  نانواده تبدیل شده است که ادراک آن   در 
های آفرینشی آنان  توجه به ویژگی   نواهد بود. تعیین مرزهای کنشگری برای هریک از زن و مرد با 

کنیم که بارداری، زایمان، عطوفت مادرانه و لطافــت  نظر گرفته شده است. بنابراین مشاهده می  در 
گری در مردان نهادینه شده اســت. یکــی از  سخت، حمایت   در زنان و قدرتمندی برای انجام امور 

تکــریم و    نــانواده توســ  زن و   زوجین، حفظ اقتــدار مــرد در از سوی  ها  نتایج مهم فهم جنسیت 
 شود. تعارض محسوب می کلید ارتباط قوی و کم احترام زن توس  شوهر است که شاه 

 ــدرمی  ن ا معصــوم   ۀ با نگاهی به سیر  را ســزاوار   ، علــی ابیم کــه حضــرت فاطمــه ی
کنــد   بیــان می حفظ اقتدار پدر نانواده  در گروی  حفظ کیان نانواده را    و داند  می گونه ستایشی  هر 
پــذیری، نطــاب  ها نظیر حمایت گفتاری، ت یید رفتــار، اطاعت ها و مهارت رو از انوا  روش این از 

هــا، حفــظ اســرار، عــدم ســرزنی و بیــان  نیکو، تکریم، دفــا  از حقــو ، همراهــی در م موریت 
های  ، دغدغــه کردنــد. ایــن رفتارهــای حضــرت فاطمــه اســتفاده می   های علــی توانمنــدی 

های زندگی و کمبود حضورش  اش را از نظر کمبودها و سختی در مورد نانواده  حضرت علی 
هــای  های ســنگین و م موریت و او را در برابر مســئولیت برد  می در کنار همسر و فرزندانی از بین  

عهــده    نوبی از نیــز بــه   کرد. از طرفی امام علی تر می نطیر حفظ و گسترش دین اسلام مقاوم 
 ــآمدنــد. روزی گرســنه برمی   تکریم حضرت فاطمــه  را کوبیــد و    امــام علــی   ۀ ای درب نان

بازگو کرد و    آن گرسنه را به فاطمه  نیازمندیِ  است امام علی در روایت تقاضای کمک کرد. 
نیز با آنکه غذای کافی در انتیار نداشت، با اشتیا  رضایت و اطاعت نود را   حضرت فاطمه 

توان دریافت که رفتار بزرگوارانه و همراه بــا عــزت و احتــرام مــرد در  روایت می  این  از  1. اعلام کرد 
 جلب رضایت و اطاعت همسر ت ثیر مستقیم دارد. 

 بخش غریزه جنسی رضایت   ارضای مناسب و 

از اهداف اصــلی ازدواج،    یک میل طبیعی و  سبک زندگی اسلامی، ارضای نیاز جنسی  نگاه و  در 

 

 . 347 ، ص1 ج ،طالبمناقب آل ابیشهرآشوب، بن علی ابن محمد .1
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  شــود. ارضــای ایــن غریــزه در آرامی همســران محســوب می سبب حق لازم و متقابل زوجین و 
جهت ارتقای سازگاری، سلامت، رضــایت    راهی است در   ، های انلاقی و دینی چارچوب ارزش 

 1. زناشویی 
 بلکــه بــا وعــده ثــواب و ،کنــدتنها با نهایت احترام از ارضای این غریزه یــاد می اسلام نه

در بــاب اهمیــت   دهــد. امــام صــاد پاداش بر این عمل، آن را به عملی عبادی ارتقا می 
تر از آمیــزش بــا داشــتنی هی  مباح وحلالــی نــزد نداونــد دوست    آمیزش جنسی فرمودند:

کنــد، ســپس غســل جنابــت می   همســرش نزدیکــی و  همسر نیست  پس زمانی که مؤمن با
گناهانی  این بنده از پروردگارش اطاعت کرده و  ،گوید: ای وایافتد و می شیطان به گریه می 
 2«.بخشیده شده است 

زدایــی و  بخشــی، تنی ایجــاد ســلامت روان، آرامی  توجه بــه کارکردهــای ایــن غریــزه در   با 
، اهتمام در چگونگی انجام این تعامل میان زوجین ضــروری  ها تعارض   و   ها پیشگیری از انتلاف 

و    هــا شــدن طــرفین بــه انــوا  گناهــان، انحراف که عدم ارضــای مناســب، آلوده ای  گونه به    است 
 را درپی نواهد داشت.   ها انتلاف 

رب مهههرد بهههی ر ههها برخیهههزد
 زن کهههز بهههد

 

 3جنههز زان سههرا برخیههزد  بس فتنههه و 
 

  جملــه   هایی شــده اســت  از کیفیت این عمل به زوجــین توصــیه   ی ارتقا   بودن و سازنده دربارۀ  
  رعایت نظافت شخصی، معطربــودن، ایجــاد آمــادگی قبلــی بــا اســتفاده از ارتباطــات کلامــی و 

هــای مربــوط بــه ارضــای  یــادگیری مهارت   این غیرکلامی جــذاب و مــواردی از ایــن قبیــل. بنــابر 
  کییافی رسد. در  امری ضروری به نظر می   ها جنسی برای پیشگیری از تعارض   ۀ بخی غریز رضایت 

 زنــان یهــود    اسرائیل از عفاف نقل شده است که فرمودند: نروج زنان بنی دربارۀ  از امام رضا 
توجهی شوهرانشــان بــه  کم دلیل  به    چنین نشدند مگر   به فساد کشیده شدند و   از عفت بیرون رفته، 

 4«. نظافت نود   آرایی و 

 

 .133 ص ،هاى زناشویی با نگرش به منابع اسلامیمهارت  فر،محمدرضا سالاری  .1
 .496 ص باب فضل الجما ، ،همان .2
 . 2حکایت  پیری، ضعف و در :6 باب ،گلستان سعدی، .3
جل لِامرَاَتِهِ، ،5 ، ج)کتاب النکاح(الکافی  بن یعقوب کلینی، محمد .4  . 510 ص ،2 ح باب تزئین الرَّ
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 کنترل هیجان خشم 
 گنهههاه کسهههی چهههو خشهههم آیهههد  بهههر

 

نش در عقوبهههت بسهههیأت   1مهههخ کههه 
 

ور و از ابزارهای شیطان بــرای نفــوذ در  های اسلامی، نوعی جنون، آتشی شعله آموزه   در نشم  
انسان معرفی شده است. روایات و معارف اسلامی به دنبــال آیــات قــرآن، همگــان را از نشــم و  

مغزی،  ســبک  ۀ غضب را عاملی نابودکننده، نشان  دارند و غضب و عصبانیت کورکورانه برحذر می 
تمــام شــرور معرفــی      دیــوانگی و منش ــ  نــوعی جنــون و   علت هلاکت، آتشی از ســوی شــیطان و 

عصبانیت شرّی است که که اگر انسان آن را   نقل شده است که نشم و  امام علی  از  2. کنند می 
نقل شده    در وجودش آزاد بگذارد، نابودی فرد را به همراه نواهد داشت. همچنین از امام باقر 

نبر دادنــد کــه    در روایتی آمده است که به پیامبر اکرم   3. است که غضب کلید هر شرّی است 
ولی بــدانلا  اســت و      کند ها عبادت می فلان شخص زن نوبی است، روزها روزه دارد و شب 

ارَ     فرمود:   دهد. پیامبر با زبانی همسایگان را آزار می  َ  النَّ ْْ َ َ نْ ا َْ هی  نیــر    4: لَ خَتَ  َتها، 
 «. و نوبی در او نیست، وی اهل دوزخ است 

 ننگام خشم  ابلیس است در  نفسب انسان نم و

 وقت خشم  پانا دست و   در تندشیطان می نم و

اعــمّ از نشــونت    میان همسران در هــر نــو  آن  نارج از حدّ  جا و غضب بی  بنابراین نشم و 
پیامدهای ناگواری درپی نواهد داشت که با اصل و اهداف ایجاد نانواده و   ، کلامی و غیرکلامی 

جلوگیری    داری و آنجاکه نویشتن منافات دارد. از  کارکردهای زوجینی در استحکام نانواده کاملاً 
هــای الهــی در نظــر  برای تشویق به کنتــرل نویشــتن پاداش  ، از هیجان غضب کار آسانی نیست 

کســی کــه نشــم نــود را  :   نقل شــده اســت  از امام باقر  میزان الحکمه گرفته شده است. در 
قیامــت قلــبی را از آرامــی و   کردن آن را دارد، نداونــد در در صورتی که قدرت نرج  ، فرونورد 
 5«. کند می   ایمان پر 

 

 سرآغاز.  بخی اول، تدبیر و رای، عدل و در باب اول: ،بوستان سعدی، .1
 .249 ص  خانواده در اسلام، حسین انصاریان، .2
 همان.  .3
 .394 ص ، 71 ج ،الانوار  بحار مجلسی، محمدباقر .4
 .206 ص باب الغضب، ،8 ج ،میزان الحکمه شهری،محمد محمدی ری. 5
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 دار نیسههتتر از خویشههتن کسههی خههوش
 

 1زشت کسش کار نیسههت  که با خوب و 
 

 مدارا   و   صبر   سازگاری، 
 گیتی تفسیر این دو حرف اسههت  آسایش دو

 

 2دوستان مههرو  بهها دشههمنان مههدارا  با 
 

ســازگاری، صــبر و   ، زوجینــی  های آمد تعارض های مهم در جلوگیری از پیی یکی از مهارت 
ســازگاری و تطــابق بــا یکــدیگر اســت. زن و شــوهر بایــد بــرای   ، مداراست. اولین وظیفه این دو 

  و هــر طــرف گذارنــد  سازگاری، بخشی از ترجیحات و عقاید شخصی نود را به مرور زمان کنار  
هــای  واژه بخشی از حقو  مستقل دیگری را پذیرا باشد. سازگاری یکی از بهتــرین و زیبــاترین گل 

هــای شخصــی  مقابل نقاط ضــعف و ناهنجاری   پذیری در دادن انعطاف یعنی نشان    زندگی است 
 3. نواهیم کمترین مشکل را با او داشته باشیم که می 

  های انلاقی و انسانی و ، مدارا و تحمل دیگران و صبوری از والاترین ارزش در نگرش اسلام 
سبک  ناپذیر  جدایی ها جزء  این ارزش   های تعالی روح و عظمت شخصیت آدمی است و از نشانه 

هســتیم و شــیعیانمان صــبورتر از مــا     مــا صــبور   فرمودند:   اسلامی است. امام صاد    ۀ سیر   و 
صــبر    ، دانند چیزی که نمی   که آنان بر درحالی     کنیم صبر می   ، دانیم چیزی که می   هستند  زیرا ما بر 

 4«. کنند می 
دربــارۀ    پیامبر اکــرم دوی آنهاست.    زوجین بر اثر بدانلاقی یکی یا هر   های گاهی تعارض 

  ، سازش بر بدانلاقی همسر فرمودند:  هر زنــی کــه بــر بــدانلاقی شــوهرش صــبر کنــد   صبر و 
همســر    مــردی کــه بــا   همچنــین فرمودنــد:  هــر   5«. کنــد نداوند مانند پاداش آسیه به او عطا می 

بدانلاقی بسازد، نداوند متعال در برابر صبر او ثواب صبر حضرت ایوب را به او عطــا نواهــد  
 7«. نوبی سخن بگویید   زنان مدارا کنید و با آنها با ملایمت و    با   فرمودند:   امام علی   6«. کرد 

 

 . حکایات ،8 بخی عالم تربیت، در :7 باب ،بوستان سعدی، .1
 . 5 ش ،غزلیات حافظ، .2
 .218 ، صدلبران سر  پورفرد، بانکی  . امیرحسین3
 201ص  باب صبر: ،3 ج ،الکافی بن یعقوب کلینی، محمد. 4
 .247 ص ،24 ح کتاب النکاح باب ثواب المعاشره النساء، ،103 ج ،الانوار  بحار مجلسی، محمدباقر .5
 .5 ص ،62 ح ایمان، و کتاب کفر ،74 ج ،همان .6
 .223 ص ،35 ح حُقُوقِهِنّ، و باب فَضلُ النِسَاءِ  کتاب النکاح، ،103 ج ،همان .7
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بیشــتر  بضــاعت اســت. امــروزه کــه  مدارای زن بــا شــوهر کم   ، های سازگاری یکی از مصدا  
زن مــدبّر، باکیاســت و    ، شــود با مسائل اقتصادی گــره نــورده می ای  گونه مشاجرات نانوادگی به  

بخی  توانــد نجــات کردن مدبّرانــه و نــلا  می عاشقِ همسر و فرزند بــه وســیله قناعــت و هزینــه 
 های احتمالی باشد. نانواده از بحران 
سازگاری طــرف    که مدارا و مبتلاست  نوعی بیماری مزمن زوجین به شود یکی از گاه دیده می 

هــای معظــم جانبــازان و  طلبــد. مصــدا  بــارز آن نانواده مقابل را برای ادامه حیات نــانواده می 
جانبازان اعصاب و روان و شیمیایی که مدارا، ســازش و پرســتاری از آنــان  ویژه به آزادگان هستند  

 طلبد. پایان می صبری بی 
نود و با نــانواده یکــدیگر حســاس   رفتار  گفتار و در برابر آید که همسران گاهی هم پیی می 

با این نو  نگــاه، از    ی زدن به مسائل رسد دامن کنند. به نظر می آن را به کنایه برداشت می شوند و  می 
 راهگشا باشد. در این موارد  تواند که صبر و مدارا می است  القائات شیطان 

 کهههم مبهههاش از درخهههت سهههایه فکهههن 
 

ش   نهههر کهههه سهههنگت زد،ثمرب شهههد
 

 گیهههر نکتهههه حلهههم صهههدف یهههاد از
 

ش  د سههر  گهههر ب شههد ر   1نههر کههه بهه 
 

 تغذیه مناسب 

یک برنامه تغذیه سرشــار از مــواد مغــذی بــه اذهــان  آید،  سخن به میان می تغذیه مناسب    از گاه  هر 
ت کیدشــده در آیــات  مســائل    از .  که اهمیت این موضو  بیی از اینهاست درحالی     شود می   متبادر 

اثرگــذاری در  بــر  افزون  ها است  چراکه تغذیه  تغذیۀ انسان  ، سیره معصومان  قرآن و روایات و 
  . درواقــع کنــد نیازهای روحی وی را نیز بــرآورده می   ، نیازهای جسمی او و ت مین  رشد و نمو انسان  

های او بــا  اندیشه  گیری و تکوین شخصیت، افکار و و سلامت روحی انسان و شکل رشد معنوی 
تغذیه بر انسان، ت ثیر بر انلا  و رفتــار اوســت. تغذیــۀ  آثار    دارد. از   ی ارتباط مستقیم   مسئلۀ تغذیه 
ســاز  توانــد زمینه ساز بروز رفتارها و انلاقیات نیکو و تغذیــۀ ناصــحیح می تواند زمینه صحیح می 

بروز رفتارها و انلاقیات ناپسند گردد. سفارش اسلام بر نو  تغذیه و تشویق به اســتفاده از برنــی  
از تغذیــۀ    ت ثیرپــذیری انــلا  و رفتــار انســان دهندۀ نشــان برنی دیگر،  غذاها و برحذرداشتن از 

 

 .487 ش قطعات، ،دیوان اشعار یمین،ابن  .1
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ت غــذا اهمیــت می   اوست. اسلام هم به کمیّت و  د بــه  هم بــه کیفیــّ دهــد  ماننــد ســفارش موکــّ
پرنوری معرفــی شــده    ، ها همه بیماری  ۀ نوری و دوری از پرنوری. در روایات اسلامی ریش کم 

آیــه    2. شــود تحریــک شــهوت می   و   1دلی این عادت ناپسند موجب قســاوت قلــب، ســنگ  است. 
و  کیفیّت غــذا  دربارۀ  قرآن    ۀ توصی «،  پس آدمی به طعام نود بنگرد   3: اْلًَنسَانُ إِلَی طَعَامِهِ   فَلَیَنظُرِ   

ا  فرمایــد:   همان گونه که می نبودن آن است   بودن و نبیث پاکیزه   حرام و   توجه به حلال و  هَِِ یِِا أَیُّ
باً  رْضِ حَلَلًً طَیِّ ا فِي الَْْ اسُ كُلُوا مِمَّ  4«. النَّ

پس از سفارش به نوردن غذاهای پاکیزه، به انجــام کارهــای شایســته   در برنی از آیات قرآن 
یِباتِ     امر شده است:  سُلُ كُلُوا مِنَ الطَّ هَا الرُّ که میــان  دهد  نشان می این امر    5«. واعَمَلُوا صَالِحاً   یَا اَیُّ

کــه برنــی از  نوردن غذاهای پاکیزه و انجام کارهای شایســته رابطــۀ مســتقیم وجــود دارد  چنان 
و بر این باورند    اند دلیل بر وجود نوعی ارتباط بین آنها دانسته  کنار هم  آوردن این دو را در  مفسّران، 

کنــد و  روح را پــاک می   ، که غذاهای مختلف، آثار انلاقی متفاوتی دارند  غــذای حــلال و پــاک 
ســبب اعمــال  کنــد و  می تیــره    روح را   غــذای حــرام و ناپــاک،   اما  شود سرچشمۀ عمل صالح می 

به دنبــال    ، تصور کنید اگر مرد زندگی مبتلا به نوردن حرامی چون شراب باشد   6. گردد ناصالح می 
نواهد گرفت.انســان شــرابخوار در    و فرزندانی را   گریبان همسر پیامدهایی اعمال ناصالح او چه 

  های کلامــی  فحاشــی و شــیاری دســت بــه انــوا  نشــونت و عدم ه   زوال عقل و   حالت مستی و 
ارتباط جنســی نــارج    زدن(، جنسی  تجاوز به عنف، کتک   گویی(، فیزیکی  تخریب اشیاء، هرزه 

  ، عادت و رویه درآیــد گونۀ  اگر به    زشت   با این اوصاف این امر   زند. می ...    آزارجنسی( و   قاعده و   از 
  رفتن اقتــدار مــرد و دســت بــا از  کنــد. می روبــرو اضــطراب  تــنی و با شدت رواب  زناشویی را به 

بحــران شــدیدی  بــا  حیات نانواده    شالوده و   ، پذیری او مسئولیت   نانواده به تعهد و اعتمادنداشتن 
پرســیده    شرابخواری آمده است که از امیرالمؤمنین علی   بار آثار زیان دربارۀ    شد.   نواهد مواجه  

 

 .8345 ح ،الکلم الحکم ودرر غرر عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، .1
 .7456 ح همان، .2
 . 17: عبس .3
 (.168: بقره  «ها[ در زمین حلال و پاکیزه است، بخوریدها و نوردنیاز آنچه ]از انوا  میوه ،ای مردم  .4
 (.51: مؤمنون  «های پاکیزه بخورید و کار شایسته انجام دهید از نوردنی ،ای پیامبران  .5
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کنید که نوشیدن شراب بدتر از زنا و سرقت است؟ فرمود: بله، چراکه ممکن  شما گمان می   شد: 
نود را به گناه دیگر آلوده نکند  اما شرابخوار با آنکه به یــک    است زناکار به همین گناه اکتفا کند و 

   1«. کشی و ترک نماز آلوده نواهد شد گناه آلوده شده، به گناهان دیگری نیز مانند زنا، دزدی، آدم 
  غصب و   انتلاس،    دزدی، است    غذایی که از مالِ غیرحلال به دست آمده و اگر آب همچنین 

رو    ازایــن کنــد می   و از درگاه الهی دور  راند جان فرد را می  تدریج روح و به  ، وارد زندگی شود ، ...( 
 بود.   دشوار نواهد   سازگاری با چنین فردی بسیار 

 نامه کتاب 
  .   1430  علامه، قم: نشر    ، 1  ج   ، طالب مناقب آل ابی ،  بن علی   محمد  شهرآشوب، ابن  .1
 . ش   1386  ابیها، امّ   نشر قم:    ، 26  چ   ، اسلام   خانواده در ،  حسین  انصاریان،  .2
 .  ش   1397حدیث راه عشق،  اصفهان: ،  15  ، چ دلبران   سر  پورفرد، امیرحسین،  بانکی  .3
انســان از    رفتــار   ثیرپذیری انــلا  و   ت     ضیاءالدین علیانسب، و    عباسپور ، عمران  صمد   بهروز،  .4

  پژوهشی مطالعــات انــلا  کــاربردی،   -  فصلنامه علمی   ، « روایات(   اساس آیات و   تغذیه  بر 
 ش.   1402،  35-11  ص   ، 74یاپی  پ   ، 5  ش   ، 13  س 

  نهاونــدی، ، قــم:  9چ    علــی افراســیابی،   : متــرجم   ، نفس   با   جهاد   بن حسن،   محمد   عاملی،   حرّ  .5
 . ش   1385

  ســبحان، ، قــم:  2چ    ، نگرش به منابع اسلامی   هاى زناشویی با مهارت ،  محمدرضا   فر، سالاری  .6
 ش.   1401

واکــاوی مفهــوم دنترانگــی   برسانت سیال جنسیت:    افراسیابی، و حسین  فاطمه   نواه، عادل  .7
،  24-1  ص   ، 100پاپی  پ   ، 4  ش  ، 36 س  شناسی کاربردی، نشریه جامعه  ، « نزد دنتران نوجوان 

 ش.   1404
  نشرالمصــطفی،   مرکز بــین المللــی ترجمــه و ، قم:  2چ    ، اندیشه اسلامی   زن در   علی،   غلامی،  .8
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هــای  اثربخشــی آمــوزش آموزه     زاده هنرمند، هرابی ، مهناز  سودانی منصور    طیبه،   نیک، فاطمی  .9

ص    ، 6  ش   ، 3  س   شناســی اســلامی، نامــه روان پژوهی   ، « ها تعارضات زناشویی زوج   دینی بر 
 . ش   1396،  118-144
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  .   1407 ، ة دارالکتب الاسلامی ، تهران: 4چ    ، الکافی ،  بن یعقوب  محمد   کلینی،  .10
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 نقش خانواده در هدایت جوانان به ازدواج سالم در دنیای کنونی  

 * الاسلام والمسلمین محمد ضلامیحجت

 اشاره 

هایی که نانواده در آن نقی مهمی دارد، هدایت جوانان به ســمت ازدواج  ترین حوزه یکی از مهم 
در کــاهی  ویژه  بــه موفق و پایدار است. ازدواج سالم و پایدار در آرامی فردی، نشــاط اجتمــاعی  

های اجتماعی و رشد و بالندگی جامعه ت ثیر بسزایی دارد. نهاد مقدس نانواده که نــود بــا  آسیب 
کننده  گیری شخصیت و رفتار فرزنــدان و مشــخص شکل اساس ، است  ازدواج سالم استقرار یافته 

در توصــیف زیبــای قــرآن،  ازدواج  سرنوشت و آینده فرزندان با تصمیم درست بــه ازدواج اســت.  
نَّ   :  دارد های سخت زندگی باز می انسان را از لغزش در پرتگاه    1: هُنَّ لِباسٌ لَکُمْ وَ أَنْتُمْ لِبِِاسٌ لَهُِِ

 . آنها لباس شما هستند و شما لباس آنها« 
های آینــده در فضــای نــانواده بــه ســمت  سرنوشــت نســل   ، اگر ازدواج سالم و معقول باشــد 

در امــر ازدواج راه نطــا و  جــوانی اگــر   امــا موفقیت و هدف آرمانی نود حرکــت نواهــد کــرد 
فروپاشی نــانواده را درپــی نواهــد داشــت.  درنهایت  نارضایتی پایدار و    ، پیموده شود را    ی اشتباه 
نقی نانواده در هــدایت جوانــان    ، با تهاجم فرهنگی دشمن و ترویج الگوی زندگی غربی امروزه 

  ها . تجربــه بیشتری یافتــه اســت به سمت ازدواج سالم و جلوگیری از سردرگمی و انحراف اهمیت  
های بــین  هــا و کشــمکی های امــر ازدواج و طلا  ها و آســیب بسیاری از شکست دهد  می نشان  

زده  شــتاب   های های والدین در امر ازدواج و تصمیم ها و پشتیبانی زوجین، ریشه در فقدان هدایت 
تحلیلــی بــه بررســی جایگــاه و   - با روش توصیفی  نوشتار حاضر و هیجانی جوانان داشته است. 

 

 .سطح چهار حوزه علمیه قم* 
 .223. بقره: 1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 م هفت سال چهارم ـ شماره  

 1404ستان  زم و    پاییز 
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پــردازد تــا از ایــن رهگــذر  نقی نانواده در هدایت جوانــان بــه ســمت ازداج موفــق و ســالم می 
ســازی جوانــان مشــخص شــود و  یند هدایت، حمایت و تصمیم ا های اثرگذار نانواده در فر مؤلفه 

 الگوی مناسبی برای ارتقای سلامت ازدواج ارائه گردد. 

 مبانی مفهومی ازدواج سالم بر اساس آیات و روایات .  1

  دهی حیات دنیوی و انــروی فرســتاده شــده دین مبین اسلام که برای ت مین سعادت بشر و سامان 
ترین میــادین رشــد و  ، با نگاهی جامع به همه ابعاد وجودی آدمی، ازدواج را یکی از اساسی است 

دنتران و پسرانی که در آستانه تصــمیم مهــم زنــدگی  بر همین اساس اعتلای جوان دانسته است. 
بلکه با ترســیم معیارهــای صــحیح، ارائــه    است،   ننهاده بدون راهنمایی و هدایت وا را نود هستند 

های پرنطر را پیی چشم آنــان  رهنمودهای نورانی و بیان آداب و احکام دقیق، راه مستقیم و بیراهه 
گویی به نیازهای غریزه جنســی  تنها تلاشی بر پاس    در منطق دین مبین اسلام ازدواج  نهاده است. 

کننده عــروج معنــوی انســان و راهــی بــرای  بلکه پیوندی مقدس و فطری است که تکمیل   ، نیست 
 رسیدن به سکینه قلبی، مودت و رحمت است.  

کُمْ أَزْواجِِاً     فرماید: قرآن کریم می نداوند متعال در  نْ أَنْفُسِِِ مْ مِِِ قَ لَکُِِ هِ أَنْ خَلَِِ وَ مِنْ آیاتِِِ
رُون  ةً وَ رَحْمَةً إِنَّ فِي ذلِكَ لَیَات  لِقَوْم  یَتَفَکَِِّ های او  و از نشــانه  1: لِتَسْکُنُوا إِلَیْها وَ جَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدَّ

این است که برای شما از جنس نودتان همسرانی آفرید تا در کنارشــان آرامــی یابیــد و در میــان  
هایی اســت بــرای مردمــی کــه  نشــانه [  کــار ] یقین در ایــن  بــه شــما دوســتی و مهربــانی قــرار داد   

 . اندیشند« می 

ازدواجی است که در آن زن و مرد با تکامل یکدیگر به آرامی برســند و   ، ازدواج سالم بنابراین 
 ها و مخاطرات جهان نتواند آنان را از مسیر رشد و بالندگی باز دارد. طوفان 
 زن و مرد ای حکیم دانههی چیسههت  ۀوظیف

 

 بان یکی است کشتی و آن دیگری است کشهتی  
 

 اش محکمچو ناخداست خردمند و کشتی
 

 طوفههان ۀامههواو و ورطهه گرچههه بههاک ز 
 

مب حههواد  دنههر  بههه روز حادثههه انههدر یههد
 

 2ناست نم از ایهن نهم از آن امید سعی و عمخ  
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کننده برای اطاعت از دستورات الهی معرفی شــده  ازدواج سالم در بینی نورانی اسلام، کمک 
، روزی رســول گرامــی  و فاطمــه   اســت. در روایــت آمــده اســت: پــس از عروســی علــی 

مَ    فرمــود:    علــی   را چگونه همسری یافتی؟  فاطمه  :پرسید  از امیرمؤمنان  اسلام  نَعَْ
رو به دنترش    سپس پیامبر   «. کننده در راه اطاعت نداوند بهترین یاری   : الْعََّْنَ عَلَ طَاعَةَ اللَه 

او را    : ختَُ  اعٍَ    فرمــود:    بینــی؟ فاطمــه کرد و پرسید: علی را چگونه شــوهری می  فاطمه 
توان گفت ازدواج سالم در نگاه ادله نقلی، ازدواجــی اســت کــه در  پس می   1. « بهترین شوهر دیدم 

بــر آرامــی  افــزون  های موحــد در آن  های الهی بنا شود و انسان آن رواب  زن و شوهر بر پایه آموزه 
 جسم و روح، در مسیر بندگی و رشد الهی قرار گیرند. 

إَذَا    شــده اســت:  ازدواج سالم عامل جلــوگیری از فســاد جامعــه معرفــی    ، در روایت دیگری 
جَُّهُ   خُلُقَهُ   تَْ ضََّْنَ   جَاءَُ مْ َ نْ  زَلِّ ََ سَادٌ َ يَتٌَ    لَ دَينَهُ  ََ ي الَِْرْضَ لَ  ََ نَةٌ  َْ ََ اگــر کســی    2: إَلََّ تَفْعَلَُّهُ تَكُنْ 

فســاد و    ، دنترتان را به او تزویج کنید که اگر چنین نکنیــد   ، ید د آمد که از انلا  و دین او راضی بو 
 . فتنه بزرگی در زمین نواهد شد« 

 های دنیای کنونی در مسیر ازدواج سالم  چالش .  2

مواجــه کــرده  ای  های تــازه تحولات گسترده در عصر مدرن، مسیر ازدواج جوانــان را بــا دشــواری 
های روانی، ارمغان پیشــرفت  بدبینی و انوا  دیگری از بیماری  ، است. افسردگی، تنبلی، اضطراب 

بــرد.  زدن به جامعه بهره می است که دشمن از آنها برای ضربه   ی ها و ابزارهای ارتباطی متنوع رسانه 
 شود. به برنی از موانع مرتب  با دنیای کنونی در مسیر ازدواج سالم اشاره می   ادامه در  

 چالش فرهنگی  الف(  

افراطی و فردگرایــی و روابــ   گرایی بند، لذت و قید های بی در فرهنگ وارداتی غربی با ترویج آزادی 
 آزاد اینترنتی، سبک زندگی سنتی فراموش شده و ازدواج نیز با موانع جدی روبرو شده است. 

سِِاءِ وَ      فرماید: و می کند  می قرآن کریم این نطر را گوشزد   نَ النِّ هَواتِ مِِِ اسِ حُبُّ الشَّ نَ لِلنَّ زُیِّ
نْعامِ وَ الْحَرْ  مَةِ وَ الَْْ ةِ وَ الْخَیْلِ الْمُسَوَّ هَبِ وَ الْفِضَّ ثِ ذلِكَ مَتِِاُ   الْبَنِینَ وَ الْقَناطِیرِ الْمُقَنْطَرَةِ مِنَ اليَّ
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هُ عِنْدَُ  حُسْنُ الْمَآب  نْیا وَ اللَّ ها از زنان و فرزنــدان و امــوال  محبت و عشق به نواستنی  1: الْحَیاةِ الدُّ
زراعت، بــرای مــردم تــزیین شــده  و دار و چهارپایان و کشت های نشان فراوان از طلا و نقره و اسب 

 . « و بازگشت نیکو نزد نداست . است  اینها کالای زندگی دنیاست 

گرایی و چشــم و  گذاری بــیی از حــد بــه معیارهــای ظــاهری و مــادی و تجمــل پیامد ارزش 
 ترس از تعهد و انتخاب نادرست است. دلیل  گیری برای ازدواج به  چشمی، ت نیر در تصمیم هم 

 چالش اقتصادی و اجتماعی ب(  

هــا و فشــارهای مــالی  مشکلات معیشتی و فقــر نانواده   ، یکی دیگر از موانع ازدواج سالم جوانان 
های ضروری زندگی سبب شــده اســت کــه پیوســته ســن  است. ناتوانی در ت مین مسکن و هزینه 

ازدواج بالاتر رفته و به بحرانی اجتماعی در جامعه تبدیل شود. با اینکــه تــدبیر معیشــتی از ســوی  
بخشی مشکلات اقتصادی ضرورتی انکارناپــذیر  ها در سامان موقع نانواده ریزی به دولت و برنامه 

اندانتن این امــر  ت نیر ای برای به کند که تنگناهای مالی نباید بهانه است، اما قرآن کریم ت کید می 
وعــده داده اســت بنــدگان را در ســایه ازدواج، از فضــل و گشــایی  نداوند مقدس گردد  چراکه 

یامی   کند:  می مند  نویی بهره  وا    وَ أَنْکِحُوا الَْْ الِحِینَ مِنْ عِبِِادِكُمْ وَ إِمِِامِکُمْ إِنْ یَکُونُِِ مِنْکُمْ وَ الصَّ
هُ واسِعٌ عَلِیمٌ  هُ مِنْ فَضْلِهِ وَ اللَّ همســرتان و غلامــان و کنیــزان  بی  مــردان و زنــان  2: فُقَراءَ یُغْنِهِمُ اللَّ

و نــدا    . کنــد نیاز می ندا آنان را از فضل نود بی  ، اند دست شایسته نود را همسر دهید  اگر تهي 
 . « کننده و داناست بسیار عطا 

ــرس از   ــان، ت ــاموفق زناشــویی در شــبکه نویشــاوندی و اطرافی از طــرف دیگــر تجــارب ن
های زندگی مشترک و نبودن شغل مناســب و جایگــاه و شــ ن اجتمــاعی، همــه و همــه  مسئولیت 

های نادرســت  مقایســه   همچنین  کند جوانان را در مسیر ازدواج دچار اضطراب و تردید جدی می 
 گذارد. نفس آنان ت ثیر منفی می به با زندگی دیگران بر آمادگی روانی و اعتماد 

 چالش تغییر معیارهای انتخاب همسر ج(  

در جوامع کنونی مت سفانه با پیشرفت تکنولوژی و ارتباطات، معیار و ملاک دینی و مذهبی جــای  
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ازدواج و  مســئله در  ایــن  که  های اجتماعی داده است  نود را به معیارهای مادی و ظاهری و زینت 
ها بــه جــای دیــن و انــلا  کــه تصــریح  تعیین سرنوشت آینده نمود بیشتری دارد. برنی نانواده 

ترین  مهم مسئله  این که   درحالی های مادی هستند روایات است، به دنبال ثروت و جمال و زینت 
انلاقــی    و   معیارهــای ظــاهری و مــادی بــر اصــول دینــی   ۀ غلب   . مانع در مسیر ازدواج سالم است 

بنیــان    پذیر شــکل بگیــرد و های ناپایــدار و آســیب جذابیت   ۀ شود انتخاب همسر بر پای موجب می 
ای  نتیجه احتمــال ناپایــداری چنــین زنــدگی زندگی مشترک از ابتدا بر زمین سست نهاده شود  در 

 افزایی یابد. 

 های تربیتی خانواده در تسهیل ازدواج جوانان کاربست .  3

 آموزش و تبیین معیارهای دینی الف(  

انتقال معارف دینی در زمینــه ازدواج ســالم و تشــکیل نــانواده و   ، یکی از وظایف اصلی نانواده 
حقو  و تکالیف زوجین به جوانان اســت. نــانواده نخســتین پایگــاه اجتمــاعی اســت کــه در آن  

و بــه تبــع آن شخصــیت، باورهــا و رفتارهــا شــکل  شــود  می های فرزندان تثبیت  ها و نگرش بینی 
ساز جوانان که یکی از آنهــا ازدواج و تشــکیل نــانواده  سرنوشت   های گیرد. بسیاری از تصمیم می 

اند.  ها و باورهایی است که در سیستم نانواده آمونته به طور مستقیم مت ثر از همان نگرش  ، است 
های بعــد و جامعــه منتقــل  فرزنــدان بــه نســل از ســوی  زندگی و رفتارهای نانواده  سبک بنابراین 

زندگی بــه  ای است که در آن چــراغ ایمــان، انــلا  و ســبک مدرسه   ، حقیقت نانواده شود. در می 
 شود. جامعه تابیده می 

یکُمْ      فرمایــد: نقی تربیتی نانواده می دربارۀ  قرآن کریم   يِینَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَکُمْ وَ أَهْلِِِ هَا الَّ یا أَیُّ
اسُ وَ الْحِجارَةُ  نود و نانواده نود را از آتشــی    ، اید ای کسانی که ایمان آورده   1: ...   ناراً وَقُودُهَا النَّ

 هاست حفظ کنید«. ها و سنگ که هیزم آن انسان 
بر ت مین نیازهای مادی، هدایت و مراقبــت معنــوی  افزون    ، شریفه   ۀ نقی نانواده در بیان این آی 

روایت شده است که نود و زن و بچه نــود    علی   در تفسیر آیه شریفه از مولا   و انلاقی است. 
فرزندی که نداوند عطــا فرمــوده، امانــت الهــی اســت و    2. کنید را تعلیم نیر دهید و آنها را ادب  

 

 .6. تحریم: 1
 .244، ص 6، ج المنثور الدر. عبدالرّحمن سیوطی، 2
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تــوان  ت مین نیازهای مادی و معنوی او از همان دوران کودکی وظیفــه والــدین اســت. بنــابراین می 
گفت: آمادگی دینی و انلاقی به سمت ازدواج سالم نیز بخشی از همین مسئولیت سنگین تلقــی  

مانــد  می با ازدواج درست و موفق محفوظ  ایمان دینی شخص  روایات، بر اساس که چرا   شود می 
ََ َقَد أحََ مَ نَصََ   فرمود:     شود. پیامبر اکرم انلاقی جلوگیری می   های و از انحراف  زَلَّ َ ن تََ

قَ اللّهَ  َي  ََّ لْتَ ََ صَ  الياقي دَينَهَ،  کسی که ازدواج کند، نیمی از دین نود را حفظ نموده اســت    1: النِّ
 . و برای نیمه دوم باید تقوای ندا پیشه گیرد« 

ت ب(    آمیز همراه با کرامت  ایجاد محیط محب 

سلامت روح فرزنــد  که در برابر  همچنان غذای روح کودکان است و پدر و مادر  ، محبت و احترام 
دوره یــک    ، شناســان . بنا بر تصریح روان نیز مسئولیت دارند   جسمی در برابر    ، نود مسئول هستند 

سالم بسیار مؤثر است و انــلا  و آداب معاشــرت والــدین بــا    گیری روان سالگی در شکل تا پنج 
 بر والدین لازم است:  بنابراین   2گذارد. شدت در او ت ثیر می یکدیگر و با فرزند به 

 سرزنی نکنند.    ، اگر نطایی از او سر زد  : اولاً 
که رسول گرامــی اســلام    : او را تکریم کنند و با او متناسب با شرای  نودش صحبت کنند ثانیاً 

به فرزنــدان نــود احتــرام کنیــد و آنــان را نیکــو تربیــت   3: اَْ َ ُ َّا اَلْلَدَُ مْ لَ اَحْسَنَُّا آدااَهمْ فرمود:   
 . « نمایید 

در دوران جوانی   ، اگر فرزند در دوران کودکی به لحاظ عاطفی و روحی از والدین تغذیه نشود 
 کند و در زندگی مشترک موفق نخواهد بود. حالت ضعیف و ناسازگاری پیدا می 

 اختههر و مههاهکه آب حکایههت کنههد زچنان
 

 4نههاز عقههخ و روح حکایههت کننههد قالب 
 

 تقویت نگرش صحیح و معقول در فرزندان ج(  

   گیــرد ازدواج و تشکیل زندگی مشترک، در فضای نانواده شکل می در برابر  نگرش عاطفی جوان  
کنده از احترام و گفتگوی سازنده و محبت و صبر باشد رو ازاین  ذهن فرزندان    ، اگر رواب  والدین آ

 

 .518، ص امالی. محمد بن الحسن طوسی، 1
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 .232، غزل دیوان شمسالدین مولوی، . جلال4



     51  ی کنون یایجوانان به ازدواج سالم در دن تینقش خانواده در هدا

نسبت به مقوله ازدواج دارای نگرش مثبت نواهد بود  در مقابل اگر در سیســتم نــانواده، روابــ   
نانودآگــاه    ، اعتمادی باشد های روزمره و نشم و نفرت و بی پدر و مادر مملو از کشمکی و تنی 

ســاز  زمینه از مــوارد    1میلی به ازدواج کاشته نواهد شد. ها بذر ترس و اضطراب و بی در ذهن بچه 
هــا بایــد بــا  ازدواج سالم و موفق، تقویت نگرش مثبت بــرای امــر مقــدس ازدواج اســت. نانواده 

و بــا تبیــین  ســازند  هــای اشــتباه دور  هــدایت شــنانتی صــحیح، نگــاه فرزنــدان را از ایــن انگاره 
پذیری آنان را تقویت کنند. فرزندان باید به این حــد  زندگی مشترک، روحیه مسئولیت  های واقعیت 

گیری نود منطقی عمل کنند و مصالح واقعــی زنــدگی را در  از رشد و کمال برسند که در تصمیم 
زیربنای اصلی تربیت فرزند پــس از آمــوزش و محبــت و تکــریم،   نظر بگیرند. محقّقان معتقدند 

 2دادن به اوست. اعتماد به فرزند و مسئولیت 

 راهبردهای عملی خانواده در هدایت و پشتیبانی جوانان برای ازدواج سالم .  ۴

 حمایت عاطفی و روانی پیش از ازدواج الف(  

سرچشمه حیات اجتمــاعی و رشــد    ، بر مبدل حیات جسمی فرزندان افزون    نانواده   ، از نگاه اسلام 
مسئول هدایت و راهبَری فرزند به ســمت مســیر صــحیح زنــدگی  همچنین و تربیت او نیز است  

ةَ لَ  :   فرماید می   است. رسول اکرم  ااََ ََ هُ اَلْكَ مَُ مَهُ لَ يُعَلِّ نُ اََُْ َ نْ حَقِّ اَلََّْلَدَ عَلََ لَالَدَهَ ثَلَثَةٌ يُحَسَِّ
جُهُ إَذَا اَلَغ  حق فرزند بر پدر این است که اسم نیکو برایی انتخاب کند و نوشتن یادش دهــد   3: يُزَلِّ

 . برایی زن بگیرد«   ، و زمانی که بزرگ شد 
چــه آن هــم  اگر   –شــود  ها و مقدمات مادی حاصــل نمی زمینه آوردن  ازدواج سالم تنها با فراهم 

با پشــتیبانی  درحقیقت روانی است.  بلکه نیازمند حمایت عاطفی و احساس امنیت  -  لازم است 
و او را بــرای ادامــه زنــدگی  شــود  می بذر اعتمــاد و آرامــی در دل جــوان کاشــته    ، عاطفی و روانی 

ه  فرمــود:     ســازد. پیــامبر اکــرم تر می آمیز دلگرم موفقیت  دَهُ عَلََ اََ ِّ داً اَعَانَ لَلََ مَ اللَهُ عَيَْ رَحََ
دييَه 

ْ
َ  لَهُ لَتَعْلتمَه لَتَأ لُّ

َ
أ ََّ رحمت نداوند بر پــدری کــه در راه نیکــی بــه فرزنــد    4: اَالََحْسانَ اَلَتْهَ لَال
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نود کمک کند، به او احسان نماید، رفیق دوران کودکی وی باشد، او را عالم و مؤدب بــار آورد«.  
 آورد. می رفاقت پایدار با فرزند، آمادگی عاطفی برای ازدواج را در او فراهم  

 همراهی و مشاوره با فرزند قبل و بعد از ازدواج   ب( 

پدر و مادر باید بدانند که جوانان به سبب کمی تجربه در اجتما  به تجارب و نصایح والدین نیــاز  
دارند. از سوی دیگر باید توجه داشت که فرزندان در آستانه ازدواج، دیگر دوران کــودکی را پشــت  

بــه نظــرات آنــان احتــرام    ، باید در این امر حساس با آنــان مشــورت کننــد رو    ازاین اند سر گذاشته 
نرمی  به   ، البته اگر در جایی اشکالی یا نطایی دیدند    بگذارند و حق انتخابشان را محترم بشمارند 

ل أ ا حقّ للدک اعَد أن يرَ َ  َن  فرمایند:   نود می   رساله حقوق در    تذکر دهند. امام سجاد 
و اما حق فرزندت بعد از جدایی از تو این است کــه او    1: يَدَک أن تسَمّ  ََ الدّعاءَ له لالنّصتحةَ له 

 را مدام دعا و نصیحت نمایی«. 
های  شــود آنــان بــا مســئولیت بینانه و سازگار با شخصیت فرزند موجــب می واقع  ۀ ارائه مشاور 

 مشترک آشنا شوند. زندگی 

 پرهیز از ازدواج تحمیلی ج(  

اقدام مهم دیگر پرهیز از ازدواج تحمیلی و اجباری است. با توجه به تفکرات و نظر فرزند، روحیه  
فکــری، گفتگــوی  همــدلی و هم   ها بایــد بــا شود. نانواده نفس و عزت نفس او بیشتر می به اعتماد 

ها، فرزندان را در انتخاب همسری شایسته و ازدواجی سالم و پایدار یــاری  صمیمی و تبیین تجربه 
 دهند. 
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 متدین   ۀ پیشگیری از خشونت خانگی در جامع 

 * ندوشن ییطباطبا م ی مر ده یس

 ه اشار 
شمول است که با وجود ت کیدات دینی بر رواب  مبتنی بـر انـلا  و  ای جهان پدیده   « نشونت نانگی   

ا    -  بـه روش توصـیفی   نوشـتار ایـن  شود.  مشاهده می سفانه در جوامع متدین نیز    احترام، مت  تحلیلـی و بـ
ا هـدف تبیـین مصـادیق و راهکارهـای    ، شناسی نانواده و علـوم اجتمـاعی استناد به متون دینی، روان  بـ

هـای دینـی و  ای بـر آموزه تدوین شده است و ت کید ویژه   متدین   ۀ پیشگیری از نشونت نانگی در جامع 
بتوانـد بـه    نوشـتار ایـن  رود  انتظـار مـی   ارزشـی دارد.   -  هـای فرهنگـی ارائه راهبردهای مبتنی بر ظرفیت 

ا تصـحیح  های غنـی دینـی و گنجینـه سرمایه   ، جامعه متدین  های انلاقـی نـود را یـادآوری کنـد تـا بـ
ا فعـال   های نادرست، تـرویج الگـوی روابـ  مبتنـی بـر برداشت  های  شـبکه   کردن کرامـت انسـانی و بـ

 مذهبی، سهمی در پیشگیری و کاهی حداکثری نشونت نانگی داشته باشد.    -  اجتماعی 

 مقدمه 
هرگونه فشار، کشمی، تهدید، زورگویی، توهین، تحقیر و آسیب جســمی و   «، نشونت نانگی   

متنــاقد بــا    ی عبارت   ، متدین   ۀ . نشونت نانگی در جامع گیرد را دربر می روانی به اعضای نانواده  
این    ، کند چیزی که به ذهن متبادر می نخستین  متدین( است و  - ناسازگار با هم  نشونت  ۀ دو واژ 

محور که اصول بنیادینی بــر محبــت، عــدالت و انــلا  اســت،  دین  ۀ است که چگونه در جامع 
ازآنجاکه ســلامت روان فــرد، اســتحکام  تواند رخ دهد؟!  ای شوم مانند نشونت نانگی می پدیده 

نانواده و انسجام جامعه از اهداف دین و دینداری است، نشونت نانگی بــه همــۀ ایــن اهــداف  
 کند. مقدس در جامعه آسیب وارد می 
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مَ  :   بیان کردند   « اکمال مکارم انلا    هدف بعثت نود را  پیامبر گرامی  تَمَِّ تُ لَُِ ا اُعَثَْ مََ إَنَّ
َُ اَلَِْخْلَقَ  نشونت بین اعضای نــانواده را در تضــاد کامــل بــا تمــام فضــایل و  همچنین    1«  َ كَارَ

  گمــان فرماینــد:  بی می رو    ازایــن دانند مکارم انلاقی مانند رحمت، عطوفت، عدالت و صبر می 
ایــن    2. دورترین شما از من در قیامت، کسی است که به نانواده نــود بیشــتر ســتم کــرده باشــد« 

انــدازه  دهد ستم به نانواده، معنایی جز انحراف از دیــن نیســت و هــر  نشان می روشنی حدیث به 
داشــته اســت. رســول    از دین اسلام یقین انحراف بیشتری  به   ، از پیامبر باشد دورتر    در قیامت انسان  

َ فرمایند:   مهربانی در جایی دیگر می  لَ ْْ نَا خَتُ ُ مْ لََِ
َ
لَهَ لَ أ ْْ بهتــرین شــما کســی    3: خَتُ ُ مْ خَتُ ُ مْ لََِ

 . « ام و من بهترین شما هستم در برابر نانواده   است که با نانواده نود، بهترین رفتار را دارد 
رســیم کــه  از متــون دینــی می   ی روایات و احادیث معتبر به برداشت علمی و مستند   ۀ مطالع با  

انحــراف از مســیر  نشــانۀ نیســت، بلکــه  « بزه اجتماعی   دهد نشونت نانگی تنها یک نشان می 
تــرین معیــار ســنجی فضــایل انلاقــی و  حقیقی دینداری است و رفتار با اعضــای نــانواده مهم 

شــده از پیــامبر  بسا ایمان یک مســلمان در دیــن اســلام معرفــی شــده اســت. دو حــدیث نقل چه 
ترین افراد و دورترین افراد از ایشان در روز قیامــت(  های پیشین  درباره شایسته در بخی  اکرم 

به منظور دریافت اینکــه  .  دهد معیاری دقیق برای سنجی و ارزیابی نویشتن در انتیار ما قرار می 
بایست توجه کنیم که در نلــوت نانــه و  تا چه حد از ایمان راستین و نُلق نیک برنورداریم، می 

م  ایــن  کنی ترین افراد به نود چگونه رفتار می ای بر ما نظاره ندارد، با نزدیک زمانی که چشم بیگانه 
 رود. ترین عرصه برای جهاد اکبر  مبارزه با نفس( به شمار می صحنه، بزرگ 

های نشونت نانگی و تبیین پیامدهای هر یــک  این مقاله در پی آن است که با شناسایی گونه 
بخشــی و اصــلاح نگــرش اعضــای نــانواده  بر سلامت روانی افراد و انسجام نانواده، به آگاهی 

یابی به این هدف، باورها و   شامل همسران و فرزندان( در حوزۀ رواب  متقابل بپردازد. برای دست 
توانند ســهمی داشــته باشــند،  تفسیرهای دینی و علمی که در پیشگیری یا عدم تداوم نشونت می 

 ای ارائه شده است. راهبردهای پیشگیرانه نهایت،  و در اند شده واکاوی  

 

 .210، ص 16، ج نواربحار الا. محمدباقر مجلسی، 1
 .162، ص 2، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 2
 .374، ص 4، ج مَن لا یَحضُرُه الفَقیهبابویه، . محمد بن علی ابن3



     57  نیمتد ۀ در جامع ی از خشونت خانگ یریشگیپ

 انواع خشونت خانگی 

توانــد  کــه می اســت  تمــامی ابعــادی  تبیــین  ، بندی انوا  نشونت نانگی هدف از بررسی و طبقه 
موجب ایجاد احساس ناامنی، تنی و نانوشایندیِ جسمی یا روانــی در روابــ  متقابــل اعضــای  

 بیابد. جانبه از اشکال گوناگون نشونت و آزار  تا مخاطب درکی جامع و همه   نانواده شوند 

 . خشونت فیزیکی 1

ل  شــتم، گــازگرفتن،  و دادن، ضرب این نو ، آشکارترین شکل نشونت اســت و اعمــالی چــون هــُ
ازآنجاکــه  . گیــرد را دربــر می ایجاد جراحت، سوزاندن و استفاده از سلاح علیه اعضــای نــانواده 

نشونت فیزیکی استفاده از توانایی بدنی علیه شخص دیگر اســت، مــردان بیشــتر مرتکــب ایــن  
شوند و گاه حتی مادران در لحظــات عصــبانیت، آن را  همسر و فرزندان نود می در برابر  نشونت  

رعایت حقو  زنان  دربارۀ  ها، بارها  کنند. پیامبر مهربانی کودکان و فرزندان نود اعمال می در قبال 
اءَکُمْ   ۀ انــد و بــا جمل ــهشدار داده مسلمانان    ۀ به مردان جامع  رِبُوا نِســَ   . زنانتــان را نزنیــد«   1:  لَا تَضــْ

.  شتم زنان و تشابه این رفتار بــه رفتــار جــاهلی را بــه امــت یــادآور شــدند و عواقب انروی ضرب 
  زیرا آنان نزد شــما     فرمایند:  در مورد زنان ]و در رفتار با آنان[ از ندا پروا کنید ایشان می همچنین  

 2. امانت هستند« 
در جایی دیگر فرمودند:  هر مردی که به صــورت همســرش ســیلی   پیامبر گرامی اسلام 

دهد که در دوزخ هفتــاد ســیلی بــر صــورتی  مور دوزخ ]مالک[ دستور می   بزند، ندا به فرشته م 
بزند و هر مردی که دستی را بر موهای زن مسلمانی بگذارد ]برای اذیت موی ســرش را بگیــرد[،  

 3. شود« های آتشین کوبیده می هایی با می  در دوزخ دست 
را بــه    نشم ندا و رســولی   اند که زدن همسر را عملی عنوان کرده  صراحت به  امام صاد  

 اگر مردی زنی را بزند،   شود: دنبال دارد و این شدیدترین نو  نهی در فرهنگ دینی محسوب می 
 4. شوند« نداوند عزوجل و پیامبرش از او نشمگین می 

 

 .175ص  ،1ج   ،إرشاد القلوب  . حسن بن محمد دیلمی،1
 .171، ص 20، ج تفصیل وسائل الشیعه إلی تحصیل مسائل الشریعه. محمد بن حسن حر عاملی، 2
 .550، ص 2، ج مستدرک الوسائل و مستنبط المسائلحسین نوری، میرزا. 3
 .519، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 4
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کــه گــاه  بیــان شــده اســت  شتم فرزند نیز روایــات و احادیــث معتبــری  و نهی از ضرب دربارۀ 
امام  هستند  از جمله  آثار روانی آن   کنندۀ یادآوری شتم و گاه و های انروی ضرب عذاب کنندۀ بیان 

  1  بــرد« که زدن آنان، حیا و شرمشان را از بین می چرا    فرمود:  بپرهیز از زدن فرزندانت  صاد  
 شود. پروایی و گستانی فرزندان می بی سبب  یعنی  

 . خشونت رفتاری 2

دهد  شود که فرد را در حالت تحریم قرار می نشونت رفتاری به هرگونه رفتار یا گفتاری اطلا  می 
انــدازد. ایــن رفتارهــای  و سلامت روان، عزت نفس و احساس امنیت عــاطفی او را بــه نطــر می 

بــر  روان فــرد  در  هــا را  ترین زنم اگرچه ممکن است بدون ضربه فیزیکی باشند، عمیــق   آزاردهنده 
. ایــن  کننــد و مسئولیت انلاقی و شرعی سنگینی بــرای مرتکــب آنهــا ایجــاد می گذارند  جای می 

 اند از:  موارد عبارت 
نوعی نشونت ســرد اســت کــه فضــای نانــه را    : این رفتار کردن و ترشرویی دائمی اخم ال (  

فرماینــد:  از  می   پیامبر اکــرم   کند. مسموم و احساس طردشدگی در اعضای نانواده ایجاد می 
 2. های دوزنیان است« که ترشرویی از نصلت چرا     ترشرویی بپرهیز 

شناسی اجتماعی و نیز علوم اعصاب وجــود دارد کــه از آن بــه  اثــر میرایــی  مفهومی در روان 
به پدیده نانودآگــاه و نودکــار انتقــال حــالات   « اثر میرایی عاطفی   شود.  نام برده می   3عاطفی« 

  ، غیــرارادی ای  گونــه بــه    ینــد ا در ایــن فر فــرد  عاطفی و هیجانی از یک فرد به فرد دیگر اشــاره دارد.  
گویی که این احساسات      کند آنها را درونی می   احساسات فرد مقابل را تقلید، بازتولید و درنهایت 

شــاد و پرانــرژی    ی فردی انمو و عصبانی وارد اتاق   برای نمونه  از ابتدا متعلق به نود او بوده است 
گوید، اما احساسات منفی او مانند  ویــروس عــاطفی« در فضــا  چیزی نمی   او در ابتدا شود می 

شود و دیگــران نیــز  ها کم می یابد، صحبت انرژی مثبت اتا  کاهی می   سرعت به   ، شود پخی می 
اثــر میرایــی  مســئله همــان     کنند. ایــن بدون آنکه دلیلی را بدانند، احساس نانوشایندی پیدا می 

 در عمل است.   « عاطفی 

 

 .486، ص 21، ج تفصیل وسائل الشیعه إلی تحصیل مسائل الشریعه. محمد بن حسن حر عاملی، 1
 .38، ص تحف العقول عن آل الرسول . حسن بن علی بن شعبه حرانی، 2

3. Emotional Contagion. 
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یابــد  تسری می سرعت به دیگران  کردن یا ترشرویی اعضای نانواده به انم  ، در محی  نانواده 
 کند. و فضای کل نانه را ملتهب، سرد و پرتنی می 

   دهد که احساسات ما یک مسئولیت اجتمــاعی اســت به ما هشدار می   « اثر میرایی عاطفی   
بــر محــی     ی کردن ما تنها یک رفتار شخصی نیست، بلکه عامل ت ثیرگــذار قدرتمنــد انم بنابراین 

 عاطفی اطرافیان است.  
: این کار که گاهی با عنوان  حفظ حریم  کردن و محرومیت از ارتباطات اجتماعی منزوی ب(  

نداونــد  گرایانه باشــد، مصــدا  آزار روانــی اســت.  شود، اگر افراطی و کنترل نانواده« توجیه می 
  آمد و حفظ ارتباطات ســالم نویشــاوندی ت کیــد کــرده و بر حق رفت  ی در آیات مختلف متعال در 

ا  :   است  َ َّ مِنْهُمَِِ يِی خَلَقَکُمْ مِنْ نَفْس  وَاحِدَة  وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَِِ کُمُ الََّ قُوا رَبََّ اسُ اتََّ یا أَیهَا النََّ
هَ كَانَ عَلَیکُمْ رَقِیبً  رْحَامَ إِنََّ اللََّ يِی تَسَاءَلُونَ بِهِ وَالَْْ هَ الََّ قُوا اللََّ از    ، مــردم   ی ا  1: ا رِجَالًً كَثِیرًا وَنِسَاءً وَاتََّ

 ــانســان آفر   ک ی که همه شما را از    ی همان کس     د ی ز ی پروردگارتان بپره   [ مخالفت ]  و همســر او را    د ی
منتشــر ســانت. و از    [ ن ی زم   ی در رو ]   ی و از آن دو، مردان و زنان فراوان   از جنس او نلق کرد   [ ز ی ن ] 

 ــنواه ی م   گر ی کد ی از    ی ز ی که چ   ی هنگام   [ و   د  ی به عظمت او معترف   ی همگ ] که    د ی ز ی بپره   یی ندا    د، ی
 ــز     د ی کن   ز ی نود، پره   شاوندان ی نو   [ از قطع رابطه با ]   [ ز ی و ن ]   . د ی بر ی نام او را م  نداونــد، مراقــب    را ی
 . « شماست 

گاهی مردان به بهانــه غیــرت و گــاه زنــان بــه دلایــل مختلفــی ماننــد حســادت، حساســیت،  
آمد همسر یا فرزند بــا نویشــان یــا دوســتان مــورد  و مانع رفت   ، .. . گیری از نانواده همسر و  انتقام 

 شوند. اعتماد می 
ماننــد  : طرفـه و بـدون مشـورت بـا همسـر مهم زندگی به صـورت یک   های اتخاذ تصمیم ج(  

فروش اموال مهمی مانند نانه و ماشین، فروش یک دارایــی مشــترک بــه صــورت پنهــانی،  و نرید 
 . های بزرگ ریزی برای مسافرت دعوت یا منع مهمان، برنامه 

فرمایند:  بپرهیزیــد از  می   پیامبر اکرم :  مجبورکردن به انجام اعمال خلاف عرف و شرع ( د 
همسر یا فرزندی که در محی  نانــه،    2. کردن به کسی که یاوری جز ندا در برابر شما ندارد« ستم 

 

 .1. نساء: 1
 .80، ص  74ج   نوار،الا  بحار. محمدباقر مجلسی، 2
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شــده از  امکان دفا  از نود را ندارد، یکــی ازمصــادیق بــارز ایــن حــدیث هســتند. مصــادیق ذکر 
 کند. ارزشی و عدم تعلق را در طرف مقابل  همسر یا فرزند( ایجاد می نشونت رفتاری، حس بی 

 . خشونت کلامی 3

به استفاده از زبان بــرای تحقیــر،  است که    نشونت کلامی یکی از اشکال فراوان نشونت نانگی 
بــرنلاف  آثــار آن شــود و تهدید، کنترل و ایجاد آســیب روانــی در اعضــای نــانواده اطــلا  می 

بر سلامت روان، عزت نفــس   ی و ت ثیرات عمیق و ماندگار است نشونت فیزیکی، اغلب نامرئی 
توانــد از  یــک علــت اولیــه می مثابــۀ  و عملکرد شنانتی قربانیان دارد. مقابله با نشونت کلامی به 

 های نانگی مانند نشونت فیزیکی و نشونت رفتاری نیز جلوگیری کند. سایر نشونت 
در بافت رواب  نانوادگی، به دلیل تداوم و وابســتگی عــاطفی میــان   کلامی  نشونت  شک بی 

ایجــاد  کننده  ویران نسلی از الگوهای ارتباطی  ای بین تواند چرنه طرفین، اثری دوچندان دارد و می 
آنــان  تنهــا بــرای ، های روانی نشونت کلامی و بحث و مشاجره دائمی بین همســران کند. آسیب 

 ــهای روانــی آن می دارد، بلکــه آســیب ن به دنبال را های روحی و فشار روانی آسیب  ثیر    توانــد از ت
 کنیم. ترین انوا  نشونت کلامی اشاره می در ادامه به مهم  طلا  بر فرزندان بیشتر باشد. 

  « نفهــم   ، « عرضه بی   استفاده از الفاظی مانند زدن و القاب ناشایست: تحقیر، برچسب ال ( 
صــراحت  به نداونــد متعــال  یا صدازدن با القاب زشت، مصدا  بــارز نشــونت کلامــی اســت.  

لْقَابِ فرماید:   می  قــرار    یی جــو ب ی را مورد طعن و ع   گر ی کد ی و    1: وَلًَ تَلْمِزُوا أَنْفُسَکُمْ وَلًَ تَنَابَزُوا بِالَْْ
 . « د ی نکن   اد ی را    گر ی کد ی و با القاب زشت و ناپسند   د ی نده 

هــای همســر و فرزنــد نمونــه دیگــری از  ها، علایــق و توانایی کردن ایــده : مسخره تمسخر ب(  
 رود. نفس آنها را نشانه می به است که حس ارزشمندی و اعتماد کلامی  نشونت 

انــدازمت  اگــر ایــن کــار را بکنــی، از نانــه می   گفتن جملاتــی ماننــد  تهدید و ترساندن:  ج(  
احســاس نــاامنی و    ، دهم« گیــرم یــا طلاقــت مــی  طــلا  می « و دیگر دوستت ندارم   یا  « بیرون 

شــنیدن ایــن نــو  تهدیــد از  بــا  دهــد  اعضــای نــانواده پناهی شدیدی به اعضای نانواده می بی 
  ۀ ها در کــر ترین انســان بینند که از همسر یا والــدین نــود کــه نزدیــک نمی   ی چنان آسیب ها آن غریبه 
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 ناکی به آنها هستند، این کلمات را بشنوند. 
کردن یعنــی لحــن  دهند که چگونه صــحبت نوبی نشان می های علمی به یافته داد و فریاد:  د(  

بنای ارتبــاط ســالم در  گوییم  محتوا( اهمیت دارد. لحــن مناســب ســنگ کلام، به اندازه آنچه می 
  -  نزدیکــی قلبــی   ، هــای مــذهبی نانواده نیــز  هــا و  سفانه در بســیاری از نانواده   نانواده است. مت 
های عــادی کــه  پیام رو  این شده است  از اهمیت لحن گفتگو  شدن  سبب فراموش عاطفی و نونی  

با صدای بلند، لحن تند و گاه با فریاد و پرناشگری با همســر و فرزنــد    ، نشونتی ندارند   در ظاهر 
دهند کــه لحــن صــحبت،  نشان می روشنی  به   علم ارتباطات های  پژوهی که  حالی در   مبادله شود. 

تری از محتوای کلام بر گیرنده پیام دارد. بــر اســاس پــژوهی معــروف آلبــرت  اغلب ت ثیری قوی 
٪  55٪ به لحن صــدا و  38که  حالی ٪ از درک پیام به کلمات انتصاص دارد، در 7محرابیان، تنها  

کــه لحــن  چرا    یابنــد ای می ها در بافت نــانواده اهمیــت ویــژه این یافته 1به زبان بدن مرتب  است. 
شدن سیســتم تهدیــد مغــز و ترشــح هورمــون  تواند موجب فعال نشن حتی با محتوای مثبت می 

 کند. پذیرتر می تحمل های منفی را نیز  پیام   ، آمیز که لحن ملایم و محبت درحالی     استرس شود 
بــر  ای مســتقیم بــه گونــه کنند که لحن صحبت گوینده شنانتی نیز ت یید می مطالعات عصب 

ترشح اکسیتوســین   و  فعالیت آمیگدال  مرکز پردازش ترس(   ، سطح کورتیزول  هورمون استرس( 
 گذارد. در شنونده یا شنوندگان ت ثیر می    هورمون اعتماد و پیوند( 

نًا فرمایــد:   ندای متعال در قرآن کریم می  اسِ حُسِِْ وا لِلنََِِّ نیکی ســخن  بــا مــردم بــه   2: وَقُولُِِ
زیــرا آن باعــث نشــم نداونــد     فرماینــد:  از نشــم بپرهیزیــد نیــز می    امام علــی بگویید« 

 3. است« 
ترین الگوهــای ارتبــاطی کــه مــورد توجــه  کننــده ویران یکــی از  :  آمیــز دســتورات تحکم   هـــ( 
 دستورات تَحکمــی« اســت.  کاربردن  به ،  است   قرار گرفته نیز  شناسی اجتماعی  های روان پژوهی 

شــوند،  این دستورات که در قالب جملات امریِ فاقدِ ملاحظه، توضیح یا حــق انتخــاب بیــان می 
  . آینــد به شمار می طرفه  یک   ی و بیی از آنکه یک درنواست باشند، فرمان دارند  گرانه  ماهیتی سلطه 

 
1 . Mehrabian, A. (1971). Silent Messages. Wadsworth. 
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گرفتن انتیــار، کرامــت و  که بــا نادیــده چرا   ها مصدا  بارز نشونت کلامی هستند گونه گزاره این 
ریزنــد. وقتــی ارتبــاط از  می هــای احتــرام متقابــل را در نــانواده فرو تدریج بنیان نظر فرد مقابل، به 

کند، فضای نانواده از محــی  امــن عــاطفی بــه  دهی سو  پیدا می حالت گفتگو به سمت فرمان 
عــاطفی جــایگزین صــمیمیت و    د کــه در آن رنجــی عمیــق و فاصــله گــرد می بدل  میدان قدرت  
دهــد و نشــونت  تقلیل می   « فرمانبردار   -  فرمانده   رابطه را به    ، شود. دستور تحکمی همکاری می 

حرمت رابطه و استقلال فرد را حفظ   ، درنواست محترمانه که   درحالی شود کلامی محسوب می 
 ساز همکاری است. کند و به جای ایجاد تنی، زمینه می 

گفــتن جملاتــی ماننــد  چــرا مثــل فلانــی درســخوان نیســتی؟« یــا  بـا    کردن منفی مقایسه و(  
ها و  از اســتعداد همــواره    هــایی کــه در نانــه همســران و پــدر و مادر     باجناقت از تو بهتر است« 

هــا  کنند و همسران و فرزندشان را با آن های فامیل یا همسران دیگران صحبت می های بچه توانایی 
همسر یا فرزندان با دیگران اغلب با هــدف    ۀ مقایس   کنند، نوعی نشونت کلامی دارند. مقایسه می 

 اما در عمل نتایجی کاملًا معکوس به همراه دارد.    شود ترغیب فرد به تغییر یا پیشرفت انجام می 
  ۀ ســه نتیج ــوجودآمــدن  است که موجب به روانی    -نشونت کلامی  از مصادیق  منفی    ۀ مقایس 

تخریــب حــس هویــت و     توزی زدن به رقابــت ناســالم و کینــه دامن شود:  می در افراد  کننده  ویران 
 . شدن« برای عشق و پذیرش ایجاد چارچوب  شرطی    نودپنداره 

فرزند یــا همســر و بــه    ۀ گذشت   های کشیدن مداوم اشتباه رخ به   جویی دائمی: سرزنش و عیب ز( 
جویی از ظاهر یا رفتار آنها یکی از مصادیق مهم نشــونت کلامــی در  بودن برای عیب دنبال بهانه 

ترین عذاب در روز قیامت، برای کســی اســت   سخت   فرمایند: می   امام صاد  است.  نانواده  
 1. احترامی نماید« منی را نوار کند یا بی ؤ که م 

هــای طــولانی،  اعضــای نــانواده، قهرکردن های  پرسی ندادن به  پاس  کلامی:  توجهی بی ح( 
ی کلامــی  تــوجه های آنها و سکوت عمدی از مصادیق نشونت کلامی یــا بی گرفتن حرف نادیده 
تر است و پیــامی ایــن اســت:  تــو لیاقــت حتــی  از هر فریادِ توهینی دردناک  این سکوت . است 

 . توضیح هم نداری« 
بایــد بــه جــای    ، حوصــله هســتند به هر دلیلی نســته، عصــبانی یــا بی اگر  والدین یا همسران  
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ام و نیاز دارم ده دقیقه تنها باشم تا آرام شوم. بعد با هم حــرف  بگویند:  الان عصبانی   مثلاً   سکوت 
  نــوعی   است. در هــر دو حالــت  « مهلتِ محترمانه   و  « سکوتِ طردکننده   این تفاوتِ . زنیم« می 

هــای  کند و دیگری پانسمانی بر زنم اما یکی زهر را در قلب رابطه تزریق می    سکوت وجود دارد 
 رابطه است. 

تنها ســرگرمی یــا    شناسی رابطه، دوستان و علایق از منظر روان :  توهین به دوستان و علایز   ط( 
ناپذیر از هویت شخصــی، جهــان اجتمــاعی و نظــام  ارتباطات ساده نیستند، بلکه بخشی جدایی 

ها در واقع حمله به نودِ اصلی فــرد اســت. امــام  دهند. حمله به این حوزه ارزشی فرد را شکل می 
 کسی که مؤمنی را در نظر نود نوار کند، ]این کار[ از کشتن او شــدیدتر    فرمایند: می   صاد  
 1. است« 

جو،  عیب گاه هی   من ؤ فرمایند:  م من می ؤ های فرد م درباره ویژگی  پیامبر اکرم :  نفرین ی(  
 2. حیا و بدزبان نیست« کننده، بی لعن 

 . خشونت مالی و اقتصادی ۴

به منــابع    ویژه همسر سازی و محدودکردن دسترسی اعضای نانواده به این نشونت شامل محروم 
های ضــروری  های شخصی و نــودداری از تــ مین هزینــه برای مدیریت دارایی   ندادن مالی، اجازه 

امــا مصــادیق      تواند هم از سوی زن و هم از طرف زن اعمال شود این نشونت می  زندگی است. 
تصرف    بنابراین  گفت ستم مالی به همسر در اسلام حرام است توان . می آن در مردان بیشتر است 

در اموال شخصی زن  از جمله ارث، مهریه، درآمد شخصی( بــدون رضــایت او حــرام و نــوعی  
 آید. « به شمار می ظلم   

الْمَعْرُوفِ   :  فرماید قرآن کریم می نداوند متعال در    بِِِ
و    3: وَعَلَی الْمَوْلُودِ لَهُ رِزْقُهُنََّ وَكِسْوَتُهُنََّ

او متولّد شده ]= پدر[، لازم است نــوراک و پوشــاک مــادر را بــه طــور    ی بر آن کس که فرزند برا 
 . « [ اگر طلا  گرفته باشد  ی دادن بپردازد  حت ر ی در مدت ش ]   سته ی شا 

 همانا برای گناهکاربودن شخص بــس اســت کــه کســانی را کــه    فرمایند: می   پیامبر اکرم 
 

 . همان.1
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 1تحت تکفل او هستند، تباه سازد ]و نیازهایشان را برآورده نکند[«. 

 . خشونت دیجیتالی ۵

هــا رو بــه افــزایی نهــاده اســت.  های هوشمند، این نــو  نشــونت در نانواده با گسترش فناوری 
بــه      هــای دیجیتــال اســت شدن اعضا در فضای مجازی و ابزار نشونت دیجیتالی به معنای غر  

و گفتگــوی مــؤثر و ارتبــاط عــاطفی در نــانواده بــه  شــود  می حضور دیگران نادیده گرفته  ای  گونه 
 رسد. می کمترین میزان 

ترین اشــکال نشــونت  کننــده ویران یکــی از در جایگــاه پدیده نوظهور  نشونت دیجیتالی« 
گرفته است و در پشت    شناسی نانواده قرار مدرن، کانون توجه پژوهشگران علوم ارتباطات و روان 

 شود. ظاهر پیچیده و جذاب فناوری پنهان می 
شدگی اجباری اعضــا در فضــای  مثابه  غر  توان به نشونت دیجیتالی در بستر نانواده را می 

نادیــده گرفتــه  دیگران  تا حدی که حضور فیزیکی و عاطفی     مجازی و ابزار دیجیتال« تعریف کرد 
  ۀ . این پدیده از منظر نظری رسد می چهره به حداقل ممکن  به و گفتگوی مؤثر و تعامل چهره شود می 

چرا که با تضــعیف  حضــور کیفی«کــه     شود یک تهدید جدی محسوب می   ،  سانتار نانواده« 
تدریج شــبکه ارتبــاطی نــانواده را از درون تهــی  به   ، بنای صمیمیت و انسجام عاطفی است سنگ 

 کند. می 

 راهبردهای پیشگیری از خشونت خانگی در جامعه متدین 

 راهبردهای پیشگیرانه در سطح فردی و خانوادگی .  1

ترین عامــل بازدارنــده از ظلــم و  قــوی   ، تقویــت ایمــان و تقــوا   های درونی: تقویت بازدارنده ال (  
ترین و مؤثرترین ضمانت اجــرای انــلا   . ترس از نداوند، درونی است تجاوز به حقو  دیگران 

 در نانواده است. 
 بردبــاری(،   « حلــم   تبلیــو مفــاهیمی ماننــد  آموزش و ترویج اخلاق اسـلامی اصـیل: ب(  

های برتر، اساس پیشگیری از نشونت در  ارزش مثابۀ به  « محبت   و  « تواضع    گذشت(،  « عفو   
مــدارس،    در   « معاشــرت بــه معــروف   یک جامعه دینی است  تبلیو و تدریس مصــادیق عملــی  
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 ها، منابر و جلسات مذهبی ضروری است. دانشگاه 
های مهــارت ارتبــاط مــؤثر، حــل تعــارض،  گنجاندن آموزش  های زندگی: ارتقای مهارت ج(  

های عملی کنتــرل نشــم  ماننــد تغییــر موقعیــت، وضــوگرفتن،  مدیریت نشم و آموزش تکنیک 
های آموزشــی کارکنــان دولــت،  های فرزندپروری مبتنی بر عطوفــت در برنامــه سکوت( و مهارت 

 مدارس، مساجد و مراکز دینی. 
بــه    « قوامیــت   : تبیــین مفهــوم  های خانوادگی بر اساس مشارکت و مـودت بازتعری  نقش د(  

 گزاری، نه حق حاکمیت و سلطه برای مردان. پذیری و ندمت عنوان مسئولیت 

 نهادی   -  راهبردهای پیشگیرانه در سطح اجتماعی .  2

ها  آموزش مشــاوران نــانواده در مســاجد و حســینیه  توانمندسازی مشاوران و مبلیان دینی: ال ( 
 برای شناسایی، مدانله و ارجا  صحیح موارد نشونت نانگی. 

ایجــاد فضــای امــن،    تأسیس و تقویت مراکز مشاوره خانواده وابسته بـه نهادهـای دینـی: ب( 
 ها. محرمانه و قابل اعتماد برای قربانیان و نانواده 

از ســوی  ای و ســخنرانی  تولید محتوای مکتوب، چندرســانه  سازی: تولید محتوا و گفتمان ج( 
گیرنــد و  صراحت علیه نشونت نــانگی موضــع می های محبوب دینی که به و شخصیت عالمان 

رفتار مودتی بزرگــان دینــی در  شیوۀ  به موازات تولید محتوا از    ، کنند تفسیرهای درست را ترویج می 
 . ارتباط با همسر و فرزندان 

 حقوقی   -  راهبردهای پیشگیرانه در سطح فقهی .  3

بــازنوانی آرای فقهــی در مــورد مســائل نــانوادگی بــا توجــه بــه    گو: اجتهاد پویـا و پاسـ  ال (  
 مقتضیات زمان و با هدف تحکیم نانواده و پیشگیری از ظلم. 

گاهی ب(  اینکه نشونت از نظر شرعی حــرام اســت و   کردن روشن بخشی از حقوق شرعی: آ
 قربانی حق دارد از نود دفا  کند و به حاکم شر  مراجعه نماید. 

 نامه کتاب 

 قرآن کریم 
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 آوری در خانواده راهکارهای تقویت مهارت تاب 

 * اصغر موسویسیدعلی

 اشاره 

ها و مشکلات اقتصادی و اجتماعی، نــانواده بــرای  انوا  دغدغه وجود  در جهان امروز با  
ای نیســت  آور، نــانواده آوری است. نانواده تاب حفظ استحکام و بقای نود نیازمند تاب 

ای است که هنگام بروز  بلکه نانواده   ، که در نبود بحران و مشکل به زندگی نود ادامه دهد 
جــای    کنــد و بــه های مناسبِ مواجهه با مســئله اســتفاده میها از روشمشکلات و بحران

فرصتی برای رشد انلاقی، ارتباطی و معنــوی    مثابۀ فروپاشی یا افزایی تنی، از مشکل به 
داند  زیرا نداوند انسان  آور مسئله را فراتر از ظرفیت نود نمیتاب   ۀ گیرد. نانواد بهره می

طور کــه در قــرآن آمــده  دهد. همانرا با مسائلی متناسب با ظرفیت او مورد آزمون قرار می
هُ نَفْسًا إِلًَّ وُسْعَهَا است:    فُ اللَّ اش تکلیــف  کس را جز به اندازه توانــاییندا هی    1: لًَ یُکَلِّ

آورد و  این اندیشه قرآنی و حقیقت دینی، بستر روانی و معنوی لازم را فراهم می  .کند« نمی
کند. بــر  ساز در زندگی روزمره ایجاد میسازیِ رفتارهای مقاوم ای قوی برای نهادینه انگیزه

مســتلزم تکــرارِ    ، شدن ظرفیتِ مقاومتِ نــانوادگیاین بینی، روشن است که فعال اساس  
کنــد.  هدفمند و روزمره رفتارهایی است که اعضا را در برابر فشارهای بیرونی تقویــت می

بــر برنــی از  نوشــتار  آوری نقــی دارنــد، در ایــن  در تقویت تــاب   هرچند عوامل متعددی 
ترین آنها از جمله تقویت ایمان و معنویت، تربیت فرزند مقاوم و ارتقای پیوند عاطفیِ  مهم 

 ایمن تمرکز نواهد شد. 

 

 . پژوهشگر ادبیات و هنر دینی  *
 .286. بقره: 1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 سال چهارم ـ شماره هفتم 

 1404پاییز و زمستان  
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 آوری خانوادگی  تاب .  1

تقــوا، صــبر،    هایی همچون نودآگــاهی، ایمــان، لفه ؤ تواند با م آوری در متون دینی می مفهوم تاب 
همچون صبر در برابر ناملایمات، توکل بر نداوند    ی در قالب نمودهای همچنین  1  امید تبیین شود 

ها، پایداری و مقاومت در مسیر حق، امیدواری به رحمت الهی، تحمل و شــکیبایی در  در سختی 
مثابــۀ  به هــای الهــی  و اســتفاده از آزمون  زا هــای تــنی گری در موقعیت رواب  نانوادگی، اصــلاح 

 فرصت رشد معنوی و انلاقی مشاهده گردد. 
هَا لَکَبِیِِرَةٌ  فرمایــد:   پروردگار تبارک و تعالی در قرآن کریم می  لََةِ وَإِنََّ بْرِ وَالصََّ وَاسْتَعِینُوا بِالصََّ

ها و رســیدن  ماندن از آلودگی از صبر و نماز ]برای حل مشکلات نود و پاک   2: إِلًََّ عَلَی الْخَاشِعِینَ 
تردید این کار جز بر کسانی کــه در برابــر حــق قلبــی فــروتن  به رحمت حق[ کمک بخواهید و بی 

ةِ  فرماید:   می ای دیگر  آیه همچنین در    . دشوار و گران است«   ، دارند  رِیقَِِ وَأَنْ لَوِ اسْتَقَامُوا عَلَی الطََّ
سْقَینَاهُمْ مَاءً غَدَقًا  و اگر ]انس و جن[ بر طریقه حق پایداری کنند حتماً آنان را از آب فراوانی    3: لََْ
کُمْ  فرمایــد:   می نیــز    « عمــران آل     ۀ در سور   . سیراب نواهیم کرد«  وَالِکُمْ وَأَنْفُسِِِ ی أَمِِْ وُنََّ فِِِ

لَتُبْلَِِ
يِینَ أَشْرَكُوا أَذًی كَثِیرًا وَإِنْ تَصْبِرُو  يِینَ أُوتُوا الْکِتَابَ مِنْ قَبْلِکُمْ وَمِنَ الََّ قُوا فَإِنََّ  وَلَتَسْمَعُنََّ مِنَ الََّ ا وَتَتََّ

مُورِ  و مســلماً از کســانی کــه    هایتان امتحان نواهید شد یقین در اموال و جان به  4: ذَلِكَ مِنْ عَزْمِ الُْْ
آور  پیی از شما کتاب آسمانی به آنان داده شده و ]نیز[ از کسانی که شرک آوردنــد، ســخنان رنــج 

و اگر ]در برابر آزار اینان[ شــکیبایی ورزیــد و ]از تجــاوز از حــدود الهــی[  .  بسیاری نواهید شنید 
 . این اموری است که ملازمت بر آن از واجبات است«  . بپرهیزید ]سزاوارتر است[ 

نوبی با استرس سازگار شــود.  کند که در طی گذر زمان به روشی را دنبال می   آور نانواده تاب 
إِنََّ  اند:   هــای روزگــار مواجــه شــده نوبی با چالی کند که به هایی اشاره می قرآن کریم به نانواده 

الَمِینَ  ی الْعَِِ رَانَ عَلَِِ هَ اصْطَفَی آدَمَ وَنُوحًا وَآوَ إِبْرَاهِیمَ وَآوَ عِمِِْ تردیــد نــدا آدم و نــوح و  بی   5: اللََّ
ای که در آنــان بــود[ بــر جهانیــان  های ویژه شایستگی دلیل ناندان ابراهیم و ناندان عمران را ]به 

 

 .128«، ص های قرآنیآوری نانواده مبتنی بر آموزه . محبوبه چمی و همکاران،  تدوین و اعتباریابی الگوی تاب1
 .45. بقره: 2
 .16: جن. 3
 .186عمران: . آل4
 .33: عمرانآل. 5
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بــه واســطه عنایــت پروردگارشــان از    ابــراهیم  و  سان ناندان حضرت نــوح بدین  . برگزید« 
 1. اند که منجر به برتری آنها بر جهانیان شده است های ناصی برنوردار بوده ویژگی 

سازد در شرای  دشــوار بــا  دانند که انسان را قادر می الهی می   ی آوری را فضیلت تاب   ، متون دینی 
 ایمان، عقل و رفتارهای سازنده با مسائل مقابله کند.  

  پویا و چندسطحی است که  ظرفیت نانواده به  ی یند ا فر  ، شناسی در روان  2آوری نانواده تاب 
بــه   هــای بــزرگ زنــدگی و بازگشــت عنوان یک سیستم عملکردی برای مقاومــت در برابــر چالی 

زا  منحصــر  پاس  نانواده به شرای  استرس  3گیرد. دربر می تر و کارآمدتر« را وضعیتی حتی قوی 
ی  ها و عوامل حفاظتی، مرحله تکاملی نانواده و زمینه به نود نانواده« است و به ترکیب ریسک 

 4. موقعیتی نانواده بستگی دارد 

 آوری در خانواده راهکارهای تقویت مهارت تاب .  2

 تقویت ایمان و معنویت خانوادگی  الف(  

هــای زنــدگی را  موهبتی الهی است که اعضای نانواده به واسطه آن انوا  مشکلات و رنج  ، ایمان 
 ــبلکه به   ، تنها نشانه قضا و قدر الهی نه  در  ایــن بــاور  داننــد.  فرصــتی بــرای رشــد و تعــالی می   ۀ مثاب

آورد   بازنوانی تجربیات دشوار در قالب حکمــت الهــی را فــراهم مــی  ۀ های مقاوم، زمین نانواده 
، بــر تنظــیم  آفرین های آنــی و آســیب ها به جای بروز واکنی بنابراین اعضا هنگام مواجهه با بحران 

گیرند. جستجو برای یافتن معنا  کار می   و رفتارهای سازنده را به کنند می هیجان، صبر و توکل تکیه 
گیری معنوی و اعتقــادی  ترین رفتارهای سازنده است  زیرا افرادی جهت ها از مهم برای تبیین رنج 

دهــد.  هــا و باورهــای دینــی را افــزایی می توانمندی افراد در تفسیر وقــایع دشــوار در پرتــو ارزش 
و    هایی دینــی ماننــد صــبر، توکــل همــراه بــا تــلاش  تقویت آموزه کنند که بیان می ها نیز پژوهی 

 

 .225شناسی و اسلام«، ص آور از دیدگاه روانمریم مشای ،  نانواده تاب. 1
2. family resilience. 

3. Walsh, F. (2016). Family resilience: A developmental systems framework. European journal of 
developmental psychology, 13(3), 313-324. 
4. Meadows, S. O., Beckett, M. K., Bowling, K., Golinelli, D., Fisher, M. P., Martin, L. T., ... & 
Osilla, K. C. (2016). Family resilience in the military: Definitions, models, and policies. Rand health 
quarterly, 5(3), 12. 
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  1«. شــود ها می همدلی در نانواده موجب افزایی مقاومت اعضای نانواده در مشکلات و بحران 
بر افزایی همبستگی، انسجام عاطفی و هویــتِ نــانوادگی را  افزون  معنویت    بدین ترتیب ایمان و 

 2. کند نیز تثبیت می 

بــا امیــدواری بــه  دهــد  تــوان می اعضا  به  باور به اینکه هر سختی دارای معنا و حکمت است،  
منفــی نــود را کنتــرل    هــای یکدیگر آرامی دهند و با تکیه به منبع قدرت الهی و همدلی، هیجان 

انجــام  محور با مشــارکت فرزنــدان  مشورتی و مسئله ای  به گونه کنند. سپس فرایند حل مسئله باید  
افــزون بــر    هــای کــاربردی رشــد یابــد  ایــن ترکیــب گیرد تــا معناســازی رخ دهــد و هــم مهارت 

 .کند ایمان را در تاروپود هویت اعضا نهادینه می ،  آوری نانواده تاب   کردن تر عمیق 

توســل بــه    ، های تربیتــی اسوه در جایگاه  آنان باید     تر است والدین در این فرایند سخت  ۀ وظیف 
از جمله: قرائت منظم قــرآن و  نشان دهند     های ساده و مستمر با انجام فعالیت در عمل و  ایمان را 

صلوات پیی از غذا(، یادآوری احادیث و جملات امیدبخی  ماننــد  مثل ادعیه، ذکرهای کوتاه   
آوری از معصــومان و  هــای تــاب و نقــل روایت   های تنفسی همــراه بــا ذکــر توکل بر ندا(، تمرین 

  آمیز، ایمــان و معنویــت بــه های روزمــره و مشــارکت با استمرار این رفتارها در قالب برنامه   .بزرگان 
گیــرد کــه  ای شــکل می شــود و نــانواده صورت تجربی و عملی در زنــدگی نــانوادگی ثبــت می 

   آفرینــد می را  های رشد و تعــالی  ها فرصت کند و از دل آزمون ها تقویت می همدیگر را در سختی 
ای که اعضای آن  در نانواده    دهد برای مثال وقتی یکی از اعضای نانواده شغلی را از دست می 

هــای عصــبی،  اند، ممکن است پریشــانی، واکنی آوری را در سایه ایمان و معنویت نیامونته تاب 
  ، ابتدا اعضــا بــه است   گرایانه تقویت شده هایی که ایمانِ عمل در نانواده   ولی  ... رخ دهد   دعوا و 

پذیرند، با گفتن عبارتی مثــل  ایــن اتفــا  را مثــل یــک تجربــه یــا  عنوان همدل احساس او را می 
   . های بهتری در راه باشد« امتحان الهی و فرصتی برای توکل و تلاش ببین، شاید اتفا  

 چنین نگرشی چند نکته در پی دارد: 
زیــرا      های جهان تبدیل کرده اســت نانواده این باور را به مهارت عملی پذیرش واقعیت  اول: 

 

آوری نانواده در رابطه ســبک زنــدگی اســلامی و رضــایت از ر.ک: محمد فرهوش و همکاران،  نقی میانجی تاب  1
 .97-72زندگی«، ص 

 .10آوری معنوی در بحران«، ص نرامه،  تابزهرا طاهری 2
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تواننــد مقدمــه ارتقــای  نــد و می آی می به شــمار  نوب و بد هر دو آزمون  وقایع  در این نظام فکری،  
  1اســت. شــده  ت کیــد  بــدان  ای که در روایات نیز  ساز سعادت او گردند  نکته معنوی انسان و زمینه 

لءٌ فرمودند:    امام جعفر صاد   ََ ةٌ لَقَََاءٌ لَااَْ تهَ َ هَتَّ ََ هــی     2:  ا َ نْ قَيْضٍ لَلَ اَسْطٍ إلَّ لَللّهَ 
   . تنگنا و گشایشی نیست مگر آنکه مشیت و قضا و امتحان الهی در آن نهفته است« 

و افزایی صــبر  نومیدی  نقی کلیدی در کاهی    ، پذیرش قضا و قدر الهی و توکل به ندا   دوم: 
بُ الهَمَّ ل الحُزنَ فرماید:   نیز می   آوری دارد  پیامبر و تاب  َْ ایمــان بــه تقــدیر،    3: الإيمانُ االقَدَرَ يإ

 . برد« می از بین  غم و اندوه را  
تحت انتیــارش نبــوده اســت،  گاه  هایی که  کند در موقعیت این نگرش به فرد کمک می   سوم: 
نــود یــا  در برابــر  زدن و تقصیرسازیِ صــرف ای را نیز بپذیرد و از انگ ها و عوامل زمینه مسئولیت 

زا  های زیــان زده و تلاش نتیجه عملی آن کاهی پریشانی هیجانی، رفتارهای شتاب .  دیگران بکاهد 
 گرایانه است. و افزایی تلاش معقول، امید جمعی و تمرکز بر وظایف واقع 

اعضــای نــانواده بــا دعــا و نیــایی از نداونــد    ، پس از مرحله همــدلی و کــاهی اضــطراب 
 شان کند. گیری درست یاری در تصمیم   نواهند می 

ویژه  آوری اســت. ایــن پیونــد بــه ارتباط آگاهانه، عاطفی و تعاملی با نداوند رکن اصلی تــاب 
احساس امنیت، تکیه به نیــروی عظــیم و قدرتمنــد،  است،  برای فردی که شغلی را از دست داده  

 د. آور آینده، امیدواری و درک حمایت غیبی را فراهم می وقایع  توکل به  
بدین ترتیب پس از اینکه اضطراب اعضای نــانواده بــا دعــا و توکــل و درک وجــود نداونــد  

هــا  والــدین: پشــتیبانی عــاطفی و  کاهی پیدا کرد، آنها با امید جمعی، مشــورت و تقســیم نقی 
های مشابه و سخنان امیدبخی  فرزندان: کمــک  تنظیم اقدامات عملی  سالمند: یادآوری تجربه 

 دهند. ریزی مناسبی برای بهبود وضعیت موجود انجام می دادن( برنامه در امور روزمره و انگیزه 

 تربیت فرزند مقاوم  ب(    

 ــزنده و بالنده« است و  فرزند مقاوم« به   ی نانواده  سیستم  شــریان حیــاتی نقشــی فعــال در    ۀ مثاب
 

 .8–7، ص سلامت در احادیثتبار، . محمود شکوهی1
 .2، ح 152، ص 1، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 2
 .303، ص 9، ج میزان الحکمهشهری، . محمد محمدی ری3
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هــا فرزنــد را در مشــکلات عضــو منفعــل  برنــی نانواده کــه   درحالی آوری آن دارد تقویت تاب 
های حل مســئله  بلکه مهارت   ، برند های تفکری و عملیاتی او بهره نمی تنها از ظرفیت دانند و نه می 

های بر این باورند که محبت به فرزند ایجاب  دهند. چنین نانواده آوری را به او آموزش نمی و تاب 
محبت به فرزند، نباید او را ضعیف و    ۀ بهان   به که  حالی در     کند او را از مشکلات دور نگه دارند می 

آوری فرزند، باید مســئولیت نــود را در تربیــت  برای تقویت تاب نانواده  وابسته بار آورد. بنابراین 
 .فعالانه فرزند در نظر گیرد 

تعَهُ  فرمایند:   می   پیامبر ندا  ُْ ضََ ذَ ذلََ  أ ََ عاهُأ أحَفََ ا اَُ إن اللّهَ تعالَ ُائٌ  ُ  َّ راعٍ عَمَّ
هَ  جَُ  عن أَْ  اَتَََ َ يسألَ ال َّ اش را  نداوند متعال از هر سرپرستی نسبت به آنچــه سرپرســتی   1: حَّ

  نوبی سرپرستی  نگهداری( کرده باشد کند  نواه از آن به به او واگذار کرده است بازنواست می 
این حــدیث، اهمیــت  .  شود« اش بازنواست می درباره نانواده  حتی از مرد    یا تباهی کرده باشد 

آوری و مقاومــت او را  دهی بــه تــاب نقی فعال والدین در تربیت فرزند و مسئولیت آنان در شــکل 
باید در محبت نود مرزبندی عاطفی داشته باشــند تــا    ها دهد. بنابراین نانواده نشان می روشنی  به 

میز شــامل آمــوزش  آ مرزبندی عاطفی و محبت   .بتوانند  مقاومت« را در وجود فرزند تقویت کنند 
گیری و اســتقامت  پذیری است که توان تصمیم های حل مسئله، مرزبندیِ حمایتی و مسئولیت گام 

بایــد توانــایی    ، بلکه دهد. برای پرورش فرزند مقاوم، تنها نصیحت کافی نیست فرزند را شکل می 
گیــری از واقعــه   تحلیل و حل مسئله« را در او نهادینه کرد. نمونه عینی ایــن امــر، آمــوزش عبرت 

در    توان به فرزند آمونت که امــام حســین عاشوراست. به جای روایت صرف یک تراژدی، می 
هــا را ســنجید و بــرای حفــظ حقیقــت  ترین شرای ، چگونه مسئله را تحلیــل کــرد، ارزش سخت 

آمــوزد کــه بــه جــای فــرار،  ایستادگی نمود. وقتی نوجوان در مواجهه با یک مشکل تحصیلی، می 
ها را بسنجد و براساس اصولی تصمیم بگیرد، درحقیقت در حــال  یابی کند، گزینه مسئله را ریشه 

آوری« برای نانواده است. چنین فردی هنگام بروز بحــران بــرای  شدن به یک  سرمایه تاب تبدیل 
   .حل نواهد بود نانواده، بخشی از مشکل نیست، بلکه بخشی از راه 

های فرزنــد، مرزهــای  مرزبندی حمایتی به این معناســت کــه والــدین در پاســ  بــه نواســته 
مشخص و ثابتی داشته باشــند و در همــین چــارچوب، همــدلی و پشــتیبانی از یکــدیگر را بــه او  

 

المتقی،  الدینعلی بن حسام. 1  .14636 ح ،کنز العم 

https://noorlib.ir/author/5741/%D9%85%D8%AA%D9%82%DB%8C-%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D9%86-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86
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ها فرار نکند، بلکه شکســت را فرصــتی  تنها در برابر شکست ای که فرزند نه گونه   آموزش دهند  به 
پذیرنــد و  چرا می و چــون های فرزند را بی برای تجربه و یادگیری بداند. والدینی که همه درنواست 

گذارند، ممکن است نود را والدین مهربان تصــور کننــد  امــا اگــر فرزنــد  گاه ناکام نمی او را هی  
در برابر فشارهای منفی همســالان یــا مشــکلات  تواند نمی گفتن قاطعانه« را نیاموزد، در آینده  نه 

توان در رفتار برنی نوجوانان مشاهده کرد که به  نمونه عینی این مسئله را می  .زندگی مقاومت کند 
کننــد. ایــن وضــعیت  ها و پیشنهادهای دوستان، پوشی حــداقلی را انتخــاب می دلیل ت ثیر توصیه 

آوری در برابــر تمســخر،  آنان در مقاومت بر عقاید و باورهای شخصی و تــاب   نداشتن گواه توانایی 
   .پایه یا فشارهای همسالان است های بی منطق 

پذیریِ نانوادگی در نگاهِ شیعی فراتر از سازگاریِ صرف است  ریشــه در ایثــار دارد و  انعطاف 
نــانوادگی  های شیعی بــر  ایثــار« و گذشــت درون انجامد. آموزه به تحولِ مثبت در دلِ بحران می 

پذیری اعضــا  آوری نانوادگی در گرو احساس تعلق ناطر و مسئولیت زیرا تاب     ت کید فراوان دارد 
یکدیگر است. نانواده باید بــه فرزنــد بیــاموزد کــه تــو تنهــا یــک گیرنــده نیســتی، بلکــه  در برابر 

آوری نــانواده  آموزد برای افزایی تــاب فرزند می حالت است که رسان« نیز هستی. در این  یاری 
و بپذیرد، توقعات نابجا نداشته باشد و بر اهداف    ها را درک کند در برابر مشکلات باید محدودیت 

هــا بــا مشــکلات  نانواده   ۀ برای نمونه با توجه به وضعیت اقتصادی و مواجه ــ  مشترک تمرکز کند 
آینــده، نــانواده  از  داشتن فرزنــد بــه بهانــه جلــوگیری از ناامیــدی و تــرس  مالی، به جای دور نگه 

تواند با زبان قابل درک او، موضو  را به فرزند توضیح دهد و او را در شورای اقتصادی نــانواده  می 
  تر از همــه گیری و مهم های حل مسئله، تصمیم ارتقای مهارت سبب  مشارکت دهد. این مشارکت  

کرد  میــان نریــد گوشــی  هــای هزینــه توان درباره اولویت شود. در این شورا، می آوری او می تاب 
برای فرزند، پردانت هزینه ضروری درمان یا نرید مواد غــذایی( بــه صــورت جمعــی بحــث و  

کنــد، بلکــه بــه فرزنــد احســاس  تنها بــار والــدین را ســبک می نه  گیری کرد. این مشارکت تصمیم 
ابد که محــدودیت بــه معنــای محرومیــت  ی او درمی رو   ازاین دهد  کارآمدی« و  اثربخشی« می 

نیست، بلکه به معنای  انتخاب هوشمندانه« اســت. بــدین ترتیــب نــود را بخشــی از یــک تــیم  
آوری  تواننــد بــا هــم از پــس مشــکلات برآینــد. ایــن نگــرش، هســته اصــلی تــاب بیند که می می 

هــای  کند که در مواجهــه بــا بحران ای تبدیل می دهد و فرزند را به سرمایه یک را شکل می ات سیستم 
   کن نواهد بود، نه یک فرد درمانده. حل جامعه امروز ایران، مسئله 
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 های جمعی پیوند عاطفی و آیین ج(  

آوری  عامل تقویــت تــاب   ، شود های جمعی« که در زندگی روزمره تکرار می  پیوند عاطفی و آیین 
ارتبــاط عــاطفی میــان اعضــای نــانواده نیــاز   .نانواده در برابر فشارهای روانی و اجتماعی است 

های ایــن ارتباطــات را سســت  هــا و دعواهــا ریشــه که گاه مشــکلات، بحران  بنیادین انسان است 
شوند. از طرفی هویت نــانوادگی نیــز در بســتر همــین عبــادات،  ها می کند و منجر به جدایی می 

آوری و پایداری یک نانواده در برابر فشارها زمانی  گیرد. تاب ها و رفتارهای جمعی شکل می آیین 
آگاهانــه، مــنظم و هدفمنــد تکــرار  ای  بــه گونــه ها و رفتارهای مشــترک  یابد که این آیین افزایی می 

های روانی و مهارتی اعضــا  کنند و هم توانمندی ها را تقویت می شوند  رفتارهایی که هم پیوند دل 
 .دهند را پرورش می 

ای از رفتارهــای تکرارشــونده  آور، ارتباط عاطفی کــه مجموعــه : در نانواده تاب پیوند عاطفی 
هماننــد   ، گیــرد بر می گذاری منظم( را در آمیز، شنیدن فعال، ت یید احساسات، وقت  لمس محبت 

کــه از ســطح  کنــد  می آور  کند. این ارتباط زمانی نانواده را تاب سرمایه وجودی نانواده عمل می 
گفتگوی معمولی فراتر برود و به نوعی به دیدار قلبی میان اعضا تبدیل شود. در شرای  امــروز کــه  

ثیرات نامطلوب زندگی مدرن و سیطره فضای مجازی آرامی روانی افــراد را    فشارهای اقتصادی، ت 
هــای عــاطفی نیــاز  بیی از هر زمان دیگــری بــه پناهگاه  ها ویژه زوج ها به کنند، نانواده تهدید می 

بــرای     ها، آرامی و امنیت و همــدلی را تجربــه کننــد دارند، فضایی که در آن فارغ از تمام دغدغه 
  ، کــه همــه اعضــای نــانواده حضــور دارنــد را  هــر روز زمــان مشــترکی  در  تواند  مثال نانواده می 

... برگــزار کننــد. در ایــن    با طعم نانواده بدون موبایل، تلویزیــون و مراسمی   دقیقه کم سی دست 
کننــد، فعالانــه بــه ســخنان یکــدیگر گــوش  چهره صحبت می به زمان کوتاه اما عمیق، اعضا چهره 

توانند یک بازی مشترک طراحــی کننــد.  کنند و حتی می دهند، احساسات همدیگر را ت یید می می 
دهــد، بلکــه در عمــل بــه  تنها اضطراب ناشی از فشارهای بیرونی را کــاهی می ای نه چنین تجربه 

هــای  و انرژی روانی لازم برای مواجهــه بــا چالی کند می عمل  ی منزله دژ دفاعی و عاطفی عمیق 
همچنین اگــر میــان اعضــای نــانواده کــدورتی شــکل گرفتــه باشــد،   .آورد روز آینده را فراهم می 

توانند با گفتگوی ترمیمی رابطه را بازسازی کنند. در این شیوه، هر فرد سهم نــود را در ایجــاد  می 
دهنــد  طلبد. سپس اعضا راهکارهایی پیشنهاد می و از طرف مقابل پوزش می کند  می ناراحتی بیان  

رســند. آنچــه ایــن  تا از تکرار شرای  نانوشایند جلوگیری شود و درنهایت به تصمیمی جمعی می 
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، ترمیم حافظه عاطفی نانواده است  امری که عمق تعلق و پیونــد میــان  کند می فرایند را ارزشمند  
در نگاه دینی نیــز حضــورِ عــاطفی    .دهد آوری جمعی را افزایی می کند و تاب اعضا را تقویت می 

  پیــامبر   .عبادات دانسته شده اســت   ین شمرده شده و حتی برتر بر در نانواده، عبادتی ارزشمند 
ده َْإا :   فرماید می  ََ ٍُ َََ َ سَ كا ََ نشســتن مــرد    1: جُلَُّسُ المَ ءَ عَندَ عَتالَهَ أحَبُّ إلََ اللّهَ َ نَ اعْ

 . « تر است از اعتکاف در این مسجد من پیی زن و فرزندنی نزد نداوند محبوب 
انــد کــه نمــاز و عبــادت، عامــل افــزایی  هــای متعــددی نشــان داده پژوهی   عبادت جمعی: 

وقتی اعضای نانواده در کنــار هــم    2آوری، ارتقای احساس شادی و کاهی افسردگی است. تاب 
بر برکت  افزون  کند.  ای از آرامی جمعی را دریافت می نوانند، سیستم عصبی آنها تجربه نماز می 

زمان تمــام اعضــا در عبــادت، وحــدت و انســجام عمیقــی در  معنوی نماز جماعت، حضور هم 
 .آورد بخی از پیوند معنوی فراهم می ای مشترک و شادی کند و تجربه سانتار نانواده ایجاد می 
توان زمان مشخصی را برای گفتگوی آزاد و بدون قضاوت انتصاص داد  حتی پس از نماز می 

ویژه بــرای فرزنــدانی کــه از  بــه   عقاید و باورهای نود را بیان کنند. این گفتگو   ، تا اعضا بدون ترس 
ها  دل و بیــان دغدغــه اند، فرصتی بــرای درد های دینی مواجه شده طریق فضای مجازی با تعارض 

 کند. فراهم می 
عقاید یکدیگر این است کــه اگــر اعضــا  در برابر  برنورد نامناسب  نداشتن نکته مهم در مورد 

تعارض را به عنوان اطلاعاتی در نظر داشته باشند که هر عضو درباره نیازها و عقاید نود بــه بقیــه  
بازنــده« بــه حالــتِ مشــارکتی حــل    -  ها از حالتِ تدافعیِ  برنــده واکنی حالت  در این    ، دهد می 

ورَی     آیــۀ  طور که نداونــد در  همان     شوند سازیِ جمعی تبدیل می مسئله و تصمیم  رُهُمْ شُِِ وَأَمِِْ
 بدان توصیه کرده است.  3« بَینَهُمْ 

مثابــۀ  به کردن رویــدادها  در روایت و بــازگو  بیت توانند از سیره اهل های شیعی می نانواده 
گویی  های عملی، برگــزاری آیــین قصــه آوری بهره بگیرند. یکی از روش الگویی برای تقویت تاب 
کننــد و  آوری نــانواده را ایفــا می ها نقــی مورنــان تــاب ها و مادربزرگ است که در آن پدربزرگ 

 

ام )تنبیه الخواطر و نزهة النواظر(فراس، . ورّام بن لبی1  .122، ص 2، ج مجموعة ور 
 دهنده سلامت روان«.دهنده و کاهیشنانتی افزایی. ر.ک: نجیبه عباسی رستمی،  ت ثیر نماز بر عوامل روان2
 .38. شوری: 3



76    تبلیغ و خانواده  ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

هــا و مشــکلات گذشــته را  هــا، جنگ هایی از مقاومت و پایداری اجــداد در برابــر قحطی داستان 
گیری  کنــد، بلکــه بــه شــکل ها را تقویــت می تنها پیوند میان نســل کنند. این فعالیت نه روایت می 

 .نماید آور« در نانواده کمک می  حافظه جمعی تاب 
هــا باشــد،  بــه جــای آنکــه قربــانی بحران   درنهایت، نانواده ایرانی با تمسک به این راهکارهــا 

 :گوید طور که حافظ می آوری« را در پیی گیرد. همان تواند مسیر  رشد و تاب می 
 چرخ بههر نههم زنههم ار ضیههر مههرادم گههردد

 

 من نه آنم که زبونی کشم از چههرخ فلهه  
 

 نامه کتاب 

ام )تنبیییه الخییواطر و نزهییة النییواظر( ،  ، ورّام فراس بی ا بن ا  .1 مکتبــة    : قــم   ، 1چ    ج،   2،  مجموعییة ور 
  .   1410الفقیه،  

هــای  آوری نانواده مبتنی بر آموزه تدوین و اعتباریابی الگوی تاب   و همکاران،    ، محبوبه چمی  .2
 . ش   1398،  5، ش  4  ، دوره قرآن و طب  «، قرآنی 

سلامت در احادیث: نقی رضایت بــه قضــا و قــدر الهــی در ارتقــای  ،   تبار، محمود شکوهی  .3
 . ش   1400،  41، ش  دانی سلامت و دین  «، آوری آرامی و تاب 

ــاب ،   نرامــه، زهــرا طاهری  .4 ــران ت ــوی در بح ــن   «، آوری معن ــلامت و دی ــی س   ، 84، ش  دان
 . ش 1404

دهنــده  دهنــده و کاهی شــنانتی افزایی ت ثیر نمــاز بــر عوامــل روان ،   نجیبه   ، عباسی رستمی  .5
،  13، ش  7  ، دوره عتــرت   فصــلنامه مطالعــات تربیتــی و اجتمــاعی قــرآن و دو   «، سلامت روان 

 . م   2024
آوری نانواده در رابطه سبک زندگی اسلامی  نقی میانجی تاب     ، و همکاران فرهوش، محمد   .6

 . ش   1396  ، 2  ، ش 3پژوهشنامه سبک زندگی، دوره    «، و رضایت از زندگی 
:  تهــران  آمونــدی،  محمــد  و  غفــاری  اکبــر علی  : تصــحیح  ، الکییافی  یعقوب،  بن  محمد  کلینی،  .7

 .    1407، ة الاسلامی  دارالکتب 
ــدی ری  .8 ــیخی محم ــا ش ــد و حمیدرض ــهری، محم ــم:    ، 7، چ  9ج    ، میییزان الحکمییه   ، ش ق

 ش.   1386، دارالحدیث 
مجموعییه مقییالات    : . در « شناســی و اســلام آور از دیــدگاه روان نــانواده تــاب »   ، مشای ، مریم  .9

 . ش     ،1391مشهد: بنیاد فرهنگی و هنری امام رضا   ، مطالعات خانواده در سیره رضوى 



     77  در خانواده یآورمهارت تاب  تیتقو یراهکارها

10. Walsh, F. (2016). Family resilience: A developmental systems framework. European journal of developmental 
psychology, 13(3), 313-324. 

11. Meadows, S. O., Beckett, M. K., Bowling, K., Golinelli, D., Fisher, M. P., Martin, L. T.,... & Osilla, K. C. 
(2016). Family resilience in the military: Definitions, models, and policies. Rand health quarterly, 5(3), 12. 





های عملیات روانی  تقویت سواد دیجیتال در راستای شناخت تکنیک 
 دشمن در فضای دیجیتال 

 * علی کاظمی

 ه اشار 

ــرفت  ــتفاده از پیش ــا سوءاس ــمنان ب ــروزه دش ــه های فناوری،نانواده ام ــدف حمل ــا را ه های  ه
های  دهند. بیشتر این حملات از طریق بســتر اینترنــت و شــبکه شده متعددی قرار می ریزی برنامه 

گیــرد. ایــن  منظور تغییر رفتارهای روزمره افراد شــکل می اجتماعی و با انتشار محتوای هدفمند به  
پدیده درحقیقت  عملیات روانی دیجیتال« است که عرصۀ نبرد را از فضای فیزیکــی بــه فضــای  

اند کــه  ها در این وضعیت به ن  مقدم جنگی نامرئی تبدیل شــده مجازی کشانده است. نانواده 
سلاح اصلی دشمن در آن  اطلاعات« و هدف نهایی، ت ثیرگذاری بر ذهــن و نگــرش والــدین و  

پراکنی ساده اســت  آنــان در پــی  فرزندان« است. انگیزۀ دشمنان فراتر از تحریف حقایق یا شایعه 
کردن عقاید،احساســات و  تغییر شیوۀ پردازش اطلاعات توس  مغز افــراد هســتند تــا بــا دگرگــون 

تک افراد، ابتدا نانواده و درنهایت کل جامعه را بــه ســمت فروپاشــی  گیری تک های تصمیم شیوه 
گــاه  پشــت هی  انــد:  لاک سو  دهند. امروزه این جهان پیچیده همانند تمثیلــی اســت کــه گفته 

فهمد که جنگ اطلاعاتی دشمن، درحقیقــت آمــوزش هدفمنــد بــرای شکســتن زرۀ محکــم  نمی 
ها در چنین وضعیتی باید با آموزش و ایجاد پناهگاهی امن، مــانع نفــوذ  بنابراین نانواده   1اوست«. 

دشمن شوند. تنها و بهترین راهکار تحقق این امر، تقویت ســواد دیجیتــال در نــانواده اســت. بــا  
توان در برابر عملیات روانی دیجیتال با رفتــار هوشــمندانه و  افزایی آگاهی و ارتقای این سواد، می 

 

 .دکترای مدیریت استراتژیک گرایی ن  مشی گذاری *
1 . Malyuk, A.A.(2022).Socio-psychological techniques of information warfare. 

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 هفتم سال چهارم ـ شماره  

 1404ستان  زم و  پاییز  
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به برنی ترفندهای عملیات روانی دشمن در فضای دیجیتــال و    نوشتار ایمن مقاومت کرد. در این  
 شود. ها از طریق تقویت سواد دیجیتال به طور کاربردی پردانته می شیوۀ مقابله نانواده 

 . تبیین مفاهیم 1

 . سواد دیجیتال 1-1

دهــد منــابع و ابزارهــای دیجیتــال را  هاست که به فرد اجــازه می ها و نگرش ای از توانایی مجموعه 
دهی، مــدیریت،  کار گیــرد تــا اطلاعــات دیجیتــال را پیــدا، ســازمان نلاقانه، مسئولانه و مؤثر به  

ارزیابی، تحلیل، ترکیب و تولید کند و درنهایت دانی جدیــد بســازد و بــه اشــتراک بگــذارد. ایــن  
هــای  مفهوم سه بُعد اصلی دارد: بُعد شنانتی  تفکر نقاد و قضاوت اطلاعات(، بُعد فنی  مهارت 

پذیری و تعامل اجتماعی  عاطفی  انلا ، مسئولیت  -ها( و بُعد اجتماعی کار با ابزارها و فناوری 
 1در فضای دیجیتال(. 

 . عملیات روانی 1-2

های  شــده بــرای انتقــال اطلاعــات یــا نشــانه ریزی عملیات روانــی بــه مجموعــۀ عملیــات برنامه 
هــا، اســتدلال عینــی و درنهایــت  شود تا عواطــف، انگیزه شده به مخاطبان هدف گفته می گزینی 

ای کــه بــه تحقــق اهــداف راهبــردی یــا سیاســی  گونــه رفتار آنــان را تحــت تــ ثیر قــرار دهــد  بــه  
 2دهنده کمک کند. سازمان 

 های عملیات روانی در فضای دیجیتال . تکنیک 2

 های عملیات روانی در فضای دیجیتال به شرح ذیل است: تکنیک 

 داوری( سازی )مهندسی پیش . کلیشه 2-1

داوری  سازی یا مهندســی پــیی کلیشه  ، ترین ترفندها در عملیات روانی دیجیتال یکی از نطرناک 
های اجتماعی متنــو  از نــژاد و مــذاهب  در پی ایجاد شکاف بین گروه   در این روش دشمن  است.  

های مختلف است تا انسجام و وحدت اجتماعی تضــعیف شــود. بــدین  ها یا ملیت گرفته تا نسل 
ســازد تــا ذهــن افــراد را از  هــای اجتمــاعی می بعــدی از گروه ســاده و تک   ی ترتیب دشمن تعــابیر 

 
1. Zakir, S., (2025).Digital literacy and academic performance. 
2. Department of Defense.(2017).Psychological Operations:Principles and Case Studies. 
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 ها دور کند و به جای آن، برچسب ساده منفی جایگزین نماید. های پیچیده انسان واقعیت 
هــای دینــی مــا  داشــتن مرزهــای انلاقــی، آموزه بــرای ت کیــد بــر ایــن هشــدار و زنــده نگه 

نَّ  فرماینــد:   می  دهند. پیامبر اکرم های ارزشمندی ارائه می راهنمایی  ََّنَّ الظََّ ف َََ نَّ اُ م لَ الظََّ إيَّ
 ترین سخن است«. که گمان، دروغ از گمان بپرهیزید  چرا   1: أ إَبُ الحَديثَ 

ها موجب تضعیف مسیرهای عصبی مرتب  با قضاوت منطقی، تفکر انتقادی  این پیی داوری 
شود و به جای آن مسیرهای مرتب  با تعصــب، نصــومت و  و همدلی اجتماعی در ذهن افراد می 

زمینه برای تفرقه و درگیــری دانلــی همــوار  حالت  کند. در این  های هیجانی را تقویت می واکنی 
 کند. تر می های اجتماعی متعدد انسجام ملی را ضعیف شود. درنهایت دشمن با ایجاد شکاف می 

شــده  کاری های دست این کار اغلب در فضای مجازی و از طریق محتواهای طنزآلود، عکس 
ممکــن اســت    برای مثال    شود دار انجام می های جهت شده با هوش مصنوعی و هشتگ یا سانته 

محتوایی گسترش یابد که تمام پیروان یک مکتب فکری را متحجر یــا تمــام افــراد یــک قومیــت را  
با مسدودکردن مسیرهای تفکر منطقــی و تقویــت تعصــب    هایی نسیس نشان دهد. چنین کلیشه 

 برند. در مغز، امکان گفتگوی سالم و همدلی را از بین می 
دشمن حتی برای ایجاد شکاف نسلی بین والدین و فرزندان با هدف کاهی انتقال اعتقــادات  

ســازی باورهــایی همچــون:  با نهادینه   آن هم مثلاً    اندازد عملیات تقسیم نسلی به راه می  ، و باورها 
گریز،  هــدف، مســئولیت نســل جدیــد: بی امــا  ...     و   پذیر، فــداکار، مــؤمن نسل قدیم: مســئولیت 

 تعهد، تنبل و ... . بی 
شــود کــه  سازی،چند ترفند به ظاهر منطقی ولی فریبنده به کــار گرفتــه می در قلب این کلیشه 

 ها حیاتی است: شنانت آنها برای نانواده 
گونــه  فــلان گــروه این   ۀ شــنویم  هم ــوقتــی می   نادرست از کلمه »همـه::   ۀ ترفند استفاد ال (  

    برای مثــال این تعمیم ناعادلانه است   چراکه هشدار ذهنی ما فعال شود سرعت به هستند«، باید 
اســت کــه بســیاری از افــراد  روشــن  گر هستند« را در نظــر بگیریــد    همه ثروتمندان حیله   ۀ جمل 

 همه« یک فریــب زبــانی اســت تــا  بنابراین کاربرد ر و باانلاقی هستند. های نیّ انسان   ، ثروتمند 
کنــد   و با تکرار در اذهان افراد نهادینه  دهد  یک ویژگی منفی را به تمام اعضای یک گروه گسترش  

 

 .38، ص 18، ج وسائل الشیعه محمد بن حسن حر عاملی،. 1



82    تبلیغ و خانواده  ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

 که در واقعیت چنین چیزی غیرممکن است. حالی در 
زده، رهنمودهــای  هــای شــتاب پذیری در گفتــار و پرهیــز از تعمیم بــرای تقویــت مســئولیت 

ا لَ  فرمود:    داریم. امام علی نیز بهای دیگری گران  تهَ اَمََ ََ َّنَ،قَالَُّا  ُْ اسَ اَمَا يَكَْ  َ عَ إَلََ النَّ ُْ َ
َ نْ أ

های ناروایی به  دادن کارهای بد به مردم شتاب کند، مردم ]نیز[ نسبت کسی که در نسبت  1: يَعْلَمَُّنَ 
 دهند«. او می 

عمــد  به   در این روش دشمن  گرفتن اندازه و ماهیت(:  ترفند جابجایی کمّی و کیفی )اشتباه ب( 
ســت  بــرای  حــواس ما کــردن  در پی پرت   ، تفاوت بین  میزان« و  نو « یک مسئله کردن  با مخفی 

کند یک دروغ کوچک بگویی یا یک کلاهبرداری بزرگ    چه فرقی می   ممکن است بگویند مثال 
زیــرا میــزان آســیب یــک دروغ کوچــک بــا یــک    هر دو دروغ هستند«. این استدلال غل  است 

نواهند رفتارهای بسیار بــد  دادن آنها، می جنایت مالی بزرگ کاملًا متفاوت است. با یکسان نشان 
 2. کنند نشم ایجاد    ، کوچک   های اشتباه نمایی  با بزرگ یا  عادی جلوه دهند  را  

های جهــان و تحریــک  پیچیــدگی   کردن ســاده بــرای  دشــمن    هــای نادرسـت: ترفنـد قیاس ج(  
   گیری اشــتباه اســت احساسات افراد با مقایسه دو موضو  کاملًا غیرمشابه درصدد القــای نتیجــه 

که ایــن دو کشــور ممکــن  حالی عمل کرد«. در   Bدر جنگ نود دقیقاً مانند کشور   A کشور  مثلاً 
ها کاملًا متفاوت باشند. مثل این اســت کــه  المللی و روش است از نظر تاری ، انگیزه، شرای  بین 

 بگوییم: سیب و پرتقال هر دو میوه هستند، پس دقیقاً طعم یکسان دارند. 
و  کننــد  توانند یک قرارداد بین یکــدیگر ایجــاد  اعضای نانواده برای تشخیص این ترفندها می 

 بدان پایبند باشند: 
در این قرارداد همه بایــد حواسشــان باشــد هرگــاه در فضــای مجــازی/ دیجیتــال در معــرض  

یــک نــژاد،  مثــل  محتوایی با این سه مضمون: اظهارنظر درباره کل اعضای یک گــروه اجتمــاعی   
یــک  دربــارۀ  مذهب، نسل(، مقایسه دو مورد کاملًا متفاوت، اظهــارنظر قاطعانــه و بــدون اســتثنا  

 داشته باشند: کلیدی از نود  پرسی  سه    ، مسئله قرار گرفتند 
آیــا بــین آشــنایان، دوســتان، همکــاران یــا    طــور هســتند؟ اول: آیــا واقعــاً  همــه« این پرسی  

 

 .35، حکمت نهج البلاغه. محمد بن حسین سیدالرضی، 1
2. Malyuk, A.A.(2022).Socio-psychological techniques of information warfare. 
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 شناسم که این توصیف را نقد کند؟ های نود کسی از این گروه را می همسایه 
اند، واقعــاً در یــک  آیا دو چیزی که مقایســه شــده  دوم: آیا این مقایسه منصفانه است؟ پرسی 

 گیرند؟ دسته قرار می 
اهمیت بــه انــدازه یــک  سوم: آیا کمیت و کیفیت با هم قاطی نشد؟ آیا یک موضو  کم پرسی  

 نمایی نشده است و برعکس؟ موضو  پراهمیت، بزرگ 
بر ایجاد  سیستم ایمنی دیجیتــال« قــوی  افزون  ، گانه های سه به قرارداد پرسی روزانه پایبندی  

ها،  آموزد که در اقیانوس اطلاعات، به جای قضاوت بر اســاس برچســب در نانواده، به اعضا می 
 ببینند.   نود   بودن فرد به ها را با تمام پیچیدگی و منحصر انسان 

اند با هــم  شود اعضای نانواده در پایان هفته محتواهای مشکوکی را که مواجه شده توصیه می 
درباره هدف دشمن از استفاده از ایــن ترفنــدها    ، گانه سه های  پرسی بررسی کنند. پس از پاس  به  

اعضا بــا اســتفاده از تفکــر  حالت   تضعیف پیوندهای نانوادگی و اجتماعی( بحث کنند. در این  
 . ها مانند دیواری محکم در برابر این حملات نواهند ایستاد سرسری کلیشه   فتن پذیر ن منطقی 

سازی فضــای تعامــل در فضــای دیجیتــال، توصــیه بــه  ترین اصل برای ایمن محکم  درنهایت 
ْ     فرمود:    کنترل زبان و توجه به آثار کلام است. پیامبر  لْتَقَُ ََ   َ َ نْ  انَ يُؤَْ نُ اَاللّهَ  لَ الْتَََُّْ الآخََْ

به ندا و روز قیامت ایمان دارد، باید ســخن نیــر بگویــد یــا ســکوت    ی هر کس   1: خَتْ ا اَلْ لَتَسْكُتْ 
 نماید«. 

 . ایجاد ترس: گسترش اضطراب و ناامنی 2-2

  ۀ کنند هاست. دشمن با پخی انبار نگران در عملیات روانی، ایجاد ترس یکی از مؤثرترین سلاح 
بار  هــای فاجعــه بینی شده، گاه کــاملًا ســانتگی، آمارهــای غیرواقعــی و پیی گاه واقعی اما اغرا  

در حالتی از اضــطراب  حالت  در این  جامعه  ثباتی در مردم ایجاد کند.  د حس ناامنی و بی وش ک می 
گیر ناشــنانته، بحــران  توانند درباره یک بیماری همــه این انبار می  2گیرد. و ناامنی دائمی قرار می 

زیســتی باشــند. در ایــن  محی    ی غذایی و دارویــی یــا تهدیــد  الوقو ، کمبود مواد اقتصادی قریب 

 

 .2915،ح الفصاحهنهج. ابوالقاسم پاینده، 1
2 .Zaporozhchenko, M.THE CENTER FOR DIGITAL EDUCATION AND MEDIA LITERACY IN MYKOLAIV 
Press.(p.39). 
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از جمله: در پــی ایجــاد احســاس فوریــت و      عناصر کلیدی و مشترکی دارند   ، انبار   ۀ تکنیک هم 
واکــنی    سرعت و بدون تفکــر و بررســی کنند به آینده هستند، به مخاطب القا می در برابر  اضطرار  

 وگرنه آسیب جدی نواهد دید.   ، نشان دهد 
این تکنیک متناسب با عملکرد مغز طراحی شــده اســت. مغــز وقتــی پیــامی لبریــز از تــرس  

گیــرد. در ایــن حالــت، بخــی منطقــی و  کند، در دو حالت  جنگ یا گریز« قرار می دریافت می 
هــای  ها را بــه بخی گیری کند و تصــمیم پیشانی( تقریباً غیرفعال عمل می تحلیلی مغز  قشر پیی 

اساس غریزه و تجربیــات هیجــانی قبلــی    سپارد. درنتیجه فرد بیشتر بر تر مغز می هیجانی و قدیمی 
های عقلانی. در چنین شرایطی، پذیرش اطلاعات جدیــد حتــی  اساس تحلیل  کند تا بر عمل می 

زیــرا انســان بــدون تحلیــل و بــر پایــه احساســات و      شود تر می نیلی آسان   ، اگر غیرواقعی باشند 
در پــی تخریــب عقلانیــت    گیرد. دشمن نیز دقیقــاً های عجولانه می پذیرد و تصمیم هیجانات می 

بــردن آرامــی و اعتمــاد عمــومی، کــاهی  تــا بــا ازبین اســت    است که در شیعه بسیار ت کید شده 
زیرا عملکرد     ور کند نظمی و هرج و مرج را در جامعه شعله آوری مردم و درنهایت نشم، بی تاب 

کنــد کــه در حالــت عاقلانــه هرگــز  هایی می مردم را وادار به گرفتن تصمیم  ، هیجانی مانند ابزاری 
 گرفتند. نمی 

ترین ترفندهای ایجاد ترس و اضــطراب اســت. در ایــن  های ضمنی از مهم استفاده از سکوت 
کاری در آگــاهی  هــا و دســت دادنِ محتوایی ضمنی اما مطلوب برای برنی گروه ترفند برای قالب 

دشــمن  و برانگیختن ترس و نفرت بسیار مناسب است.   جمعی، تحریکِ نقاط دردِ افکار عمومی 
کنــد تــا  عمــد حــذف می به اما بخی حیاتی دیگر را     گوید در این روش، بخشی از حقیقت را می 

مــثلًا ممکــن اســت     ای که نیمی از آن را پاک کرده باشند مانند نقاشی   ، برداشت ما را جهت دهد 
نمایی کنــد  ها بر اقتصاد یک کشور گزارش دهد و آن را بزرگ نسارات تحریم   ۀ دربار مرتب  دشمن  

هــا  های ســنگین ایــن تحریم  که ممکن است بخشی از آن واقعی باشد(، اما هرگز دربــاره هزینــه 
گویــد. ایــن  ســکوت«  هــای مقابلــه و ســازگاری ســخنی نمی کننده یا راه برای کشورهای تحریم 

بست مطلق و بدون راه فرار گیر افتــاده اســت.  شود مخاطب احساس کند در بن می سبب  عمدی،  
    نمایی  عوارض جانبی یک واکسن« تمرکز کنند یا مثلًا در بحث سلامت، ممکن است بر بزرگ 

وجه آمار  تعداد افــرادی کــه آن واکســن جانشــان را نجــات داده« حرفــی نزننــد. ایــن  اما به هی  
 دهد. افزایی می کننده ویران شکلی هدفمند و    سکوت، ترس را به 
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  ، هاســت ویژه نانواده بردن آرامی افــراد بــه بین از  ، با توجه به آنکه هدف دشمن از القای ترس 
مدیریت هیجان، افزایی آگاهی، حفظ آرامی و نونسردی و تبــدیل  را باید  بهترین راهکار مقابله 

 دانست. های عملی و نانوادگی  تهدیدهای مبهم به برنامه 
روانــی  کننــدۀ  آثــار ویران تنها  باید به یاد داشت که ایجاد ترس و رعب نــه  در این مسیر همواره 

  امــام علــی   .های دینی نیز عملی ناپســند و نــاروا شــمرده شــده اســت دارد، بلکه از نظر آموزه 
عَ ُ سلما :   فرماید می  بر هی  مسلمانی روا نیست که مسلمانی را بــه رعــب    1: لَ يَحَ ُّ لَمُسلمٍ أن يَُ لِّ

 و وحشت اندازد«. 

تواننــد بــا کنتــرل احساســات منفــی، تفکــر  آنها می    در این فرایند نقی اساسی دارند والدین 
هــا بــرای  رنگ کنند. نانواده رندادهای آینده را کم از  انتقادی و عملکرد منطقی، برای فرزند ترس  

هــای مــدیریت هیجــان و تفکــر انتقــادی را  ترفند القای ترس و اضطراب باید مهارت  کردن ننثی 
یک تمرین داشته باشــند کــه هنگــام مواجهــه بــا  کم  دست بدین منظور روزانه با هم      تقویت کنند 

کنــد، بــه جــای  انبار یا پیامی که واکنی فوری، احساس ترس، وحشت یا اضــطراب ایجــاد می 
 واکنی فوری، این سه گام را اجرا کنند: 

ترین کار، فشاردادن دکمه  توقف« ذهنی اســت.  اولین و مهم   ایست )توق  فوری(: :  گام اول 
ترساند. پــس ممکــن اســت هــدفی همــین باشــد«.   این نبر مرا می  اعضا باید به نود بگویند 

 سپس چند نفس عمیق بکشید تا حالت جنگ یا گریز مغز کمی آرام شود. 
گاه درون:  کردن  گام دوم: فعال   : داشته باشند کلیدی  پرسی  از نود و از منبع نبر هفت  کارآ

 . منتشرکننده نبر کیست؟ 1

یــا فقــ  در    المللی منتشــر شــده . آیا این نبر از یک رسانه یا نبرگزاری معتبر دانلی یا بین 2
 یک کانال یا صفحه ناشناس در شبکه اجتماعی بازنشر شده است؟ 

 مثــل همــان  اســت    . آیا این نبر تمام حقیقت است یا بخشی از ماجرا به قصد حذف شده 3
 ؟ سکوت ضمنی( 

 تر از یک منبع معتبر دیگر پیدا کنم؟ تر یا کامل توانم گزارش یا دیدگاه متعادل . آیا می 4
گیر« دارای اغــرا  و  بار«،  نــابودی کامــل«،  همــه . آیا نبر با استفاده از کلمــات  فاجعــه 5
 نمایی است؟ بزرگ 

 

 .327  ، ص2ج  ،عیون أخبار الرضابابویه، . محمد بن علی ابن1
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 . نودم کجا هستم؟ 6

 دهد؟ ام را تحت ت ثیر قرار می مدت زندگی من و نانواده . آیا این تهدید ادعا شده، در کوتاه 7
ویژه  اعضــا بــه   گام سوم: گفتگو و تعامل با خانواده )تبدیل اضـطراب بـه گفتگـوی سـازنده(: 

والدین پس از طی گام اول و دوم، باید از نبر برای برگزاری جلسات تعامل و گفتگوی نــانوادگی  
گفت اقتصاد در حال  فلان نبر را در فلان شبکه اجتماعی دیدم که می  مثلًا بگویند   استفاده کنند 

مثابــۀ  به ما  ، بخشی از مطالب اصلی نبر حذف شده بود  ، منبعی مشخص نبود   ، فروپاشی است 
ریزی کنــیم؟ مــثلًا  بار( برنامه توانیم برای شرای  سخت احتمالی  نه فاجعه یک نانواده چطور می 

 اندازمان را مدیریت کنیم یا مهارت جدید یاد بگیریم؟" پس 
 کند. ریزی تبدیل می این کار، انرژی منفی ترس را به انرژی مثبت اقدام مشترک و برنامه 

 های متضاد سازی: تقسیم جامعه به دوگانه . قطبی 2-3

سازی« یا تقســیم جامعــه بــه دو دســته  های عملیات روانی،  قطبی ترین تکنیک یکی از نطرناک 
مسائل را در قالــب    ۀ د هم وش ک می   در این روش دشمن کاملًا متضاد و متعارض با یکدیگر است. 

طوری که گویی هی  نقطــه مشــترک، هــی       یا آن« و  ما در برابر آنها« نشان دهد  دو بعد  یا این 
سازی دیجیتال کــه یــک  امروزه دشمنان از قطبی   1ای وجود ندارد. طیف ناکستری و هی  راه میانه 

 .گیرند وفور بهره می به   ،  مهندسی اجتماعی پیشرفته« است 
های اجتمــاعی، کــاربران را در اتــا   هــای شــبکه در این روش با اســتفاده از الگوریتم دشمن 

تــر جســتجو  که محتواهای متناسب بــا آنچــه کــاربران پیی ترتیب  کند. بدین  پژواک محبوس می 
بیننــد و  سو با باورهایشــان را می کند. بنابراین کاربران محتواهای هم اند را برایشان پیشنهاد می کرده 

گیرند  های اطلاعاتی« قرار می کند و افراد در  حباب گرایی« را تسریع می یند  تشدید افراط ا این فر 
تدریج بــه دو قطــب جــدا از هــم و در  تا فق  یک جنبه از واقعیت را درک کنند. درنتیجه جامعه به 

دهنــد. حتــی  شود کــه توانــایی گفتگــو و یــافتن مشــترکات را از دســت می تقابل با هم تقسیم می 
کند. در چنــین  سازنده با دیدگاه مخالف اعضای یک نانواده را مخدوش می تعامل   ، شدن دوقطبی 

های مشترک و راهکارهای مناســب بــرای مســائل در ســایه  وضعیتی گفتگوی منطقی، یافتن زمینه 
 شود. تعصبات غیرممکن می 

 
1 . Grahn, H., (2024).Cognitive Security in a Changing World. 
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 اند از: عبارت ترین ترفندهای این تکنیک  برنی از مهم 
کند کــه فقــ  دو انتخــاب  این ترفند به افراد القا می افراطی(:    ۀ دوتایی نادرست )فق  دو گزین ـ  

در  بــاره  این گرا. مثــال واضــح در های منطقــی و اعتــدال دارند، آن هم دو انتخاب افراطی نه گزینــه 
گــر  گونه است:  یا باید تمام انتیار را از فرزندت سلب کنــی و والــد کنترل بحث فرزندپروری این 

  ، کــه رویکــرد صــحیح نواهد انجــام دهــد«. درحالی یا کاملًا او را رها کنی تا هر کاری می   باشی 
 است. های متعادل بین این دو قطب  ای از روش طیف گسترده 

شــود کــه  به جــای اســتدلال، از شــگردهایی اســتفاده می   انکار منطز با ابزارهای احساسی: ـ  
 . زنند و عقل را کنار می دهند نود قرار می هدف  مستقیم  احساسات را  

   کننــد به جای بررسی درستی یک حرف، به شخصیت گوینــده حملــه می   گزاره:   کردن بدنام ـ  
زند، اصلًا آدم قابل اعتمادی نیست، پس حــرفی   فلانی که این حرف را می   گویند می برای مثال 

 1هم ارزش شنیدن ندارد«  حتی اگر آن حرف درست باشد(. 
  برای مثال  کنند کنند، فق  ترس یا نشم ایجاد می از داده استفاده نمی  تحریک احساسات: ـ 

  ، شــود« دنتــران مــا نــابود می   گویند:  اگر این قانون تصویب شود، آینده در یک بحث علمی می 
 هی  سند و علت معقولی.   بدون ارائه 

یــک گــروه را    ، دهی بــه قضــاوت مخاطبــان بــرای جهــت استفاده از کلمات با بـار عـاطفی:  ـ  
ها جــای  کنند. این برچســب فروش« عنوان می پرستان دلیر« و گروه مقابل را  نائنان وطن  میهن 

 2گیرد. بحث منطقی را می 
کــه بــر    بیــت برای درک بهتر این ترفند و مصونیت در برابر آن، توجه بــه رهنمودهــای اهل 

  هــا ت کیــد دارنــد، ضــروری اســت. امــام علــی جویی شنانت حقیقت فارغ از افــراد و برتری 
جالَ، فرمایند:   می  ُُ اال ِّ هُ   إنّ الحقَّ لَ يُعَ  ُْ أْلََ َُ الحقَّ تَعَ  ها شــنانته  حــقّ بــه شخصــیت   3: اعَْ 

 شود  نودِ حقّ را بشناس تا پیروان آن را بشناسی«. نمی 
گوینــد:  اگــر حتــی ایــن حقیقــت را بپــذیری، جامعــه از هــم  می تهدید به پیامدهای شوم:  ـ 

 . پس بهتر است حقیقت را نادیده بگیرید    شود« پاشد و همه چیز نابود می می 
 

1 . Malyuk, A.A.(2022).Socio-psychological techniques of information warfare. 

 . همان. 2
 211، ص 1، ج البیان فی تفسیر القرآنمجمع. فضل بن حسن طبرسی، 3



88    تبلیغ و خانواده  ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

آنهــا و    انتشار عمدی دروغ درباره یک فرد یا گروه، تنها بــرای تخریــب چهــره افترا و تهمت: ـ 
 زنند. که می  ی های اعتبارکردن عقاید و حرف بی 

 . سازی« و  تفکر طیفی« تمرین  پل   ها: راهکار عملی برای خانواده 
گیری به جای گفتگو است. بنابراین والدین باید به فرزندان بیاموزنــد  دشمن در پی القای جبهه 

های رنگارنگ ببینیــد.  بعدی سیاه و سفید مطلق، بلکه در ابعاد مختلف یا طیف که مسائل را نه دو 
فرزنــدان را مقــاوم    ، ســازی گرا و میانه در برابر قطبی بدین منظور والدین باید با تمرین تفکر اعتدال 

بــه دنبــال نقــاط مشــترک بــرای    ، همچنین به جای تخریب کسی که نظــرات مخــالفی دارد   کنند 
تــرین رویکــرد در برابــر  گونه که دین بر وحدت تاکیــد دارد. درواقــع مهم همان     سانتن پل باشند 

 راه سوم است.   ن کرد پیدا  ، سازی دوقطبی 
 بــه نظــر    از اعضای نانواده بپرسند   توانند در مورد موضوعات روز در این رویکرد والدین می 

ای  شود، آیا راه ســوم، چهــارم یــا میانــه افراطی که در فضای مجازی مطرح می   تو، به جز دو گزینه 
گــری افراطــی یــا انتیــار و آزادی افراطــی،  وجود دارد؟« مثلًا در مورد فرزندپروری غیــر از کنترل 

 حل متعادل چیست؟ راه 
وقتــی کســی از  آنهــا«  مــثلًا یــک قشــر یــا گــروه  شکست دیوار ساختگی بین مـا و آنهـا:  ـ  

والدین از فرزندان بخواهند فکــر کننــد کــه  در بــین فامیــل،    ، کند اجتماعی( به بدی صحبت می 
"آنها" باشد اما مثل آنها بد صحبت نکند؟« ایــن کــار،    ء دوستان یا همسایگان کسی هست که جز 

 شکند. دیوار سانتگی بین  ما« و  آنها« را می 
سازی قومی، نــژادی و اجتمــاعی در کــلام  درنهایت، اساس وحدت و دوری از هرگونه قطبی 

يٍّ ل لَ  ترسیم شده است:     گهربار پیامبر اکرم  مَيٍّ عَلََ عََ اََ ََ مَيٍّ ل لَعَ ََ ََ  لَعََ اَيٍ عَلَ عَ ََ لَ
قَّه  ََّ هی  عرب را بر عجم، و هی  عجم را بــر عــرب    1: أحَمََ  عَلَ أََُّدَ ل لَ أََُّدَ عَلَ أحَمََ  إلَّ اَال

 و هی  سفید را بر سیاه و هی  سیاه را بر سفید برتری نیست مگر به تقوا«. 
هایی ماننــد نــائن را در  والدین باید کلمات احساسی و برچسب  شناسایی کلمات عاطفی: ـ 

و    طرفانــه چــه توصــیف بی   احساســی،   محتواها بیابند و از فرزندان بپرسند:  به جــای ایــن کلمــه 
 توان استفاده کرد؟« ای می میانه 

 

 .22396، ح میزان الحکمه شهری،محمد محمدی ری. 1
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رو را  باید یک یا دو منبع نبری معتبر و میانــه اعضای نانواده می تعیین منبع معتبر و متعادل:  ـ 
 های پژواک را کم کنند. ت ثیر اتا   تعیین کنند تا بتوانند با پیگیری انبار، 

 انتشار اخبار جعلی    . 2-4

هــای مختلــف  به صــنعت جهــانی تبــدیل شــده اســت. گروه   امروزه سانتن و پخی انبار دروغ 
المللی با اهداف سیاسی و اقتصادی همانند ایجاد اغتشاش فکری، تخریــب اعتبــار افــراد یــا  بین 

ثباتی جامعه، سردرگمی افراد و تبلیغــات هوشــمند، نبرهــای  نهادها، کاهی اعتماد عمومی، بی 
شــده یــا  کاری و تحریف یا وقایع دست  این انبار یا کاملًا دروغ هستند  1کنند. سانتگی تولید می 

ســبب شــده  شوند. امروزه پیشرفت فناوری می داده  ی اتفا  جدید جا در جایگاه انبار قدیمی که 
های اجتمــاعی، ایــن انبــار را  های هوشمند و حساب جعلی در شبکه هزاران ربات، عامل است 

 محتواهای ترند قرار گیرد و مورد بازدید و توصیه عمومی.   ء لایک و بازنشر کنند تا نبر جز 
ای، منبع نامشــخص  توان به تنظیم به صورت حرفه های بارز انبار جعلی می از جمله ویژگی 

یا غیرمعتبر، تحریک هیجانات و احساسات شدید  مانند نشم یا ترس(، ادعاهــای غیرعــادی و  
 آور و درنواست برای انتشار سریع یا اقدامی ناص توجه کرد. تعجب 

مَعَ     فرمایند: می   اللّه رسول  َُ ثَ اكُ ِّ  ا  گــویی  برای دروغ   2: َ فَ االمَ ءَ َ ن الكَإَبَ أن يُحَدِّ
 .بازگو کند«   ، شنود چه می آدمی همین بس که هر 

کردن افراد از ترفندهای اشــتباهات فکــری رایجــی اســتفاده  سازندگان انبار جعلی، برای قانع 
 کنند: می 

ســازند کــه دقیقــاً مطــابق آرزوهــا یــا  نبر را طــوری می   ترفند تحویل آرزو به جای واقعیت: ـ 
    دانشمندان ســرانجام راه درمــان قطعــی ســرطان را کشــف کردنــد«  مثلاً    های افراد باشد ترس 

زنــد تــا  واقعیــت جــا می مثابــۀ یای مردم را به ؤ که چنین چیزی واقعیت ندارد. این ترفند ر حالی در 
 سریع باور کنند. 

 ــ ترفند جابجایی علت و معلول: ـ  دروغــین ارائــه    ی علــت واقعــی یــک اتفــا  را پنهــان و علت

 
1 . Pennycook,.(2019).Susceptibility to partisan fake news is better explained by lack of reasoning than by 

motivated reasoning. 
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 از زمانی که در این شهر ایستگاه مترو سانته شده، آمار جرم افزایی یافتــه     برای مثال دهند می 
ثبــت  ســبب که ممکن است افزایی عملیــات پلــیس درحالی    پس مترو باعث جرم شده است« 

 بیشتر جرایم شده باشد. 
کننــد و  های دیگر آن را نقل می شود، رسانه گفته می  ی وقتی دروغ بزرگ  چرخه معیوب دروغ: ـ 

    انــد« ها گــزارش داده رســانه  ۀ  هم ــ کننــد کــه ها به نقل قــول از هــم اســتناد می بعد همان رسانه 
که منبع اولیه فق  یک حساب جعلی در شبکه اجتماعی بوده است. این چرنه، دروغ را  حالی در 

 1دهد. بزرگ و معتبر نشان می 
   تشــخیص و بصــیرت نــود را افــزایی دهنــد   ۀ ها برای شناسایی انبار جعلی باید قو نانواده 

برای مثال والدین از فرزندان بخواهند به جای قبول، انتشار یا رد فوری نبر یــا شــایعه ماننــد یــک  
 محقق به ارزیابی اطلاعات بپردازد. 

در راستای آنچه درباره نطر انبار جعلی و ضرورت تحقیق و بررسی بیان شــد، قــرآن کــریم  
نوانــد تــا مبــادا از روی جهــل، بــه فــرد یــا  صراحت مؤمنان را به تبیین و تحقیق در انبار فرامی به 

إ   و پس از آن پشیمان شــوند:   رسانند  گروهی آسیب   قٌ بِنَبَِِ اءَكُمْ فَاسِِِ وا إِنْ جَِِ يِینَ آمَنُِِ هَا الََِِّ یَا أَیَُّ
ادِمِینَ  نُوا أَنْ تُصِیبُوا قَوْمًا بِجَهَالَة  فَتُصْبِحُوا عَلَی مَا فَعَلْتُمْ نَِِ اگــر فاســقی    ، ای اهــل ایمــان   2: فَتَبَیََّ

گروهــی را آســیب و    نبرش را بررسی و تحقیق کنید تا مبادا از روی ناآگاهی،   نبری برایتان آورد، 
 گزند رسانید و بر کرده نود پشیمان شوید«. 

 هایی مانند  ایست و سؤال« را به کار گیرند: توانند پروتکل نمونه می والدین برای  

 ایست   گام اول: 

چنــد  کم  دســت کنیــد و  ن کننده، بلافاصله آن را بازنشر  کننده یا نگران با دیدن تیتر جذاب، تحریک 
 دقیقه درباره محتوا فکر کنید. 

 از خود پرسش  گام دوم:  

 داشته باشید: مهم و کلیدی را از نودتان  های پرسی این  
یا یک کانال یا صــفحه    شده و معتبر است منبع: آیا منبع این نبر یک رسانه شنانته پرسی . 1
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 ناشناس؟ آیا نام نویسنده یا گزارشگر مشخص است؟ 
؟ آیــا  اســت   شواهد  چه مدرکی دارد؟(: آیا عکــس، ویــدیو یــا ســندی ارائــه شــده پرسی  .  2

نشــدن عکــس را  کاری توان با جستجوی معکوس عکس از طریق گوگل لنز، اصــالت و دست می 
 تایید کرد؟ 

 حتی با نظــر  دیگر  های معتبر  گویند؟(: آیا این نبر در رسانه ت یید  دیگران چه می پرسی . 3
 مخالف( ت یید شده است؟ 

عقل سلیم  چقدر منطقی است؟(: آیا این نبر از منظر عقلانیت و منطق درســت  پرسی . 4
 است؟ آیا بیی از حد نوب یا بیی از حد بد نیست؟ 

 گام سوم: اقدام آگاهانه 

آن هم      توان درباره باور یا انتشار آن تصمیم گرفت معتبر بود، می ها  دیدگاه همۀ پرسی اگر نبر از  
اگر در پخی آن به نکــات مثبتــی    ال که باور یا بازنشر این نبر چه منفعتی دارد؟ ؤ با پرسی این س 

 د. ن و پخی نکن بگیرند د آن را نادیده  ن توان می  ، نرسیدند 
نانواده با این پروتکل ساده، از یک قربانی منفعل انبــار جعلــی، بــه یــک نگهبــان فعــال در  

 شود، بلکه چراغ راه دیگران نیز نواهد بود. تنها گمراه نمی شود که نه فضای دیجیتال تبدیل می 
که همواره پیروان را به تفکر و تدبر دعــوت  است  دقیقاً الگوبرداری از اندیشه شیعه    این تکنیک 

تنها نود در شایعات و اکاذیــب  آموزد، نه کردند. چنین فرزندی که مهارت نقد اطلاعات را می می 
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 های دیجیتال: تأثیر آنها بر رفتار و هیجانات نوجوانان روشن بازی سایه 

 *را یه مرزانی

 ه اشار 
بــه  فناوری اطلاعات و ارتباطات، ســبک زنــدگی نوجوانــان را  شتابان  های انیر، تحولات  در دهه 

کــه بــه یکــی از    هــای دیجیتــال ویژه گسترش فراگیر بازی است  به کرده  چشمگیر دگرگون  ای  گونه 
هــای  اند. داده ترین ابزارهای سرگرمی، تعامل و تجربه هیجانی برای نسل جدید بــدل شــده اصلی 

هــای دیجیتــال  رشد مداوم میزان مصــرف بازی دهندۀ  نشان های ملی در ایران نیز  آماری و پیمایی 
های جذاب و  با طراحی  ها این بازی  1(. 1400در میان نوجوانان است  مرکز ملی فضای مجازی، 

از وقت، توجــه و هیجانــات نوجوانــان را بــه  ارزشمندی  اند بخی  های درگیرکننده، توانسته روایت 
 .نود انتصاص دهند 

شــنانتی  جانبــه، آثــار روان فضایی، ضرورت دارد با رویکــردی دقیــق و همه زمینه و  در چنین  
های دیجیتال بر نوجوانان بررسی شود. از منظر دینی و تربیتی، در متــون اســلامی بــر نقــی  بازی 

گیری شخصــیت ت کیــد فراوانــی  های تربیتی و انتخاب نو  سرگرمی و تعاملات در شــکل محی  
َّ  هایی همچون   است. آموزه   شده  مَ ل َُْ ن تَعَلََّ َ ، ل  ََ ََ ُمَ ََ الحَ مَ ََ شَيااَهَ  انَ اَمَنزَلَةَ ال َّ َ ن تَعَلَّ

علــم او همچــون نقشــی    ، هرکه در جوانی دانی آمــوزد   2:  يتٌ   انَ امَنزَلَةَ الكََابَ علَ لَجهَ الماء 
کارش همچــون نوشــتن بــر روی آب    ، و هرکه در بزرگسالی بیاموزد     است که بر سنگ حکّ شود 

گیری  ای حســاس بــرای شــکل دهــد کــه دوران کــودکی و نیــز نوجــوانی، دوره می  نشــان  ، است« 
های دیجیتــال، در  پردانتن به ابعاد تربیتی بازی   بنیادهای ذهنی، هیجانی و رفتاری است. درنتیجه 

 یابد. می ایرانی، ضرورتی انکارناپذیر    - چارچوب فرهنگ اسلامی 
 

 . آمونته حوزه علمیه نواهران و کارشناس ارشد رشته مطالعات زن و نانوادهدانی  *
1. https://direc.ircg.ir/26024. 

 . 1، ح 222، ص 6، ج بحار الانوار. محمدباقر مجلسی، 2

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 سال چهارم ـ شماره هفتم 

 1404پاییز و زمستان  
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های دیجیتال بر رفتار و هیجانات  به بررسی ت ثیر بازی  کوشد با نگاهی تحلیلی این نوشتار می 
 دهد. می نیز پیشنهادهایی راهبردی در انتیار والدین و مربیان قرار  نهایت  نوجوانان بپردازد و در 

 شناختی دوران نوجوانی های روان ویژگی 

ترین، پویاترین و ت ثیرگذارترین مراحــل  شناسی رشد، یکی از بحرانی دوران نوجوانی از منظر روان 
شنانتی مهم این دوره که نقی کلیــدی در  سه ویژگی روان در ادامه شود. می دانسته زندگی انسان 

 . شود های دیجیتال دارند، بررسی می چگونگی ت ثیرپذیری نوجوانان از بازی 

 دوره گذار از کودکی به بزرگسالی  . 1

ای میانی و گذار میان وابستگی دوران کــودکی و  شنانتی، مرحله از دیدگاه زیستی و روان   نوجوانی 
از نظــر جســمانی وارد مرحلــه بلــوغ    در ایــن دوره فــرد  پذیری دوران بزرگســالی اســت.  مسئولیت 

اســت.    به ثبات و انسجام شخصیتی نرسیده هنوز  اما از نظر روانی، شنانتی و اجتماعی      شود می 
ها و  از جمله تعامل بــا رســانه   جدید های  تجربه تواند نوجوان را در معرض انوا   این ناپایداری می 

آغــازی بــرای  مثابــۀ  به های دینی بر ویژگی  بلــوغ تکلیفــی«  در آموزه   .قرار دهد   های دیجیتال بازی 
ُُ  فرمایــد:   می   صــاد    اســت. امــام   پذیری دینی و انلاقی ت کید شده مسئولیت  لَ غَ اَلْغَُ إَذَا اَلََ

ةُ   يََ ارَ ََ ئَةُ لَ عَُّقَبَ لَ إَذَا الغَت اَلْ تِّ يَتْ عَلَتْهَ اَلسَّ ََ يَتْ لَهُ اَلْحَسَنَةُ لَ ُ  ََ نَةً ُ  َُ نَتنَ  ثَلَثَ عَهَْ ةَ  عَ ََُ تَسَْ
نَتنَ  َُ سْعَ  ََ هَا تَحَتضُ لَ نَّ

َ
كَإَلَکَ لَ ذَلَکَ أ سالگی برسد، کارهای نیک و بــد او  هرگاه پسر به سیزده   1: ََ

کارهــای نیــک و  ترتیب  سالگی برسد، به همین  و هرگاه دنتر به نه   شود و مسئولیت دارد ثبت می 
سالگی حــائد  است که دنتر در نه او به این دلیل  شود و مسئولیت دارد. مسئولیت  بد او ثبت می 

 . شود« می 

تغییراتــی رخ داده اســت کــه  او    که در وجود شخصیت دهد  می ورود به صحنه تکلیف، نشان  
 شرعی قرار داد.    های نطاب در معرض  توان او را  می 

 گیری هویت حساسیت هیجانی و شکل  . 2

شنانتی نوجوانی، بروز نوسانات هیجانی و تلاش برای یــافتن  های روان از جمله بارزترین ویژگی 
ت ثیر تعاملات نــانوادگی، گــروه همســالان،    ها تحت یا سانتن هویتی مستقل است. این ویژگی 

 

 . 68، ص 7، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 1
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 .گیرند ها و تجربیات دیجیتال شکل می رسانه 

دهند که سیستم لیمبیک  هیجانات( در مغز نوجوان  نشان می  شناسی رشد های روان پژوهی 
یافتن  شدت مسئله سبب کند  این پیشانی  کنترل شنانتی و منطق( رشد می زودتر از نواحی پیی 

از نــلال    در این دوره . نوجوانان  شود های هیجانی می گیری احساسات و کاهی کنترل در تصمیم 
د، هویــت نــویی را  ن آور دست می   های فرهنگی و تجربیاتی که در محی  از نودش به بازنمایی 

 سازند.  می 

مراجعــی  ســوی  حساسیت هیجانی و بحران هویت، نوجــوان را بــه این نکته گفتنی است که 
های جمعــی و اجتمــاعی( کــه بــه او  ها، رسانه دهد  همچون دوستان همسال، سلبریتی سو  می 

های دیجیتال با امکاناتی مثل سانتن آواتار  شخصــیت  امکان ابراز و تجربه هویت بدهند  بازی 
های مختلف و ایجاد ارتباط و تعامل با دیگران در فضــای بــازی، شــرایطی  مجازی(، ایفای نقی 

 .دهند مشابه دنیای واقعی برای تجربه هویت، رواب  اجتماعی و ابراز نود به بازیکن می 

 جویی طلبی و رقابت . تمایل به تجربه 3

کــه بــا    انگیز دارنــد. ایــن ویژگــی و هیجان   امور جدید، نطرپذیر   ۀ نوجوانان تمایل زیادی به تجرب 
هــایی نظیــر  افزایی ترشح دوپامین در مغــز مــرتب  اســت، آنهــا را مســتعد مشــارکت در فعالیت 

 کند.  می های اکشن، رقابتی و ماجراجویانه  بازی 
اثــر رشــد  بــر  طلبی«  اند که تمایــل بــه  تجربــه شنانتی نوجوانی نشان داده های عصب نظریه 

در منــابع    .یابــد ناقص سیستم نودتنظیمی و افزایی فعالیت نــواحی پــاداش در مغــز افــزایی می 
ســمت تعــالی    اما بر هدایت آن به است   اگرچه میل به رقابت، فطری انسان دانسته شده  اسلامی 

ها و اعمال نیــر، بــر یکــدیگر  در نیکی   1: فَاسْتَبِقُوا الْخَیْرَاتِ است:     انلاقی و معنوی ت کید شده 
 . سبقت جویید« 

 های روانی آنها های دیجیتال و ویژگی انواع بازی 

 های پرخشونت بازی .  1

هایی هستند که در آنهــا محتواهــای جنگــی، قتــل، انفجــار و کشــتار  بازی   ، های پرنشونت بازی 

 

 .148. بقره: 1
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هــا  بازی قبیــل  اشــاره کــرد. ایــن    GTAو    Call of Dutyتوان بــه  می ها  . از جملۀ این بازی وجود دارد 
  همــراه داشــته   نشن را در نوجوان بــه   ی بروز رفتارها زمینۀ    ، تواند از طریق یادگیری و بازآفرینی می 

 باشد.  
ایــن مســئله      همچنــین بلکه فاعل نشونت است   ، ناظر تنها  نه   های پرنشونت در بازی کاربر 

اســلام، قســاوت قلــب و  نگــرش  در    .انســان و جــان شــود در برابر تواند منجر به تغییر ادراک می 
 .است   تضعیف رحمت درونی از پیامدهای همنشینی با نشونت دانسته شده 

 چندنفره   / های رقابتی/ آنلاین بازی .  2

هــای  اشــاره کــرد. از ویژگی   Fortnite  ،PUBG  ،Mobile Legends  توان بــه می   ی این دسته ها از بازی 
بندی جهانی است که حس مشــارکت یــا  تعامل زنده با دیگران، رقابت و ورود به رده ، ها این بازی 

و ارتباط با دیگــران    تواند نیاز به شایستگی، نودمختاری دهد و می رقابت را در نوجوان افزایی می 
 ها ارضا شود. در این بازی 

  ی هــا فضــای ایــن بازی همچنــین  دنبال اثبات نود به دیگران هســتند    نوجوانان در این سن به 
 آورند. می شدن و اعتبارگرفتن فراهم  واقعی برای دیده شبه 

  مسئله   های استراتژیک و حل . بازی 3

از  .  اشــاره کــرد   Civilization  ،Clash of Clans  ،Chess Online  تــوان بــه می ایــن گــروه  هــای  از بازی 
ریزی، تفکر بلندمدت و حل تعارض  نیازمندی برنامه توان به می ها این بازی های ویژگی ترین مهم 

گیری و عملکــرد اجرایــی را در میــان  هــای تصــمیم تواننــد مهارت هــا می اشــاره کــرد. ایــن بازی 
زمــان و تغییــر اســتراتژی را در فــرد  حــل هم تقویت کنند و نیز توانایی دیدن چند راه  گان کنند بازی 

تواننــد نوجــوان را وارد تمــرین ذهنــی عمیــق و تقویــت تحلیــل  هــا می این بازی کنند.  می تقویت  
در قــدرت  نوجــوان  شدن  غر  سبب  ممکن است در صورت افراط،  از سوی دیگر     موقعیت کنند 
 .نیالی شوند 

  سازی و اجتماعی های شبیه بازی .  ۴

هــای  از ویژگی   . Sims  ،Minecraft  ،Animal Crossingانــد از:  ایــن گــروه عبارت   ی ها بازی جمله  از  
ســبک زنــدگی دوم در کنــار  و    ها سانتن دنیای مجازی، ارتباط با شخصــیت توان به  این دسته می 

 اشاره کرد. واقعیت سبک زندگی  
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تعــاملات   نــد ن توا کننــد و می ها، نیازهای نوجوان به نودابرازی و تعامل را ارضــا می این بازی 
د. نوجــوان ممکــن  ن باش ــ همراه داشته  های غیرواقعی را برای نوجوان به اجتماعی با شخصیت شبه 

تواند هم فرصــتی  می امر  بازسازی کند  این    پذیر است هویت نود را در دنیایی غیرواقعی و کنترل 
 برای تخیل و هم نطری برای فرار از واقعیت بیرونی و موجود باشد. 

 های دیجیتال بر نوجوانان هیجانی بازی آثار  

 شدید )خشم، ترس، هیجان زیاد(   های تحریک هیجان .  1

بــرای درگیرکــردن   ، های اکشن، پرنشونت یــا ترســناک ویژه بازی های دیجیتال به بسیاری از بازی 
زا،  هــای تــنی بر عناصر هیجانی شدید دارند. گرافیک پرتحرک، ریتم تند و موقعیت اتکا    مخاطب 

 1. کند ای از تحریک هیجانی می نوجوانان را وارد چرنه 

پذیری و نشم اســت. نوجوانــانی کــه  ها، افزایی تحریک ترین آثار این نو  بازی یکی از مهم 
هــای  موقعیت در برابــر  تــدریج  ، به دهنــد انتصــاص می آمیز  های نشونت بازی به زمان زیادی را 

هــا الگوهــای رفتــاری  دهنــد. ایــن بازی نشــان می از نود  های تندتری معمول روزمره نیز واکنی 
هــا  حل معمــول بــرای تعارض راه مثابۀ  به را  آنها  و گاه  کنند  می پرناشگرانه را در ذهن نوجوان فعال  

 2. اندازند می   ی جا 

شــوند.  ها موجب برانگیختگی مداوم سیستم عصــبی ســمپاتیک می از طرف دیگر، این بازی 
ویژه  بــه   این سیستم مسئول پاس   جنگ یا گریز« در بدن است. تحریک بیی از حد این سیســتم 

توانــد منجــر بــه  در محیطی مجازی که فرصتی برای تخلیه طبیعی این هیجانات وجود ندارد، می 
 .نوابی، تعریق بیی از حد و کاهی آستانه تحمل شود قراری، تپی قلب، بی مشکلاتی مانند بی 

هــای ترســناک،  ویژه بازی بــه   هــا هــای تهدیــدآمیز در بازی مواجهه مکرر با موقعیت   درنهایت 
های اضطرابی را در ذهن نوجوان تثبیت کند. این الگوها شباهت زیادی با  تواند الگوی واکنی می 

هــای  زنگی دائمــی، کابوس بــه دلیــل، گوش هــای بی اضطراب مزمن دارند  مانند ترس های  نشانه 
 .شبانه و انتلال در تمرکز 

انگیز و جــذاب باشــند، در صــورت  تواننــد هیجــان های دیجیتــال می اگرچه بازی   درمجمو  
 

1. Anderson, C. A., & Bushman, B. J. p 772–790.  
2 .  Greitemeyer, T., & Osswald, S. pp.211–221. 
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  ای بــرای نوجوانــان بــه کننــده محتوا و زمان، ممکن است پیامدهای روانــی نگران   نکردن مدیریت 
 .باشند   دنبال داشته 

های بنیــادین  غیظ از ارزش داری و نیز کظم تربیت اسلامی، آرامی روانی، نویشتن دیدگاه از 
هــا در  تواننــد بــا ایــن آموزه کنند، می هایی که نشم و ترس را تقویت می شوند. بازی محسوب می 

بَ  آمده است:     تضاد باشند. در روایتی از پیامبر اسلام  جالَ َ ن  انَ اَطَ ءَ الغََََ اَلَ اَنَّ خَتَ  ال ِّ
ضا   . ها کسانی هستند که دیر به نشم آیند و زود راضی شوند« بدانید که بهترین انسان   1: َُ يعَ ال ِّ

کَ  فرمایند:   نیز می   علی   امام  َ  خَلْقََ ْ  خَلََ َُ اَُْ ََ ٌُ قَاطَعٌ،  ُ  حَسَا مُ غَطَاءٌ َُاتٌَ  لَالْعَقَْ اَلْحَلَْ
َّاکَ اَعَقْلَکَ  َْ پــس      ای پوشــاننده و عقــل شمشــیری برنــده اســت بردبــاری پــرده  2: اَحَلْمَكَََّقاتَْ  

 . های انلاقی نود را با بردباری بپوشان و با عقلت به جنگ هوا و هوست برنیز« عیب 
نقــل شــده اســت کــه اســاس رســیدن بــه فضــیلت    ن ا در روایات دیگری نیز از معصــوم 

را به این ســه قــوه   هم   قوه و    البته برنی نیز  3شهوت   و  غضب   ۀ بر دو قو  عقل   کردن انلاقی، حاکم 
وگرنــه طغیــان هــر یــک از ایــن دو قــوه موجــب      وسیله عقــل اســت   و کنترل آنها به  4( افزایند می 

های کنتــرل غضــب  از راه .  ناپذیر نواهد شد روحی و جسمی و حتی اجتماعی جبران های آسیب 
 کرد. غیظ اشاره توان به کظم می 

و اگــر  «    جــبن ،  روی آورد   تفری    اگر به      تهور«   ، گراید   افراط   غضب اگر به   ۀ قو   کلی به طور  
 5نام دارد.   شجاعت« ،  در اعتدال باشد 

  انتیــار   نارج شــود و   دین   که از فرمان عقل و باشد  ای نشمگین  حد افراط: انسان به اندازه .  1
 .انسان سلب گردد 

در برابــر  ای کــم باشــد،  باشــد یــا در او چنــین قــوه   نداشته   انتقام   حد تفری : اگر انسان قوه .  2

 

 . 469، ح الفصاحهنهج. ابوالقاسم پاینده، 1
 .424، حکمت البلاغهنهج. محمد بن حسین سیدالرضی، 2
، ص 1ج  ،مجموعییه ورام )تنبیییه الخییواطر(فراس حلی،   ورّام بن ابی11ص  انلا  حسنه، محسن فید کاشانی،.  3

 .28-26، ص السعادهمعراج  ملااحمد نراقی، 91
 .21ص  ،السعادهمعراج. ملااحمد نراقی، 4
 .278ص  ،پرتوى از اخلاق اسلامی. محمد شفیعی مازندرانی، 5
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 1شود. غیرت می تفاوت و بی نودش، ناموسی و دیگران بی 

و صــولت غضــب را   قــدرت  انسان در حالت عصبانیت این است کــه  ۀ حد اعتدال: وظیف . 3
جــایی کــه غضــب لازم    بنــابراین  بشکند و آن را تضعیف نماید تا از بروز آثار آن جلــوگیری کنــد 

انســان بتوانــد بردبــار باشــد، آنچــه مــورد رضــای    ، لازم اســت   حلم  بروز دهد و جایی که  ، است 
 2یعنی غضب تحت سیطره انسان باشد.    نداست همین است 

 تحمل ناکامی   ۀ کاهش آستان .  2

یابی فوری« شکل گرفته است. نوجوانان  ها، سانتار  پاداش سریع« و  دست در بسیاری از بازی 
کنند و در دنیای واقعی که ناکــامی، انتظــار و شکســت  های تکراری و فوری عادت می به موفقیت 

 .دهند آوری کمتری نشان می جزئی از رشد است، تاب 

رفتارهــای تکانشــی  بــا ، بیشــتر پردازنــد می های پــرتنی بازی به  نوجوانانی که زمان زیادی را  
هــای ســریع و بــدون ت مــل و  های آنــی، واکنی گیری شوند. این رفتارها شامل تصــمیم می مواجه  

ای طراحــی  گونــه  های دیجیتال بــه پذیری افراطی است. سانتار بسیاری از بازی تمایل به ریسک 
که کاربر باید در لحظه تصمیم بگیرد، حمله کند یا از تهدیدی فرار کند که این الگــوی  است  شده  

گیری نیازمنــد تعمــق و صــبوری  تواند به زندگی واقعی منتقل شود  جایی کــه تصــمیم رفتاری می 
 .است 

بــه نوجــوان فرصــت تمــرین    شده نــود دلیل ماهیت نطی و طراحی  ها به همچنین این بازی 
نوجوانانی که بیی از حد به   دهند. درنتیجه ای در شرای  پیچیده و واقعی را نمی راهبردهای مقابله 

یــا   اند، در زندگی واقعی کمتر مهارت حل مسئله، تحمل فشــار روانــی های دیجیتال وابسته بازی 
 coping) ای های مقابلــه کنند. این مسئله منجر به کاهی توانمنــدی مدیریت هیجان را تمرین می 

skills)  اند های زندگی روزمره ضروری شود که برای مواجهه سالم با چالی می. 

اگــر بــدون نظــارت و تــوازن باشــد،   های نشن و پرهیجــان تداوم استفاده از بازی  مجمو  در 
هــای دینــی،  صــبر« و  در آموزه . تواند به انتلال در رشد هیجانی و روانی نوجوانان بینجامــد می 

 استقامت« فضیلتی بنیادی اســت. در بــاب ارزش والای صــبر همــین بــس کــه قــرآن در آیــات  
 

 .162ص انلا  حسنه، . محسن فید کاشانی، 1
 .249، ص اخلاق. عبدالله شبرّ، 2
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الله مع الصابرین«،  إنّ الله یحبّ الصابرین« و عبارات دیگر به آنان مژده  إنّ متعددی با عبارت   
عبــارت اســت از   صــبر  1دهد که نداوند با صابران همراه است و آنان را بســیار دوســت دارد. می 

ای که سینه  گونه   به     ب ی و مصا   بلایا   کردن در و مقاومت نشدن  آن و مضطرب   اطمینان  و  نفس  ثَبات 
 انسان تنگ نشود و ناطرش پریشان نگردد.  

بینــد و  ها، ایــن جنبــه انلاقــی در نوجــوان آســیب می این نو  بازی به دلیل وجود  توان گفت می 
 باشد.    همراه داشته   تواند به اجتماعی زیادی را نیز می پیامدهای  

 وابستگی روانی و اعتیاد رفتاری .  3

و مراحــل   بنــدی با استفاده از طراحی اعتیادآور  ماننــد امتیــازدهی، جــدول رتبه   ها برنی از بازی 
هــای دیجیتــال نشــن، ترســناک و  بازی .  شوند گیری وابستگی روانی می پایان(، منجر به شکل بی 

گیری  تواننــد بــه شــکل هــای شــدید، می با تحریک مداوم سیستم عصبی و ایجاد هیجان   پرهیجان 
شود که فرد بدون مصرف  می   اعتیاد رفتاری در نوجوانان منجر شوند. اعتیاد رفتاری به حالتی گفته 

دهــد و  ای که کنتــرل نــود را از دســت می گونه   به     شود ای ناص، به یک فعالیت وابسته می ماده 
ویژه از طریــق سیســتم پــاداش  های دیجیتال بــه کند. بازی ترک و وابستگی را تجربه می های نشانه 

 2ساز این نو  وابستگی هستند. پذیری بالا و تنو  بالا در محتوا، زمینه فوری، رقابت 

های شایع این اعتیاد، کــاهی تمرکــز و افــت تحصــیلی اســت. نوجوانــانی کــه  یکی از نشانه 
تدریج توانــایی تمرکــز بــر مطالــب درســی، انجــام  کنند، به های زیادی را صرف بازی می ساعت 

جــای تمرکــز بــر اهــداف    دهنــد. ذهــن آنهــا بــه تکالیف یا شرکت مؤثر در کلاس را از دست می 
 . شود ها می ای بازی فوری و لحظه   های بلندمدت، درگیر هیجان 

قراری و اضطراب در زمان نبود دسترسی به بازی اســت.  های اعتیاد رفتاری، بی از دیگر نشانه 
بــازی، دچــار نــاآرامی،    نداشــتن این نوجوانان هنگام قطع اینترنــت، ناموشــی دســتگاه یــا امکان 

 ــها شباهت زیــادی بــه علا شوند. این واکنی اضطرابی می های  نشانه بدنلقی یا حتی   م تــرک در  ی
 . اعتیادهای جسمی دارند 

شــب  های مهم دیگر اســت. بیدارمانــدن تــا نیمه انتلال در نواب و تغذیه از نشانه  همچنین 
 

  .146عمران:   آل24-23  رعد:  11  هود: 157-155. بقره: 1
2 .  Gentile, D. A., Lynch, P. J., Linder, J. R., & Walsh, D. A. p 5–22. 
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برای بازی، کاهی کیفیت نواب، کاهی اشتها یا مصرف غذاهای ناسالم حــین بــازی، همگــی  
نشان از ت ثیرات منفی فیزیولوژیکی این اعتیاد دارد. نواب ناکــافی نیــز نــود بــه کــاهی تمرکــز،  

 . شود پرناشگری و ضعف در عملکرد روزانه منجر می 

های دیجیتال یکی از تهدیدهای جدی سلامت روان نوجوانان است  اعتیاد به بازی  درمجمو  
موقع شناسایی و مدیریت نشود، ممکن است به پیامدهای بلندمدت در زمینه تحصــیل،  که اگر به 

نوجوانــان  دهــد می ها هــم نشــان برنی پژوهی  .رواب  اجتماعی و رشد شخصیتی آنها بینجامد 
 1کنند. وابسته به بازی، سطوح بالاتری از اضطراب و افسردگی را تجربه می 

  علــی   . امــام دانســته شــده اســت غیــر نداونــد مــذموم    وابستگی به   ، در متون دینی اسلام 
هــا  اعتیــاد بــه بازی   . دنیادوستی اســت«   ، منش  هر گناهی   2: رأسُ   ِّ خطتئةٍ حُبُّ الَدنتا فرمودند:   

 . دارد ای از تعلق افراطی به دنیا باشد که انسان را از رشد باز می تواند نمونه می 

 های دیجیتال بر نوجوانان رفتاری بازی آثاری  

 های خشن اثر بازی بر  افزایش پرخاشگری  .  1

آمیز  کند که مشاهده و تقلید از رفتارهــای نشــونت بیان می  نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا 
هــای دیجیتــال نشــن  سازی و بروز پرناشگری منجر شــود. بازی تواند به درونی ها می در رسانه 

تنها مجــاز، بلکــه  دهند که نشونت نه هایی قرار می بازیکن را در موقعیت   Call of Duty  ،GTA  مانند 
 3. دار است پاداش 

افــزایی پرناشــگری در  ســبب  مــدت و هــم در بلندمــدت،  هــای نشــن هــم در کوتاه بازی 
آمیز و بــروز رفتارهــای  هــای نشــونت شــوند و رابطــه معنــاداری بــین مــدت بازی نوجوانــان می 

 دهد. می پرناشگرانه در مدارس نشان  

 های فکری گیری در بازی های تصمیم تقویت مهارت .  2

نوجــوان را وادار بــه    Age of Empires  ،Portal  ،Minecraft  هــای اســتراتژیک و فکــری ماننــد بازی 
 

  رابطه وابستگی به بازی های آنلاین با اضــطراب اجتمــاعی در نوجــوان«،زاده و شهره قربان شیرودی،  . زهرا حبیب1
 .25-10ص 

  .2، ح 315، ص 1، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 2
3. Bandura, A, p 96. 
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های  کننــد. طبــق نظریــه گیری ســریع در شــرای  پیچیــده می و تصــمیم   تحلیل، ارزیابی موقعیت 
.  تواننــد کارکردهــای اجرایــی مغــز را تقویــت کننــد هــایی می شناسی شنانتی، چنــین بازی روان 
و حــل مســئله    پــذیری شــنانتی توجهی در مهــارت توجــه، انعطاف   های فکری، بهبود قابل بازی 

گیری  هــای تصــمیم دهنــد، در آزمون های فکری انجام می آموزانی که بازی کنند و دانی ایجاد می 
 1دارند. عملکرد بهتری  

هــایی کــه  اند. بازی ابزار هدایت انسان ت کید شده مثابۀ  به در متون اسلامی،  عقل« و  تفکر«  
دهند، اگر همراه با نیت درست و در زمــان مناســب باشــند،  ت مل، مشورت و تحلیل را تمرین می 

 .توانند مفید واقع شوند می 

 کاهش تعاملات واقعی اجتماعی .  3

  چهره، منجــر بــه به جای رواب  چهره   به  (online interaction) بازی رواب  مجازی درون ی  جایگزین 
  را بــه چشــمگیری  شود. نوجوانان زمــان  های ارتباطی می نوعی انزوای اجتماعی و کاهی مهارت 

 . کنند های آنلاین می جای گفتگو و همنشینی واقعی، صرف بازی 

های  که نوجوانان بــا اســتفاده مــداوم از رســانه اند کرده ( بیان 2011   3و اسماهل  2سوبرامانیام 
 4. شوند های ارتباطی واقعی می تعاملی، دچار زوال مهارت 

را  ســاعت در روز  سه نوجوانانی که بیی از دهد می ( نشان 1381پژوهی دوران و همکاران   
هــای گفتگــو و افــزایی احســاس تنهــایی  دهنــد، دچــار کــاهی مهارت می انتصــاص  بازی  به  

 5شوند. می 

رحم همــین بــس   ۀ در اهمیت صل . رحم ت کید دارد ۀ اسلام بر اهمیت ارتباطات واقعی و صل 
رحم سفارش کرده اســت  هرچنــد کــه در ایــن مســیر    ۀ ها را به صل انسان   ۀ هم   پیامبر اکرم   که 

 شان از یکدیگر بسیار دور باشد.  های فراوانی ببینند و راه سختی 
انــد:  بــه حاضــر و غایــب  فرموده   که رسول ندا کند  می روایت    حضرت باقر   از   جابر 

 

 .آموزان«ای بر سلامت و عملکرد تحصیلی دانیهای رایانه ت ثیر بازی. نگین علیزاده کرد و صدف کریمی، 1
.2 Subrahmanyam. 

3. Smahel. 
.4 Subrahmanyam, K., & Šmahel, D. 

 .17-5ص  های اجتماعی نوجوانان«،ای و مهارت های رایانه بررسی رابطه بازی. بهناز دوران و دیگران، 5
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روز    تــا   [ انــد آنهایی که هنوز به دنیا نیامده ] امام و به کسانی که در پشت مردان و رحم زنان هستند  
ســوی همــدیگر یــک ســال    جا آورند، اگرچه راهشان به رحم را به   ۀ کنم که صل سفارش می   قیامت 

 1. باشد  زیرا صله رحم از دین است«   فاصله داشته 

رواب  انسانی مجازی اگر جایگزین روابــ  واقعــی شــوند، موجــب دوری از ســبک زنــدگی  
 اجتماعی دینی نواهد شد. 

 های دیجیتال مربیان در کاهش تأثیرات منفی بازی و    نقش والدین 

والــدین،    بنــابراین  ها و تهدیدهایی دارنــد های دیجیتال همچون هر فناوری دیگری، فرصت بازی 
مصــرف فرهنگــی نوجوانــان، از مزایــای    ۀ توانند با هدایت هوشــمندان گذاران می مربیان و سیاست 

 بکاهند. آن  از نطرهای  و  کنند  برداری  ها بهره بازی 

 ها مدیریت زمان و محتوای بازی .  1

 نقش  اقدامات کلیدی  راهبردی   ۀ توصی 
  (Parental Control) استفاده از ابزارهای کنترل والدین .  1

ــا  توافق .  2 ــت  ب ــازی و اینترن ــتفاده از ب ــانوادگی اس ــه ن نام
 مشارکت فرزند( 

تعیین  محدوده زمــانی مشــخص«  .  1
 برای بازی 

 ها نظارت بر محتوای بازی .  2

 والدین 

 هایی درباره تعادل بین بازی و درس برگزاری کارگاه .  1
ــی فعالیت .  2 ــذاب  کتاب معرف ــایگزین ج ــای ج ــازی،  ه ب

 های همسال( ورزش، گروه 

های پرطرفدار میــان  آگاهی از بازی .  1
 آموزان دانی 

 ها در کلاس گفتگو درباره بازی .  2

 مربیان 

 های مناسب انتخاب آگاهانه بازی .  2

 نقش  اقدامات کلیدی  توصیه راهبردی 
  ها های معتبر بررسی بازی سایت استفاده از وب .  1
 های نانوادگی با حضور والد انتخاب بازی .  2

کننده  بررسی محتوای آموزشــی و ســرگرم 
 ها بازی 

 والدین 

یند یــادگیری  ا های آموزشی در فر استفاده از بازی . 1
 در کلاس 

هــای فکــری و نلاقانــه بــه  معرفــی بازی 
 نوجوانان 

 مربیان 

 

 .151، ص 2، ج الکافیکلینی، . محمد بن یعقوب 1

http://lib.eshia.ir/11005/2/151/%D8%A3%D9%88%D8%B5%D9%8A
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 های تربیتی مشارکت در طراحی بازی .  2

هــای  ایجاد صندو  حمایتی برای توســعه بازی .  1
 ایرانی   - آموزشی اسلامی 

هــا بــرای والــدین و  ایجاد پلتفرم ملی نقــد بازی .  2
 نوجوانان 

ــد بازی  ــت از تولی ــا  حمای ــومی ب ــای ب ه
 تربیتی   -  محتوای انلاقی 

 گذاران سیاست 

 ای به نوجوانان آموزش سواد رسانه .  3

 نقش  اقدامات کلیدی  توصیه راهبردی 
آمــوزش بــه نوجــوان دربــاره  هــدف پنهــان« در  .  1

  (engagement economy) ها طراحی بازی 

استفاده از بازی برای تقویت تفکــر انتقــادی  نــه  .  2
 فق  سرگرمی( 

هــا  هــای پنهــان بازی گفتگو دربــاره پیام 
 گرایی،...(  نشونت، مصرف 

 والدین 

ای و تفکر انتقــادی  افزودن واحدهای سواد رسانه .  1
 در برنامه درسی 

 آموزش به معلمان برای تحلیل رسانه و بازی   . 2

ــاره  طراحــی فعالیت  هــای کلاســی درب
 مربیان  ها تحلیل بازی 

گنجاندن مفــاهیم ســواد بــازی دیجیتــال در دوره  .  1
 متوسطه اول و دوم 

هــا  حمایت از تولید محتوای تربیتی دربــاره بازی .  2
 های تلویزیونی کودک و نوجوان در شبکه 

ــواد   ــمی س ــی رس ــه درس ــدوین برنام ت
 ای رسانه 

 گذاران سیاست 

 ها های فرهنگی مناسب برای تولید و توزیع بازی تدوین سیاست .  4

 نقش  اقدامات کلیدی  توصیه راهبردی 
تدوین چارچوب تولید بازی بــر اســاس مــدل  . 1

 ایرانی پیشرفت   – اسلامی 
های وارداتی بــا ارزیــابی  نظارت بر ورود بازی .  2

 ارزشی –فرهنگی 

سازان به الگــوبرداری از مفــاهیم  تشویق بازی .  3
 قرآنی، تاریخی و علمی ایرانی 

ایجاد سانتار حمایتی و نظــارتی  
 برای صنعت بازی 

 گذاران فرهنگی سیاست 
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نقش جلسات و مناسک مذهبی در ارتقای فرهنگ پیشگیری از آسیب  
 خانواده 

  *مرتضی حیدریدکتر 

 **فاطمه مرادی
 

 اشاره 
نانواده در اندیشۀ اسلامی، رکن اصلی رشد، هویت و سلامت اجتماعی است و هرگونــه تزلــزل  

های انیــر بــا  گــذارد. در دهــه ای در سطح فــرد و جامعــه بــر جــای می در آن، پیامدهای گسترده 
های متنوعی متوجه نــانواده ایرانــی شــده  ای و اقتصادی، آسیب تحولات سریع اجتماعی، رسانه 

های همسرداری و تربیــت فرزنــد گرفتــه تــا بحــران هویــت جوانــان،  است  از ضعف در مهارت 
هایی که مقابلــه بــا  اعتیاد، گسست عاطفی، نشونت نانگی و فرسایی رواب  نانوادگی. آسیب 

تر و مفیــدتر نیــاز  بازده است و پیشگیری از آنها رویکردی عقلانی آنها دشوار، پرهزینه و گاهی کم 
های معرفــت،  هــا، مســاجد، حلقــه دارد. در این میان جلســات مــذهبی، مناســک دینــی، هیئت 

های عبادی جمعی که همــواره بخــی مهمــی از فرهنــگ ایرانــی و  و برنامه   بیت مجالس اهل 
ها  توانند نقی مؤثری در محافظت از نــانواده در مقابــل آســیب اند، می سرمایه اجتماعی آن بوده 

هــای تربیتــی و  ترویجــی، بــه بررســی ظرفیت   -این نوشتار بــا رویکــردی تحلیلــی    .داشته باشند 
 پردازد. های نانواده می اجتماعی مناسک مذهبی در تقویت فرهنگ پیشگیری از آسیب 

 مقدمه 

هــای انســان در مســیر  رســیدن ظرفیت فعلیت نانواده از دیدگاه اسلام، بستر رشد، شــکوفایی و به 
 

 .عالیمدیریت آموزش گرایی  ربیتیتی علوم دکتر  *
 . قرآنی س ارشد علوم کارشنا  **

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 سال چهارم ـ شماره هفتم 
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کمال و تعالی است و این امر جز با آرامی و تعــاون برناســته از رحمــت و مــودت و همکــاری  
ةً وَرَحْمَةً شود:   میسر نمی  بنابراین حفظ سلامت نانواده در ابعاد مختلــف   1«. وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدَّ

ای برنوردار است. امروزه بــا ت ثیرپــذیری از جوامــع  آن برای ایفای این نقی مؤثر از اهمیت ویژه 
اند و تحــولات ســریع و  دینی، بسیاری از معیارهای ارزشی با تغییــرات اساســی مواجــه شــده غیر 

ویژه در حوزه ارتباطات و رســانه، بــه ایــن موضــو  شــتاب بخشــیده  آور عرصه فناوری به شگفت 
پایــه، تغییــر مناســبات اقتصــادی و روابــ   گرفتن از معیارهــای ارزشــی دین است. نتیجــۀ فاصــله 

هــایی در حــوزه  ها و چالی آمــدن آســیب اجتماعی و انحراف سبک زندگی است که ســبب پدید 
   2کنند. های ایرانی را تهدید می نانواده شده است و سلامت نانواده 

ها نیازمنــد اقــدامات فرهنگــی، اجتمــاعی، عــاطفی و آموزشــی  پیشگیری موفق از این آسیب 
توانــد کــارکرد مــؤثر و چندبُعــدی  است که نهاد کهن و عمیق جلسات مذهبی و مناسک دینی می 

های عبادی جمعی، مراســم  ها، جلسات قرآن، آیین ها، هیئت باره ایفا کند. مساجد، حسینیه این در 
های معرفــت، همــواره بســتری طبیعــی بــرای  محرم و رمضان، اعتکاف، اردوهای زیارتی و حلقه 

هــا و رفتارهــا  های دینی، تقویت پیوندهای عــاطفی و اجتمــاعی و اصــلاح نگرش آموزش ارزش 
ها، مســتلزم حفــظ و تقویــت ایــن نهادهــای ت ثیرگــذار اســت.  گیری از این ظرفیت اند و بهره بوده 

های نــانواده در ایــن مســیر  بنابراین تحلیل و تبیــین نقــی ایــن مناســک در پیشــگیری از آســیب 
ضرورتی است که کمتر به آن پردانته شده است. این نوشتار، تلاشی برای کاوش و بازنمون نقی  

 جلسات و مناسک مذهبی در ارتقای فرهنگ پیشگیری از آسیب نانواده است. 

 شناسی خانواده  . آسیب 1

توانــد بســتر تربیــت  ترین و با این وجود، مؤثرترین نهاد اجتمــاعی اســت کــه می نانواده کوچک 
ویژه فرزندان باشد. این مهم  تک اعضا به گیری انلا  و ایمان برای تک صحیح و سرچشمۀ شکل 

ویژه فرزندان بتوانند رشــد و  است تا اعضای نانواده به  دور از تنی مستلزم ایجاد فضایی آرام و به 

 

 .21. روم: 1
ها از کارکردهای مراسم و مناسک دینی در تربیــت دینــی گیری والدین و نانوادههای بهرهروش  باغستانی،  اقدس  .  2

 .18-15 ، ص«فرزندان
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ای  تواند شجره طیبــه نانواده در دیدگاه دینی می  1بالندگی نود را در ابعاد مختلف تحقق بخشند. 
یابند و بال پرواز آنها بــه ســمت  باشد که ذیل سایه آن، اعضای نانواده آرامی و قرار نود را بازمی 

بر اساس ایــن نگــرش،    2شود. نهایتی که برای کمال انسان در نظر گرفته شده است، گشوده می بی 
هر آنچه مانع کارکرد درست و تحقق اهداف نانواده باشد، آســیب و عامــل تهدیدکننــده دانســته  

شود که لازم است راهکارهای مناسب برای پیشگیری از آنهــا و پیامــدهای آنهــا مــدنظر قــرار  می 
 گیرد. 

ها قــرار دارد کــه بســیاری از آنهــا از ضــعف در  ای از آسیب نانواده در معرض طیف گسترده 
گرفتن از هنجارها و رفتارهای مورد ت ییــد دیــن سرچشــمه  باورها و گسست از مبانی دینی و فاصله 

ــای مادی می  ــترش الگوه ــه گس ــه ب ــرد ک ــرف گی ــور و مص ــه، فردمح ــدن  رنگ گرا و کم گرایان ش
هــای  از سوی دیگر، عــدم برنــورداری شایســته از مهارت  3شود. های انلاقی منجر می فضیلت 

مورد نیاز در زمینه ارتباطات نانوادگی و عاطفی و تعاملات اجتماعی نیز ایــن شــرای  را تشــدید  
کند. نتیجۀ این وضعیت، استهلاک عاطفی زوجین، کاهی اقتدار و نقی والــدین و درنتیجــه  می 

کارگیری ابزارهــای دیجیتــال و حضــور در  گریزی کودکان و نوجوانــان اســت. افــراط در بــه تربیت 
های جــدی تهدیدکننــده ســلامت فــرد و  های جدیــد نیــز از آســیب های اجتماعی و رسانه شبکه 

نانواده است که به کاهی رضایت از زندگی، بروز گناهان و مفاســد و نیــز اتــلاف وقــت و تــوان  
 4انجامد. ذهنی و جسمی افراد می 

 . کارکردهای تربیتی و اجتماعی جلسات مذهبی  2

تــوان زنــدگی افــراد  ای که نمی های زیست معنوی و دینی است  به گونه ترین جلوه مناسک از مهم 
ها تصور یا تصدیق کرد. مناسک افزون بر آنکه عمل بــه تکــالیف  مقید به مذهب را بدون این آیین 

بخشی بــه پیــروان دیــن دارد و  ورزی است، نقی مهمی در هویت ترین اجزای دین دینی و از مهم 
شود. در مناسک جمعی، هویت فــردی افــراد در یــک  همبستگی اجتماعی بین آنان را موجب می 
 

 در: ،«ترین نهاد اجتماعی در مکتب اسلامنانواده اصلی (، . پژوهه  پژوهشکده باقرالعلوم1
http://pajoohe.ir/a-2893.aspx. 

 .شجره طیبه خانواده از دیدگاه اسلامبابایی،  . عبدالحسین2
 .148-129 «، صرابطه قضاوت انلاقی و پایبندی اعتقادی با گسست در نهاد نانواده ، و دیگرانحاجیلو فتانه . 3
 .60-41 «، صهای فرهنگی رسانهنقی نانواده در مقابله با آسیب  ،عبادیزهرا . 4
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اگر دین را در تعریف مشهور    1شود. هویت جمعی ادغام و حس تعلق به امت در افراد تقویت می 
آن مشتمل بر اعتقادات، انلا  و رفتارهای دینی بدانیم، مناسک بخی زیادی از رفتارهای دینــی  

روز و هفته و ماه و سال جریان دارند و بســیاری از آنهــا نیــز جمعــی  دهند که در شبانه را شکل می 
 ساز حضور و مشارکت مؤمنان است. شوند و زمینه برگزار می 

 های خانواده . سازوکارهای اثرگذاری جلسات مذهبی بر پیشگیری از آسیب 3

ســازی آنهــا در برابــر  هــا و مصون اثربخشی مراسم و مناســک مــذهبی در توانمندســازی نانواده 
 شود. ترین موارد آن اشاره می گیرد که به مهم ها از طریق سازوکارهای مختلفی انجام می آسیب 

 بیت . الگوگیری از سیره و سبک زندگی اهل 3-1

حال و زندگی اولیای الهــی از  بخی مهمی از محتوای جلسات مذهبی به تشریح و توصیف شرح 
بیانات ارزشمند    همچنین     انتصاص دارد شهیدان و عالمان و  ن ا انبیای مکرم تا ائمه معصوم 

های مختلــف  های انلاقــی و رفتــاری در عرصــه و رهنمودهای راهگشای این بزرگــان در زمینــه 
آشــنایی بــا ســیره  بنــابراین  دهــد.  کنندگان قــرار می های مفیدی را در انتیار شــرکت زندگی، درس 

توانــد در  ویژه در زمینــه رفتارهــای نــانوادگی می ها و ت کیــدات آن بزرگــواران بــه زندگی و توصیه 
راســتای تحکــیم و تقویــت ایــن بنیــاد مقــدس و حفــظ پیونــدهای اعضــا مفیــد و مــؤثر باشــد.  

های نانوادگی از قبیــل صــداقت، وفــاداری و احتــرام بــه والــدین در قالــب  سازی فضیلت درونی 
بازدارنــده درونــی از نیانــت، نشــونت و  مثابــۀ  های مذهبی، تقویت وجــدان انلاقــی به داستان 

  -داری در مراسم مــذهبی بــا رویکــرد علمــی  فروپاشی و نیز تبیین فلسفه حجاب، عفت و حریم 
 هستند. دینی از مصادیق این الگوگیری  

 اجتماعی مناسک جمعی در تحکیم خانواده   -شناختی  . کارکردهای روان 3-2

اعمالی نمــادین یــا صــرفاً بــا نگــاه بــه پــاداش انــروی نیســتند، بلکــه   ، های دینی مناسک و آیین 
شنانتی، حضــور در ایــن  کارکردهای دیگری نیز در عرصه فردی و اجتماعی دارند. از منظر روان 

های  کند. این مناســک بــا ایجــاد تجربــه ها به تحکیم انسجام و پایداری نانواده کمک می مراسم 

 

 ، در: مثابه ابزار حکمرانی فرهنگی در اسلاممناسک به  ،. محمود سواری1
https://governance.isca.ac.ir/2025/08/15. 
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هــا و  و بــه کــاهی تنی کننــد  می هیجانی مشترک، پیوند عاطفی میان اعضای نانواده را تقویــت  
افــزون بــر  هــای مشــترک،  انجامد. مشارکت منظم در ایــن کنی افزایی احساس امنیت روانی می 

ســازی هنجارهــا و  بــه درونی   ، احساس یکپارچگی و هویت جمعی بین اعضای نــانواده تقویت  
کند و این امر در سطح نانواده به افــزایی تعهــد متقابــل، اعتمــاد و  های مشترک کمک می ارزش 

نســلی و  گردد و سطوح بــالاتری از رضــایت نــانوادگی، انســجام بین حمایت هیجانی منجر می 
 1ها را در پی دارد. آوری در مواجهه با بحران تاب 

هســتند  پیونددهنده نانواده با نظم کلان اجتماعی    شنانتی نیز مناسک جمعی از منظر جامعه 
ها و  و با انتقال سرمایه فرهنگــی و معنــایی، بــه بازتولیــد هویــت نــانوادگی و پیونــد آن بــا ســنت 

مثابــه  تنها واحدی عــاطفی، بلکــه به یند، نانواده نه ا کند. در این فر های اجتماعی کمک می ارزش 
کند که از طریــق مناســک، مرزهــای نمــادین نــود را تثبیــت و کــارکرد  نهادی اجتماعی عمل می 

سازد. دورکیم بر این باور بود که مناسک جمعی با برانگیختن انــرژی  تربیتی نویی را تقویت می 
کنند  ایــن ســازوکار در ســطح نــانواده ســبب  انلاقی، احساس تعلق و همبستگی را تعمیق می 

های روزمره نود بیابند و پیوندهای نــانوادگی در  شود اعضا معنا و هدف مشترکی برای کنی می 
   2تر گردد. های ناشی از فردگرایی مدرن مقاوم برابر فرسایی 

تــوان در قالــب مجــاری  شنانتی و اجتماعی مناسک و مراسم مــذهبی را می کارکردهای روان 
 مختلفی رهگیری و دنبال نمود که برنی از آنها به قرار زیر است:  

 تقویت هوش هیجانی و همدلی  الف(  

های جمعــی،  هــای و جشــن هــای عزاداری ویژه آیین بــه   محور مشارکت در مناسک جمعیِ عاطفه 
کند. این مناسک با  های هوش هیجانی و پرورش همدلی ایفا می نقی معناداری در تقویت مؤلفه 

ها، ظرفیت آگاهی هیجــانی و تنظــیم هیجــان را در  آوردن بستری برای تجربه و ابراز هیجان فراهم 
آموزنــد  زنند که طی آن افراد می و نوعی یادگیری اجتماعیِ ضمنی را رقم می دهند می افراد افزایی 

 

ای عقلانیــت آوری و سلامت روان دانشجویان: نقی واسطهدینداری والدین بر تاب دیگران،  نقی وحیدری سارا .  1
 .466-447 «، صدینی

 در: «،دین از نگاه دورکیم دقیقی،  جواهریمحمدرضا  . 2
https://hawzah.net/fa/Article/View/89469. 
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ای پذیرفتنی و  ، به رسمیت بشناسند و به شیوه دهند های نود و دیگران را تشخیص چگونه هیجان 
شــوند، از  های اصــلی هــوش هیجــانی محســوب می که از مؤلفــه   سازنده ابراز کنند. این فرایندها 

و به بهبــود کیفیــت ارتباطــات عــاطفی،  شوند  می طریق تعاملات روزمره به فضای نانواده منتقل  
نــانوادگی  نیازهای هیجانی اعضا و کاهی تعارضــات هیجــانی درون در برابر افزایی حساسیت 

کنند که در آن،  ای برای تمرین همدلی عمل می مثابه عرصه این مناسک به  ترتیب بدین   .انجامد می 
یابنــد. ایــن  های آیینی، به درک عاطفیِ تجربه ظلم، فقدان و ایثــار دســت می افراد در قالب روایت 

کند  شده، توانایی همدلی افراد در سطوح شنانتی و عاطفی را تقویت می عاطفیِ هدایت   ۀ مواجه 
فرزنــد و همســران، افــزایی رفتارهــای  -  ویژه روابــ  والــد بــه   و زمینه انتقال آن به روابــ  نزدیــک 

تــدریج بــه الگــوی  و به آورد مــی پذیری نانوادگی را فــراهم دوستی و مسئولیت گرانه، نو  حمایت 
شود و به تحکیم پیونــدهای هیجــانی و انلاقــی میــان  غالب تعامل عاطفی در نانواده تبدیل می 

   1کند. اعضا کمک می 

 های اجتماعی حمایتی  ایجاد شبکه ب(  

های مناسک جمعی پایدار، نقــی مهمــی در ایجــاد و  کانون  ۀ مثاب به  های مذهبی مساجد و هیئت 
ها در ایــن فضــاها بــه  کنند. مشارکت مستمر نانواده های اجتماعی حمایتی ایفا می تقویت شبکه 

انجامد  عناصــری  گرانه می گیری رواب  مبتنی بر اعتماد، شنانت متقابل و هنجارهای یاری شکل 
های اصلی سرمایه اجتماعی پیوندی و ارتبــاطی محســوب  شناسی، از مؤلفه که در ادبیات جامعه 

های عاطفی، اطلاعــاتی و ابــزاری، ظرفیــت  ها با تسهیل دسترسی به حمایت شوند. این شبکه می 
هایی چون تعارضات زناشــویی، بیمــاری، ســوگ، مشــکلات  ها را برای مواجهه با بحران نانواده 

کــه یکــی از عوامــل تشــدیدکننده    دهنــد و از انــزوای اجتمــاعی اقتصادی یــا تربیتــی افــزایی می 
ســرمایه اجتمــاعی مبتنــی بــر دیــن، از  همچنــین    .کنند های نانوادگی است، پیشگیری می آسیب 

آوری نــانوادگی را افــزایی  طریق تقویت حس تعلق، تعهد انلاقی و مســئولیت جمعــی، تــاب 
های  شــبکه   ترتیــب   بــرد. بــدین آمیز تعارضــات را بــالا می وفصل مسالمت و احتمال حل دهد می 

های رسمی حمایت اجتمــاعی هســتند،  تنها مکمل نظام اجتماعی برناسته از مسجد و هیئت، نه 

 

 .92-74 ص «،تحلیل کارکردی مراسم و مناسک دینی  ،پورعلی و پروین قبادی علیرضا. 1
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گروهی، نقــی مــؤثری در حفــظ انســجام و کــارکرد  بلکه با اتکا به سرمایه معنوی و اعتماد درون 
  1کنند. ها در شرای  بحرانی ایفا می سالم نانواده 

 آوری  کاهش استرس و افزایش تاب ج(  

نقشــی مــؤثر در کــاهی  هســتند کــه    های محوری مناسک دینــی مؤلفه از  ذکر و دعاهای جمعی 
های آیینی با ایجاد تمرکــز و توجــه،  آوری فردی و نانوادگی دارند. این کنی استرس و ارتقای تاب 

کاهی نشخوار ذهنی و القای احساس اتصال به منبعــی متعــالی از معنــا و حمایــت، بــه تنظــیم  
شناســی  کنند. مطالعــات حــوزه روان های هیجانی در مواجهه با فشارهای زندگی کمک می پاس  

های اســترس  دهد کــه مشــارکت در اعمــال عبــادی جمعــی، بــا کــاهی شــانص دین نشان می 
ســازی ســازوکارهای  شــده، اضــطراب و درمانــدگی روانــی همــراه اســت و از طریــق فعال ادراک 

زمــان  کنــد. تجربــه هم هیجانی، احساس کنترل درونی و امید را تقویت می  - سازی شنانتی آرام 
کنــد کــه شــدت  تنظیمی هیجانی ایجــاد می ذکر و دعا در جمع، افزون بر اثرات فردی، نوعی هم 

   2نماید. های منفی را تعدیل و احساس آرامی پایدارتر را تسهیل می هیجان 

کنند که در  از سوی دیگر، ذکر و دعاهای جمعی چارچوبی معنابخی برای زندگی فراهم می 
و  شــود  می تری تفســیر  غم و شادی، موفقیت و ناکامی و هر رویداد دیگری، در افق وســیع   پرتو آن 

همراه با حمایت عــاطفی ضــمنی اعضــای گــروه،    یابد. این معناپردازی جمعی معنای دیگری می 
هــایی کــه از  نانواده   دهد. درنتیجه ظرفیت تحمل فشار و تداوم کارکرد سالم نانواده را افزایی می 

های مزمن و حاد، سطوح بالاتری از  گیرند، در برابر بحران ای معنویِ مشترک بهره می منابع مقابله 
حضــور در مناســک و مراســم مــذهبی  بنــابراین  دهند.  پذیری را نشان می امید، انسجام و انعطاف 

و نقی مهمی در حفظ تعــادل روانــی  باشد  آوری نانوادگی  تواند سازوکاری برای تقویت تاب می 
   3نماید. های ویژه و دشوار ایفا  در بستر فشارهای روزمره و یا موقعیت 

 

 .تأثیر پیوند هیأت و مسجد بر سرمایه اجتماعی این دو نهاد اکبری، علیرضا .1
 «، در:های مذهبی در کاهی اضطراب و تقویت همبستگی اجتماعیتئنقی هی  ،صبورنژاد . ریحانه2

https://nehzat.ir/news/print/16356. 

اولین  «،آوری و سلامت رواننقی مذهب و معنویت در ارتقای تاب  ،ارفعی صدیقی  و فریبرزراوندی   نادی. مریم 3
 .همایش ملی اسلام و سلامت روان
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 های ارتباطی  بستر آموزش غیرمستقیم مهارت در جایگاه  مناسک  د(  

فراتر از کارکردهــای آیینــی و معنــوی، بســتری مــؤثر بــرای آمــوزش غیرمســتقیم    مناسک جمعی 
دادن فعــال بــه ســخنران،  . مشــارکت در الگوهــای تعــاملی، گــوش هســتند های ارتبــاطی  مهارت 

هــای  هــای جمعــی، برنــی از مهارت کلامی و غیرکلامی و تنظیم هیجان در موقعیت هماهنگی 
شــوند. تقویــت مهــارت  اساسی ارتباط مؤثر هستند که در جلسات مذهبی آمونتــه و تمــرین می 

دادن از طریــق شــرکت در جلســات روضــه و ســخنرانی از دســتاوردهای مهــم شــرکت در  گوش 
پای مداح و سخنران، مباحــث را  کنندگان پابه ها، شرکت زیرا در این برنامه    گونه مجالس است این 

نــد. نظریــه  ده و بــازنورد متناســب را ارائــه می کننــد  می دنبال و در مواقع لازم، ابراز احساســات  
شــده در جمــع،  های ارتباطی پذیرفته دهد که مشاهده و تقلید از کنی یادگیری اجتماعی نشان می 

کردن محیطــی امــن  مناسک با فراهم   1هاست  سازی مهارت یکی از کارآمدترین مسیرهای درونی 
های  و هنجارمند، این فرایند را تسهیل و با انتقال الگوهای ارتباطی ســالم، بــه ارتقــای شایســتگی 

هــایی  حضور در مناسک، فرصتی برای تمرین مهارت  انجامد. همچنین تر می ارتباطی افراد جوان 
هــا را  چون احترام متقابل، همدلی کلامی، مدارا، مــدیریت تعــارض و بیــان غیرتهــاجمی هیجان 

قبیل پخــت نــذری و    های جمعی از د. تمرین گفتگو، گذشت و همکاری در فعالیت آور فراهم می 
فرصــت  افزون بــر ایــن مــوارد،  های یادگیری در این جلسات است.  تدارک مراسم از دیگر فرصت 

هایی که حامــل  های آیینی و نطابه دادن به روایت یادگیری مستقیم نیز فراهم است و افراد با گوش 
گیرنــد کــه  های هنجاری هستند، اهمیت و ضرورت رعایت آنهــا از دیــدگاه اســلامی را فرامی پیام 

نــانوادگی و  ها در ذهن و تبلور آنها در عمل افراد، زمینه بهبود کیفیت روابــ  درون نفوذ این آموزه 
 آورند.  پایداری پیوندهای عاطفی را فراهم می 

 . تقویت هویت جمعی و احساس تعلق خانوادگی 3-3

نسلی، سرمایه نمادین نــانواده  های معنادار بین مناسک جمعی با ایجاد ناطرات مشترک و تجربه 
کننــد. تجــارب مشــترک نــانوادگی ماننــد  بخشند و احساس تعلق پایدار را تقویــت می را غنا می 

و به اعضــای نــانواده  نمایند  می منابع هویتی عمل  در جایگاه  سفرهای زیارتی و جلسات مذهبی  
 

 ص «،کاربردهای تربیتی نظریه یادگیری اجتماعی بندورا در آموزش کودکان   شاهدی،  علیلطف  وشاهدی  . کیوان  1
64-76. 
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هــایی کــه دارای  کنند جایگاه نود را در شبکه رواب  نانوادگی بازشناسی کنند. نانواده کمک می 
آوری  ها و مناسک مشترک و پایدار هستند، از سطوح بالاتری از تعهد عاطفی، اعتماد و تــاب آیین 

کننــده در برابــر انــزوای  مثابــه عامــل محافظت برنوردارند و احساس تعلق نــانوادگی در آنهــا به 
تنها ابــزار بازتولیــد هویــت  مناسک جمعــی نــه بنابراین  کند.  اجتماعی و فروپاشی رواب  عمل می 

فرهنگی و دینی، بلکه سازوکاری مؤثر برای تحکیم هویت نانوادگی و تقویت پیوندهای عــاطفی  
 .شوند در بستر زندگی روزمره محسوب می 

 های اخلاقی از طریق تکرار مناسک گیری و تثبیت نظام ارزش . شکل 3-4

گیری و تثبیت نظام ارزش هــای انلاقــی در ســطح  نقی اساسی در شکل   ، تکرار مناسک جمعی 
از طریــق بازنمــایی نمــادین مفــاهیمی چــون نیــر و شــر،   کند. مناســک فردی و نانواده ایفا می 

ســازی هنجارهــای انلاقــی را تقویــت  ینــد درونی ا پذیری و وفاداری، فر عدالت، ایثار، مسئولیت 
سازوکارهایی برای انتقــال وجــدان جمعــی و  در جایگاه  شناسی،  از منظر جامعه مناسک  ند.  کن می 

واســطه تکــرار مــنظم آنهــا عمــل    کردن معیارهای داوری انلاقــی در ذهــن کنشــگران بــه نهادینه 
هــای پایــدار  و بــه عادت رونــد  می های انلاقی از سطح شــنانتی فراتــر  ارزش   نتیجه در    کنند می 

مثابه پاس  طبیعــی و بــدیهی بــه  ای که کنی انلاقی به گونه   به     شوند نگرشی و رفتاری تبدیل می 
 گردد. های روزمره تجربه می موقعیت 

شناسی رشد و یادگیری اجتماعی، شرکت مکرر در این مراسم و مناسک بستری  از منظر روان 
آورد. کودکــان و  سازی هیجانی و تقویت هنجــاری فــراهم مــی ای، شرطی برای یادگیری مشاهده 

ها، از طریــق مشــاهده الگوهــای رفتــاری معنــادار و  نوجوانان در جریان مشارکت مستمر در آیین 
هــا دســت  های نمادین  مانند ت یید اجتماعی و احساس تعلق(، به ارزیــابی انلاقــی کنی پاداش 

کننــد و ایــن امــر موجــب تقویــت تعهــد  های قضاوت انلاقی را درونی می یابند و چارچوب می 
شــوند. آثــار مــذکور در بســتر نــانواده بــه  پذیری اجتمــاعی می دوستی و مسئولیت انلاقی، نو  

بنــابراین  انجامــد.  ها می محور و انسجام ارزشی میان نسل های فرزندپروری انلا  بازتولید سبک 
نســلی  سازی انلاقی پایــدار و انتقــال بین توان سازوکاری مؤثر برای ارزشی مناسک جمعی را می 

 .انلا  در نانواده و جامعه تلقی کرد 

 نگاه پیشگیرانه خاص در مناسک شیعی .  4

های فردی، نــانوادگی و  نگر در مواجهه با آسیب مناسک شیعی دارای رویکردی پیشگیرانه و آینده 
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هــای  اجتماعی هستند که در چــارچوب آن، کــارکرد محــافظتی مناســک از طریــق تقویــت بنیان 
شود. این مناسک بــا ت کیــد مســتمر بــر مفــاهیمی چــون  معنوی، انلاقی و اجتماعی، اعمال می 

نواهی و امــر بــه معــروف، نــوعی  ســتیزی، عــدالت مسئولیت انلاقــی، مراقبــت از نفــس، ظلم 
ســازی انحرافــات رفتــاری و  کنند که مــانع عادی هوشیاری انلاقی پایدار در کنشگران ایجاد می 

تنها یــادآور  هــا نــه شناسی پیشــگیرانه، تکــرار ایــن آیین شود. از منظر جامعه فروپاشی هنجاری می 
هاست، بلکه از طریق برانگیختن هیجانــات انلاقــی جمعــی، حساســیت انلاقــی را در  ارزش 

تفــاوتی اجتمــاعی و  و احتمال بــروز رفتارهــای پرنطــر، بی کند  می سطح نانواده و جامعه حفظ  
   1دهد. های ارتباطی را کاهی می گسست 

ای را  اجتماعی، مناســک شــیعی ســازوکارهای پیشــگیرانه چندلایــه   -شنانتی  در سطح روان 
کــردن امکــان تخلیــه  بــا فراهم  هــای جمعــی های آیینی، دعــا و زیارت سازند. سوگواری فعال می 

های ثانویــه  هــای روانــی و بــروز آســیب شده و معناپردازی رنج، از انباشت تنی هیجانی هدایت 
کننــد. افــزون بــر ایــن، پیونــد  گری، افسردگی یا تعارضات نانوادگی پیشــگیری می مانند پرناش 

های اجتماعی مبتنی بــر مســجد و هیئــت، نــوعی نظــام مراقبــت اجتمــاعی  مستمر افراد با شبکه 
های نانوادگی یا فردی زودتر شناسایی و  های اولیه بحران کند که در آن نشانه غیررسمی ایجاد می 

هــا نشــان  شــوند. پژوهی از طریق حمایت معنوی، عــاطفی یــا ارجــا  اجتمــاعی مــدیریت می 
آوری، نودتنظیمی انلاقــی و احســاس تعلــق،  با افزایی تاب  دهند که دینداری آیینیِ جمعی می 

کند و کارکرد پیشــگیرانه  اجتماعی ایفا می  - های روانی کننده در برابر آسیب نقی عامل محافظت 
 آن بیی از مدانلات واکنشی و مقطعی است. 

ویژگی متمایز مناسک شیعی در بُعد پیشگیرانه، پیوند وثیق میــان حافظــه تــاریخی،    درنهایت 
مند و مسئولیت اجتماعی است. بازنوانی مداوم واقعه عاشــورا و الگوهــای رفتــاری  انلا  کنی 

بازنمایی گذشته، بلکه چارچوبی هنجــاری بــرای تشــخیص و پیشــگیری از  تنها ، نه بیت اهل 
آورد. ایــن منطــق آیینــی، بــا انتقــال  عدالتی و انفعال در زیست معاصر فراهم می بازتولید ظلم، بی 

 

های اجتماعی با محوریــت علمــا و ها و تنینقی نهادهای اجتماعی در پیشگیری از آسیب پور،  . جمیله صالحی1
 «، در: مساجد

https://www.islahweb.org/fa/post. 
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ها و جوامع شــیعی  نسلی معیارهای انلاقی و تقویت سرمایه اجتماعی دینی، ظرفیت نانواده بین 
 .بخشد های سانتاری و انلاقی ارتقا می را برای پیشگیری پایدار از آسیب 

تــوان دوره تمــرین صــبر، وفــاداری و مقاومــت در برابــر  می محرم را  این چارچوب،  بر اساس  
زیــارات را فرصــت     رمضان را در قالب یــک دوره نــودمراقبتی، نظــم و مهــار شــهوات    فشارها 

و جلسات دعا را تمرین امیدواری و توکل در مواجهه      گفتگوی نانوادگی در سفر و تجدید پیمان 
عنوان پناهگاه تربیتی و مدرسه سبک زنــدگی    با مشکلات در نظر گرفت و از ظرفیت والای آنها به 

 ها بهره گرفت. اسلامی در مسیر تقویت نانواده 

 نامه کتاب 
دومین همایش  ت و مسجد بر سرمایه اجتماعی این دو نهاد«،  ئ اکبری، علیرضا،  ت ثیر پیوند هی  .1

 ش.   1403،  هاى مذهبی ت و آیین ئ ملی هی 
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 های ضروری پیش از ازدواج و نقش آن در استحکام خانواده آمادگی 

 *رادمسلم موحدیالاسلام والمسلمین حجت

 اشاره 

تنها قراردادی اجتماعی یا پاس  به نیازهــای زیســتی، بلکــه یکــی از  ازدواج در فرهنگ اسلامی نه 
 َا  فرمــود:    است. رســول نــدا  های مؤکد« پیامبر اکرم ها« و  سنت ترین  عبادت مهم 

زْلَيَ   ََّ هَ تَعَالََ َ نَ ال حَبَّ إَلََ اللَّ
َ
لََُ اَنَاءٌ أ ُْ َ الْإَ ََ  ََ در اسلام هی  بنایی نزد نداوند بلندمرتبــه،    1: اُنَ

دهد که ازدواج در نگاه اسلام،  تر از ازدواج سانته نشده است«. این کلام نبوی نشان می محبوب 
ای صالح«،  جامعــۀ کوچــک الهــی« و درنهایــت  تنها پیوند دو تن نیست، بلکه تشکیل  نانواده 

ساز تحقق  امّت واحده« و جامعه اسلامی است. همین اهمیت والا، مسئولیت ســنگینی را  زمینه 
نْ  گذارد. اگر ازدواج  نیمی از دین« معرفــی شــده اســت:   ها می نیز بر دوش جوانان و نانواده  ََ 

حَْ مَ نَصَْ  دَينَه 
َ
ََ أ کنــد، بلکــه  تنها آن نیمــه را کامــل نمی پس ورود به آن بدون آمــادگی نــه   2«، تَزَلَّ

 ممکن است به ویرانی کل دین و دنیای انسان منجر شود.  

هــای لازم  هایی است که بــا شــور و شــو  و بــدون آمادگی دهندۀ ازدواج واقعیت جامعه نشان 
توانســتند کــانون آرامــی و  کــه می حالی آغاز شدند و با تلخی و فروپاشی بــه پایــان رســیدند  در 

های علــوم  و یافتــه   رحمت باشند. این نوشتار با اتکا به آیات قرآن کریم، روایــات معصــومان 
هــا در اســتحکام  های ضروری پیی از ازدواج و نقی بنیادین ایــن آمادگی تجربی به تبیین آمادگی 

 پردازد. نهاد نانواده می 

 

 .دانی پژوه سطح چهار مشاوره اسلامی گرایی نانواده و ازدواج *
 .383، ص  3، ج من لا یحضره الفقیهبابویه، . محمد بن علی ابن1
 .329، ص 5، ج الکافي. محمد بن یعقوب، 2
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 های ضروری برای ازدواج آمادگی 

های ضروری پیی از ازدواج و نقی آنهــا در اســتحکام نــانواده در  در این بخی به انوا  آمادگی 
شود. مســئلۀ آمــادگی بــرای ازدواج از جهــات  پرتو منابع اسلامی و مطالعات تجربی پردانته می 

ترین مواردی است کــه  آید، مهم رو آنچه در ادامه می تواند مورد توجه قرار گیرد  ازاین گوناگونی می 
بایسته است قبل از ازدواج بدان توجه گردد و افراد به کسب آنها  در صورت نداشتن آمادگی( قبل  

 از اقدام به ازدواج، اقدامات لازم را انجام دهند. 

 . آمادگی جسمی 1

منظور از آمادگی جســمی، برنــورداری از ســلامت عمــومی، توانــایی بــدنی لازم بــرای تحمــل  
َ دُّ  فرمودنــد:     های زندگی مشترک و توجه به سلامت نسل آینده است. امام صاد  مسئولیت  تَُ

إُلَ ة  َْ نَُّنَةُ لَ الْمَ َْ زنِ مبــتلا بــه بــرص ]پیســی[، زن دیوانــه و زن مبــتلا بــه جــذام    1: الْيَْ صَاءُ لَ الْمَ
ازدواج با فردی که مبتلا به بیماری برص و پیسی یا جذام   شوند«. بنابراین ]جذامی[ بازگردانده می 

یا جنون باشد و این موضوعات به اطلا  نواستگار نرسیده باشد، محکــوم بــه بطــلان اســت. در  
امــام   2های جسمی دیگری مانند  قدرت باروری« نیز ت کید شده است. برنی روایات به آمادگی 

تاعٌ دهند:   نیز هشدار می  علی  دَْا ضََ لءٌ للَلََ ها اََ ََ حْيَ َّنَّ صَُ زْليَ  الحَمْقَاءَ، َََ اُ مْ ل تََ از    3: إيَّ
 شده هستند«. ازدواج با زنان نادان بپرهیزید که همزیستی با آنان مصیبت و فرزندانشان ضایع 

دهند که هزاران بیماری و ناتوانی جسمی و ذهنی کاملًا یــا  مطالعات ژنتیک پزشکی نشان می 
انجــام   4شــوند. های بعــدی منتقــل می تا حدی ریشۀ ژنتیکی دارند و از طریــق وراثــت بــه نســل 

ویژه در جوامعی کــه ازدواج فــامیلی شــایع  غربالگری سلامت پیی از ازدواج و مشاورۀ ژنتیک به 
همچنــین    5هــا پیشــگیری کنــد. تواند به طرز چشمگیری از بروز و انتقــال ایــن بیماری است، می 
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آوری نــانواده در  دهند سلامت جسمانی زوجین با رضایت زناشویی و تــاب ها نشان می پژوهی 
 1برابر فشارهای زندگی رابطۀ مثبت و معناداری دارد. 

در زمینه آمادگی جسمی، موضو  سن ازدواج از اهمیت برنوردار است: معیار و میــزان ســن  
دهد  دادن نسل در آن روی می ازدواج، سنی است که تعادل روحی و آرامی عصبی و بهتر تحویل 

هماننــد ســردی و گرمــی   رو بــر اســاس شــرایطی نه سنی که سیاست به نفع نود بخواهد  ازایــن 
شــود.  منطقه، تغذیه، رشــد بــدنی، شهرنشــینی و ... ســن ازدواج وآمــادگی بــرای آن متفــاوت می 

ها، درج مطالــب  های مستهجن، وضــعیت مخــتل  مدرســه چیزهایی مثل ازدحام جمعیت، فیلم 
کاهنــد. اســلام بــه مقتضــای  جنسی در نشریات، پیشرفت مغزها و ... نیز از سن مورد بحث مــی 

نما و رسیدن سن پذیرش ازدواج و آمادگی کامل جســمی بــه ســن  و فطرت و شرای  محی  و نشو 
های متعددی دارد که یکی از آنهــا ســن مخصــوص اســت. ســن  نگرد که بلوغ هم نشانه بلوغ می 

ته محصور و چنــین معــین شــده اســت:  اســلام در امــر ازدواج، شــرط  و ازدواج در اسلام از سر 
ای نبیننــد و ایــن قیــد، ســلم و صــلاح  ای و صدمه داند که دو پسر و دنتر بر اثر آمیزش، لطمه می 

فردی است که همه جا اسلام تحت فرمول کلی آمده، جلوی زیان روانی و بدنی را بگیــرد. و ایــن  
تــوان گفــت ســن ازدواج در اســلام  بنــابراین می  2توصیه، قید سلم و صــلاح اجتمــاعی اســت«. 

 3های زناشویی است. مدار رشد کافی جنسی و آمادگی کامل برای پذیرش مسئولیت دایر 
گفتنی است که ذکر آمادگی جسمانی بــرای یکــی از معیارهــای آمــادگی بــرای ازدواج، نبایــد  

ناپــذیر شــود، بلکــه  هــای جســمی درمان موجــب محرومیــت افــراد دارای معلولیــت و بیماری 
های ازدواج ایشان با کمترین آسیب فراهم شــود تــا بــا وجــود  بایست با تدبیر و حمایت، زمینه می 

 های زناشویی نویی رفع نیاز کنند. های جسمی بتوانند از مسئولیت ها و بیماری محدودیت 

 شناختی . آمادگی روان 2

نیازهای ازدواج موفق است. آمادگی روانی بــه معنــای  ترین پیی شنانتی یکی از مهم آمادگی روان 
هــا و  رسیدن به سطحی از بلوغ عاطفی، ثبات شخصیت، نودآگــاهی، توانــایی مــدیریت هیجان 

 
1. Lavner, J. A., Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (2016). Does couples' communication predict marital 
satisfaction, or does marital satisfaction predict communication? Journal of Marriage and Family, 78(3), 680–694. 

 . 91و  87و   84-83، ص 1، ج سازىازدواج مکتب انسان نژاد، . شهیدسیدرضا پاک 2
 .13-12، ص 38، ج اولین دانشگاه و آخرین پیامبرنژاد، . شهیدسیدرضا پاک 3
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برگیرنده آمادگی ذهنی و عاطفی و رفتــاری بــرای  تواند در برنورداری از سلامت روان است و می 
نبودن اهداف  ازدواج شود. نبود آمادگی ذهنی به معنای نداشتن معنایی صحیح از ازدواج و شفاف 

های شــدید فــرد بــه  تواند شــامل وابســتگی فرد از ازدواج است  همچنین نبود آمادگی عاطفی می 
والدین، زودرنجــی و عــدم مهــارت کنتــرل هیجانــات شــود. نبــود آمــادگی رفتــاری نیــز شــامل  

شود. آمادگی ایفــای نقــی همســری بــه معنــای پــذیرش  نداشتن ایفای نقی همسری می آمادگی 
هاست. وقتی هر کــدام  ها و وظایف ناشی از زندگی مشترک و درک فلسفه وجودی نقی مسئولیت 

درســتی و از روی  از زوجین از وظایف و حقو  نــود در زنــدگی مشــترک آشــنا باشــند و آن را به 
ســرعت بــه  توانــد به چرند. نبود این آمــادگی می های زندگی به نرمی می شنانت بپذیرند، چرخ 

دهنــد  هــا نشــان می کننده و حتی طلا  منجر شود. پژوهی نارضایتی زناشویی، تعارضات ویران 
کنند،  شنانتی یا مشاوره پیی از ازدواج را دریافت می های روان زوجینی که قبل از ازدواج آموزش 

 1دهند. سطوح بالاتری از رضایت و تعهد زناشویی دارند و نطر طلا  را کاهی می 
هــا،  نیــاز آن ویژگی کند که پیی هایی اشاره می هایی در روایات نیز به صفات و ویژگی گزارش 

نقــل    شنانتی دنتر و پسر برای ازدواج اســت. در روایتــی از امیرالمــؤمنین علــی آمادگی روان 
شده است:  هر کسی از شما برای ازدواج تصــمیم گرفــت ... بایــد بگویــد: نــدایا، زن صــالح،  

غیرت نصیب مــن گــردان کــه اگــر نــوبی کــنم،  گزار، قانع و تسلیم و با اولاد، سپاس مودّت، پر با 
کــنم،  گاه که نانــه را تــرك مــی گزار باشد  و اگر ندا را فراموش کردم، مرا یادآوری کند  آن سپاس 

آیــم، مــرا نوشــحال و مســرور کنــد. اگــر بــه او  گاه که به نانه می حافظ زندگی و آبرو باشد  و آن 
دستور دادم، اطاعــت کنــد  و اگــر بــرای او قســم نــوردم، آن را بپــذیرد  و اگــر از او عصــبانی و  

شدم، مرا راضی و نرسند گرداند. ای ندای صاحب جلال و بزرگواری، چنین زنــی را  نشمناک 
گیــرم و جــز آنچــه تــو قســمت مــن  عظمت تو کمــك مــی قسمت من گردان  زیرا من از آستان پر 

 2کنی، چیزی را سراغ ندارم«. می 
فردی که از ثبات روانی و عاطفی برنوردار است، به هنگام روبرویی با مشــکلات بــه جــای  

گــردد. ایــن ویژگــی، مصــدا  عینــی ایجــاد  ســکونت و  حل می پرناشگری یا انزوا، به دنبال راه 
 

1. Rhoades, G. K., Stanley, S. M., Markman, H. J., & Allen, E. S. (۲۰۱۵). Can marriage education mitigate the 
risks associated with premarital cohabitation? Journal of Family Psychology, ۲۹(۳), ۵۰۰–۵۰۶. 
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ا فرماید:   آرامی« است که نداوند حکیم می  کُنُوا إِلَیْهَِِ   1: تــا در کنارشــان آرامــی یابیــد«. لِتَسِِْ
ثبات در طول تعاملاتشان  به ویژه هنگــام بــروز  براساس تحقیقات دکتر گاتمن، زوجین موفق و با 

  5تعامل منفی دارند. این نسبت با عنوان نســبت جــادویی    1تعامل مثبت به ازای هر    5تعارض(،  
یابی بــه ایــن نســبت  شود این است که دست شود. نکته مهمی که به آن اشاره می ” شنانته می 1به  

نیازمند تلاش مستمر برای ایجاد تعاملات مثبت  مانند ابراز علاقه، قدردانی، گوش دادن فعــال و  
طبعی( است تا در برابر تعاملات منفی  مانند انتقــاد، تحقیــر یــا حالــت تــدافعی( از رابطــه  شوخ 

 و این امر مستلزم آمادگی روانی است.   2محافظت کند 

 . آمادگی اقتصادی 3

یکی دیگر از آمادگی های لازم برای ازدواج که از اهمیت برنــوردار اســت، آمــادگی اقتصــادی و  
انداز مالی برای ازدواج است. البته گفتنی است که در موضو  آمادگی اقتصادی بایــد  موضو  پس 

های  گــرفتن حــداقل نظر از افراط و تفری  حذر کرد و این مسئله نه سبب اقدام به ازدواج بــدون در 
درصدی در جمیــع   100نکردن به ازدواج به بهانه نبود آمادگی اقتصادی اقتصادی باشد و نه اقدام 

 جوانب. 
هــای  عوامل اقتصادی و کیفیت رابطه در میــان زوج دهند های تجربی نشان می نتایج پژوهی 

نداشــتن و  اند و عوامل اقتصادی  فقر اقتصادی، نبود ثبات اقتصادی، توافق جوان با یکدیگر مرتب  
 3کننده مهمی برای تعارض زوجین هستند. بینی نبود تفاهم در امور اقتصادی( پیی 

 های زندگی . آگاهی از مهارت ۴

داری و تربیــت  گیری، ارتباط مؤثر، نانــه هایی مانند حل تعارض، مدیریت مالی، تصمیم مهارت 
هــای زنــدگی  فرزند از ارکان زندگی موفق هستند. در فرایند آمادگی برای ازدواج، تسل  بر مهارت 

کند. بــر اســاس  آور نقشی محوری ایفا می ای بالنده و تاب گیری رابطه بنای شکل در جایگاه سنگ 
فردی را ارتقــا    (، ده مهارت کلیدی که کارکرد فردی و بین WHOالگوی سازمان جهانی بهداشت   

 

 .21. روم: 1
2. The Gottman Institute. (2024). The magic relationship ratio, according to science. The Gottman Institute. 
3. Hardie JH, Lucas A. Economic Factors and Relationship Quality Among Young Couples: Comparing 

Cohabitation and Marriage. J Marriage Fam. 2010 Oct;72(5):1141-1154. 
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 اند از:  بخشند، عبارت می 
 ها(  . نودآگاهی  شنانت نقاط قوت، ضعف و ارزش 1
 . همدلی  درک احساسات و دیدگاه دیگران(  2
 . ارتباط مؤثر  بیان و دریافت پیام به صورت کلامی و غیرکلامی(  3
 فردی  توانایی ایجاد و حفظ رواب  سازنده(  . رواب  بین  4
 های نو برای مشکلات(  حل . تفکر نلا   یافتن راه 5
 . تفکر نقاد  تحلیل منطقی اطلاعات و ت ثیرات(  6
 های نود و دیگران(  . مدیریت هیجانات  شنانت و تنظیم هیجان 7
 . مدیریت استرس  کنترل فشارهای روانی(  8
 حل مناسب(  . حل مسئله  تشخیص مشکل و اجرای راه 9

 1گیری  انتخاب آگاهانه با درنظرگیری پیامدها(. . تصمیم 10
کند، بلکه ابزاری ضــروری  تنها سازگاری اولیه را تسهیل می ها نه ها در زوج تکوین این مهارت 

 آورد. ها و حفظ پویایی رابطه در بلندمدت را فراهم می برای مدیریت تعارضات، تقریب تفاوت 
 ویژه شیعی، روایات بسیار زیادی دربارۀ یادگیری آنچه امروزه بــه آن در منابع معتبر اسلامی به 

هــای دیگــری مثــل  آداب  شود وجــود دارد کــه معمــولًا بــا عنوان گفته می  های زندگی«  مهارت 
معاشرت«،  حسن نلق«،  تعلیم و تعلم«،  حقو  والــدین و فرزنــدان«،  مــدیریت نشــم«،  
 کنترل زبان«،  معاشرت با همسر«،  کسب روزی حلال«،  صبر و تحمل«،  توکل و تــلاش«  

افــزون بــر کتــب روایــی کــه در آنهــا روایــات زیــادی بــه ایــن موضــوعات    .و … بیان شده است 
اثر نانم فریبا علاسوند نیز مناسب به نظــر   هاى زندگی با رویکرد دینی مهارت اند، کتاب  پردانته 

 رسد. می 
های زندگی مانند مدیریت هیجانات، ارتباطات مؤثر و حل مسئله، ت ثیر  توانمندی در مهارت 

توانــد رضــایت زناشــویی را  چشمگیری بر موفقیت ازدواج و کیفیــت روابــ  همســران دارد و می 
کنــد  هــا کمــک می هــا بــه زوج دهــد کــه آمــوزش ایــن مهارت افزایی دهد. تحقیقات نشــان می 

 
1. World Health Organization. (1993). Life skills education for children and adolescents in schools: Introduction 
and guidelines to facilitate the development and implementation of life skills programmes (Report No. 
WHO/MNH/PSF/93.7A.Rev.2). Programme on Mental Health, World Health Organization, p 3. 
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نفس را تقویــت نماینــد و ســازگاری عــاطفی  بــه های زندگی را بهتر مدیریت کنند، اعتماد تعارض 
هایی منجــر بــه کــاهی نــرخ  بیشتری در زندگی مشترک تجربه کنند. افزون بر این، چنین آموزش 

هــای روزمــره  شود  زیرا افراد را برای مواجهه بــا چالی طلا  و بهبود سلامت روانی همسران می 
ای محکــم  تواند پایــه ها می کند. درنهایت اینکه تمرکز بر این مهارت زندگی نانوادگی توانمند می 

 2و 1برای رواب  پایدار و موفق فراهم آورد. 

اشاره به مهارت ارتباط جنسی نیز قابل توجه اســت. برنــورداری از ایــن آگــاهی، افــزون بــر  
توانــد رابطــه  آگاهی علمی و اصولی از شیوۀ برقــراری رابطــه جنســی و شــرای  و مراحــل آن، می 

کنــد و ایــن  جنسی را از یک نیــاز صــرف جســمانی بــه عمقــی از صــمیمیت و عشــق تبــدیل می 
هایی ماننــد  تواند آنــان را در برابــر آســیب کند و می صمیمیت، پیوند عاطفی زوجین را تقویت می 
دهد که رضایت جنســی، ثبــات  ( نشان می 2006نیانت واکسینه نماید. پژوهی یِه و همکاران   

هــای زنــدگی  بــاره و ســایر مهارت برای مطالعه بیشــتر دراین  3کند. بینی می زندگی مشترک را پیی 
 4شود. پیشنهاد می   هاى زندگی زناشویی مهارت کتاب  

 های زن و مرد . آگاهی از تفاوت ۵

های جسمی، روانی، عاطفی، رفتاری، جنسی و سایر نیازهای متفاوت هــر کــدام  شنانت تفاوت 
تری داشته باشند و رفتار یکدیگر را بهتــر  بینانه کند انتظارات واقع از زن و مرد، به زوجین کمک می 

 
1. Carroll, J. S., & Doherty, W. J. (2003). Evaluating the effectiveness of premarital prevention programs: A meta-
analytic review of outcome research. Family Relations, 52(2), 105–118. 
2. Blanchard, V. L., Hawkins, A. J., Baldwin, S. A., & Fawcett, E. B. (2009). Investigating the effects of marriage 
and relationship education on couples' communication skills: A meta-analytic study. Journal of Family 
Psychology, 23(2), 203–214. 
3. Yeh, H.-C., Lorenz, F. O., Wickrama, K. A. S., Conger, R. D., & Elder, G. H., Jr. (2006). Relationships among 
sexual satisfaction, marital quality, and marital instability at midlife. Journal of Family Psychology, 20(2), 339–
343. 

فر  نشر پژوهشگاه حوزه و نوشته دکتر محمدرضا سالاری   هاى زناشویی با نگرش به منابع اسلامیمهارت . کتاب  4
در   مهارت   15دانشگاه(  از  کاملی  مجموعۀ  یافته فصل،  و  روایات  آیات،  بر  تکیه  با  را  زناشویی  زندگی  های  های 

های کلیدی شامل سازگاری اولیه، ارتباط سالم، مدیریت مالی، رواب  دهد. این کتاب مهارت شناسی ارائه میروان 
رضایت  استرس،  جنسی  مدیریت  صمیمیت،  و  عاطفی  رواب   نشونت،  و  نشم  مدیریت  تعارض،  حل  بخی، 

صورت علمی و عملی همراه با ابزارهای های معنوی زوجین و فرزندپروری را به  مواجهه با فضای مجازی، مهارت 
ترین منابع فارسی در حوزۀ  دهد و یکی از جامعهای کاربردی و راهکارهای اسلامی آموزش میسنجی، تمرین 

 شود. آموزش پیی و پس از ازدواج شنانته می 
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های زن و مرد اشــاره شــده اســت  ماننــد روایتــی از  درک کنند. در روایات نیز به برنی از تفاوت 
يْحَانَةٌ لَ لَتْسَتْ که فرمودند:     امیرالمؤمنین  ةَ رَ

َ
ََّنَّ الْمَْ أ ةٍ   ََ زن ریحانه و مانند گل اســت    1: اَقَهَْ َ انََ

انتظــار    کارهــای ســخت«. بــر ایــن اســاس حضــرت   -ارگر  ک و نه قهرمان و فرمــانبردار و ســر 
هــای ســانتاری  کننــد و بــه تفاوت تلویح رد می بودن و تعیین نقی قهرمانانه برای زن را به قهرمان 

 شخصیتی و وجودی زن و مرد اشاره دارند. 
ها سبب کــاهی انتظــارات غیرواقعــی و افــزایی تحمــل و گذشــت در برابــر  شنانت تفاوت 

شود. هنگامی که مرد نیاز زن به محبت و توجه کلامی را درک کند و زن نیاز مــرد بــه  ها می تفاوت 
ای رفتار کنند که نیاز طرف مقابل برآورده شــود.  کوشند به گونه احترام و اعتماد را بداند، هر دو می 

دهــد و از بــروز بســیاری از  این درک متقابل، نانواده را به ســمت تعــادل و همــاهنگی ســو  می 
ای برای تقویت  مــودت و رحمــت«  تواند زمینه ها می کند. شنانت تفاوت ها جلوگیری می تنی 

   2داند. باشد که قرآن پایه رواب  زناشویی می 
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یابید و در  آرامی  کنارشان  تا در  آفرید  از جنس نودتان همسرانی  برای شما  این است که  او  ]قدرت و ربوبیت[ 
 میان شما دوستی و مهربانی قرار داد«. 
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 های دیندار ویژه خانواده ها به ساز طلاق در خانواده عوامل زمینه 

 *اعظم نوری

 فریاد من از فرا  یههار اسههت
 

 و افغان من از ضم نگههار اسههت 
 

 بی روی چو مههاه آن نگههارین 
 

 رخسارهٔ من به خون نگار است 
 

 خههون جگههرم ز فرقههت تههو
 

 1از دیده روانه در کنههار اسههت 
 

 اشاره 

هــای نــانوادگی و نبــود تفــاهم زوجــین  حلی است که در اسلام بــرای انتلاف طلا  آنرین راه 
ترین حلال الهی نوانــده شــده  پذیرفته شده است  با این وجود،  لبغد الحلال« یعنی مبغوض 

های دینــی در  است و در میان قشر مذهبی جامعه، نگاه مثبتی به آن وجود ندارد. با وجــود توصــیه 
واسطه ایمان، پایبندی  های دیندار به  رود این پدیده در نانواده موضو  نانواده و طلا ، انتظار می 

شود که حتــی در  های انیر دیده می در سال انلاقی و تقوای رفتاری، کمتر رخ دهد  اما مت سفانه  
 های مذهبی نیز آمار جدایی رو به افزایی است. نانواده 

ساز طلا  در قالــب عوامــل نــانوادگی و اجتمــاعی در  نوشتار حاضر به تحلیل عوامل زمینه 
های  هــای ارتبــاطی، برداشــت دهــد کــه ضــعف مهارت پردازد و نشان می های دیندار می نانواده 

نادرست از مفاهیم دینی، فشارهای اجتماعی و تغییرات فرهنگی از جمله علل مؤثر در فروپاشــی  
هاست. در پایان بر لزوم توجه به مفهوم جامع  مودّت و رحمت« و تربیت عقلانــی و  این نانواده 

 شود. عاطفی و منطقی همسران برای پذیرش نقی همسری در یک نانواده مسلمان ت کید می 

 

 .کارشناس ارشد رشته تفسیر، پژوهشگر مطالعات زنان و نانواده جامعةالزهرا *
 .67، غزلیات، غزل شماره دیوان اشعار. سعدی، 1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 سال چهارم ـ شماره هفتم 

 1404پاییز و زمستان  
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 های دیندار عوامل درونی و خانوادگی طلاق در خانواده 

 . تصور اشتباه دربارۀ معیارهای همسرگزینی 1

که  حالی کنند  در برنی از افراد با تکیه صرف بر ایمان یا ظاهر مذهبی، همسر نود را انتخاب می 
ممکن است فردی از نظر اعتقادی و ظاهر مذهبی مانند پوشــی یــا حضــور در محافــل مــذهبی  

های لازم برای پذیرش نقی همسری را نیامونته باشد. هرچنــد توجــه  پذیرفتنی باشد، اما مهارت 
های عمیق شخصیت  به ظاهر نیز در انتخاب همسر دارای اهمیت است، دینداری حقیقی در لایه 

 پذیری در زندگی مشترک و ... . داری، کنترل نشم، مسئولیت قرار دارد  مانند صداقت و امانت 
اند  های اصلی معرفــی شــده از ملاک   2و حسن نلق   1در معیارهای دینی نیز اموری مانند تقوا 

مثابۀ معیاری مهــم بــرای ازدواج ت کیــد  های مذهبی معمولًا بر دینداری به نه فق  ظواهر. نانواده 
گیرند. امــروزه در میــان عــوام  شود که معیار را با نشانه دینداری اشتباه می کنند  اما گاه دیده می می 

داننــد و دیــن را امــری  مردم، برنی از مردم حتی توجــه بــه ظــواهر مــذهبی را نیــز ضــروری نمی 
بودن و داشــتن کمــال هرگــز امــر  که دین اسلام به دلیــل جــامع کنند  درحالی شخصی قلمداد می 

کنــد کــه رعایــت و  شخصی نیست، بلکه حتی در محدوده حریم شخصی، قواعــدی را بیــان می 
 3توجه به آنها ضامن زندگی نانوادگی و اجتماعی سالم و متعادل است. 

 . ضعف در مهارت گفتگو و حل تعارض2

های مذهبی وجود دارد که چون پایه ازدواج بر ایمان  تصور غل  و اشتباهی در بسیاری از نانواده 
است، نیــازی بــه بررســی و آمــوزش مهــارت ارتبــاطی نیســت. نداونــد متعــال در قــرآن کــریم  

اسِ حُسْنًا فرماید:   می  و با مردم به نیکویی سخن بگویید«. ســخن نیکــو، نخســتین   4: وَقُولُوا لِلنََّ
آمیز جایگاه مهمــی دارد و  انلا  نانوادگی است. در زندگی مشترک گفتگو و سخنان محبت  پایه 

 

 (.221«  بقره: وَ لْمة مؤمنه خیرٌ من مشركه.  1
 .15، ص 14، ج وسائل الشیعه. محمد بن حسن حر عاملی، 2
. اموری مانند رعایت عــدالت، پرهیــز از ظلــم و آزارهــای زبــانی بــه دیگــران، توجــه بــه مــال حــلال و ... همــه از 3

ها و ضامن های دینی هستند که رعایت آنها هم در زندگی نانوادگی و هم در اجتما ، سبب پرهیز از تنیسفارش 
 سلامت اجتماعی است.

 .83. بقره: 4
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های ناگفته، گاه موجب تنی و بدانلاقی و در ادامه تیرگی روابــ  نواهــد شــد. شــاید  سوءتفاهم 
شــود. رعایــت  ها نه از گناه، بلکــه از  نگفــتن و نشــنیدن« آغــاز می بتوان گفت بسیاری از طلا  

اموری مانند مهربانی در کلام، صبر و تلاش برای فهــم ســخن طــرف مقابــل، دوری از نشــم و  
تواند گفتگویی بــه دور از تــنی و بــا هــدف حــل  گفتن با لحن آرام از اموری هستند که می سخن 

کردن صوت، تشبیهی دارد تــا  مشکلات به همراه داشته باشد. قرآن کریم در تشویق افراد به لطیف 
رَ  ویژه در نانواده برانگیزاند:   جا به فرد را به صوت ملایم در همه  وْتِكَ َّ إِنََّ أَنْکَِِ نْ صَِِ ْ  مِِِ

وَاغْضُِِ
صْوَاتِ لَصَوْتُ الْحَمِیرِ  تردیــد ناپســندترین صــداها، صــدای نــران  و از صدایت بکــاه کــه بی  1: الَْْ

کرد و با آرامــی و  هرگز سخن کسی را قطع نمی  است«. در روایات آمده است که پیامبر اکرم 
  2گفت. مهربانی سخن می 

 س ن چو گویی سنجیده گوی در مجلههس
 

 که از کههلام نسههنجیده خههوار گههردد مههرد 
 

 بههههی روی چههههو مههههاه آن نگههههارین 
 

 جد کوش و گرد نهزل مگهرد  صریح باش و به  
 

 بسا س ن که ازو خاست بحآ و جنز و قتهال 
 

 بسا عمخ که از او زاد رشز و کین و نبههرد 
 

 ، بههری فههراوان سههودگر آن ه گویی دانههی
 

 ، کشههی فههراوان دردور آن ه دانههی گههویی 
 

 !، باید گفههتنه نرکه نرچه توانست گفت
 

 3 نه نرکه نرچه توانست کرد، بایههد کههرد! 
 

 داشتن مرد . برداشت نادرست از قوام 3

سِِاءِ نوانیم:   در قرآن کریم می  امونَ عَلَی النَِّ جاوُ قَوَّ مــردان، کــارگزاران و تدبیرکننــدگانِ   4...:  الرَِّ
داشتن به معنای مسئولیت و سرپرستی  اند«. بر اساس تفسیر بسیاری از بزرگان، قوام ]زندگی[ زنان 

ای است که همراه بــا درک شــرای  زن و مراعــات  است نه سلطه و تحکم مطلق  همچنین به گونه 
احترامــی  ساز لجاجت یا بی  ها، زمینه تفسیر نادرست از این آیه در برنی از نانواده   5حال اوست. 

 

 . 19. لقمان: 1
 .18، ص سنن النبی. سیدمحمدحسین طباطبایی  2
 .46الشعرای بهار، قطعات، شماره . ملک3
 .34. نساء: 4
 .(19: و با آنان به صورتی شایسته و پسندیده رفتار کنید«  نساء: وَعَاشِرُوهُنََّ بِالْمَعْرُوفِ .  5
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َ     فرمودند:   که پیامبر اکرم حالی شود  در می  ا خَتَُ ُ م لَِْلَ نََ
َ
بهتــرین    1: خَتُ ُ م خَتُ ُ م لَِْله، لَ أ

 ام هستم«. اش بهترین باشد و من بهترین شما برای نانواده شما کسی است که برای نانواده 
این روایت معیار قوامیت مردان را در کنار مسئولیت و مراقبت از نانواده، محبــت و نــدمت  

بــا اینکــه اشــرف مخلوقــات بــود، بــرنلاف    جویی. پیامبر اکرم داند نه در تحکم و برتری می 
حــدی  ای داشت  مدارا و گذشــت ایشــان بــه  فرهنگ حاکم بر آن زمان به همسرانی محبت ویژه 

فرمایــد:  ای پیــامبر، چــرا بــرای  می  بود که نداوند در سورۀ  تحریم« نطاب به پیامبر اکرم 
افــزون بــر    2کنــی؟« جلب رضایت همسرانت، آنچه را که ندا بر تو حلال کرده است، حــرام می 

برای جلب رضایت همســرانی چیــزی را    کند که پیامبر اکرم ش ن نزول آیۀ شریفه، آیه بیان می 
 بر نود حرام کرد که بر وی حلال بود. 

 . انتظارهای غیرواقعی از همسر مذهبی ۴

برنی افراد    3های اسلام، توجه به عیوب نود قبل از بررسی عیوب دیگران است. یکی از سفارش 
بینند  اما مشکلات رفتاری دیگران را مــورد توجــه قــرار  نود را از هر نظر بری از عیب و نقص می 

دهند و انتظار اصلاح دارند. برنی نیز تصور نادرستی از همسر مذهبی دارند و شریک زندگی  می 
نواهند  گویی دینــداری بایــد انســان را بــه  نقص و کاملًا منطبق بر معیارهای دینی می نود را بی 

وَعَاشِرُوهُنََّ بِالْمَعْرُوفِ َّ فَإِنْ كَرِهْتُمُوهُنََّ  فرماید:   عصمت برساند. نداوند در سورۀ  نساء« می 
هُ فِیهِ خَیرًا كَثِیرًا  و با آنان به صورتی شایسته و پسندیده رفتــار    4: فَعَسَی  أَنْ تَکْرَهُوا شَیً ا وَیجْعَلَ اللََّ

کنید. و اگر ]به علتی[ از آنان نفرت داشتید ]باز هم با آنان بــه صــورتی شایســته و پســندیده رفتــار  
دهــد«. شــاید بتــوان  بسا چیزی نوشایند شما نیست و ندا در آن نیر فراوانی قرار می کنید[  چه 

کند که نباید انتظار کمال مطلق داشت  حتی اگــر نقــص و کمبــودی  گفت آیه این نکته را بیان می 
 در همسرانتان دیدید، ممکن است نیر و برکت در آن باشد. 

 

 .425، ص 3، ج من لایحضره الفقیهبابویه، . محمد بن علی ابن1
 .1. تحریم: 2
 (.176، نطبه البلاغهنهج .  طوبی لمن شغَلَه عیبُه عن عُیوبِ النّاس«  محمد بن حسین شریف الرضی،3
 .19. نساء: 4
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حْسَنَ فرمود:    امام علی 
َ
ا عَلََ ُ  ِّ حَالٍ لَ أ َْ دَارَ ََ    َ فََُّ عَتهَُ تصَْ ََ حْيَةَ لَهَا  همیشــه بــا    1: الصُّ

ات باصفا شود«. مدارا در این روایت به  همسرت مدارا کن و با او به نیکی همنشین باش تا زندگی 
 ها و پرهیز از توقعات غیرواقعی است. معنای پذیرش محدودیت 

 . غفلت از عواطف خانوادگی ۵
عــاطفی میــان    ای از مناسک نشک تقلیل یافته است و رابطه ها به مجموعه دین در برنی نانواده 

وَمِنْ آیاتِهِ  که اساس ازدواج بر  مودّت و رحمت« است:   شود  درحالی رنگ می زن و شوهر کم 
فِی ذَلِكَ لَیات  لِقَوْم    ةً وَرَحْمَةً إِنَّ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیهَا وَجَعَلَ بَینَکُمْ مَوَدَّ 

های ]قدرت و ربوبیــت[ او ایــن اســت کــه بــرای شــما از جــنس نودتــان  و از نشانه   2: رُونَ تَفَکَّ یَ 
یقین در  همسرانی آفرید تا در کنارشان آرامی یابید و در میان شما دوستی و مهربانی قــرار داد  بــه 

  بیــت اندیشــند«. در ســیرۀ اهل هایی است برای مردمــی کــه می انگیز[ نشانه این ]کار شگفت 
شود که محبت در ارتباطات کلامی با نانواده همواره مورد توجه بوده است و دیگران  مشاهده می 

کردن ایــن  هــای انــروی ســعی در نهادینــه نمودند و با ذکر پاداش را نیز به ابراز محبت تشویق می 
َ فرمودند:     رفتارها در میان مسلمانان داشتند. پیامبر  ةَ إَنِّ

َ
جَُ  لَلْمَْ أ َ    قََّْلُ ال َّ حَيُّ

ُ
نْ    أ بُ  ََ َْ لََ يَإْ

اَدا 
َ
شــود«. ســخن  این سخن مرد به زن که "دوستت دارم" هرگــز از قلــب زن نــارج نمی  3: قَلْيَهَا أ
 شود: آمیز مرد با همسرش منجر می محبت 

 شود   الف( امنیت عاطفی ایجاد می 
 گیرد  ب( دل همسر آرام می 

 شود  ج( محبت و انس در نانواده تقویت می 
 شود. د( فضای نانه از نزا  و درگیری دور می 

شــود و بــه محــی   با تعاملات مثبت و عاطفی در نانواده، آرامی راســتین از نانــه آغــاز می 
 شود. اجتما  کشانده می 

 ها . دخالت نادرست خانواده ۶

های طرفین در زنــدگی زوجــین  های نانوادگی، دنالت نانواده ترین عوامل انتلاف یکی از مهم 
 

 .218، ص مکارم الاخلاق. حسن بن فضل طبرسی، 1
 .21. روم: 2
 .23، ص 20، ج وسائل الشیعه. محمد بن حسن حر عاملی، 3
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فرمودند:  فردی که میان زن و شوهر   اند. پیامبر تازگی ازدواج کرده ویژه جوانانی است که به به 
 1فتنه افکند، گناهی بزرگ مرتکب شده است و مورد لعنت ندا در دنیا و آنرت است«. 

های نانوادگی، دو داور از دو نــانواده برگزیــده شــوند تــا بــا  دهد در انتلاف قرآن دستور می 
 2...«.   فَابْعَثُوا حَکَمًا مِنْ أَهْلِهِ وَحَکَمًا مِنْ أَهْلِهَا عدالت و نیرنواهی صلح برقرار نمایند:   

فرزندی و وابستگی عاطفی به فرزندان، بــه دور از  اما در عمل گاهی والدین به دلیل رواج تک 
شــوند. دنالــت از ســر تعصــب یــا  جای داوری، بیشتر ســبب انــتلاف و تــنی می منطق گاه به  

هاســت. احتــرام بــه  سوءظن یا دلسوزی نابجا و افراطی، یکی از عوامل پنهــان طــلا  در نانواده 
شــد نبایــد بــه  و والدین و حفظ صله رحم مورد سفارش ائمه دین بوده است  اما این احتــرام و آمد 

 مرز دنالت و نقد حریم نصوصی و استقلال زوجین منجر شود.  

 های دینی . فهم اشتباه از آموزه ۷

های مذهبی میان افراد رو به افزایی است  به این معنا که هر امروز، تفاوت دیدگاه  در جامعه
کسی دیدگاه و برداشت متفاوت و گاه اشتباه بدون مطالعه یا مراجعه به اهل علم را برای نود 

گیرانه داشته باشند  برنی هم نگــاهی گزیند  گاه نیز ممکن است برنی تفسیر سخت برمی 
نَهُ فرماید:  همراه با تساهل و تسامح. نداوند می  ونَ أَحْسَِِ بِعُِِ يِینَ یسْتَمِعُونَ الْقَوْوَ فَیتََّ  3:الََّ

ــخن را می  ــه س ــان ک ــروی می آن ــرینی پی ــنوند و از بهت ــات ش ــال در کلم ــرای مث ــد«. ب کنن
، بخشی مهریه از سوی زن اجر و ثواب فراوانی دارد و به زنــان توصــیه شــده معصومان 

شــود کــه مهــر است در مخارج زندگی قناعت پیشه کنند  از سوی دیگر به مردان توصیه می 
دســت باشــند. دیــن همسرانشان را بپردازند و در زندگی به نسبت توانایی مــالی نــود گشاده

توان بخشی از آن را انجام داد و در برابــر ای از قواعد و انلاقیات و ... است و نمی مجموعه
ویژه در نانواده و رابطه زوجین امــری تفاوت بود  بنابراین حقو  و وظایف بهبخی دیگر بی 

هماهنگ و دو کفۀ ترازو و از انلا  و تقوای الهی است که میان آنها تــوازن و تعــادل ایجــاد 
 کند.می 
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 های دیندار عوامل بیرونی طلاق در خانواده 

 . فشارهای اقتصادی 1

یکی از مشکلات امروز، وجود فشارها و مشکلات اقتصادی است. قرآن دربارۀ ازدواج و تشکیل  
وا  نانواده وعده داده است:    امِکُمْ إِنْ یکُونُِِ ادِكُمْ وَإِمَِِ نْ عِبَِِ الِحِینَ مِِِ یامَی  مِنْکُمْ وَالصََّ وَأَنْکِحُوا الَْْ

هُ مِنْ فَضْلِهِ وَاللَّ  همســرتان و غلامــان و کنیــزان  ]مردان و زنــان[ بی   1: هُ وَاسِعٌ عَلِیمٌ فُقَرَاءَ یغْنِهِمُ اللََّ
کنــد  و نــدا  نیــاز می اند، ندا آنان را از فضل نود بی شایسته نود را همسر دهید  اگر تهیدست 

 بسیار عطاکننده و داناست«. 
نیــازی  بی   2« بــه معنــای گشــایی و برکــت اســت، یُغْنِهِمُ اللِِه وعدۀ     تفسیر نمونه، بر اساس  

نشــده و ایجــاد آرامــی روانــی  بینی هــای پیی های مادی یا با وســعت رز  از راه تواند با برکت می 
شود، بلکه نداوند بــر اثــر ازدواج اســت  باشد. منظور آیه این نیست که ناگهان انسان ثروتمند می 

کند  ایــن مســئله،  پذیری، افزایی تلاش و گشایی در رز  ایجاد می که برکت، آرامی، مسئولیت 
اند کــه بعــد از ازدواج، رز   قانون طبیعیِ همراه با عنایت الهی است. بسیاری از مردم تجربه کرده 

 کند. شان بیشتر شده است  پس سنت الهی از طریق اسباب طبیعی عمل می و روزی 

 . تأثیر فضای مجازی و تغییر فرهنگی 2

هــا گرفتــه  های مداوم، قناعــت را از نانواده های تجملی و مقایسه فضای مجازی با نمایی زندگی 
گیری  دهــد. ارتبــاط است و امور و رواب  غیرواقعی یا نامناسب با فرهنگ و سنت ایرانی اشاعه می 

شدن گفتگوهای عاطفی یا دوستانه با جنس مخــالف شــده  آسان در فضای مجازی موجب سهل 
های نامتعارف از دیگر مضرات فضــای مجــازی اســت. در  است  همچنین ارسال تصاویر و پیام 

موارد زیادی نیز انتظارهای اقتصادی افراد افزایی یافته است و افراد در زنــدگی همســر نــود را بــا  
کــه  کننــد  درحالی ظاهر موفق در فضای مجازی مقایسه می پوش یا به ظاهر، نوش افرادی نوش 

های فضای مجازی بــه دور از واقعیــت و تنهــا ویتــرین نمایشــی بــرای جــذب  بسیاری از نمایی 
توانــد  بخشی مؤثر زوجــین می کننده و اهداف اقتصادی هستند. افزایی سواد رسانه و آگاهی دنبال 
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توانند در ایجاد و تقویــت ســواد  ها در این بخی را به حداقل برساند. گاهی والدین نیز نمی آسیب 
رو تغییرات فرهنگــی همــراه  رسانه در فرزندانشان رویکرد مناسب و قابل قبولی داشته باشند  ازاین 

گرایی،  با ســایر مــردم در قشــر مــذهبی نیــز مــؤثر افتــاده اســت و گــاه ایجــاد و گســترش تجمــل 
ها، ممکــن اســت موجــب گسســت و  نکردن تفکر مخالف و ... در نانواده مسئولیتی و تحمل بی 

 ها شود. جدایی عاطفی و طلا  در نانواده 

 های زندگی توجهی به تعالیم دینی در مهارت . بی 3

کننــد  ها گاه آموزش دینی را تنها به فقه و احکام و برنی امور ظاهری محدود می برنی از نانواده 
شــود   هــای ارتبــاطی کمتــر توجــه می و به اموری مانند نلق نیکو و صبر و مدارا و دیگــر مهارت 

های زندگی مانند صبر،  های دینی ظرفیت بالایی برای آموزش مهارت که بسیاری از آموزه حالی در 
رُوهُنَّ فرمایــد:   ریزی اقتصــادی و .... دارنــد. نداونــد می گذشت، کنترل نشم و برنامه    وَعَاشِِِ

و با آنان به صورتی شایسته و پسندیده رفتار کنید«  یعنی معاشرت و تعامل نیکــو بــا   1: بِالْمَعْرُوفِ 
تردید نیازمند آموزش است  بــرای مثــال  همسر، اصل قرآنی و مهارت رفتاری مهمی است که بی 

کــه مت ســفانه  درحالی   2کننــد، بودن هزینۀ ازدواج و مخارج زندگی ت کید می بر کم  معصومان 
کوشــند کودکــان از همــان ابتــدا هرچــه  ای اســت کــه می های امروزی به گونــه تربیت در نانواده 

انــداز و قناعــت آشــنا  نواهند در انتیار داشته باشند، بدون اینکه تلاشی کنند یا با فرهنگ پس می 
 شود. های مذهبی هم دیده می شوند  البته که مت سفانه مواردی از این قبیل حتی در نانواده 

هایی مانند گفتگو، کنترل نشم و مــدیریت  بنابراین لازم است نهادهای دینی، آموزش مهارت 
 عاطفه را در کنار تعلیم احکام تقویت کنند. 

 چههارچیز دیگههر ای نیکههو سرشههت
 

 نسههت از جملههه خلایههق نیهه  زشههت 
 

 زان چهههار اول حسههد کینههی بههود
 

 زان گذشهههتی عجهههب و خهههودبینی بهههود 
 

 خشم خود دیگر فروناخوردن اسههت
 

 خوههلت چههارم ب یلههی کههردن اسهههت 
 

رد ایههن خوههال  رد گههب  ای پسر کم گههد
 

 از بههرای آنکههه زشههت اسههت ایههن فعههال  
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 ضش بگذار چون زر پههاک شههودوضخ
 

 پههیش از آنکههه خههاک گههردی خههاک شههو 
 

و قناعههت پیشههه کههن   حرص بگذار 
 

 1آخهههر از مهههردن یکهههی اندیشهههه کهههن  
 

 های نسلی . وجود شکاف ۴

فرمودند:  فرزندانتان را برای زمــان نودشــان    در نامۀ معروف نود به امام حسن   امام علی 
ویژه در  تحمیل نظرات و عملکرد بــه فرزنــدان و نســل جــوان بــه   2تربیت کنید، نه زمان نودتان«. 

شود  به این معنــا کــه حتــی  مسائل سبک زندگی، موجب مقاومت پنهان آنها و فاصله عاطفی می 
شناسانه باشد، روحیات افــراد در  ویژه در مقوله سبک زندگی باید پویا و زمان های دینی به آموزش 

 های لازم، براساس موقعیت و شخصیت افراد باشد. نظر گرفته شود و رفتارها و آموزش 

 راهکارهای پیشگیری از طلاق در خانواده 

الف( ترویج گفتگوی صمیمانه و آموزش مهارت ارتباطی  مساجد، مراکز دینــی و مشــاوران  
ها برگزار کنند تا بیاموزند چگونه با زبــان روز و اســتدلال  های آموزشی برای زوج مذهبی باید دوره 

 ها را حل کنند  انتلاف 
 ها و حقو  در نانواده بر مبنای اسلام به دور از افراط و تفری   ب( بازتعریف مسئولیت 

 ج( تقویت نقی دین در آرامی اقتصادی و امید به زندگی  

 های رفتاری و انلاقی  های دینی بر مبنای مهارت د( آموزش 

 های دینی. هـ( احیای مفهوم  مودّت و رحمت« موردنظر قرآن کریم در رسانه 

 نامه کتاب 

 قرآن کریم 
، قم: دفتر انتشارات اســلامی وابســته بــه  2، چ من لا یحضره الفقیه بابویه، محمد بن علی، ابن  .1

  .   1413جامعه مدرسین قم،  
زارعی توپخانه، محمد و دیگــران،  بررســی تفــاوت میــزان طــلا  و پایبنــدی دینــی در میــان   .2

 ش.   1393،  29، ش  9های همسرگزینی«، فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و نانواده، س  سبک 
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 های همسرگزینی در گفتمان دینی مهارت 

 *الاسلام والمسلمین علیر ا انواری حجت

 اشاره 

گیری نــانواده اســت از دیربــاز جایگــاهی  ترین نهــاد اجتمــاعی و منشــ  شــکل  ازدواج« بنیادی 
تنها قرارداد حقوقی و اجتمــاعی،  محوری در زندگی انسان داشته است. ازدواج در گفتمان دینی نه 

تــرین مســائل پــیی از  رود. بر همین اساس یکــی از مهم بلکه پیمانی مقدس و الهی به شمار می 
ای از  توان گفت بخی عمــده جرئت می های انتخاب همسر است. به ازدواج، شنانت دقیق معیار 

اند  مشکلات زندگی مشترک ریشه در انتخــاب نادرســت همســر دارد  یعنــی زن و مــرد نتوانســته 
کنند:  هرچه زن و مــرد پــیی  شناسان نانواده ت کید می شریک مناسبی برای نود برگزینند. روان 

تواننــد  تری از یکــدیگر داشــته باشــند، بهتــر می تر و جــامع تر، صــحیح از ازدواج اطلاعات دقیق 
های صحیحِ   بنابراین فراگیری روش  1«. بینی کنند موفقیت یا شکست زندگی مشترک نود را پیی 

در ایــن نوشــتار بــه    2انتخاب همسر، گــام نخســت در ســانتن بنیــانی پایــدار و بــادوام اســت«. 
 شود. های همسرگزینی بر اساس گفتمان دینی پردانته می مهارت 

 تعریف گفتمان دینی و مهارت 

ای ناص از تفکر، ممارست فرهنگی یا چارچوبی نهادی است کــه بــه   گفتمان« به معنای شیوه 
بخشد. گفتمان دینی چارچوبی فکری، ارزشی و فرهنگی است کــه بــر پایــه  جهان معنا و نظم می 

هــا، رفتارهــا و  گیری نگرش گرفته اســت و جهــت  شکل  های قرآن و روایات معصومان آموزه 
 

 .پژوهشگر و نویسنده *
 . 12امیر ملک محمودی،  معیارهای گزینی همسر در اسلام«، ص . 1
 . 13، ص هاى انتخاب همسرپیوند پایدار معیارها و مهارت نیا، الله هدایت فرج . 2

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 سال چهارم ـ شماره هفتم 

 1404پاییز و زمستان  
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 1  کند های انسان را تعیین می انتخاب 

مهارت به معنای توانایی، زبردستی و استادی در انجام درست و مطلوب یک کار است که از  
 2آید. دست می   ترکیب دانی، تجربه، تمرین و سلیقه شخصی به 

 اهمیت همسرگزینی در گفتمان دینی 

ویژه جوانــان  های زندگی انسان به ترین تصمیم سازترین و بنیادی انتخاب همسر یکی از سرنوشت 
تواند آغازگر صدها موفقیت، سعادت و شادکامی باشد یا به ناکامی، رنــج  است  تصمیمی که می 

رو اگر بــا  کننده در مسیر زندگی است  ازاین ازدواج نقطۀ عطفی تعیین  .کامیِ مداوم بینجامد و تل  
العمر را بــه  و نوشــبختی مــادام   3آگاهی و تدبیر انجام شود، آرامی جسم و روح، آسایی پایــدار 

روزی و رنجــی  های عمیق، تیره زده، سرچشمۀ اندوه آورد  اما ازدواج ناآگاهانه و شتاب ارمغان می 
از این تصمیم بــزرگ، تحقیــق    کنند که پیی بنابراین عقل و شر  حکم می   .ناپذیر نواهد بود پایان 

نگری پرهیــز شــود  زیــرا تجربــه نشــان  جانبه انجام گیرد و از هرگونه عجله و سطحی دقیق و همه 
های نانوادگی، طلا  و فروپاشی زندگی مشــترک، ریشــه در  ای از انتلاف دهد بخی عمده می 

نیــز در امــر    زدۀ همســر دارد  بــه همــین دلیــل پیشــوایان معصــوم انتخاب نادرست و شــتاب 
اند:  هرگاه تصمیم بــه  فرموده  کردند. علی طلبیدند و دعا می همسرگزینی از نداوند یاری می 

هُمَ :  ازدواج گرفتی و همسر برگزیدی، این دعا را بخوان  كَُّراً    ارْمُقْنَي   اللَّ مَلْجَةً صَالَحَةً لَدُلداً لَلَُّداً شََ
َّراً  امــام    .« ... غیرت به من عطا کن آور و شکرگزار و با ندایا همسری مهربان و بچه   4...:   قَنَُّعاً غَتَُ

فرمایند:  هرگاه نواســتی ازدواج کنــی، ابتــدا دو رکعــت نمــاز بخــوان   به ابوبصیر می   صاد  
سپس حمــد و ســپاس نداونــد نمــا و بعــد بگــو نداونــدا، مــن قصــد ازدواج دارم، زیبــاترین و  

ترین زنان را نصیب من کن که مال من و ناموس نود را بهتر حفظ کنــد و  نوترین و عفیف نوش 
تر باشد و از او فرزندی پاک که در حیات و مرگ من یادگاری صــالح  رز  و برکت او از همه وسیع 

 

گوشه1 فاطمه  بیداری  .  در  آن  نقی  و  جواهری  محمدمهدی  اشعار  در  دینی  بصیرت  همکاران،  گفتمان  و  نشین 
 . 3اسلامی«، ص 

 ، واژه مهارت. نامهلغت اکبر دهخدا، . علی2
 .21. روم: 3
 . 268، ص 100، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 4
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 1باشد، به من عنایت کن«. 

 های همسرگزینی در گفتمان دینی مهارت 

شــده اســت کــه در ادامــه بــه    های گوناگونی برای  همسرگزینی« مطرح در گفتمان دینی، مهارت 
 شود. ترین آنها اشاره می برنی از مهم 

 . مهارت خودشناسی در انتخاب همسر 1

ترین گام برای انتخاب موفق همســر مطــرح اســت    نودشناسی« در گفتمان دینی، اولین و مهم 
تواند تشخیص دهد چه کسی مکمل واقعــی اوســت، چــه کســی  زیرا تا فرد نود را نشناسد، نمی 

کنــد. ایــن مهــارت شــامل  تر می آورد و چه کسی او را بــه پروردگــارش نزدیــک برایی آرامی می 
نشــدنی  های مذاکره شنانت دقیق نقاط قوّت، ضعف، نیازهای واقعی  عاطفی و معنوی(، ارزش 

دارد.  ونو است. شنانت ایــن ابعــاد، افــراد را از انتخــاب همســر نــاهمگون بــازمی و حتی نلق 
کند تا همســر مناســب بــرای آرامــی و تقــرّب  ای است که به فرد کمک می نودشناسی مانند آینه 

فرمودنــد:    که امام علی الهی را بیابد. گفتمان دینی نیز بر مهارت نودشناسی ت کید دارد  چنان 
هُ    َُ رَاَّ قَدْ عََ  ََ َُ نَفْسَهُ  کسی که نود را شنانت، نــدایی را شــنانته اســت«. بنــابراین    2: َ نْ عََ 

 تواند زمینه شنانت همسر مناسب را فراهم آورد. نودشناسی می 

در پژوهشی که با بیی از هزار جــوان غربــی انجــام شــد، نشــان داد افــرادی کــه    2003سال  
معمولًا شــریک    -اند  نوبی از نقاط قوت و ضعف نود آگاه یعنی به   -نودشناسی بالاتری دارند  

درصد رضایت و ثبات بیشــتر در زنــدگی مشــترک میــان  گزینند  سی تری را برمی زندگی هماهنگ 
٪  25شــد  در مقابــل، افــراد بــا نودشناســی پــایین  های دارای نودشناسی بالا مشاهده می زوج 

هایشان نه بر اساس واقعیــت،  بیشتر در معرض شکست ازدواج و طلا  قرار داشتند  زیرا تصمیم 
 3بلکه بر پایه توهمات عاطفی بود. 

 

 .482، ص 3، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 . 251، ص 6، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 2
ادراکی و ترجیحات . بوستون، پی. ام و املن، استفن تی،  فرآیندهای شنانتی در انتخاب همسر انسانی: رابطه نود3

آمریکا 8810ـ    8805همسری در جامعه غربی«، ص   کادمی ملی علوم  آ ، شماره  100، جلد  (PNAS) . مجله 
 .8810–8805های ، صفحه15
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 . گفتمان با خانواده در همسرگزینی 2

های مهم در همسرگزینی، نظرنواهی از اعضای نــانواده اســت. نــانواده بــه دلیــل  یکی از شیوه 
توانــد در انتخــاب همســر نقــی مشــورتی و  های زنــدگی، می ها ســختی و نوشــی تجربۀ ســال 

گیری از نظر نانواده، معمولًا با پیامــدهای منفــی  کننده ایفا کند. انتخاب همسر بدون بهره هدایت 
همراه اســت و ممکــن اســت فــرد در تشــخیص صــلاحیت و کفوبــودن بــا نطــا مواجــه شــود.  

  1تواند در قالب جلسات مشترک و با حضور والــدین و افــراد معتمــد انجــام گیــرد. نظرنواهی می 
وگو دربارۀ معیارهای همسر شایسته مانند کفویت دینی، فرهنگی و نیــز تناســب اقتصــادی و  گفت 

اگر نانواده به دلایل غیرمنطقی یا احساســی    2تر بینجامد. بینانه تواند به شنانتی واقع اجتماعی می 
با ازدواج مخالفت کنند، شایسته است جوانان بــا احتــرام، گفتگــو و توضــیح منطقــی، آنــان را از  

ساز آرامی، حمایت و ثبات  درستی انتخاب نود آگاه و توجیه نمایند  زیرا رضایت نانواده زمینه 
 زندگی مشترک است. 

هــی     3: لَ لََ ظَهَتَ  َ الْمُهَالَرَة در گفتمان دینی نیز بر نظرنواهی از نانواده ت کید شده است:   
 کردن نیست«. ای مانندِ مشورت دهنده پشتوانه، حامی و یاری 
ترین عوامــل فروپاشــی زنــدگی  ها، یکی از مهم ها، ناسازگاری میان نانواده بر اساس پژوهی 

های سال نخست ازدواج به ایــن مســئله  درصد از طلا    35ای که حدود  گونه زناشویی است  به  
 4شود. نسبت داده می 

 شناسی مندی از مشاوره روان . بهره 3

نهاد مقدس ازدواج نیازمند آگاهی، آمادگی و انتخابی آگاهانه است تا به سعادت و آرامی منجــر  
آل را  ها، مشاوره پیی از ازدواج است  زیرا این امــر موفقیــت نــانوادۀ ایــده شود. یکی از مهارت 

 دهد. افزایی می 

 

-44، بخی  نقی نانواده در همسرگزینی«، ص  راهنماى عملی ازدواجگویی به سؤالات دینی،  مرکز ملی پاس  . 1
48. 

 .56، ص سیماى خانواده در اسلام. جمعی از نویسندگان، 2
 .478 للصبحي صالح(، ص البلاغة نهج . سیدرضی، 3
 .135-120. زهرا یوسفی،  نقی کفویت نانوادگی در پایداری ازدواج«، ص 4
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آمــده اســت:  ... بعــد از آن    تفسیر نمونییه در    1«  وَأَمْرُهُمْ شُورَی بَیْنَهُمْ نوانیم:   در قرآن می 
همــه کارهــا نــاقص اســت. یــک  ترین مسئله اجتماعی همان اصل شوری است که بدون آن  مهم 

انسان هرقدر از نظر فکری نیرومند باشد، نسبت به مســائل مختلــف تنهــا از یــک یــا چنــد بعــد  
که مسائل در شــوری مطــرح گــردد و  ماند، اما هنگامی  نگرد و لذا ابعاد دیگر بر او مجهول می می 

ــدگاه عقل  ــارب و دی ــا و تج ــه و  ه ــاملًا پخت ــم بشــتابند، مســائل ک ــک ه ــه کم ــف ب های مختل
دهــد  همچنین نداوند به پیامبرش دستور می    2گردد و از لغزش دورتر است«. نقص می و عیب کم 

رِ که با مردم مشورت نماید:    مِِْ نْ فرمــوده اســت:     امــام علــی   3«. وَشَاوِرْهُمْ فِي الَْْ الَرَ     ََ شََ
جَالَ  ي   ال ِّ ََ کسی که با مــردان بــه مشــورت بپــردازد، در عقــل آنــان ســهیم گشــته   4: عُقَُّلَهَا   شَارََ هَا 

 است«. 
دهــد  هــا نشــان می شناسان متعهــد و عالمــان دیــن انجــام گیــرد. داده تواند با روان مشاوره می 
همچنــین مشــورت بــا    5دهــد. های همســرگزینی را کــاهی می درصــد از آســیب مشــورت چهل 

توانــد در انتخــاب همســر موفــق ت ثیرگــذار  سال ازدواج( می  10های موفق باسابقه  بیی از زوج 
   7سن که تجربه ازدواج ندارند، پرهیز شود. گفتنی است که از مشورت با دوستان هم   6باشد. 

 . تحقیق پیش از ازدواج 4

العمر به نام  نانواده« است. موفقیت ایــن  ازدواج نه یک معامله سریع، بلکه ت سیس نهادی مادام 
شالوده در گرو انتخابی آگاهانه و مسئولانه است و این آگــاهی جــز بــا انجــام تحقیقــی جــامع و  

هــای همســرگزینی  ترین مهارت آید. تحقیق از دنتر و پسر یکــی از حیــاتی هدفمند به دست نمی 
است. این فرایند صرفاً کنجکاوی نیست، بلکه مسئولیتی انلاقی و منطقی اســت کــه پایــداری و  

 

 .63، ص 18، ج  المیزان في تفسیر القرآن  ر.ک: سیدمحمدحسین طباطبایی، 38. شوری: 1
 . 462، ص 20، ج  تفسیر نمونه. ناصر مکارم شیرازی، 2
 .870، ص 2، ج  البیان في تفسیر القرآنمجمع  فضل بن حسن طبرسی، 159عمران: . آل 3
 .440، ص  عیون الحکم و المواعظ. علی بن محمد لیثی واسطی، 4
-87روانشنانتی در همسرگزینی«، ص    -. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی،  اثربخشی مشاوره ترکیبی دینی  5

95. 
 .78-66ای در همسرگزینی«، ص . سمیه کاظمیان،  یادگیری مشاهده 6
 . همان. 7
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 کند. سلامت آینده نانواده را تضمین می 
که همسر نود را از افــراد نــوب و    1در گفتمان دینی بر تحقیق درباره همسر ت کید شده است 

بــاره  دراین   کند و پیی از انتخاب، از انــلا  و ســابقۀ او بپرســد. رســول اکــرم   اصیل انتخاب 
َتعَتنَ اند:   فرموده  ََّ حَدُ ال

َ
ََّنَّ الرالَ أ ََ برای نسل و اولاد نود، همســر مناســب   2: اَخَارلا لَنُطفَكُم 

نوی به فرزند شما ارتباط مستقیم دارد که گــویی[ یکــی  و چنان در نلق انتخاب کنید که دایی ]آن 
دُ نواب است«. نیز فرمودند:   از دو هم  قَلَّ ََ انْظُْ  َ ا تَ ََ ةُ قَلدَةٌ 

َ
مَا اَلْمَْ أ زن گردنبندی است  دقــت    3: إَنَّ

 کنی«. کن چه چیزی را آویزۀ گردن می 
دهند تفحص یا فقدان آن ت ثیر زیادی بــر موفقیــت یــا شکســت  ها نشان می ها و پژوهی داده 

شناسی ازدواج، تحقیق ناکافی یکی از سه عامل اصلی طــلا  در پــنج  ازدواج دارد. از منظر روان 
اکبــر ســیف  سال اول زندگی است  همراه با عدم ســازگاری ارزشــی و مشــکلات جنســی(. علی 

. اطلاعــات عینــی  1نویســد:  تحقیــق دربــاره همســر آینــده بایــد شــامل ســه ســطح باشــد:  می 
. اطلاعــات  3ها، سبک تربیت(  . اطلاعات نانوادگی  ارزش 2 تحصیلات، شغل، سلامت(  

   4شخصیتی  سازگاری عاطفی، مدیریت نشم(«. 

 . مهارت گفتگوی ساختاریافته 5

این نــو  گفتگــو    5یافته است. های بنیادین در فرایند همسرگزینی، گفتگوی سانتار یکی از مهارت 
مبنای برگزاری جلسات هدفمند بین دنتــر و پســر پــیی از ازدواج اســت کــه در آن موضــوعات  
کلیــدی ماننــد اهــداف ازدواج، تربیــت فرزنــدان، مــدیریت مــالی نــانواده، روابــ  زناشــویی و  

ها،  کنــد نواســته شود. این رویکــرد بــه طــرفین کمــک می دقت بررسی می های مشترک به ارزش 
های احتمالی پیشگیری نماینــد  انتظارات و میزان سازگاری نود را شفاف بیان کنند، از سوءتفاهم 

 .و بنیانی استوار برای زندگی مشترک بنا نهند 

 

 . 197، ص مکارم الأخلاق . حسن بن فضل طبرسی، 1
 .332، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 2
 . همان. 3
 .145–142، ص شناسی ازدواج و خانوادهروان اکبر سیف، . علی4
 . 66، ص هاى انتخاب همسرپیوند پایدار معیارها و مهارت نیا، الله هدایت . فرج 5
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شــده اســت تــا  تنها مجــاز، بلکــه بــه آن توصــیه  در گفتمان دینی، گفتگوی پیی از ازدواج نــه 
لْ  اند:   فرموده   شنانت دقیق میان طرفین شکل گیرد. امام علی 

َ
أ لْتَسَْ ََ  ََ زَلَّ نْ يََََ

َ
حَدُُ مْ أ

َ
رَادَ أ

َ
إَذَا أ

ا   نْ لَجْهَهََ لُ عََ
َ
أ ا َ مَا يَسَْ َْ هرگــاه یکــی از شــما قصــد ازدواج داشــته باشــد، دربــاره    1...: عَنْ شَعَْ 

 کند«. گونه که درباره چهره او سؤال می وجو کند، همان های موی سر زن نیز پرس ویژگی 

وگوهــای پــیی از  الله مکارم شیرازی، ت کیــد دارنــد کــه گفت البته مراجع عظام از جمله آیت 
ای که یا با حضور فرد  گونه ازدواج باید در چارچوب شرعی و با رعایت حدود دینی برگزار شود  به 

 2محرم باشد یا در محیطی عمومی انجام گیرد. 

 . شناخت معیارهای دینی همسرگزینی 6

تــرین  شده است که در این نوشتار به مهم در گفتمان دینی معیارهایی برای  همسرگزینی« تعریف  
 . شود موارد آن اشاره می 

 مداری در همسرگزینی الف( دین 

زیــرا ایمــان در گفتمــان دینــی    3داری اســت  هــای ازدواج موفــق، دیــن تــرین ملاک یکــی از مهم 
داری فراتــر از اعمــال ظــاهری اســت و بــه عمــق  شود. نقی دیــن چارچوب اصلی محسوب می 

وقتی هر دو طرف به مبانی اعتقادی مشــترکی    چراکه است     نورده گره  بینی فرد  شخصیت و جهان 
پایبند باشند، انتلافات بنیادین در اهداف بلندمدت زندگی، تربیت فرزنــدان و شــیوۀ مواجهــه بــا  

تــرین معیارهــای  رســد. بــر ایــن اســاس در گفتمــان دینــی یکــی از مهم ها به حــداقل می سختی 
دربــاره بهتــرین معیــار    است. شخصی از رسول نــدا   شده   گزارش داری«  همسرگزینی،  دین 

ينَ همسرگزینی پرسید  حضرت فرمودند:    ََ الدِّ بر تو باد به زنــان بادیانــت«. پیــامبر    4: عَلَتَْ  اَإَلَا
اظْفَْ   فرمایند:  در حدیثی دیگر می   اکرم  دَينَهَا، َََ مَالَهَا لَلََ ََ ةُ لََِرْاَعٍأ لَمَالَهَا لَلَحَسَيَهَا لَلَ

َ
تُنْكَحُ الْمَْ أ

ينَ تََ اَتْ يَدَاكَ  ََ الدِّ شــود: مــال، حســب و نســب،  زن به چهار دلیل به همسری گرفته می   5…:   اَإَا
 

 .197، ص 2، ج دعائم الاسلامحیون، . نعمان بن محمد مغربی ابن 1
 . 126ـ  124، ص احکام بانوانمکارم شیرازی،  ناصر .2
 . 33، ص آیین همسردارى. ابراهیم امینی، 3
 . 38، ص 20، ج وسایل الشیعة. محمد بن حسن حر عاملی، 4
 .23، ص نزهة الناظر و تنبیه الخاطر. حسین بن محمد حلوانی، 5
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آلود شود ]از حسرت اگر چنــین  داری  پس بر تو باد به زن بادیانت که دستانت ناک زیبایی و دین 
 نکنی[«. 

 ب( اصالت خانوادگی  

رود.  های اصلی در گزینی همسر در ادبیات دینی به شــمار مــی اصالت نانوادگی یکی از ستون 
وبر  ظاهری، بلکه عطری از ایمــان و طهــارت اســت کــه از  اصالت نانوادگی نه به معنای زر  

ای  کند فردی که در دامان چنــین نــانواده نیزد. این اصالت تضمین می گذشتۀ یک دودمان برمی 
کنــد  های قوی نود را حفظ می های زندگی، ریشه ها و آزمایی یافته است، هنگام سختی پرورش 

ای بنیادین تلقی  مثابه مزرعه و چراغ هدایت زندگی مشترک نواهد بود. نانواده در گفتمان دینی به 
رو اصالت نانوادگی به این معناســت  شود  ازاین شود که بذر شخصیت افراد در آن کاشته می می 

 های فرد در ناکی پاک از ایمان، تقوا و حسن نلق مستحکم شده باشد. که ریشه 
های بعــدی و ایجــاد بنیــانی محکــم  کننده انتقال فضایل انلاقی به نســل این اصالت تضمین 

توانــد منشــ   ها می گونــه کــه نــانوادۀ فاقــد ایــن ریشــه برای زندگی مشترک است  درســت همان 
روشنی بر اهمیت این بستر نــانوادگی ت کیــد  های رفتاری باشد. آیات قرآن کریم نیز به ناهنجاری 
دا دارنــد:    يي خَبَُ  لً یَخْرُجُ إِلًَّ نَکِِِ هِ وَ الَّ بُ یَخْرُجُ نَباتُهُ بِإِذْنِ رَبِّ یِّ ســرزمین پــاکیزه ]و    1: وَ الْبَلَدُ الطَّ

زار[، جــز گیــاه  های بدطینت ]و شــوره روید  اما سرزمین فرمان پروردگار می شیرین[، گیاهی به  
روید«. اگر با دید وســیع بــه ایــن آیــه بنگــریم، شــاید بتــوان یکــی از  ارزش از آن نمی ناچیز و بی 

همچنــین نداونــد    2دهــد، نــانوادۀ پــاك بــدانیم. محصول پــاك مــی  مصادیق سرزمین پاك را که 
بِِاتِ فرمایــد:   می  یِّ بُونَ لِلطَّ یِّ بینَ وَ الطَّ یِّ باتُ لِلطَّ یِّ   3: الْخَبیثاتُ لِلْخَبیثینَ وَ الْخَبیثُونَ لِلْخَبیثاتِ وَ الطَّ

اند و مردان ناپاك نیز به زنان ناپاك تعلق دارند  و زنان پاك از آن مردان  زنان ناپاك از آن مردان ناپاک 
کفو، اصالت نانوادگی نیــز مــدنظر قــرار  پاك و مردان پاك از آن زنان پاك«. بنابراین در انتخاب هم 

 گیرد. 
 تو مپندار کههه سههودی ز ننههر خههوانی کههرد

 

 دانههی  آن ه تو داری، ننر نیست، ننر می  
 

 

 .58. اعراف: 1
 . 85، ص 3، ج تفسیر نور. محسن قرائتی، 2
 . 514، ص 9، ج  اطیب البیان فی تفسیر القرآن  ر.ک: سیدعبدالحسین طیب، 26. نور:3
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ی آن است که در بذرب نکو می   پنداشههت اصخب وب
 

 1مههانی!زان که از خاکب بدش، نروید ای 
 

 ج. اخلاق نیکو در همسرگزینی 

زیرا زندگی مشترک    2ترین معیارهای همسرگزینی در گفتمان دینی است  انلا  نیکو یکی از مهم 
بر    3تواند به فروپاشی بنیان نانواده منجر گردد. شود و بدانلاقی می بر پایه تعاملات روزانه بنا می 

  شــده اســت. رســول اعظــم داری، همواره اولویــت داده  همین اساس این ویژگی در کنار دین 
اءَُ مْ فرمودند:    نْ   إَذَا جََ َّْنَ    ََ هُ   تَْ ضََ هُ   دَينََ َّه لَ خُلُقََ جَُ زَلِّ ََ اگــر کســی کــه دیــن و انلاقــی را    4: ف 

نُ پسندید به نواستگاری آمد، او را تزویج کنید«. همچنین ایشان ت کید کردند:   می  حْسََ
َ
اسَ   أ   النََّ

حْسَنُهُمْ 
َ
لْطَفُهُمْ   إَيمَاناً أ

َ
لَهَ   خُلُقاً لَ أ ْْ َ

لْطَفُكُمْ   اَأ
َ
نَا أ

َ
لَي   لَ أ ْْ َ

کسی که ایمــانی برتــر از دیگــران اســت،    5  : اَأ
 ترینم«. تر است و من در برابر نانواده نود، مهربان اش مهربان انلاقی نیکوتر و به نانواده 

هــایی کــه  دهد زوج این اهمیت در مطالعات معاصر نیز ت یید شده است. تحقیقات نشان می 
درصد( از زنــدگی مشــترک   90تا  70بر عوامل انلاقی و معنوی تمرکز دارند، رضایت بالاتری   

های اسلامی  شامل حسن نلق( توانسته  همچنین آموزش مبتنی بر آموزه  6کنند. نود گزارش می 
کــه  درصــد افــزایی دهــد  درحالی   85درصد به بــیی از    65است میزان رضایت زناشویی را از  

 7شده است. بدانلاقی عاملی کاهنده در این رضایت شناسایی 

 نامه  کتاب 
:  ، قــم 2مصــحح: آصــف فیضــی، چ    دعییائم الاسییلام، ،  حیون، نعمان بن محمــد مغربــی ابن  .1

 ش.    ،1385البیت مؤسسه آل 
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1 . https://ganjoor.net/saadi/mavaez/ghasides/sh28. 
 .74، ص سیماى خانواده در اسلام. گروهی از نویسندگان، 2
 . 116، ص همسرگزینی. ابراهیم امینی، 3
 .347، ص الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 4
 . همان. 5
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 به بعد. 150، از ص رضایت زناشویی: الگوى دینی ازدواج و زندگی مشترک . عباس پسندیده، 7
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 مثابه الگوی پیشگیری از آسیب در خانواده سبک زندگی نبوی به 

 *محمد یاء برنانی

 مقدمه 

ترین نهــاد اجتمــاعی و نخســتین محــی  رشــد شخصــیت انســان اســت.  نانواده« بنیادی
ای بر تکامــل انســانی، ثبــات انلاقــی، آرامــی روانــی و کنندهسلامت این نهاد ت ثیر تعیین

های نوظهــور هــای فرهنگــی، ســبکهای انیــر، دگرگونی کارآمدی اجتماعی دارد. در دهــه
های زندگی، فشارهای اقتصادی و تغییر در نظام روابــ  عــاطفی، زمینــۀ بــروز انــوا  آســیب 

نواهی، کــاهی نداشــتن، زیــادههایی مانند شکیبایی نانوادگی را فراهم آورده است  آسیب 
ثبــاتی نشــده، فرســودگی روانــی، بی هــای حلصمیمیت، ضعف در تنظیم هیجان، انتلاف

ترین الگــوی زیســت انلاقــی و گیری و گاهی فروپاشی روابــ . ســیره نبــوی کامــلتصمیم
دهــد  ایــن اجتماعی در سنت اسلامی است که تصویری منسجم از سبک زندگی ارائــه می 

سبک زندگی ارتباط مستقیمی با سه ساحت اصــلی انســان ـ باورهــا و عقایــد، حساســات و 
ای از رفتارهای تنها مجموعهنه های پیامبر اکرمها و اراده ـ دارد. آموزه عواطف و نواست 

انلاقی است، بلکه نظامی اعتقادی و تربیتی برای تصحیح نگاه، تلطیف هیجان و استحکام 
آورد. این ویژگی سبب تبدیل ســبک زنــدگی نبــوی بــه یکــی از کارآمــدترین اراده فراهم می 

الگوهای پیشگیرانه در حوزه رواب  نانوادگی شده است. پژوهی حاضر درصــدد اســت بــا 
های سبک زندگی نبوی را بازنوانی کند و نقی آنها های باطنی انسان، مؤلفهتکیه بر ساحت 

 .های نانوادگی توضیح دهدرا در پیشگیری از آسیب 
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 های اصلی انسان در سیره نبوی ساحت 

 الف( ساحت ادراکی )بینشی( 

 تر از فکر می و جام چه خواند بودن خوش
 

 1تا ببینم که سرانجام چه خواند بههودن  
 

ساحت ادراکی شامل باورها، تفسیر واقعیت، فهم رواب ، تحلیل رفتار دیگــران و معنابخشــی  
گیری روابــ  نــانوادگی و سرچشــمۀ بســیاری از  هاست. ایــن ســاحت زیربنــای شــکل به تجربه 

ای که اصــلاح رفتــار بــدون اصــلاح ایــن لایــه ذهنــی  آید  به گونه های رفتاری به شمار می آسیب 
 .پذیر نیست امکان 

ــیب  ــه عبارت آس ــن عرص ــوءظن،  های ای ــداری، س ــاهرگرایی، نودم ــاطلبی، ظ ــد از: دنی ان
منطق دینی با اصــلاح باورهــای انســان و ارائــۀ   2بینانه. زده و انتظارات غیرواقع های شتاب قضاوت 

بینانه و لطیف به جایگاه زن، نگاه قدســی بــه نــانواده و تعریــف معیــار صــحیحی از  نگاهی واقع 
 .کند ها در کانون نانواده پیشگیری می نوب و بد از بروز این آسیب 

 به زن و روابط زناشویی متعالی  نگاه  . 1

نو  نگرش انسان به ازدواج، زندگی نانوادگی و رواب  زناشویی، ت ثیر عمیقی بر رفتار و مناسبات  
تر باشــد، رفتارهــا و  متعــالی   و   تر زن و مرد در درون نانواده و اجتما  دارد. هرچه این نگاه مثبــت 

 .تر نواهد بود تر و متعادل ارتباطات، شایسته 
درصدد اصلاح نگاه پیروان نود به زندگی نانوادگی، زن و روابــ  زناشــویی   پیامبر اکرم 

بود  زیرا تا درک و دریافت آدمی از این امور اصلاح نشود، رفتار او نیز اصــلاح نخواهــد گردیــد.  
های لطیف نویی به تبیــین نگــاهی صــحیح بــه زن، نــانواده و ازدواج  در آموزه  رسول ندا 

نَ  گونه که حدیث مشهور نبوی گویای این نگاه ملکــوتی اســت:   پردازد  همان می  يَّ  ََ بَ إَلََ حُيَِّ
لَةَ  ي الصَّ ََ ةُ عَتْنَي  تبُ لَ قُ َّ سَاءُ لَ الطِّ نْتَا النِّ از دنیا، زنان و بوی نوش محبــوب مــن گردیــده و    3: الدُّ

 نور چشم من در نماز است«. 
به رفتارهایی سراسر احترام    این نگاه لطیف و معنوی به زن و همسر، در سیره عملی پیامبر 

 

 .391، غزل شماره  غزلیاتحافظ،  1.
 .  231، ص 4، ج خلاصه سیرۀ نبوى )منطق عملی(. مصطفی دلشاد تهرانی، 2
 .  165، ص 1، ج الخصالبابویه، . محمد بن علی ابن3
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 .و مهر تبدیل شد و هرگز نشونت، تندی یا بدنلقی از ایشان مشاهده نگردید 

 . معیار صحیح برای تشکیل خانواده 2

پرســتانه و  هــای دنیامدارانــه، ظاهرگرایانــه، مال هــای نبــوی از تشــکیل نــانواده بــا انگیزه در آموزه 
هــایی،  ســاز بــر چنــین ملاک گذاری این نهاد انسان داده شده است  زیرا بنیان پرهیز  طلبانه  شهرت 

ا      :فرمود   همچون سانتن نانه بر آب است. رسول ندا  مَالَهََ ََ جُهَا إَلََّ لَ زَلَّ ََ ةً لََ يَ
َ
ََ اْ َ أ َ نْ تَزَلَّ

ينَ  ََ الدِّ عَلَتْكُمْ اَإَا ََ هُ إَلَتْهَ،  جَهَا لَمَالَهَا لََ لَهُ اللَّ ، لَ َ نْ تَزَلَّ تهَا َ ا يُحَبُّ ََ هرکه با زنــی فقــ  بــرای    1: لَمْ يََ  
یابد  و هرکه با زنی فقــ  بــرای دارایــی او  زیبایی او ازدواج کند، آنچه را که دوست دارد در او نمی 

 دارد. پس بر شما باد که به دینداری توجّه کنید«. ازدواج کند، ندا او را به همان وامی 
جَُّهُ     :همچنین فرمود  زَلِّ ََ هرگاه کسی نــزد شــما آمــد کــه    2: إَذَا جَاءَُ مْ َ نْ تَْ ضََّْنَ خُلُقَهُ لَ دَينَهُ 

 پسندید، به او همسر دهید«. اش را می مندی دینداری و انلا  
ساز تداوم و استواری زنــدگی مشــترک اســت و فــرد دارای ایــن  مندی، زمینه دینداری و انلا  

نماید و از هرگونه تعــدی بــه  کند، با تدبیر زندگی را اداره می ها، حقو  همسر را رعایت می ویژگی 
 کند. حریم نانواده پرهیز می 

 نگاه قدسی به خانواده . 3

زنــد، ســیرۀ  های کاذب و فضای مجازی به طرد عاطفی و فردگرایی دامن می امروزه که مشغولیت 
َّسُ      :شــمرد نواند و آن را نــوعی عبــادت برمی نبوی انسان را به گذراندن وقت با نانواده می  جُلَُ

إَا  دَ  ََْ ََ ي َ سَْ َََ ٍُ ا كََ ََ نَ اعْ الََ  ََ هَ تَعََ َ اللََّ حَبُّ إَلََ
َ
نشســتن مــرد در کنــار    3: الْمَْ ءَ عَنْدَ عَتَالَهَ أ

 تر است«. همسرش، نزد ندای متعال از اعتکاف در این مسجد من محبوب 
ْ  به عثمان بن مظعون فرمــود:    آمده است که پیامبر  در روایتی از امام علی  ا    لََ تَفْعََ يََ

ٍَ عُثْمَانُ   نَا هُ لَهُ عَهَْ  حَسََ بَ اللَّ ََ هَ َ  ََ رَإَ اَتَدَ مَلْجَ ََّنَّ الْعَيْدَ الْمُؤَْ نَ إَذَا اتَّ ََ    ٍَ ئَا تِّ ََُ  َ هُ عَهَْ ا عَنَْ لَ َ حََ
ئَة  تِّ َُ هُ لَهُ َ ائَةَ حَسَنَةٍ لَ َ حَا عَنْهُ َ ائَةَ  بَ اللَّ ََ لَهَا َ  ََّنْ قَيَّ گمــان بنــده  چنین مکن ای عثمان، که بی   4: ََ

 

 . 50، ص 20، ج وسائل الشیعه. محمد بن حسن حر عاملی، 1
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مؤمن چون دست همسرش را ]از سر محبت[ در دست گیرد، نداوند ده نیکی برایی بنویســد و  
ده بدی را از حساب او پاک سازد  و چون همسرش ]از سر محبت[ ببوسد، نداوند صــد نیکــی  

 برایی بنویسد و صد بدی را از حساب او پاک نماید«. 
َ   گردد:   آمیز زوجین به یکدیگر، موجب نظر رحمت الهی می همچنین نگاه محبت  جَُ إَنَّ ال َّ

حْمَةَ  هُ تَعَالََ إَلَتْهَمَا نَظََ  ال َّ َْ إَلَتْهَ نَظََ  اللَّ تَهَ لَنَظََ 
َ
وقتی مرد بزن نــود ]بــا محبــت[    1  : إَذَا نَظََ  إَلََ اْ َ أ

 نگرد«. نگرد و زنی بدو ]با مهر[ نگرد، نداوند به دیده رحمت بر آنها می می 
نوراک در نانواده، با نگاهی توحیدی و عبادی همــراه اســت:  و حتی امور روزمره مانند نورد 

هََّْتَهَ    لُهُ اَهََ ْْ َ
ُ ُ  أ

ْ
قُ يَأ ََ لَهَ، لَ الْمُنَا ْْ َ

ُ ُ  اَهَهََّْةَ أ
ْ
نــورد  اش غذا می مؤمن به میل نانواده   2: الْمُؤَْ نُ يَأ

 نورند«. اش به میل او غذا می و منافق، نانواده 

 . معیار درست برای خوبی و بدی ۴

که منطق مــادی، نــوبی زن را در زیبــایی ظــاهری و نــوبی مــرد را در ثــروت و قــدرت  درحالی 
جویــد.  داند، منطق دینی نیکی زن و مرد را در جایگاه هستۀ اولیه نانواده، در انلا  نیــک می می 

لَي     :فرمود   رسول ندا  ْْ نَا خَتُْ ُ مْ لََِ
َ
لَهَ، لَ أ ْْ بهتــرین شــما بهترینتــان در برابــر    3: خَتُْ ُ مْ خَتُْ ُ مْ لََِ

نَ      :ام هستم«. همچنین فرمود تان هستید و من بهترین شما در برابر نانواده نانواده  تْكُمْ اَحُسَْ عَلََ
ي  قَ َََ َّءَ الْرُلَُ ََّنَّ َُُ قَ َََ َّءَ الْرُلَُ اُ مْ لَ َُُ ةَ، لَ إَيََّ ةَ لََ َ حَالََ نَّ ََ ي الْ ََ ََّنَّ حُسْنَ الْرُلُقَ  ََ ارَ لََ    الْرُلُقَ  النََّ

   4«. َ حَالَةَ 
قُ فرمایــد:   می   امیرمؤمنان علی  يءٍْ الْرُلَُ نُ شََ حْسََ

َ
بهتــرین چیــز، نــوی نیکوســت«.    5: أ

قْيَحُ شَيءٍْ الْرُْ قُ همچنین:   
َ
 بدترین چیز، نشونت و درشتی است«.   6: أ

 

 

 .278، ص الفصاحهنهج . ابوالقاسم پاینده، 1
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 . 216، ص مکارم الاخلاق . حسن بن فضل طبرسی، 3
 .31، ص 2، ج عیون اخبار الرضابابویه، . محمد بن علی ابن4
 .371، ص  2، ج شرح غرر الحکم. محمد بن حسین آقاجمال نوانساری، 5
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 ب( ساحت گرایشی )عاطفی( 

های انسانی چون محبت، نشم، همــدلی،  شناسی اسلامی، جایگاه گرایی قلب بر اساس انسان 
هــای عــاطفی رفتــار عمــل  هــا چونــان محرک ترس، آرامی، غیرت و رحمت است. ایــن گرایی 

کنند. فهم هرگونه آسیبی در نانواده بدون توجه بــه تنظــیم هیجــان و تعــادل عــاطفی، نــاقص  می 
نواهد بود. سیره نبوی با تقویت پیوندهای درونی که مایه دوام نانواده است، موجــب کاســتن از  

هــایی چــون  گــردد و بــا پــرورش گرایی توجهی و تحقیــر می های عاطفی مانند سردی، بی آسیب 
 کند. تفاوتی و ستیز را محدود می محبت، شفقت و همدلی، عرصه بروز نشم، بی 

 چشم رضبت که به دیدار کسی کههردی بههاز
 

 آیههدباز بر نههم منههه ار تیههر و سههنان می 
 

 خویشتن از ذو  سههما  عاشق آن است که بی 
 

 1آیههدکنههان میپیش شمشیر بههلا رق  
 

 محبت فعال )نموددادن محبت، نه فقط داشتن آن(  . 1

کنده از محبت میان زن و مرد، مطلوب و گنجینه  شــود   قدر تلقــی می ای گران نزد نداوند رواب  آ
دهی روابــ   بــرداری شایســته از آن در ســامان ای که وجودش بسی ارزشمند اســت و بهره گنجینه 

رود. رواب  عاشقانه در حریم نانواده، ضامن سلامت و  نانوادگی، کارآمدترین ابزار به شمار می 
انــد. رســول گرامــی  رو بزرگان دین بر حاکمیت چنین روابطــی ت کیــد کرده امنیت آن است  ازاین 

نَّ     :فرمود   اسلام  َْ لْلََدَ
َ
أ رْحَمُهُنَّ اََ

َ
مْلَاجَهَنَّ لَ أ

َ
لْطَفُهُنَّ اَأ

َ
بهترین زنــان شــما ...    2: خَتُْ  نَسَائَكُمْ ... أ

 ترین مادران در برابر فرزندانشان هستند«. ترین آنان در برابر شوهرانشان و مهربان محبت با 
ا      :روایت شــده اســت   همچنین از امام صاد   تْنَ مَلْجَهََ ا لَ اََ ا اَتْنَهََ تمََ ََ ةَ  لْجََ َ اَالزَّ لََ غَنََ

ةَ  هُ اَالْرَلَاََ قَ لََ قَ لَهَا عَنْ ثَلَثَ خَصَالٍ ... إَظْهَارُ الْعَهَْ ََ زن در روابــ  میــان نــود و شــوهر    3: الْمََُّا
 نیاز نیست ....  اظهار عشق به شوهر با دلربایی است«. همدلی از سه نصلت بی 

های محبت در زندگی، نمودهای زبانی و گفتاری اســت. بیــان عشــق و  ترین جلوه از برجسته 
ها، گفتگــو و  ها و توانمندی دوستی، ابراز محبت زبانی صادقانه، تحسین یکدیگر، اشاره به زیبایی 

هایی از ابراز محبت کلامــی  آمیز، نمونه مشورت و نطاب قراردادن همسر با واژگان زیبا و محبت 
 

 . 289، غزلیات، غزل شماره دیوان اشعارسعدی، . 1
 .326، ص 5. محمد بن یعقوب کلینی، الکافی، ج 2
 .323، ص تحف العقول شعبه، . حسن بن علی ابن 3
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َ       :ها بر زبان ت کید داشــت و فرمــود کردن این محبت بر جاری   است. پیامبر اکرم  جَُ َّْلُ ال َّ قََ
اَدًا 

َ
بُ َ نْ قَلْيَهَا أ َْ َ  لََ يَإْ حَيُّ

ُ
ي أ ةَ إَنِّ

َ
سخن مرد به همسر نود که مــن دوســتت دارم، هرگــز از    1: لَلْمَْ أ

 رود«.  قلب زن بیرون نمی 
با همسران و فرزندان، همواره همراه با اظهار محبت آشکار، توجــه عــاطفی و    رفتار پیامبر 

دادن ارزشمندی آنان بود. محبت فعال، ستون اصلی پیشگیری از گسست عاطفی و ســردی  نشان 
 .رواب  در کانون نانواده است 

 رحمت و عفو در رویارویی با خطاها . 2

هــای منفــی و  در مسائل جزئــی نــانوادگی، از انباشــت هیجان   پوشی پیامبر گذشت و چشم 
آفریــد کــه  کرد. رحمت ایشان فضایی امــن می جویانه جلوگیری می های تلافی گیری چرنه شکل 

کردنــد. ایــن احســاس  هر کدام از اعضای نانواده در آن احســاس امنیــت، احتــرام و آرامــی می 
امنیت، بنیاد کاهی اضطراب، کاســتن از رفتارهــای پرناشــگرانه و افــزایی رضــایت نــانوادگی  

 .است 
اسَ  در نانواده پرسیدند، گفت:     هنگامی که از عایشه درباره نُلق پیامبر  نَ النََّ حْسََ

َ
انَ أ ََ 
ئَةَ  تِّ ئَةَ السََّ تِّ زَ  اَالسََّ َْ ََّاقَ، لَلََ يَ ُْ ي الَِْ ََ ااًا  هًا، لَلََ صَرَّ فَحِّ ََ احَهًا لَلََ ُ  ََ َّ  خُلُقًا، لَمْ يَكُنْ  نْ يَعْفَُ ، لَلَكََ

کرد و  داد و نه بدزبانی می ترین مردمان بود، نه دشنام می انلا  [ نوش ]رسول ندا  2: لَيَصْفَحُ 
بخشــید و  کرد، بلکــه می اندانت و نه بدی را به بدی جبران می نه در کوچه و بازار هیاهو به راه می 

 کرد«. گذشت می 

 خویی در روابط خانوادگی مدارا و نرم . 3

کنــد و  در منطق قرآن کریم هی  عاملی همانند نشونت، رواب  انســانی و اجتمــاعی را تبــاه نمی 
ة       :فرمایــد می   کشاند. نداوند نطاب به پیامبر رحمت مردم را به پراکندگی نمی  ا رَحْمَِِ فَبِمَِِ

كَ  نْ حَوْلِِِ وا مِِِ
ا غَلِیظَ الْقَلْبِ لًَنْفَضُّ هِ لِنْتَ لَهُمْ وَلَوْ كُنْتَ فَظًّ بــه موجــب لطــف و رحمــت    3: مِنَ اللَّ

 شدند«. دل بودی، از پیرامونت پراکنده می دل شدی که اگر تندنوی سخت الهی، بر ایشان نرم 
 

 . 59، ح 569، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 .156، ص 6، ج تاریخ بغداد. احمد بن علی نطیب بغدادی، 2
 .159عمران: . آل 3
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تمامی آشــکار بــود. عایشــه در  در زندگی نــانوادگی بــه  نویی و لطافت پیامبر مدارا، نرم 
الَكُمْ، إَلََّ     :وصف انلا  نانوادگی ایشان گفت  نْ رَجََ اسَ، لََ انَ رَجُلً  ََ َُ النَّ  َ ْ

َ
اسَ لَأ لْتَنَ النَّ

َ
َ انَ أ

اً ا  اً ا اَسَّ هُ َ انَ ضَحَّ نَّ
َ
ترین مردمان بود. او هــم مــردی چــون  ترین و گرامی ملایم   رسول ندا   1: أ

 مردان شما بود  با این تفاوت که همواره لبخند بر لب داشت«. 
َ       :همچنین در توصیف سیرۀ ایشان آمده است  تَْ تْهَمْ اَاللَّ َ  عَلََ هُ إَذَا دَخََ نََّ

َ
مْ أ فَهَ اَهََ َ انَ َ نْ تَلَطُّ

ائَمَ لَيَسْمَعُ الْتَقْظَانَ  مَ تَسْلَتمًا لََ يَُّقَذُ النَّ لَّ اش  در برابــر نــانواده   نویی پیــامبر مهربانی و نرم   2: َُ
نمود و نفته را بیــدار  کرد و احترام می شد، سلام می چنان بود که وقتی هنگام شب بر آنان وارد می 

 نشست«.  گفتن می کرد و با بیدار به سخن نمی 

 پرهیز از خشونت کلامی و جایگزینی گفتار لطیف . ۴

کننــده نواهــد بــود.  آسا دارد و اگر نادرست و نالی از آرامی به کار رود، ویران کلام اثری معجزه 
الَأ  نقل شده اســت:     در روایتی از حضرت علی  قََ ََ نُا  حْسََ

َ
هُ أ قَ اللََّ ا خَلََ يءٍْ َ مََّ  ُّ شََ

َ
ئََ  أ َُُ

الْكَلََُ  َّهُ لَاََ تَ الَُّْجَُ الْكَلََُ ااْتََََّ الَأ اََ مَّ قََ . ثَُ ُُ لَ قْيَحُا قَالَأ الْكََ
َ
 ُّ شَيءٍْ أ

َ
قَتَ أ أ ََ  . ُُ ََ    الْكَلَ ََّدَّ اَُْ

پرسیدند: از آنچه نداوند آفریده، کــدامین بهتــر اســت؟ فرمــود:    از امیرمؤمنان علی   3: الَُّْجَُّهُ 
تر است؟ فرمود: سخن. سپس فرمود: بــه  سخن. پرسیدند: از آنچه نداوند آفریده، کدامین زشت 

 ها سیاه گردد«. ها سپید و هم به سخن است که روی سخن است که روی 
کند، بدزبانان و فحّاشــان  شدت از بدزبانی و گفتار نشن نهی می سیره نبوی افزون بر اینکه به 

خْيَُ ُ مْ اَهََ ارَ رَجَالَكُمْا را بدترین افراد معرفی کرده است:   
ُ
لََ أ

َ
نْ    أ الَ إَنَّ  ََ قََ ََ هَ  َّلَ اللََّ قُلْنَا اَلََ يَا رََُُ

اشَ   شََ ارَ رَجَالَكُمُ  َ  ءَ الْفَحَّ ََ ََ الْ ا تان آگاه ســازم؟ گفتــیم: بلــه یــا  آیا شما را از بدترین مردان   4: الْيَهَّ
گوی  زن، بدانلا  و بدزبان و دشنام رسول ندا. فرمود: بدترین مردان شما کسی است که تهمت 

خَي جَيَْ ئَتَُ       :فرمود  است«. هنگامی که از حق زنان بر شوهران پرسیده شد، پیامبر 
َ
خْيََ نَي أ

َ
أ

َّاَهُ  َّا قُلَُ يَُ شْفَقَُّا عَلَتْهَنَّ لَطَتِّ
َ
أ ََ  ... ٍُّ ُ

نْ يَقَُّلَ لَهَاأ أ
َ
نْ لََ يَحَ َّ لَزَلْجَهَا أ

َ
َ ظَنَنْتُ أ ََّ بــرادرم    5...:   نَّ ... حَ

 

 .112، ص 4، ج سیرۀ نبوى. مصطفی دلشاد تهرانی، 1
 .113. همان، ص 2
 .216، ص تحف العقول شعبه حرانی، . حسن بن علی ابن 3
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که گمان کردم مرد حق ندارد به همسرش حتی اُف بگوید...   پس با  جبرئیل مرا نبر داد ... چنان 
 تان بمانند ...«. شان را نوش گردانید تا همراه آنان مهربانی نمایید و دلهای 

کــرد و در  ترین بستر آن نــانواده اســت، ســفارش می آمیز که اصلی ایشان به گفتگوی محبت 
 گفتن«. نیکو سخن   1: إَطَااَةُ الْكَلََُ     :پاس  پرسشی درباره برترین کارها فرمود 

 رفتاری(   –ج( ساحت ارادی )خواستی  
 گوییسههعدیا گرچههه سهه ندان و موههالح

 

 2به عمخ کار برآید به س ندانی نیسههت 
 

پذیری  گیری، کنترل رفتــار، صــبر، عفــو، پایــداری و مســئولیت ساحت ارادی جایگاه تصمیم 
آفرین  گرفتن رفتارهــای آســیب های هیجانی مهارنشده منجر به شکل است. ضعف اراده یا واکنی 

شناسد که باید با تمرین و  شود. تربیت نبوی، انسان را موجودی  ارادی« می در کانون نانواده می 
در مواجهــه بــا   ممارست، قدرت انتخاب و مهار رفتار نویی را افزایی دهــد. ســیره پیــامبر 

ویژه در  ها، بر کنترل ارادی نشم و گزینی رفتارهای جایگزین مبتنی بود. این الگوســازی بــه تنی 
 شود. ای موجب کاهی نشونت کلامی می نانواده، به شکل پیشگیرانه 

 صبر و شکیبایی . 1

تابی و نابردباری به معضلی بــزرگ  دهد که در صورت بی در زندگی نانوادگی گاه مسائلی رخ می 
بینند  امــا اگــر شــکیبایی و بردبــاری شــود، همگــان از  شود و همۀ اعضا از آن آسیب می بدل می 

مانند. نداوند متعال دربارۀ ناملایمــات احتمــالی میــان زن و شــوهر  های بزرگ مصون می آسیب 
هُ فِیِِهِ  فرماید:   می  لَ اللَِِّ وَعَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ فَإِنْ كَرِهْتُمُوهُنَّ فَعَسَی أَنْ تَکْرَهُوا شَیًْ ا وَیَجْعَِِ

بســا چیــزی را  و با زنانتان به نیکی رفتار کنید و اگر از آنان نوشــتان نیامــد، پــس چه   3: خَیْرًا كَثِیرًا 
 دهد«.  دارید و ندا در آن مصلحت فراوان قرار می نوش نمی 

های نبوی، ت کیدی شگفت بر شکیبایی و بردباری در زندگی نانوادگی شده اســت   در آموزه 
ةً لََ      :فرمــود   روایت شده است که پیامبر اکــرم   که از امام صاد  چنان  ةَ دَرَجََ نََّ ََ ي الْ إَنَّ َََ

 

 .387، ص 2، ج المحاسن. احمد بن محمد بن نالد برقی، 1
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لْ ذُل عَتَالٍ صَيَُّرٍ 
َ
لْ ذُل رَحَمٍ لَصَُّلٍ أ

َ
ٌُ عَادَلٌ أ ای است که به آن دســت  در بهشت درجه   1: يَنَالُهَا إَلََّ إََ ا

 یابد مگر پیشوای دادگر یا نویشاوندی که زیاد صلۀ رحم به جا آورد یا عیالوار شکیبا«. نمی 
گیــرد  از  های زندگی نــانوادگی را دربــر می شکیبایی مورد ت کید در منطق نبوی، همۀ عرصه 

ها و  نلقی نوی همسر و بردباری در برابر کج و های ناشی از نُلق جمله شکیبایی بر نانوشایندی 
َ      :فرمود   ها. پیامبر بدانلاقی  عْطََ

َ
ا أ ََ   َ نَ الَِْجَْ هُ  ََ اهُ اللََّ عْطََ

َ
تَهَ أ

َ
َّءَ خُلُقَ اْ َ أ ُُ َ نْ صَيََ  عَلََ 

هُ َ ثَْ  ثَََّابَ   ا اللَّ َْ عْطَا
َ
َّءَ خُلُقَ مَلْجَهَا أ ُُ َْ عَلََ  ُُ عَلََ اَلَئَهَ، لََ نْ صَيََ  لَ َّبَ عَلَتْهَ السَّ يُّ

َ
تَ  أ تَةَ اَنَْ آََُ

هر مردی که در برابر بدانلاقی همسرش شکیبایی ورزد، نداوند همان ثــوابی را بــه وی   2: ُ زَاحَمٍ 
اش عطا کرد  و هر زنــی کــه در برابــر بــدانلاقی شــوهرش  در قبال گرفتاری   دهد که به ایوب 

 شکیبایی ورزد، نداوند همانند ثواب آسیه بنت مزاحم  همسر فرعون( را به او عطا کند«. 

 مهار خشم . 2

دانــد. در  دارد و نشم را نابودکننــدۀ ایمــان می روایات اسلامی انسان مؤمن را از نشم برحذر می 
ای کــه زنــدگی را  ترین رفتارهاســت  پدیــده ترین و نکوهیده نانواده نیزنشم و عصبانیت از زشت 

کنــد. رســول  سازد و دوستی را به دشمنی و نزدیکی را بــه دوری بــدل می بار می تیره و رواب  را غم 
اَ   باره فرمود:   این در   ندا  فََ ََ هَ لَانْ َ ةَ عَتْنَتَْ َ حُمَْ َ لْنَ إَلََ لََ تََ

َ
، أ َُ ي قَلْبَ ااْنَ آدَ ََ بَ جَمَْ ةٌ  ََ إَنَّ الْغَ

هُ اَالَِْرْضَ  لْتَلْصَقْ خَدَّ ََ مَنْ لَجَدَ َ نْ ذَلََ  شَتْئًا  ََ لْدَاجَهَا 
َ
درستی که نشــم و عصــبانیت انگــری  به   3: أ

هــای گــردنی بــاد  شــود و رگ بینیــد کــه چشــمانی ســرخ می است در قلب فرزند آدم. مگر نمی 
 کند. هر کسی احساس کرد که به نشم آمده است، باید صورتی را به زمین بگذارد«. می 

 پذیری و همکاری مسئولیت . 3

 ــا ای بــارز از  زندگی نانوادگی کانون همکاری، تعاون و همراهی است و نمونه  دســتور قرآنــی    ن ی
قْوَی     : ت س ا  یکــدیگر را بــر انجــام کارهــای نیــر و پرهیزکــاری یــاری  و    4: وَتَعَاوَنُوا عَلَی الْبِرِّ وَالتَّ

رو متــون  شــود  ازایــن جانبه محقق نمی «. پیشبرد اهداف نانواده جز در پرتو همکاری همه نمایید 
 

 .93، ص 1، ج الخصالبابویه، . محمد بن علی ابن1
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  فشــارند. امیرمؤمنــان علــی انگیز، بر همکاری در نانواده پای می دینی با تمجیدهایی شگفت 
کنار دیگ غــذا نشســته بــود و   که فاطمه بر ما وارد شد، درحالی  روزی رسول ندا  :فرمود 

کردم. فرمود:  ای اباالحسن، ... از من بشنو ... هــی  مــردی بــه همســرش در  من عدس پاک می 
کند، مگر آنکه به ازای هر موی بر بدنی، ]پاداش[ عبادت یــک ســال را دارد کــه  نانه کمک نمی 

هایی را به نماز بگذراند ... . ای علی، هرکه ندمت به نــانواده را نــوار  روزهایی را روزه و شب 
حساب وارد بهشت شود. ای علی، ندمت به نانواده، کفاره گناهان کبیره اســت ... .  نشمارد، بی 

ای علی، جز صدیق یا شهید یا کسی که نــدا نیــر دنیــا و آنــرت را بــرایی نواهــد، کســی بــه  
 1کند«. اش ندمت نمی نانواده 

رساند، مــورد توجــه و  ، زنی که به شوهرش در اداره نانه یاری می همچنین از منظر پیامبر 
هَ  گیرد:   عنایت الهی قرار می  عٍ تَُ يَدُ اََ َ َ َّْضََ عَتْ َ نْ اَتْتَ مَلْجَهَا شَتْئًا َ نْ َ َّْضَعٍ إَلََ ََ ةٍ رَ

َ
مَا اْ َ أ يُّ

َ
أ

اْهُ  هُ إَلَتْهَ لَمْ يُعَإِّ هُ عَزَّ لَجَ َّ إَلَتْهَا، لََ نْ نَظََ  اللَّ هر زنی کــه در نانــه همســر نــود بــه    2: صَلَحًا، نَظََ  اللَّ
کردن آن چیزی را جابجا کند، نداوند به او نظر ]رحمت[ افکند و هرکه نداوند بــه او  قصد مرتب 

 نظر رحمت کند، عذابی نکند«. 

 داری گویی و امانت راست . ۴

توانند به  نوبی می داری باشد، زوجین به گی بنا بر صداقت و راستی و امانت اگر در زندگی نانواد 
  همدیگر اعتماد کنند و این مسئله سبب امنیت روانی و ناطرجمعی است. نبی گرامی اسلام 

لَتَهَمْ  فرماید:   کند و می گویی را ملاک اساسی در زندگی معرفی می راست  لََ تَنْظُُ لا إَلََ َ ثَْ ةَ صََ
 َ تَْ  انْظُُ لا إَلَ هَمْ اَاللَّ ََ َُ لَ طَنْطَنَ دْقَ   لَ صَََّْ هَمْ لَ َ ثَْ ةَ الْحَ ِّ لَ الْمَعُْ ل ةَ   صََ َ انََ دَاءَ الَِْ

َ
دَيثَ لَ أ بــه    3: الْحََ

گویی و  زیادی نماز و روزه و حج و احسان و وِرد و ذکــر شــبانۀ مــردم منگریــد، بلکــه بــه راســت 
 داری آنان توجیه کنید«. امانت 

 نامه کتاب 
 ش.   1376، تهران: کتابچی،  6، چ  الامالی بابویه، محمد بن علی،  ابن  .1
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 ارتباط دختران و پسران  

 * احمد لقمانی

 اشاره 

 تعامل و ارتباط با دیگران« از امور اساسی زندگی انسان است که برای رشد و پیشــرفت یــا بقــا و  
شــادمانی«،    نزدیکی بــین آن بــا  احســاس نوشــبختی«،  لــذت و   ۀ گیرد و رابط حیات شکل می 

نیاز بــه ارتبــاط بــا جــنس    در این بین    سلامت جسمانی« و  نفع فردی و اجتماعی« وجود دارد. 
های پسرانه  مخالف در مقطعی از زندگی از برجستگی ناصی برنوردار است و رهاورد دلدادگی 

اساس نیروی پیوندجویی دو جنس مخــالف شــکل    شود که بر های دنترانه محسوب می و دلبری 
 یابد. و با ایجاد علاقه و محبّت استمرار می گیرد  می 

گفتنی است این ارتباط و علاقه اگر از آغاز تنظیم نشود و در مسیری درســت و منطقــی نــود  
، بــه ســوی  شــود می قرار نگیرد، از چــارچوب هنجارهــای فرهنگــی و اجتمــاعی و دینــی نــارج  

 انجامد. رود و جوشی درونی به شورش بیرونی می عفتی، سرکشی و عصیان می بی 
هــای علمــی و  پیی از هر سخن باید بدانیم گفتگوها و تعاملات رایج اجتماعی که در محی  

انجــام  آموزشی یا اجتمــاعی و اقتصــادی در ســطح جامعــه وجــود دارد و بــدون هــر احساســی 
صــمیمیت یــا عشــق و علاقــۀ قلبــی    اما این ارتباط اگر بــا محبــت و     پذیرد،  ارتباط« نام دارد می 

 شود.  گفته می «  دوستی   ،  یابد ای ادامه  ویژه 
های  ارتباط تحصیلی بین دنتر و پسر در حد کتاب و جزوۀ درسی یا پرسی و پاســ  بنابراین 

و آثار آن را ندارد، بلکه نــوعی ارتبــاط  ها  نشانه از مقولۀ دوستی نیست و    معمول بین معلم و شاگرد 
ای  آنکه علاقــه هاست، بی سازی سختی ها ارتباطات روزمره برای حل مشکلات و آسان همانند ده 

 

 . و نخبه دفتر تبلیغات اسلامیمبلّ  *

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 سال چهارم ـ شماره هفتم 

 1404پاییز و زمستان  
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 گرایی صورت پذیرد. قلبی شکل گیرد یا همدلی و هم 
پــردازیم  می های گوناگون دربارۀ ارتباط دنتران و پسران  مجموعۀ دیدگاه در این نوشتار ابتدا به  

 کنیم. و سپس وظایف والدین و جامعه در قبال این رفتارها را بررسی می 

 های گوناگون دربارۀ ارتباط دختران و پسران . دیدگاه 1

 الف( ارتباط در حد ضرورت و اضطرار 
هــای  های انلاقی که بیشتر از سوی افــراد نــاب مــذهبی و نانواده های عرفانی و نصیحت توصیه 

در ایــن    شود، ارتباط در حد ضرورت و ناچاری یا اضــطرار و درمانــدگی اســت. سنّتی مطرح می 
تــا  شــود  می بــه آثــار روحــی و بــاطنی توجــه ناصــی    ، های فقهی یا ظاهری دیدگاه فراتر از فرمان 

کردن به گناه در آینۀ شفاف قلب دیده نشود و افــزون بــر تقــوا و  کمترین غبار غربت از ندا یا روی 
 ها احساس شود. برناست و داری، ور  و پارسایی در گفتگوها و نشست نویشتن 

 ب( ارتباط راحت عادی بین دختران و پسران 
نقطۀ مقابل ضرورت و اضطرار، ارتبــاطی عــادی و راحــت و روان بــین پســران و دنتــران اســت.  

گونــه کــه در  ذات ارتباط بین دنتر و پسر هــی  منعــی نــدارد و همان معتقدند  صاحبان این نظریه  
   چنــین اســت نیــز  ارتباط دنتر با دنتر یا پسر با پسر امکان فساد وجود دارد، بــین دنتــر و پســر  

شدن و کنجکــاوی  به جای ایجاد حساسیت یا باید و نباید و گیردادن که نتیجۀ آن حریص رو ازاین 
است، دنتران و پسران را راحت بگذاریم تا مثل نــواهر و بــرادر بگوینــد و رفتــار کننــد و تجربــه  

 نمایند و پس از تجربه تشخیص دهند. 
 ــاینان معتقدند   نلــوت    ۀ اگر ارتباط دنتــر و پســر را در پــارک و نیابــان منــع کردیــد، در نان

پــس      شــوند توانســتند انجــام دهنــد، مرتکــب می یابند و کاری کــه در جمــع نمی همدیگر را می 
 بگذارید مثل کشورهای اروپایی آزاد باشند و نسبت به همدیگر حریص نشوند. 

 : اند نظران نکاتی دربارۀ چگونگی این دیدگاه بیان کرده صاحب 
سازی ارتباط دنتر و پسر و زن و مرد بیگانه، تفکر حــاکم بــر نظــام  سازی یا عادی عرفی اول: 

هــای  و مدیران و حتــی ســریال مسئولان  ها،  ها و اداره اداری جامعه است که در بسیاری از سازمان 
. نواستگاران متعدد دنتری بــا انــوا  ســلیقه یــا عقیــده وارد نانــۀ او  شود می تلویزیونی مشاهده  
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ازی از  کنند، یکدیگر را غافلگیر می زنند، شونی می ، با هم قدم می شوند می  نماینــد و گــاه بــا طنــّ
زننــد و نــام ایــن عمــل را  آزادی عمــل« دنتــران و پســران در  مسائل پنهانی همدیگر حرف مــی 

 گذارند! گیری زندگی نود می تصمیم 
نیست، زیــرا دنتــران    تردید این شیوه تا این حد با مبانی دینی و اعتقادات مذهبی ما سازگار بی 

شود و  پرده می گونه رفتارها و گفتارهای باز و بی مندند که مانع این ی بهره ی نجیب ما از عفاف و حیا 
 بخشد. ها به آنان ارزشمندی والایی می همین ویژگی 

ارتباط دنتران و پسران نباید بسته، سفت و ســخت برنــورد  دربارۀ ما هم قبول داریم که دوم: 
 کردن را برای ما مشخص کنید تا ما هم با شما همراه شویم: اما حدّ آزادبودن و تجربه   ، کرد 

آیا دربارۀ سیگار و هروئین، شیشه و کراک یا مشــروبات الکلــی زیانبــار و مرگبــار نیــز همــین  
نــه    -اعتقاد را آن هم برای فرزندان نود دارید؟! و بر ایــن باوریــد کــه بــا دلســوزی ونظــارت مــا  

پســر بــرای  شــود؟ و بایــد انــوا  دوست آزادی عمــل جوانــان ســلب می  -دلخوری و دنالت ما 
دنتر برای پسرانتان باشد تا در رفاه و راحتی باشند؟! یا اهل سیگار و هــروئین،  دنترانتان یا دوست 

اگر بگویید    شیشه و حشیی شوند و نود تجربه کنند و پس از چندی به درجۀ تشخیص برسند؟! 
گــوییم قاعــدۀ عقلــی کــه ارائــه کردیــد، هرگــز  می  ، گونه امور است وظیفۀ والدین ممانعت از این 
 گیرد. را دربر می استثناپذیر نیست و همۀ اینها  

حــریص    ، آنچه منع شــود در برابر  انسان    : الَنسان ح يصُ علَ  ا  نع حدّ و مرز قاعدۀ   سوم:  
زدن در نیابــان  را شفاف بیان کنید. آیا ارتباط تلفنــی دنتــر و پســر کــافی اســت؟ قــدم « گردد می 

گذاشــتن چگونــه  نشستن و گفتن و نندیدن چطور؟ دست نود را در دســت هم چطور؟ در پارک 
است؟ پس از چندی که این امور عادی شد، با هم غذانوردن و ساعاتی بیشتر در کنار هم بــودن  

 کافی است؟! یا بعد از این مرحله هم کارهای بعدی و بعدی است؟! 
ســپس  و   دانیم کــه دو نــو  احســاس گرســنگی داریــم: گرســنگی جســمی همه مــی چهارم: 

اما حس گرسنگی جنسی     شود دو یا سه ظرف غذا برطرف می  ، گرسنگی جنسی. نو  اول با یک 
کنــد و چونــان آتشــی اســت کــه بــا هیــزم انتظــار  همانند نوردن آب نمک، عطی را زیادتر مــی 

 شدنی وجود دارد! ناموش 
هــا را  ها و تیــپ هــا، ســن هــا و چهره انوا  رنگ  ، گیرند می آنان که در مسیر تجربۀ جنسی قرار 
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چــه  رو هر رونــد. ازایــن چون راه سیرشدن را اشــتباه مــی    شوند هرگز سیر نمی اما  ، کنند تجربه می 
 شوند. رود، بیشتر دور می بیشتر می 

پس از بیان انوا  گرســنگی، حــرص را    1بینی و بصیرت بسیار راز آنکه اندیشمندان ما با روشن 
رفت از شرارت شــهوت، بایــد  اند و معتقدند برای برون ای از  تحریک« و  منع« دانسته مجموعه 

 تحریک« را برداشت نه  منع« را، بلایی است که امــروزه در شــهرها و کشــورهای بــه اصــطلاح  
مشــاهده  گسیخته بــین دنتــران و پســران یــا زنــان و مــردان بیگانــه  متمدن از نظر ارتباطات افسار 

هــا و  ها، آمــار وحشــتناک طلا  بودن بنیان نانواده ها، لرزان و آن تنو  و تعدد در معشوقه شود می 
 هاست. ها و تجاوزها و جنایت جدایی 

هــا،  هــا و ســریال هــا، فــیلم های جنسی مخاطبــان نــود در نشــریات و کتاب آنان با تحریک 
انــد و بــرای ناموشــی ایــن  ور درون یکایــک افــراد ایجــاد کرده ها، آتشی شعله سینماها و ماهواره 

کــه عقــل و نــرد و فطــرت و  حالی در     اند اند و ارتباطــات را آزاد گذاشــته ها، منع را برداشته شعله 
هایی که دنتــران و پســران در  کند در مدارس و دانشگاه وجدان هر انسان سالم و عاقلی حکم می 

کنار هم نباشند، آرامی درونی برای پیشرفت و تعالی بیشتر فراهم است و تمرکز افزایی و تلاطــم  
 یابد. کاهی چشمگیری می 

ی ارتبــاط  شک دانشجوی پسری که یکایک دنتران کلاس یا دانشکده را می بی  شناســد و حتــّ
با آنان دارد، با دیگری که بدون توجه بــه دیگــران مشــغول تحصــیل و    -نه دوستی ناسالم   -سالم 

رو یگانــه راه روشــن بــرای دوری از شــورش و آشــوب  ایــن از    تحقیق است، یکسان نخواهد بــود 
ها و برداشتن ابزار و زمینۀ آن است تا دنیای درون و بیرون دنتران و پســران  درونی، کنترل تحریک 

 از تندبادهای شهوت کمتر آسیب بیند. یابد و  آرامی  
امّا برداشــت شــما    ، « در جای نود درست است الَنسان ح يصُ علَ  ا ُ نع    ۀ قاعد بنابراین 

 اشتباهی و انحرافی است. 
اما دیدگاه نخست یعنی  ضرورت و اضطرار« نیز با داستان قرآنی  حضرت موسی و شــعیب  

گو  پاســ  بــرای امــروز جامعــۀ مــا  و  تواند عام و فراگیر  ای که نمی به گونه     است   شدنی پیامبر« نقد 

 

 . 456، ص 19، ج مجموعه آثار. مرتضی مطهری، 1



   167 ارتباط دختران و پسران

 . باشد 
داستان مربوط به زمانی است که حضرت موسی از شهر مصر با حال تــرس و نگرانــی از  این 

و چون به سر چــاه آبــی در حــوالی شــهر مــدین رســید، آنجــا    دشمن به جانب مدین بیرون رفت 
کردند و دو زن را یافت که دور از مردان در کناری بــه  جماعتی دید که گوسفندانشان را سیراب می 

آوری گوسفندانشان مشغول بودند. موسی به جانب آن دو رفت، گفت شما اینجــا چــه کــار  جمع 
گــاه گوســفندان  ، باز گردنــد، آن کنند گوسفندانشان را سیراب    کنید؟ گفتند که منتظریم تا مردان می 

نود را سیراب کنیم و پدر ما مردی سالخورده است. موسی گوسفندانشان را سیراب کرد و دســت  
  به دعا برداشت. هنوز از دعا لب نبسته بود، دید که یکی از آن دو دنتر با کمال وقار و حیا باز آمد 

دهی گوسفندان مــا بــه تــو پــاداش  کند تا به منزل ما آیی تا عوض آب گفت پدرم از تو دعوت می   و 
دهد. چون موسی نزد شعیب و دنتران رسید و سرگذشت نود را با شعیب حکایت کرد، شــعیب  

هی  نترس که از شر قوم ستمکار نجات یافتی. یکی از آن دو دنتر  صــفورا( گفــت:  اکنون  گفت  
کسی که باید به ندمت برگزیــد، کســی    ین این مرد را به ندمت نود اجیر کن که بهتر  ،  ای پدر 

 . است که امین و تواناست« 
قــرآن در  .  ورم ... « آ و شعیب گفت:  من اراده آن دارم که یکی از دو دنترم را به نکــاح تــو در 

 1. پایان از پذیرش این عهد از سوی موسی سخن به میان آورده است 
آفرینــان  آمــوزی و پندپــذیری اســت، نقی ها در قرآن بــرای درس اگر بپذیریم که طرح داستان 

های نــاب زنــدگی محســوب  نــد کــه بــرای همیشــه نمونــه ا الگوهای حسنۀ قرآن در جایگاه    مثبت 
 شوند. می 

اول    شــود نوبی نفــی می در داستان حضرت موسی و دنتران شعیب، دو الگوی ارتباطی به 
زیــرا نوانــدیم کــه دنتــران      کنــد حدوحصر پسر و دنتر دفا  مــی الگویی که از ارتباط آزاد و بی 

 راحتی انتلاط بلکه ارتباط داشته باشند. شعیب نخواستند با جنس مخالف به 
زیرا موسی وقتــی دنتــران را در کنــار      کند دوم الگویی که نفی مطلق ارتباط دنتر و پسر نمی 

دهندۀ  نشــان ایــن تعامــل    . چاه دید، با آنها ارتبــاط کلامــی پیــدا کــرد و از مشکلشــان جویــا شــد 
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کــه  بــر مصــالح عقلانــی دارد، درحالی   گشــایی بنــا هــای گره مشروعیت ارتبــاط کلامــی در زمان 
توانست آنان را به حال نود رها کند تا همچون روزهــای گذشــته نــود  ضرورت نبود و موسی می 

 او شد.   ۀ این اقدام شایست سبب  اما روحیه جوانمردی موسی    ، آب بردارند 
حضرت شــعیب دنتــر ]دوم نــود صــفورا[ را بــه    فرماید: در ادامۀ ماجرا می نداوند متعال 
توانســت نــود  زیــرا شــعیب می     ســت ا   که این عمل با هر دو مبنا ناسازگار  « دنبال موسی فرستاد 

مردی یا بانویی میانسال یا کهنســال را روانــه کنــد نــه دنتــر    نداشتن، راهی شود و در صورت توان 
 جوان نود را. 

دنتری اصیل است که هــر چیــزی را   ی عفاف و حیا کنندۀ بیان رفتن دنتر شعیب اما شیوۀ راه 
معیار هم وارد کوچه و  رها و بی   با این وجود،  کند پسندد و نود را محصور نمی در جای نود می 

 شود. بازار نمی 
تِحْیَ ءٍ     فرمایــد: رفــتن دنتــر شــعیب می قرآن دربارۀ چگونگی راه  ی اســْ ی عَلــَ یعنــی    1«  تَمْشــِ

 رفت. راه می  ، بارید که حیا از او می درحالی 
 ــ ، آری  دری یــا تفــری  و  دور از افــراط و پــرده ه  دین ما که دیــن اعتــدال اســت، حــد و ســ  ب

هــای اجتمــاعی ارتبــاط دنتــر و پســر را تنهــا بــه  نظری را دوســت دارد و در تمــامی صــحنه تنگ 
کــه در بــین افــراد مــذهبی و اصــیل هرگــز  چنان     پسندد  حریم« را می بلکه  ،  داند نمی  حجاب«  

 کند. نشیند، گرچه با حجاب است و حریم را حفظ می دنتری با حجاب کامل بین مردان نمی 
 ــاز یک    داشت  همین شیوه را بانوی بزرگ اسلام، حضرت زهرا    ۀ سو عمار که عطر جهیزی

اجــازۀ ورود بــه نانــۀ  امــا      نریده بود، همراه آورد   حضرت علی   ۀ را که با پول مهری   فاطمه 
او را دید و شنانت و با کنیه یعنــی احتــرام، وی را    حضرت نیافت، دم در ایستاد و زهرای اطهر 

دســتان    وارد نانۀ حضرت شــده،   ، سلمان که چونان پدربزرگ فاطمه بود کرد  ولی  مخاطب نود  
داربودن لبــاس  شتافت و از وصــله دید و حتی به کمک وی می زنمی او را از چرنی دستاس می 

 2زهرای عزیز سخن گفت. 
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 ج( شیوۀ معروف یا عرفی که پسند عقل و شرع باشد 
ای که قــرآن  شیوه    دیدگاه سوم دربارۀ  ارتباط دنتران و پسران«،  معروف« یعنی  شایسته« است 

یــا    . « ای شایســته معاشــرت کنیــد با آنان به گونه   1: وَعَاشِرُوهُنََّ بالمعْرُوفِ     گوید: از آن سخن می 
عرُوفًا     فرماید: دربارۀ  گفتگو« و چگونگی آن می   . « و گفتاری شایسته گویید   2: وَ قُلْنَ قَوْلً مََّ

گفتن بــا مــردان و  این دستور وقتی نازل شد که برنی زنان برای پرهیــز از تحریــک در ســخن 
، انگشــت در  « گفتن صــدای نــود را نــازک نکنیــد هنگام سخن   : فَلا تَخْضَعْنَ بِالْقَوْلِ     ۀ عمل به آی 

 به صورت معروف سخن بگویید.   نداوند فرمان داد   اما  کردند دهان نود می 
ای  نظران  معروف« را شــیوه صاحب   شیوۀ شنانت آن چیست؟   راستی معروف یعنی چه؟ و به 

عرفــی    ، به دیگر سخن .  پسندد و عرف عقلا بین زنان و مردان است قۀ اجتماعی می ی که ذا دانند  می 
های حسابی که زبانزد نوبی  در جامعه به نام عمل آدم آن را ت یید کند  آنچه  است که عقل و شر   

و عــاقلان و متشــرعان انجــام  نیســت  شود. عملــی کــه نــلاف شــر  و عقــل  هستند، دانسته می 
 دهند. می 

و    وجــود دارد   -بــدون تحریــک    -ها  امروزه گرفتن جزوه و کتاب بین دنتران و پسران دانشگاه 
دادن  امــا دســت   . کنــد و نــلاف شــر  هــم نیســت چون عقل ت ییــد می     عملی  معروف« است 

پسندند یــا  های دنتر و پسر را عرف متشرعان و پایبندان به دین و مذهب و عاقلان نمی همکلاسی 
ی روبوســی دادن در نــارج از کشــور و در ســمینارهای علمــی دســت  ها، عملــی عــرف  ها و حتــّ

اما هرگز پسند شر  نیست و پرهیز و دوری از آن برای ما لازم و ضروری است     شود محسوب می 
مثل دادن یک شانه گل به آنان که دستشان را   ، طلبد ای زیبا با ظرافتِ ناص نود را می که سلیقه 
 آورند. پیی می 

های مختلف ورزشی و آموزشی  یابیم حضور در شوراها و تشکل می نوبی در اینجاست که به 
های  هــا و روزنــه های فقهــی و انلاقــی در مســدودنکردن راه دور از مراقبت ه  یا علمی و سیاسی ب 

هــا باعــث ایجــاد اتفــا  بــه معنــای  اتفــا «  یا جــذابیت چهره   تحریک با انوا  صداها و رفتارها 
 شود. نشیند و هرگز بلند نمی آید و محکم می شود و علاقه و دلبستگی سرزده و بدون اجازه می می 
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تنها مراقــب نــود بلکــه  نــه  ، دارنــد برنور آنان که از دقت و ضریب هوشی معرفتــی بیشــتری 
نوبی  هــای عــاطفی بــه چــون از آثــار و آوار ایــن ریــزش     مواظب طرف مقابل نود نیــز هســتند 

 بانبرند. 
ضریب مقاومــت دنتــران    ، نکتۀ دانستنی آن است که در این عرصه و در ارتباطات اولیه  ، آری 

بــر  اما    . گونه است زیرا جنسیت پسر این    شوند بالاتر است و پسران زود احساساتی و تحریک می 
شــود و بــا قطــع ارتبــاط شکســتگی  پذیری دنتــران بیشــتر می اثر استمرار ارتباط، ضریب آســیب 

 شخصیت، اندوه و افسردگی پیدا می کنند. 

 پدران و مادران، مربیان و اطرافیان   ۀ وظیف .  2
 از: اند وظایفی دارند که عبارت   از ارتباط فرزندان اطرافیان هنگام آگاهی 

   نبری از چنین ارتباطی حفظ حیای دنتران و پسران با تغافل واظهار بی   ( الف 
   های عاطفی پدران و مادران یا اطرافیان اظهار محبت و علاقۀ بیشتر برای ایجاد جبران   ( ب 
   پسران   پرکردن اوقات فراغت دنتران و   ( ج 
   های دلنشین با گفتگوهایی صمیمی و لبریز از علاقه و هیجان محی   آوردن فراهم   ( د 

 1گونه ارتباطات. یادآوری غیرمستقیم آفات و نطرات این (  ه ـ

 های ارتباط و دوستی بین پسران و دختران انگیزه .  3
طــرز    ، های انیر با تغییرات فرهنگی، اعتقادی، بینشی و نگرشی، شیوه تفکــر ایران در دهه  ۀ جامع 

ها و ارتباطات اجتماعی مطلوب و نامطلوب همــراه  رفتار و همچنین تحت ت ثیر قرار گرفتن تعامل 
،  اســت   بر آنکه تمــام نهادهــای اجتمــاعی را تحــت تــ ثیر قــرار داده است. این مسائل افزون  شده  

ــه زنــان و دنتــران در ســازمان اســت  موجــب شــده   ها،  ها و نهادهــای مختلــف اداری، کارنان
ها و مراکز آموزش عــالی حضــوری  تر دانشگاه ها و از همه مهم های نصوصی و فروشگاه شرکت 

 و دوشادوش مردان به کارهای مختلف اشتغال ورزند. باشند  پررنگ داشته  
هــای  ، عــوارض و آســیب دارد که آثار و نتایج بسیار مثبت و مفیدی به همراه  با این این دگرگونی  
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ــز  نامناســب و زیان  ــه  دارد پــی  در  بخشــی نی ــا  گیری دوســتی  شــکل   از جمل ــامطلوب ی های ن
تنها در برنــی  و نــه آیــد  می در مد اجتمــاعی  گونۀ  های نیابانی بین دنتران وپسران« که به  دوستی 

چشــمی  بلکه نوعی وجهه ناص، فخرفروشــی و چشــم و هم   ، گردد موارد موجب شرمندگی نمی 
  که دنتر قبل از ازدواج بهتر شود  می و این عقیده نادرست پیدا  ریزد می له فرو ئ ، قبح مس دارد در پی 

 . است با جنس مخالف رابطه و دوستی داشته باشد 
با اســتفاده  گروهی بر آن شدند   ، له و پیامدهای نانوادگی و اجتماعی آن ئ بررسی این مس برای 

های رابطه بین دنتر و پسر را قبــل از ازدواج  آسیب   ، بود پرسی  بسته  پانزده  که دارای  نامه  پرسی از  
ماه بررســی  سه  نفر از دانشجویان در  پنج های اتوبوس واحد به وسیله ها و ایستگاه در مترو، پارک 

هــا مــؤثر و  به این امید که نتایج این بررسی میدانی و واقعی برای دنتران و پسران و نــانواده کنند   
 مفید باشد. 

ســال  و دنتر، سن پســر و دوســت برقراری اولین ارتباط بــا جــنس مخــالف یــا داشــتن دوست 
اما همین که به وجــود     مشخصی ندارد و در هر سنی بعد از بلوغ جنسی ممکن است اتفا  بیفتد 

ویژه اگر اولین تجربه در سن کم باشد، به یــک ارتبــاط عــاطفی و احساســی شــدید تبــدیل  ه آمد ب 
ورزی کــور و بــه قصــد  ویژه از جانب پسران عشــق ه ها، ب گونه دوستی روح حاکم بر این .  گردد می 

  نــدا   پیــامبر   همان گونه کــه  کاری و التذاذ جنسی و تماس با دنتران و احساسی است فریب 
يْ فرماید می  كَ لِلشَّ ات بــه چیــزی تــو را کــور و کــر  داشتن و علاقه دوست  1: ءِ یُعْمِي وَ یُصِمُّ :  حُبُّ
  افــزون بــر اینکــه  گیــرد نمــی انجــام  با شنانت و آگاهی درســت  ها  رو این ارتباط   ازاین کند« می 

ویژه برای دنتران و بعد هم پسران و زندگی آینده آنــان بســیار  ه آورد که ب وجود می   هایی را به آسیب 
اســاس هــوس    دنتر و پسر شنانت درستی از یکدیگر ندارنــد و بیشــتر بــر چراکه      بار است زیان 

سرعت به سردی  گیرند. به همین لحاظ زندگی بعدی و ازدواج آنها دوام و بقا ندارد، به تصمیم می 
 شود. گراید و به طلا  منجر می می 

گونه دنتران و پسران پس از ازدواج پر از سوءظن و بدبینی و بدگمانی  و فضای زندگی این  جوّ 
 ویژه در جامعه ما که نجابت و پاکدامنی دنتر بسیار مهم است. ه ب    اعتمادی است و بی 
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های یک پژوهی در آمریکا و همچنین نتایج تحقیق و بررســی حاضــر در مــورد عوامــل  یافته 
هایی که پــیی از ازدواج بــا یکــدیگر دوســت  دهد زندگی زناشویی زوج مؤثر در طلا  نشان می 

 شود. اند، با مشکلات بسیاری روبرو شده و منجر به طلا  و جدایی می بوده و زندگی کرده 
افرادی که پــیی از    دهد  استاد دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا( نشان می   تحقیق دکتر کاترین کوهان 

کــه بــه  چرا    اند، بعــد از ازدواج در حــل مشــکلات نــود عاجزنــد ازدواج با یکدیگر رابطه داشته 
ای  طبیعت ارتباطات آزاد این است که زوجین چندان انگیــزه     گوید: می او  یکدیگر بدبین هستند.  

رســد کــه ارتباطــات ایــن افــراد زودتــر از  ها از مهارت نود ندارند و به نظر می برای حل درگیری 
 1. شود« اند، سرد و منجر به طلا  می افرادی که با یکدیگر دوست نبوده 

اســاس تفــنن و ســرگرمی    از ابتــدا بــر   ها دوستی این  که بنای  به آن دلیل است این رنداد تل  
شود و در برنــی مــوارد  است و در بسیاری از موارد، بین عشق واقعی و هوا و هوس تمیز داده نمی 

ســرانجام  منجــر بــه  به همین سبب      مبتنی بر هوسرانی است و با عشق حقیقی و پاک تفاوت دارد 
شود به ســراغ دیگــری و  گونه پسران موجب می طلبی این حس تنو  افزون بر اینکه  .  شود می تلخی  

 دیگری بروند و هم زندگی نود و هم زندگی دنتران دیگر را در معرض نطر قرار دهند. 
هــا و هنجارهــای ســنتی و دینــی مــا  گونه دنتران و پسران با توجه بــه ارزش فضای زندگی این 

همواره آلوده و ناپاک و همیشه با اضطراب، تشویی و احســاس نگرانــی و هــراس درونــی همــراه  
نامشرو  آنها با پسران دیگر بــرملا شــود و بــه اصــطلاح    ۀ که مبادا رابط هراسند رو می   ازاین است 

  تشت آنها از سر بام بیفتد«. 
 گفته به این ترتیب است: پیی های پژوهی  یافته 

درصــد    95ســال دارنــد و حــدود    35تا    20بین    ، بیشتر پسرانی که با دنتران رابطه دارند اول:  
 گیرد. دهندگان را دربر می پاس  

 هل هستند.   درصد مت   24مجرد و    ، درصد افرادی که با دنتر یا زنی رابطه دارند   76دوم:  
درصــد    12درصد دیــپلم،   33درصد کمتر از دیپلم،  15 دارند، دنتر کسانی که دوست سوم: 

 لیسانس و بالاتر هستند. درصد فو    2درصد لیسانس و    38دیپلم،  فو  
 

 «،زیستی پیی از ازدواج و ارتباط زناشوییزیستی: همبه سوی درک بهتر ت ثیر هم بام، ال. و کلین  و  کوهان  کاترین  .1
 .192–180 ص



   173 ارتباط دختران و پسران

دنتــر و    3درصد با    59دنتر،    2درصد با   15دهندگان با یک دنتر،  درصد پاس    26چهارم:  
 اند. دوستی داشته   ۀ بیشتر رابط 

جنســی بــا جــنس مخــالف،    ۀ بعدی از آنها پرسیده شد: به نظر شما در ایجاد رابط پرسی در 
درصــد ارضــای نیــاز    42ها چنــین بــود:  یک از عوامل بیشتر اهمیت داشــته اســت؟ پاســ  کدام 

 درصد رابطه عاشقانه و صمیمانه.   42  درصد تفریح و   6درصد کسب تجربه،   10جنسی، 
تا چه اندازه مایل به ازدواج    ، بعدی از پسران پرسیده شد: اگر قرار باشد ازدواج کنید پرسی  در  

گونــه  وجــه بــا این درصد پاس  دادنــد مــا بــه هی    84دنتر قبلی و کنونی نود هستید؟  با دوست 
 باید فکر کنم.   ، دانم نمی   اند درصد اظهار داشته   16دنتران ازدواج نخواهیم کرد و  

رابطــه دوســتی قــرار   توان گفت اگر دنتــران بــه امیــد ازدواج بــا پســران ت می ئ جر به   نتیجه در 
جــز قصــد    گونــه پســران مطمئن باشــند کــه این   ، ویژه اگر مورد سوءاستفاده قرار گیرند ه ب    کنند می 

چون به نجابت      دانند وجه آنها را مناسب ازدواج و زندگی نمی فریب آنها، نیالی ندارند و به هی  
 اعتماد ندارند.   ، های اساسی در هر ازدواج است ارزش   ء و پاکدامنی آنها که جز 

، از آنها پرسیده شد: تــا چــه حــد  ها پرسی گویی به  به منظور اطمینان از دقت پاس  درنهایت  
  6ایــن ترتیــب بــود:  ها بــه اید؟ پاس  پاس  درست و واقعی داده ها پرسی  ۀ مطمئن هستید به هم 

مطمئن بودند که به همه    درصد کاملاً   62درصد زیاد و   16درصد تا حدودی،  16درصد اندکی، 
 اند. درستی و واقعی پاس  داده به ها  پرسی 

 اند. درستی پاس  داده دهندگان به درصد پاس    78توان گفت حدود  درنتیجه می 
 دهد: این بررسی نشان می 

بــه طــوری     دارای بیشترین رابطه با جنس مخالف هستند  ، هل   افراد مت در برابر . افراد مجرد 1
 هل بودند.   درصد مت   24درصد افراد مجرد و    76که  

 سال دارند.    35  -  25  . از لحاظ سنی، بیشترین رابطه با جنس مخالف، بین 2
به ایجاد رابطــه بــا  اقدام  . افراد مجرد به لحاظ برقراری رواب  عاشقانه و ارضای نیاز جنسی،  3

 ند. کن جنس مخالف می 
گونــه دنتــران هرگــز ازدواج  اند بــا این درصد پسران با قاطعیت اظهــار داشــته  84. بیی از 4

گونــه  وجــه اعتمــاد ندارنــد و معتقدنــد این زیرا به نجابت و پاکدامنی آنهــا بــه هی     نخواهند کرد 
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 دیگر دوست شوند.   ی توانند با هر کس اند، می آسانی با آنها دوست شده دنتران که به 
رابطــه دنتــر و پســر یــا داشــتن    تــوان گفــت ت می ئ جر ، به این تحقیق با توجه به نتایج بررسی  

پسر« قبل از دوران نامزدی، بدترین و شدیدترین صدمه و آســیب را بــه  دنتر« و  دوست  دوست 
بهتــرین  یقین  به بهره نیستند. بنابراین  اگرچه پسران نیز از این آسیب بی   ، زند زندگی و آینده دنتر می 

کردن دوران نامزدی بــا آگــاهی و موافقــت نــانواده طــرفین  سپری   ، و مفیدترین رابطه دنتر و پسر 
ازدواج دنتــر    ، چه دوران نامزدی بیشتر باشد  حدود یک سال( هر   ات اساس تحقیق  زیرا بر   است 

تــری  زیرا ازدواج با آگاهی و درک متقابــل از یکــدیگر و بــا تصــمیم عقلانی     تر است و پسر موفق 
بــر حمایــت و حضــور  افزون  بهترین پیشنهاد برای همسرگزینی و ازدواج،  بنابراین  گیرد. می انجام 

والدین که بهتــرین دوســت و یــاور آنهــا هســتند، گذرانــدن دوران نــامزدی رســمی و آشــنایی بــا  
 1شخصیتی همدیگر و درک متقابل از هم است. های ویژگی 

 ها بدانند خانواده .  ۴
تفــاوتی نســبت بــه  هایی کــه بــا بی همان    ها باشند افتادن بچه دام ها شاید عاملان اصلی به نانواده 

دهنــد  و با تحقیر همیشۀ نود، آنها را در شرایطی قرار می فرزندانشان  مثبت به    دادن هویت سالم و 
شــک  هویتی نود دست محبت به سمت جنس مخالف دراز کننــد. بی تا برای تسکین بحران بی 

آمیز باشــد، نوجوانــان بــه پناهگــاه  اگر مادر سنگ صبور فرزند باشد و آغوش پدر، گــرم و محبــت 
 2د. ن شو ها نمی کلمات آتشین غریبه   ۀ د و فریفت ن آور مطمئن نانه پناه می 

رم اســرار« در گفتن نهایت در  هــا و  : آفرین بر پدران و مــادرانی کــه فرزندانشــان آنــان را  مَحــْ
گذارند  آفــرین  هی  هراسی حرف دل نود را با آنها در میان می دانند و بی های نیابانی می شنیدن 

 و هزار آفرین. 
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