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ر�زها�ی که منتظر تو هس�ند...
قرآن، کتا�ی سرشار از نشانه ها و پیام های شگفت انگ�ز است؛ 

پیام ها�ی که مستقیماً با تو و زندگی ات سخن می گو�ند.
ما باهم در این کتاب، سف�ی هیجان انگ�ز ر� آغاز می کنیم تا 
ر�ز آیاتی ر� بگشاییم که د��ارۀ دوستی، انتخاب ر�ه درست، 

مقابله با مش�لات و کشف قدرت د�ون، سخن می گو�ند.
ما اینجا آیات ر� نمی خوانیم که فقط ���ا باشند؛

می خوانیم تا زندگی مان ر� ���ا و طلا کنند.
دسترس  از  د�ر  کتا�ی  قرآن  می کردی  فکر  همیشه  ا�ر 
است، باید بر�ی یک سفر �ا��ردی و متفاوت به قلب قرآن 

در دل این کتاب قدم بزنی.
اینجا منتظر یک شگفتی ب�رگ باش!

پس یادت باشد: تلاش کن، تا طلاش کنی.

قیـمـت : ۲١۰،۰۰۰ تومان









نویسندگان:
حمیدرضا علیزاده جوریز، عباس دهقان، محمد عالیپور، 

محمد محمدزاده، سیدروح الله موسوی حسن‌رودی
طراح جلد: سید محمد موسوی

ویراستار: موسی محمدآبادی
صفحه‌آرا: هادی عبدالمالکی

ناشر: انتشارات تلاوت
چاپ و صحافی: واژه‌پرداز اندیشه

سال چاپ: 1404
تیراژ: 5000 جلد   |  قیمت: 210/000 تومان

شابک: 978-622-5101-21-0
شماره مرکز پخش )فروشگاه بصائر(

۰۹۱۲۸۰۸۸۱۲۴ _ ۰۲۱۶۶۹۵۶۰۹۵basaershop.ir

عنوان و نام پديدآور: زندگی با آیه‏ها، طلاش کن: پانزده طرح درس برای کیمیاگری وجود نوجوان...
/نویسندگان حمیدرضا علیزاده‏جوریز...]و دیگران[.

مشخصات نشر: تهران: سازمان دارالقرآن‏الکریم، نشر تلاوت‏، 1404.
مشخصات ظاهری: 241ص.

شابک: 978-622-5101-21-0
وضعیت فهرست نویسی: فیپا

يادداشت: نویسندگان حمیدرضا علیزاده‏جوریز، عباس دهقان، محمد عالیپور، 
محمد محمدزاده، سیدروح‏الله موسوی‏حسن‏رودی.

عنوان دیگر: پانزده طرح درس برای کیمیاگری وجود نوجوان.
موضوع: نوجوانان -- راه و رسم زندگی -- جنبه‏های قرآنی

Teenagers -- Conduct of life -- Qur'anic teaching :موضوع
موضوع: نوجوانان -- راه و رسم زندگی -- جنبه‏های مذهبی - اسلام

Teenagers -- Conduct of life -- Religious aspects -- Islam :موضوع
شناسه افزوده: علیزاده جوریز، حمیدرضا، ‏1379‏-

شناسه افزوده: سازمان دارالقرآن الکریم. نشر تلاوت
 BP104رده‏بندی کنگره: ‏

رده‏بندی دیویی: 297/159 ]ج[
شماره کتابشناسی ملی:  10359514

اطلاعات رکورد کتابشناسی: فیپا
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11������������������������������������������������������������������������������������������������������ پیشگفتار

13��������������������������������������������������������������������������� سخنی با خادمان کلام وحی

مقدمه���������������������������������������������������������������������������������������������������������15

19���������������������������������������������� جلسه اول: گذر از امواج )یاد خدا، باعث آرامش دل‌ها(

صمیمانه�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������21

آماده‌شدن برای پرواز���������������������������������������������������������������������������������������������������21

22�������������������������������������������������������������������������������������������������� سفر به قلب موضوع

29������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ایستگاه شعر

30��������������������������������������������������������������������������������������������������������� مرور نقشه پرواز

30����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� حرکت کن

یک دقیقه آرامش�������������������������������������������������������������������������������������������������������31

33���������� جلسه دوم: گوش‏به‏فرمان نامه )انس با قرآن، سپری در مقابل تهاجمات فرهنگی(

35���������������������������������������������������������������������������������������������� سبد سلامتی و آشنایی

نامه‌ای که به آن توجه نشد...���������������������������������������������������������������������������������������36

دفترچه راهنما����������������������������������������������������������������������������������������������������������37
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37�������������������������������������������������������� قرآن؛ دفترچه راهنمای تو برای حل مشکلات زندگی

راز دایره‌ها����������������������������������������������������������������������������������������������������������������43

حاصل سخن�������������������������������������������������������������������������������������������������������������47

47���������������������������������������������������������������������������������������������������� گذر از حرف به عمل

47����������������������������������������������������������������������������������������������������������� زیباترین پایان

49����������������������������� جلسه سوم: فرمول پیروزی )رمز رسیدن به قلۀ موفقیت، تقواست(

خوشامدگویی������������������������������������������������������������������������������������������������������������51

52����������������������������������������������������������������������������������������������� گوش‌به‌فرمان فرمانده

53� قانون بازی��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

مراقبت از قانون���������������������������������������������������������������������������������������������������������57

59��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� مرور قانون

اقدام سود‌آور������������������������������������������������������������������������������������������������������������59

از او بخواه������������������������������������������������������������������������������������������������������������������60

61������������� جلسه چهارم: آرامش در قلب طوفان )طلب صبر و ثبات قدم و پیروزی، از خداوند(

63������������������������������������������������������������������������������������������������������������� خوش و بش

پل ارتباطی����������������������������������������������������������������������������������������������������������������64

64���������������������������������������������������������������������������������������������� ایستگاه انتقال مفاهیم

71����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� چالش

72������������������������������������������������������������������������������������������������� سلاح‌های کشف‌شده

73����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� مأموریت

73��������������������������������������������������������������������������������������������������� پایان یک شروع تازه

جلسه پنجم: قدرت اتحاد )اتحاد و انسجام، تنها سازنده پیروزی‌ها(�������������������������������75

77� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� انرژی بگیر

77� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������ طناب قدرت

ابزارها و نقشه‌ها��������������������������������������������������������������������������������������������������������79

86��������������������������������������������������������������������������������������������������� چشم دوستت باش

87��������������������������������������������������������������������������������������������������������� آنچه یاد گرفتیم
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88� حلقه محبت������������������������������������������������������������������������������������������������������������

88� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� دژ امن

91���� جلسه ششم: معامله دوسرسود! )راز بخشیدن دیگران برای بخشیده‌شدن توسط خدا(

93��������������������������������������������������������������������������������������������������� نسخه اصلی آرامش

94� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������ کلید جادویی

95��������������������������������������������������������������������������������������������������������� از فرش تا عرش

98���������������������������������������������������������������������������������� تمرین بخشش در زندگی روزمره

99� ����������������������������������������������������������������������������������������������������� قهرمانان بخشش

101������������������������������������������������������������������������������������������������ قهرمانی در اوج مادری

102��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� نبرد با کینه

104������������������������������������������������������������������������������������������������������������� سه راه نجات

104������������������������������������������������������������������������������������������������������ عملیات پاک‌سازی

آرام‌بخش حقیقی������������������������������������������������������������������������������������������������������105

107� ������������ جلسه هفتم: قطب‏نمای هدایت )مودت اهل‌بیت؟عهم؟، لازمه استقلال و وحدت(

عشق راهبردی����������������������������������������������������������������������������������������������������������109

پاداشی از جنس هدایت���������������������������������������������������������������������������������������������109

112���������������������������������������������������������������������������������������������� هدیه‌ای باارزش‌تر از طلا

114������������������������������������������������������������������������������������� صرفاً برای تداوم مسیر هدایت

115����������������������������������������������������������������������������������������������������� معرفی پاک‌ترین‌ها

نخ تسبیح�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������117

119�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� صحن امام رضا؟ع؟

ابزار‌های کوله‌پشتی����������������������������������������������������������������������������������������������������120

120����������������������������������������������������������������������������������������������������� مودت بر پایه عمل

طلب مودت���������������������������������������������������������������������������������������������������������������121

123���� جلسه هشتم: آنتی‏ویروس روح )قانون شگفت‌انگیز پاک‌کردن گذشته با کارهای خوب(

کلید بازگشت������������������������������������������������������������������������������������������������������������125

126�������������������������������������������������������������������������������������������������������� امیدبخش‌ترین
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کشف یک شاه‌کلید����������������������������������������������������������������������������������������������������127

128���������������������������������������������������������������������������������������������������� از پشیمانی تا پرواز

129������������������������������������������������������������������������������������������������������ از تهران تا دمشق

132������������������������������������������������������������������������������������������������ آزمایشگاه حال خوب

فرمول سه‌مرحله‌ای حال خوب�����������������������������������������������������������������������������������134

از فکر تا عمل�����������������������������������������������������������������������������������������������������������135

135�������������������������������������������������������������������������������������������������������� مرا پاکیزه بپذیر

137���������� جلسه نهم: فرمانده تویی، ترس چرا! )راز برتری در برابر دشمنان نترسیدن است(

ست را می‌گیرد�������������������������������������������������������������������������������������139
َ

وقتی ترس، نَف

140���������������������������������������������������������������������������������������������������������� آفتابه جادویی

نقشه گنج پیروزی������������������������������������������������������������������������������������������������������142

ترس از شکست، یعنی شکست�����������������������������������������������������������������������������������144

146�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� فرار از ترس

146����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ختم کلام

147� ��������������������������������������������������������������������������������������������������� مأموریت حساس

147� ������������������������������������������������������������������������������������������������ میثاق با فرمانده کل

149����������������������������� جلسه دهم: زیبایی سختی )در دل سختی‌ها به‌دنبال آسانی باش(

نور امید��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������151

آماده شو!����������������������������������������������������������������������������������������������������������������152

152�������������������������������������������������������������������������������������������������� آسانی در دل سختی

156������������������������������������������������������������������������������� سجیل یعنی استفاده از سختی‌ها

چالش سخت و آسان�������������������������������������������������������������������������������������������������159

160������������������������������������������������������������������������������������������������������ تمام آنچه گذشت

161���������������������������������������������������������������������������������������������������� حالا نوبت شماست

162������������������������������������������������������������������������������������������������� به امید فردای روشن

جلسه یازدهم: خط قرمز! )اسراف، خودتحریمیِ بزرگ(��������������������������������������������163

سرمایه اصلی زندگی‌��������������������������������������������������������������������������������������������������165
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پیشگفتار

بسم الله الرحمن الرحیم
آیـا تابه‌حـال طعـم »زندگـی بـا یـک آیـه« را چشـیده‌اید؟ آن لحظـه‌ای کـه در کـورانِ 
یک سختی، آیه‌ای ناگهان در قلبتان می‌نشیند و تمام اضطراب‌ها را می‌شوید. یا 
در میانـۀ یـک دوراهیِ سرنوشت‌سـاز، کلامـی از قرآن همچون چراغی پُرنور مسـیر 
پیـش‌رو را روشـن می‌کنـد؛ آیـه‌ای که دیگر فقط متنی بر روی کاغذ نیسـت، بلکه به 
یـک دوسـت صمیمـی، یـک مشـاور حکیـم و پناهگاهـی امـن تبدیل می‌شـود. این 
تجربه همان اِکسیری است که روح را در هیاهوی دنیای امروز زنده نگه می‌دارد.

»نهضتِ زندگی با آیه‌ها« برآمده از همین باور است؛ باوری که می‌گوید قرآن، 
کتـابِ زندگـی در متـنِ میـدان اسـت، نـه صرفـا کتابی بـرای نهـادن در کُنـجِ طاقچه. 
اکنـون، بـرای سـومین سـالِ پیاپـی، ایـن نهضـت سـی آیۀ منتخـب را به‌عنوان سـی 
شاه‌کلید برای گشودنِ قفل‌های ذهنی و رفتاریِ جامعۀ امروز، محور حرکت خود 
قرار داده اسـت و مجموعه کتبی که پیشِ روی شماسـت، عصاره‌ای از این حرکت 

و تلاشی برای تجهیز شما در کارزار بزرگِ امروز است.
این کارزار، میدان نبردش نه فقط خاک‌ریزهای خاکی، که قلب‌ها و ذهن‌های 
ما و اطرافیانمان است. جنگ، جنگ روایت‌هاست؛ نبردی میان روایتِ امید و یأس، 
روایتِ عزت و تسلیم. خداوند از همۀ ما که با کتابش آشنا شده‌ایم، پیمانی گرفته 
 تكَْتُمُونهَُ<؛ بایـد آن را برای مردم بیان کنیـد و کتمانش 

َ
بُيَِّننَُّـهُ للِنَّـاسِ وَلَا

َ
اسـت: »>لَت

نکنیـد«. ایـن کتاب‌هـا یـک جعبۀ مهمات فکـری و معنوی برای شماسـت تا در این 
»جهاد تبیین«، با دلی قرص و بیانی رسا، وارد میدان شوید.
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اما نقشۀ راه ما در این کتاب‌ها چیست؟ محتوای این مجموعه براساس دو 
گفتمان کلان و به‌هم‌پیوسته طراحی شده است:

نخسـت، بازتعریـف »قـرآن؛ کتـاب زندگـی«. ایـن گفتمـان یـادآوری می‌کنـد که 
»رجوع مستمر به قرآن، تنها راه نجات از سردرگمی‌ها و ظلمت‌های دنیای معاصر 
اسـت.« دوم، تبیین »مقاومت به‌عنوان تنها مسـیر پیشـرفت«. این گفتمان، یک 
اصل راهبردی را تثبیت می‌کند که عزت و استقلال، با تکیه بر دشمن و تسلیم به 

دست نمی‌آید، بلکه محصول ایستادگی آگاهانه است.
آیـات منتخـب ایـن کتاب‌هـا، اجـزای تکمیل‌کننـدۀ ایـن نقشـۀ راه هسـتند و 
حول یک محور اصلی یعنی »اسـتقلال و تسـلیم‌ناپذیری« سامان یافته‌اند. اینکه 
»عزت‌مندی و پیشـرفت پایدار، با تکیه بر دشـمن و تسـلیم به دسـت نمی‌آید.« و 
این استقلال حقیقی، یک بنای باشکوه است که بر چهار ستون استوار شده است:
1. معنویت و اتصال به قدرت بی‌نهایت الهی، خاستگاه تسلیم‌ناپذیری ماست.
2. اتحاد مقدس، سلاح اصلی ما در برابر دشمن، و تفرقه، اسم رمز شیاطین 

برای غلبه بر ماست.
3. استقامت، راه رسیدن به قله‌های موفقیت است.

4. پیروزی قطعی جبهۀ حق، یک قانون و سنت الهی است.
در هنگامۀ نبردی تاریخی که دوگانۀ اصلیِ آن »استقلال و تسلیم« است، این 
مجموعه کتب، منشـوری قرآنی برای »چگونه مسـتقل بودن و مسـتقل ماندن« 
هسـتند. امید می‌رود این مجموعه چراغی روشـن در دسـتان شـما باشـد تا ابتدا 
طعمِ شـیرینِ زندگی با آیه‌ها را بچشـید و سـپس روایتِ حق را به زیباترین شـکل 

ممکن در گوشِ جانِ عزیزانتان زمزمه کنید.
این گوی و این میدان.

نهضت ملی زندگی با آيه‌ها



سخنی با خادمان کلام وحی

حِيمِ حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ
َ

بِسْمِ الّلَّه
مًا<

ْ
لْ رَبِّ زدِْنِِي عِل

ُ
>وَق

خـدا را شـاکریم کـه بـه مـا، اعضـای کوچک خانـوادهٔ مؤسسـه فرهنگـی هنری 
»محتوای نقطه‌زن«، توفیق خدمت به ساحت مقدس قرآن کریم و ترویج معارف 
آن را در ایـن مـاه پربرکـت رمضـان عطـا فرمـود. ایـن توفیـق، نـه یـک امتیـاز بلکـه 
مسـئولیتی سـنگین و میثاقی ابدی اسـت با کلامی که به‌واسـطه آن، آسـمان‌ها و 

زمین خلق شده‌اند.
مـا ایـن بسـتر را مدیـون لطف مسـتمر الهی و همراهـی مدیر محترم سـازمان 
دارالقـران کشـور حجت‌الاسالم تقـی‌زاده و مدیـر محتـرم اداره کل امـور مبلغیـن 
حجت‌الاسالم جنتـی و بزرگوارانـی چـون شـما طالب و فضلای گرانقـدر حوزه‌های 
علمیـه و نیـز یـاران اهـل قلـم خود در شـبکه ملـی تولیدکنندگان محتـوای تبلیغی 

»هم‌قلم« می‌دانیم که پرچم‌دار تبلیغ و ترویج معارف وحیانی هستند.

ثیر در جهان فریب کار ما: مهندسی تأ
کار ما، صرفاً تولید محتوا نیست؛ بلکه مهندسی تأثیرگذاری بر روح و جان مخاطب 
اسـت. در عصـر غلبـهٔ رسـانه‌های سـرکش و بمبـاران تبلیغاتـی جهانی، رسـالت ما، 

شناسایی دقیق نقطهٔ اثرگذاری و خلق محتوای مؤثر است.
ما اعتقاد داریم که هر گروه از مخاطبان )نسل جوان، خانواده، اقشار مختلف 
جامعه(، دارای سـاختار انسان‌شـناختی و جامعه‌شـناختی ویژه‌ای اسـت؛ با نقاط 
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قوتی که باید تقویت شوند و آسیب‌پذیری‌هایی که باید ترمیم گردند. تلاش ما بر 
این است که با شناخت دقیق این مختصات، کلام قرآن را نه به صورت عمومی و 

کلی که به صورت نقطه‌زن به قلب‌ها برسانیم.

دغدغهٔ ما: خنثی‌سازی تیرهای دشمن در جنگ اراده‌ها
دغدغـهٔ اصلـی مـا در »نقطه‌زن«، شناسـایی هوشـمندانهٔ نقاط تمرکز دشـمن در 
تهاجم فرهنگی و آسـیب‌های ناشـی از آن بر پیکر جامعهٔ ایرانی و اسالمی اسـت. 
این شناخت، سنگ‌بنای استراتژی ماست. ما در پی آنیم تا با تولید محتوایی به‌روز، 
قوی و مستدل، به نقطه‌زنی فرهنگی و تبلیغی بپردازیم. هر محتوا باید همچون 

تیری رهاشده از کمان قرآن باشد که دقیقاً به هدف تعیین شده اصابت کند.

آرزوهای ما: قرآنی‌شدنِ زیست جهان
آرزوی قلبی ما این اسـت که محصول تلاش‌هایمان، تنها در قفسـه‌های کتابخانه 
نمانـد بلکـه به اکسـیر حیات تبدیل شـود؛ کتابی که خواننده پـس از مطالعه‌اش، 
بـا  را  زندگـی‌اش  مسـیر  و  شـده  نورانی‌تـر  بلکـه  کـرده  کسـب  اطلاعاتـی  نه‌تنهـا 
هدایت‌های قرآن هم‌راسـتا سـازد. هدف نهایی، تحقق این وعده اسـت که زندگی 

ما، نوری قرآنی یابد.

 وعدهٔ ما
وعدهٔ ما به شما، اساتید و مبلغان بزرگوار، این است که همواره تلاش خواهیم کرد 
محتوایی در شأن مرجعیت علمی و دینی شما تولید کنیم؛ محتوایی که پشتوانۀ 

استدلالی قوی، عمق معرفتی بالا و قدرت اثرگذاری روزآمد داشته باشد.
از خداوند متعال مسئلت داریم که این تلاش‌های ناچیز را در زمرهٔ خدمت به 
کتاب شریفش قبول فرماید و قلم‌های ما را در خدمت به حقیقت، استوار بدارد.
با تجدید احترام و التماس دعا
مؤسسه فرهنگی هنری محتوای نقطه‌زن
رضا زندوکیلی
15 آذرماه 1404
مصادف با 15 جمادی الثانی 1447



مقدمه

سخنی با شما، مربی سازندۀ فرداها
همراه همیشگی نوجوانان، مربی عزیز!

به‌عنـوان کسـی که مسـئولیت هدایت نسـل آینده را بر عهـده داری، بی‌تردید 
بارها این پرسش‌ها در ذهنت شکل گرفته است:

_ چطور می‌توانم قرآن را به دنیای نوجوان امروز پیوند دهم؟
_ چطور می‌توانم از آیات قرآن، راه‌حل‌های عملی برای چالش‌های نوجوانان 

استخراج کنم؟
_ بهتریـن روش چیسـت کـه هـم جـذاب باشـد، هـم کاربـردی و هـم مبتنـی بر 

مبانی اصیل اسلامی؟
خبر خوب اینجاست: این کتاب، دقیقاً پاسخی برای همین دغدغه‌های توست.

این کتاب، یک جعبه ابزار کامل و آماده است که تو را کمک می‌کند:
_ تنها در 15 جلسه، تحولی ملموس در نگرش نوجوانان ایجاد کنی.

_ مفاهیـم عمیـق قرآنـی را بدون نیـاز به تخصص ویژه، به زبان سـاده منتقل 
نمایی.

_ با الگوگیری از شهدا، اسلام ناب را در قلب نوجوانان زنده کنی.
در این مجموعه، برای هر جلسه، ما یک نقشۀ راه کامل آماده کرده‌ایم:

_ طرح درس واضح و گام‌به‌گام؛
_ داستان‌های جذاب از زندگی شهدا؛
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_ فعالیت‌های گروهی مهیج با بازی و مسابقه؛
_ ایجاد پیوند عملی میان قرآن و زندگی روزمره.

امتیـاز ویـژۀ ایـن کتاب در این اسـت که به تو کمک می‌کند تـا پیوندهای نبوی 
و مهـدوی را به‌صـورت غیرمسـتقیم و کاربـردی بـه نوجوانـان منتقـل کنـی؛ همان 

مفاهیمی که می‌تواند آنان را به سمت زندگی هدفمند و آرمانی سوق دهد.
مربی گرامی!

اگر می‌خواهی از سختی طراحی برنامه‌های تربیتی رها شوی، با خیال راحت 
و اطمینـان، جلسـاتت را مدیریـت کنـی و تأثیـری مانـدگار بر نسـل نوجـوان جامعه 

بگذاری، این کتاب، دستیار مطمئن تو خواهد بود.
شـعار »طالش کـن«، از یـک سـو خطـاب به توسـت که بـا کیمیاگـری خویش، 
وجـود نوجـوان را از مـس بـه طال مبـدل می‌کنـی و از سـوی دیگـر، نوجـوان را فـرا 

می‌خواند تا با انس با قرآن، روح خود را در پرتو نور آن، طلایی نماید.
در جهانـی کـه نوجوانـان مـا با چالش‌هـای پیچیده و پرسـش‌های بنیادیـن روبه‌رو 
هسـتند، قرآن همچون نقشـه‌ای گنج‌گونه می‌درخشـد؛ اما چگونه می‌توان این 
گنجینـه الهـی را بـه زبـان نوجوان امروز ترجمه کرد؟ چگونـه می‌توان از آیات قرآن، 

پاسخ‌های عملی برای دغدغه‌های نوجوان استخراج کرد؟
»طالش کـن« پاسـخی اسـت به ایـن نیاز اساسـی. ایـن کتاب حاصل سـال‌ها 
تجربـه عملـی در عرصـه تربیـت نوجوان اسـت که در قالب 15 طـرح درس کاربردی 
تقدیم شما می‌شود. هر درس، یک »طلاش« است: استخراج گوهرهای درخشان 

معارف قرآنی و تبدیل آن‌ها به مهارت‌های زندگی برای نوجوان امروز.
ساختار این مجموعه به گونه‌ای طراحی شده است که:

از آرامش درونی آغاز می‌شود و تا ایستادگی در میدان عمل پیش می‌رود؛
هر درس بر محور یک آیه کلیدی از قرآن استوار است؛

با روش‌های فعال و مشارکتی، مفاهیم را در ذهن نوجوان تثبیت می‌کند؛
الگوهای عینی از زندگی شهدا را ارائه می‌دهد؛

پیوند عملی بین قرآن و زندگی روزمره نوجوان ایجاد می‌کند.
در این سفر تربیتی، شما و نوجوانان همراهتان:



مق
مهد
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راز آرامش در طوفان را از سیره شهدا می‌آموزید؛
فرمول موفقیت الهی را از آیات کشف می‌کنید؛

سه سلاح پیروزی را از دعای مومنان در جنگ بدر استخراج می‌کنید؛
و در نهایت، هنر زندگی متعهدانه را در آستانه ظهور تمرین خواهید کرد.

»طلاش کن« فقط یک کتاب نیست؛ یک کارگاه عملی تربیت است که شما را 
در تبدیل مفاهیم انتزاعی به مهارت‌های ملموس زندگی یاری می‌رساند.

قدردان همراهان راه
در آسـتانه تقدیم این اثر فاخر از سـوی گروه فرهنگی »آب و آفتاب«، وظیفه خود 
می‌دانیـم کـه از تمامـی عزیزانـی کـه مـا را در بـه ثمـر نشسـتن ایـن مجموعـه یاری 

نمودند، صمیمانه سپاسگزاری نماییم:
از اسـاتید گران‌قدر و بنیاد مهدی موعود؟عج؟ و بنیاد رسـول رحمت؟ص؟ که با 

یاری خود، همراهی صمیمی در این مسیر بوده‌اند؛
از همکاران عزیزی که با اشتیاق و تعهد، در طراحی و اجرای این طرح مشارکت 

فعال داشتند؛
و از شما مربیان دلسوزی که انگیزه اصلی ما در تولید این اثر بوده‌اید.

امیدواریم این مجموعه بتواند در رسالت خطیر تربیت نسل نو، یاور مطمئنی 
برایتان باشد.

و در انتها با یک صلوات این اثر را تقدیم به روح پاک شهید سید ثارالله موسوی 
می‌کنیم.

همکاران و یاوران در تألیف این اثر
آقایـان: سـید حسـن کاظمـی، حسـین پیامـی اصـل، علـی خواجـه، علیرضـا 
امینی‌تبـار، محمدحسـن بحرانـی، مقصـود افشـار، محمـد نورانـی، سـید محمود 

موسوی، مصطفی بهشتی‌پور.
و تشکر از همراهی

آقایان: حسین زهدی، مرتضی بختیاری، سجاد رضاپور، حسین مختارآبادی، 
علی‌اکبر محمدی، محمدصادق عسگرنژاد، حمیدرضا هادی‌نژاد، محسن قربانی، 
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علی فلاح، محمد نادریان، محمدرضا یاوری، سید مهدی فاطمی‌کیا، علی نادریان، 
سعید سیف‌الدین و علی مظاهری.

خانم‌هـا: فاطمـه بلخـاری، زهـرا جعفـری، زینـب سـلطانی، هانیـه بسـاطچی، 
کوثرفرجی و فاطمه آذر.



جلسه اول

گذر از امواج

)یاد خدا، باعث آرامش دل‌ها(

ِ تَطْمَئنُِّ القُْلوُبُ< لََا بذِِكْرِ اللَّهَّ
َ
>أ

سوره رعد، آیۀ 28
28 رعد | جزء 13

آگاه باشيد! دل‌ها فقط با ياد خدا آرام می‌گيرند.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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صمیمانه
است جهان  خالق  آن‌کــه  استبه‌نام  بی‌کسان  و  بی‌پناه  امید 
ــه یـــــــــادآوردنِ او ــ ــام آن‌کـ ــه‌نـ تسلی‌بخش قلب عاشقان استبـ

مهدی‌یاوران عزیز! سلام؛ سلامی به قلب‌های آرام.
حال دلتان خوب است؟ ساعت قلبتان کوک است؟

فرا رسـیدن ماه مهمانی خدا که مایه آرامش قلب‌هاسـت را تبریک می‌گویم. 
امیـدوارم کـه در ایـن مـاه مبارک بتوانیم بـا انجام وظایف دینـی، امام زمان؟عج؟ را 

خوشحال کنیم. هرروزتان با قرآن مانوس باشید و روح و جانتان قرآنی باشد.
رفقـای عزیـز! از امـروز بنـا داریم با تلاوت روزانه آیاتی از قـرآن کریم، پنجره‌ای از 
نور را به قلب‌هایمان باز کنیم. با قرائت آیات 25 تا 28 سوره رعد و به کمک یکی از 

دوستان قاری، تلاوت را آغاز می‌کنیم.1
از دوسـت عزیزمان برای قرائت زیبایی که داشـتند، صمیمانه سپاسـگزاریم. 
الهـی کـه سراسـر زندگی‌تـان قرآنـی باشـد. لطفـا بـرای سالمتی ایـن عزیـز قرآنـی و 

خانواده محترمشان، صلواتی بلند بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

آماده‌شدن برای پرواز
ــای پــاک ــ ــد دل‌ه ــداون ــام خ ــه‌ن تابناکب بــود در دلــت  نامش  که 
ــو را آفــریــد ــه ت ــام کــســی ک ــه‌ن سرآغاز عشق است و نور و امیدب

مربیان گرامی توجه داشته باشند که ایده‌آل این است که متربیان، آیات روزانه را تلاوت کنند  	.1
اما اگر نشد، بهتر است خود مربی قرائت کند و به‌هر‌دلیلی اگر مربی نیز نتوانست، می‌تواند از 

کلیپ‌ها و صوت مشاهیر این عرصه استفاده کند.
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رفقـای عزیـز! بیاییـد در ابتـدای کلاس بـه چنـد سـؤال پاسـخ دهیـم.1 لطفـا 
هرکسی که پاسخ را می‌داند، دستش را بالا بیاورد.

سؤالات:
1. نام همسر فرعون چه بود؟2

2. نام یکی از سوره‌های قرآن که با برخورد ابر‌ها به‌هم، به وجود می‌آید؟3
3. نام یکی از سوره‌های قرآن که به‌نام پیامبران است؟4

4. تنها سوره قرآن که به‌نام یک خانم است؟5
5. امام حسین؟ع؟ و حضرت مهدی؟عج؟ در کدام ماه به دنیا آمده‌اند؟6

دوسـتان قرآنـی! در ایـن کلمـات، رمزی پنهان شـده اسـت که باید آن را کشـف 
کنیم. اگر حروف اول پاسـخ‌ها را به‌ترتیب به یکدیگر وصل کنیم، کلمه‌ای به‌دسـت 
می‌آیـد کـه رمـز مـورد نظر ما و درواقع موضوع کلاس ماسـت. پس لطفاً با دقت و 

سرعت بالا این کار را انجام دهید.
به نظرتان رمز ما چیست؟

آفرین رفقای قرآنی! آرامش، رمزی است که قرار است دربارۀ آن گفت‌وگو کنیم.
برای سلامتی خودتان و خانواده‌هایتان صلواتی بلند بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

سفر به قلب موضوع
رفقـای عزیـز! کدام‌یـک از شـما می‌دانـد آرامـش بـه چه معناسـت؟ با چـه کارهایی 

می‌شود به آرامش رسید؟7
آفریـن! همـه این پاسـخ‌ها درسـت اسـت. قرآن‌آمـوزان عزیز! بیاییـد با کمک 

مربیـان گرامـی می‌تواننـد پس از طرح سـؤال، جواب‌هـا را به‌ترتیب روی تخته یـا روی برگه‌های  	.1
بزرگ که از قبل آماده کرده‌اند بنویسند.

آسیه. 	.2
رعد. 	.3

انبیاء. 	.4
مریم. 	.5

شعبان. 	.6
مربیان گرامی، متربیان را در پاسخ به این سؤال مشارکت دهند و در آخر جمع‌بندی کنند. 	.7
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هم پاسـخ‌هایی که دادید را تکمیل کنیم.1
آرامـش ایـن نیسـت کـه در پیروزی‌هـا آرام باشـیم؛ بلکـه در اوج ناراحتی‌هـا، 
شکسـت‌ها و بدبختی‌ها، باید جایی باشـد که پناه بگیریم؛ یک نفر هسـت که تو را 
ببیند، بغلت کند و تو را در آغوش بگیرد. مانند هواپیمایی که با سـرعت و شـتاب 
در حرکـت اسـت، امـا در درون خـود آرامش دارد. درواقع، آرامـش یعنی امیدت به 
خداوند باشـد و فقط به او تکیه کنی؛ همان‌گونه که وجود نازنین پیامبر اکرم؟ص؟ 
می‌فرمایند: »نیکوترین زیور مرد، آرامش همراه ایمان است.«2 کسی که آرامش 

داشته باشد، استقلال خواهد داشت و به کسی غیر از خدا تکیه نمی‌کند.
همه می‌دانیم که نقطۀ مقابل آرامش، اسـترس اسـت. به نظرتان آرامش و 

استرس چه تفاوت‌هایی باهم دارند؟3
درود بر شما رفقا!4 حالا بیایید با کمک یکدیگر جواب‌ها را در جدول قرار بدهیم.

ویژگی‌های استرسویژگی‌های آرامش
تسکین قلب: حتی وقتی فرد در سختی یا 

امتحانی قرار می‌گیرد، قلب او از حالت عادی خارج 
نمی‌شود و در آرامش و سکون باقی می‌ماند.

تپش قلب: وقتی تحت فشار یا در امتحان 
هستی، قلبت از حالت عادی خارج می‌شود. 
ضربان آن خیلی تندتر از حد معمول می‌زند.

تمرکز: ذهن را روی یک چیز نگه می‌دارد. 
محرک‌های اضافی و حواس‌پرتی‌ها را کنار می‌زند.

سردرگمی: تمرکز نداری. ذهن مدام 
به موضوعات دیگر کشیده می‌شود و 

تأثیرپذیر از حواس‌پرتی‌ها هستی.

تصمیم‌گیری درست: آرامش کمک می‌کند 
در لحظه‌های حساس حواس‌پرت نشوی. 

در نتیجه، بهتر تصمیم می‌گیری.

تصمیم‌گیری عجولانه: ذهن آشفته است و 
آرامش نداری. این وضعیت باعث می‌شود نتوانی 
در موقعیت‌های حساس، درست تصمیم بگیری.

رفتار با طمأنینه: کسی که آرامش دارد، حتی 
اگر او را اذیت کنند، با صبر و وقار رفتار می‌کند.

پرخاشگری: اگر آرامشت از بین برود، نمی‌توانی 
برخوردهای اشتباه دیگران را تحمل کنی و 

زود عصبانی می‌شوی و پرخاش می‌کنی.

این‌ها بخشی از تفاوت‌های استرس و آرامش بود.

مربیـان گرامـی می‌تواننـد از طریـق https://ifilo.net/v/RDUa0tu فیلـم دکتـر عزیـزی کـه  	.1
دربارۀ آرامش است را دانلود کنند و داخل کلاس پخش کنند.  

 معَ إيمانٍ.« )بحارالانوار، ج71، ص337، ح2(.
ُ

کِينَة جُلِ السَّ »أحسَنُ زِينَةِ الرَّ 	.2
در اینجا بعد از گرفتن مشارکت، با استفاده از روش مقایسه‌ای مفهوم آرامش را برای متربیان  	.3

شرح می‌دهیم.
مربیان گرامی، در اینجا جدول را بر روی تخته می‌کشند و با پاسخ دانش‌آموزان آن را پر می‌کنند. 	.4

https://ifilo.net/v/RDUa0tu
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رهبر معظم انقلاب؟مد؟ دربارۀ آرامش می‌فرمایند: »انسانی که از آرامش روحی 
برخـوردار اسـت، درسـت فکـر می‌کنـد، درسـت تصمیـم می‌گیـرد و درسـت حرکـت 
می‌کنـد. این‌هـا نشـانه‌های رحمـت الهـی اسـت. امـروز جامعـۀ انقلابـی مـا، مـردم 
مؤمـن مـا، نیـاز دارنـد کـه این آرامـش، این سـکینه و ایـن طمأنینه و وقـار را هرچه 
وبُ< 

ُ
قُل

ْ
رِ الله تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
بیشـتر در خودشـان ایجاد کننـد. خداوند می‌فرمایـد: >أ

)تنها با یاد خدا دل‌ها آرام می‌گیرد(. یاد خداست که دل‌ها را در ماجراهای طوفانی 
دنیا و زندگی حفظ می‌کند. پس یاد خدا را مغتنم بشمارید.«1

رفقای عزیز! می‌خواهم خاطره‌ای بسیار جذاب برایتان تعریف کنم. خاطره‌ای 
که یکی از مربیان ما از دوران تحصیل خود در زمان نوجوانی‌اش نقل می‌کند:

»وقتـی در سـن نوجوانـی، ایـام امتحانـات می‌رسـید، مـن خیلـی دلشـوره و 
اسـترس می‌گرفتـم؛ مخصوصـا وقتـی امتحـان زبـان انگلیسـی داشـتیم. بـا اینکـه 
معلم زبان ما به‌گونه‌ای تدریس می‌کرد که جذب درس شده بودیم و تمرین‌های 
متنوعـی هـم سـر کلاس انجـام می‌دادیـم، بـاز هـم بـرای ایـن امتحـان، بـا وجـود 

تمرین‌های زیاد، استرس داشتم. آیت‌الکرسی2 را خواندم و از خانه خارج شدم.
در مسیر مدرسه، تمام فکرم درگیر این بود که چطور از این استرس و اضطراب 
خلاص شوم. قبلاً از مادرم شنیده بودم که هر وقت در زندگی گیر کردی، به امام 
زمان؟عج؟ توسل کن و با هدیه صلوات از ایشان کمک بخواه. مشغول ذکرگفتن 
بودم که به مدرسه رسیدم. نفسم را کامل به داخل سینه کشیدم و بیرون دادم 
تـا شـاید ایـن اسـترس همراه هوا از وجـودم بیرون بپرد، اما نشـد. چـاره‌ای نبود و 

باید به سمت نمازخانه حرکت می‌کردم.
درِ نمازخانـه را بـاز کـردم. صندلـی 28 را بیـن صندلی‌هـای چیـده شـده پیـدا 
کردم؛ جـای مـن کنـار دیـوار بـود. حـدود دو سـه دقیقه بود کـه همه بچه‌هـا آمده 
بودند. معاون پرورشـی به‌همراه مدیر برای شـروع امتحان وارد نمازخانه شدند. 
معاون شروع به صحبت کرد تا تذکرات لازم را بدهد، اما من از درون هنوز دلشوره 
داشتم که نتیجه امتحان چه می‌شود؟ همزمان تمام تمرکزم را جمع می‌کردم تا 

این دلشوره و استرس را از خودم دور کنم.

رعد، 12. 	.1
آیات 255 و 256 سوره مبارک بقره را آیت الکرسی می‌گویند. 	.2
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معـاون پرورشـی می‌دانسـت کـه اکثـر بچه‌ها از ایـن امتحان اسـترس دارند. 
برگه‌ای را از کیفش بیرون آورد و روی دیوار چسـباند. به بچه‌ها گفت: »هرکجای 
زندگی‌تـان اسـترس گرفتیـد، از ایـن جملـه غافل نشـوید؛ چـون این جملـه باعث 
می‌شـود تمام اسـترس شـما از بین برود و به آرامش برسـید، آرامشـی که شـما 
را از همه‌چیـز بی‌نیـاز می‌کنـد.« احسـاس کـردم صلوات‌هایـی کـه در راه مدرسـه 
بـه امـام زمـان؟عج؟ هدیـه کـرده بـودم، اینجـا نتیجـه داد. بـا ایـن راهـکار معـاون 
پرورشـی، اسـترس و دلشـوره، مثل پرنـده‌ای که از قفس پر می‌زنـد، از قلبم پرواز 

کرد و رفت«.
حالا رفقا، بیایید با حل یک جدول برسـیم به جمله‌ای که معاون پرورشـی به 

بچه‌ها گفته بود:
قطرا

لمال

وئلا

بنلب

*اهذ

*لتک

روش حـل ایـن جـدول1 به‌این‌صـورت اسـت: ابتـدا حـرف اول )ا( را روی تختـه 
می‌نویسم. حالا یکی از دوستان می‌آید برای تکمیل آن. باید چهارتا چهارتا خانه‌ها 
را بشمارد و حروف را کنار هم بچیند. وقتی به آخر جدول رسید؛ دوباره از حرف دوم 

جدول، )ر( را بنویسد و به روش قبل ادامه دهد تا جمله به‌دست آید.
احسنت به دقت شما دوست عزیز!

وبُ<2 است.
ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
رمز جدول >أ

روش اجرای جدول: مربی باید جدول را روی تخته بکشد و تمام حروف را داخل جدول بنویسد  	.1
و بـرای یافتـن رمـز، ابتـدا حـرف اول )ا( را روی تختـه بنویسـد و بـه متربیان بگویـد چهارتا چهارتا 
خانـه جلـو برونـد و حـروف را کنـار هـم بچیننـد و پایین جـدول که رسـیدند؛ دوبـاره از حرف دوم 

جدول )ر( را بنویسند و به روش قبل ادامه بدهند تا جمله به‌دست آید.
رعد، 28. 	.2
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وبُ<1 را 
ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
آفرین دوسـتان باهوش! معاون پرورشـی آیه >أ

به دیوار نمازخانه زده بود تا بچه‌ها با این ذکر به آرامش قلبی برسند.
دوستان عزیز! به نظر شما، چرا یاد خدا به دل‌ها آرامش می‌دهد؟

چون خدا همه‌چیز را می‌داند و کنترل همه‌چیز در دست اوست. وقتی این‌ها 
را باور کنیم، دیگر از هیچ‌چیزی وحشت نمی‌کنیم.

یـاد خـدا بـه مـا امیـد می‌دهـد. یعنـی مطمئن هسـتیم کـه حتی اگر شکسـت 
بخوریم، او هست که ما را دوباره قوی می‌کند.

وقتـی خـدا را یـاد می‌کنیم، احسـاس تنهایـی نمی‌کنیم. مثل ایـن می‌ماند که 
یک قهرمان همیشه کنار ماست.

مقـام معظـم رهبـری؟مد؟ دراین‌بـاره می‌فرمایند: »حیات انسـان، جـز در رابطه با 
خدا، معنا ندارد. حیات قلبی و روحی و معنوی انسان، جز در ارتباط با خدا، مفهوم 
پیدا نمی‌کند. به مجرّد اینکه کسـی از خدا غفلت کند، قلب، زندگی خود را از دسـت 
می‌دهد و روح، می‌میرد. اگر دوباره ذکر و توجّه به سراغش بیاید، جان می‌گیرد.«2

رفقا، قضیۀ »شارژر همیشه در دسترس« را شنیده‌اید؟
تصـور کنیـد روز پـر از استرسـی داریـد، امتحان سـختی هم پیش رویتان اسـت 
یا مشـکلی برای یکی از دوسـتانتان پیش آمده. دقیقاً در همان لحظات اسـت که 

احساس می‌کنید باتری دلتان در حال تمام‌شدن است و حال خوبی ندارید.
یاد خدا دقیقاً مثل همان شارژر است!

همان‌طور که گوشی را به شارژر وصل می‌کنید تا دوباره روشن شود و بتوانید 
از آن استفاده کنید، دل شما هم با یاد خدا )با گفتن »یا الله«، »الحمدلله« یا یک 

دعای کوتاه( شارژ می‌شود. این کار سه اثر دارد:
آرامش‌بخـش اسـت: چـون می‌دانیـد تنهـا نیسـتید و یـک پشـتیبان قـوی 

)خداوند( کنارتان هست.
انرژی‌دهنده است: به شما امید می‌دهد که حتی اگر نتیجه مطابق میل شما 

نبود، باز هم می‌توانید قوی باشید و ادامه دهید.

همان. 	.1
بیانات رهبر معظم انقلاب؟مد؟ در دیدار روحانیون و مبلغان، 26 اردیبهشت 1375. 	.2
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زنده‌کننده است: همان‌طور که رهبرمان فرمودند، بدون یاد و ارتباط با خدا، 
دل می‌میرد، اما با یاد خدا، دوباره زنده و با نشاط می‌شود.

پس دفعه بعد که احساس خالی‌شدن و نگرانی کردید، یک »یا الله« بگویید 
و اثر شارژشدنتان را ببینید!

وبُ<1 شهدای ما هستند:
ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
رفقای عزیز! نمونه آشکار آیه >أ

شهید »محمدحسن نظرنژاد«2 از فرماندهان شجاع و معروف استان اصفهان 
بود. در عملیات‌های مهمی مانند والفجر 8 حضور داشت. او به‌دلیل ایمان عمیق 

و آرامش روحی‌اش در شرایط سخت جنگ، در بین همرزمانش زبانزد بود.
حاج حسین یکتا که هم‌رزم او بود، خاطره‌ای تعریف می‌کند:

محمدحسـن  کـه  گردانـی  فـاو،  منطقـه  در  عملیات‌هـا  از  یکـی  در 
فرماندهی‌اش را برعهده داشـت، در موضعی بسـیار خطرناک زیر آتش 
شـدید توپخانه و مسلسـل دشـمن قرار گرفت. وضعیت آن‌قدر بحرانی 
بـود کـه حتـی افـراد باتجربه جنگ هم مضطرب شـده بودنـد. در اوج آن 
آتش‌بـاران سـنگین و درحالی‌کـه ترکش‌هـا از هرسـو می‌باریـد ناگهـان 
چشمم به محمدحسن نظرنژاد افتاد. او را دیدم که چشم‌هایش بسته 
است و لب‌هایش به‌آرامی حرکت می‌کند. نگران شدم و فکر کردم شاید 
خسـتگی یـا جراحـت باعث شـده او بخوابد. نگران به سـمتش خزیدم و 
در گوشش گفتم: »حسن! اینجا جای خوابیدن نیست! وضعیت خیلی 
خطرنـاک اسـت!« شـهید نظرنـژاد آرام چشـم‌هایش را بـاز کـرد، لبخنـدی 
زد و گفـت: »خـواب نبـودم بـرادر. داشـتم بـا خدا حـرف می‌زدم. داشـتم 
ذکر می‌گفتم.« با تعجب پرسـیدم: »تو در وسـط این هیاهو و این همه 
آتش و انفجار، داری ذکر می‌گویی؟!« محمدحسـن نظرنژاد با آرامشـی 
وصف‌نشـدنی پاسـخ داد: »ایـن جایـی کـه انفجـار و ترکـش اسـت، خـدا 
هم هسـت. من دارم با کسـی حرف می‌زنم که تمام این ماجرا در دسـت 

اوست. از چه چیزی باید بترسم؟«

همان. 	.1
مربیان گرامی می‌توانند عکس شهید را از قبل چاپ کنند و هنگام نام‌بردن از شهید عکس را  	.2

به نمایش بگذارند.
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شـهید نظرنـژاد بـه مـا آموخـت که آرامـش یک حـس درونی اسـت و به‌معنای 
»نبـودنِ مشـکلات« نیسـت، بلکـه به‌معنای »احسـاس امنیت در دل مشـکلات« 
اسـت. وقتـی انسـان بـاور کند کـه همه‌چیز در دسـت خدای مهربان اسـت، ترس از 

حوادث و مشکلات، جای خود را به اعتماد و آرامشی عمیق می‌دهد.
حـالا نوبـت ماسـت کـه این اصـل را در زندگـی روزمره‌مـان پیاده کنیم. درسـت 
اسـت کـه مـا در میـدان جنگ فیزیکـی و میان انفجار نیسـتیم، اما هـر کداممان در 
زندگی خودمان با »منطقه فاو«هایی روبه‌رو می‌شویم. این مناطق خطرناک برای 

شما )نوجوان امروز( می‌تواند این موارد باشد:
_ طوفان استرس امتحان: وقتی همه دوروبرت نشسته‌اند، سؤالات سخت 

است و زمان کم است.
_ آتش‌بـاران تمسـخر دیگـران: وقتـی به‌خاطر عقیده، حجاب یـا انجام یک کار 

درست، موردتمسخر قرار می‌گیری.
_ ترکش‌هـای مشـکلات خانوادگـی: وقتـی در خانـه تنـش و ناراحتی هسـت و 

دلت می‌گیرد.
_ شـبیخون وسوسـه‌های گناه: وقتی در فضای مجازی یا میان دوسـتان، در 

معرض کارهای نادرست قرار می‌گیری.
حالا، درست در همین لحظات سخت است که باید یادمان بیاید: »بارالها،من 
بـذر تالش را در زمیـن وجـودم کاشـتم؛حالا تـو بـا بـاران آرامشـت بـر آن ببـار و آن را 

طلاش کن«. شما هم می‌توانید یک »محمدحسن نظرنژاد« باشید:
_ قبل از امتحان: به‌جای اسـترس و نگرانی، یک دقیقه چشـمانت را ببند و با 
خدا حرف بزن. بگو: »خدایا، شکر برای این فرصت. به من آرامش بده تا از 

تلاشم بهترین نتیجه را بگیرم.«
_ وقتی مسخره می‌شوی: به‌جای ناامیدی، در دلت ذکر بگو. با خودت زمزمه 
کـن: »الله اکبـر«. این یعنی خدا از همه‌چیز و همه‌کس بزرگ‌تر اسـت، پس 

نگاه دیگران ارزشی ندارد.
_ وقتی دلت گرفته: به‌جای پناه‌بردن به کارهای بیهوده، چند آیه از قرآن را با 
تأمل بخوان یا به یک مناجات گوش کن. یادت باشد نزدیک‌ترین دوست 

و یاور تو، خداست.
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_ وقتی در انتخاب راه درست و غلط مردد هستی: چشمانت را ببند و از خدایت 
کمک بخواه. بگو: »خدایا، مرا از شر نفس و وسوسه‌ها نجات بده.«

یـادت باشـد: قـدرت تـو در آرامـش توسـت. اگـر در اوج فشـارهای درسـی، 
ناراحتی‌هـای عاطفـی یا حتی تمسـخر دیگـران، آرام و مطمئن بمانـی، این آرامش 
همچـون شـهید نظرنـژاد، هـم خـودت را نجـات می‌دهـد و هـم ایـن آرامـش تـو بـر 

اطرافیانت نیز اثر می‌گذارد و به آن‌ها قوت قلب می‌دهد.
پس از امروز تصمیم بگیر که در »فاوهای« زندگی‌ات، با ذکر و یاد خدا، قلبت 

را آرام کنی و قهرمان زندگی خودت باشی.

ایستگاه شعر
قبل از جمع‌بندی، می‌خواهم چند بیت شعر دربارۀ آرامش با نام خدا تقدیمتان کنم:

ــن اســت آرام دل و جـــان م ــو  ــای ت ــب نـــام زی
ذکر جان‌بخش تو هم مایۀ سامان من است
انیس تــو غیاثی و  تــو دلــیــلــی،  ــی،  ــای رج تــو 
انس دائم به تو، خود محور ایمان من است
روشــن جمالت  بــه  را  خــود  خــاطــر  می‌کنم 
روی زیبای تو هم نور دو چشمان من است
آن‌که هر لحظه کند محو خودش »مخلص« را
حرف‌حرفی ز تو در مصحف جانان منم است1

الهی که عاقبت‌به‌خیر بشویم. صلواتی بلند بفرستید:
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

مرور نقشه پرواز
رفقـا! کلیـد آرامش در دسـتان شماسـت. این کلید »یاد خداسـت«. همان‌طور که 
شـهید نظرنـژاد در سـخت‌ترین شـرایط بـه مـا آموخـت؛ آرامـش یعنی: »احسـاس 

امنیت در دل طوفان«؛ نه نبودن طوفان.

شاعر: فتح‌الله آقاخانی. 	.1
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هـرگاه اسـترس و دلشـوره به سـراغت آمد، به‌جـای قفس تـرس، پناهگاه یاد 
خـدا را انتخـاب کـن. تنهـا با یک »یا الله« قلبت را از قفس اسـترس رها کن و پرواز را 

تجربه کن.
شـارژر درونـی تـو همیشـه در دسـترس اسـت؛ از آن اسـتفاده کـن! تـا در برابـر 
سـختی‌ها بتوانـی بایسـتی. اتفاقاً خوب اسـت بدانـی مقاومت یکـی از ویژگی‌های 

یاران امام زمان؟عج؟ است.

حرکت کن
1. ایستگاه آرامش: یک »ذکر« کوتاه )مثل »یا حی و یا قیوم« یا »لا حول و لا قوة الا 
بالله«( را به‌عنوان زنگ آرامش خود انتخاب کن. هرزمان که احساس اضطراب، 
اسـترس یـا عصبانیـت کـردی، چند نفس عمیق بکش و آن ذکـر را 10 بار با تمرکز 

تکرار کن. تأثیر آنی آن را در آرام‌شدن ضربان قلبت خواهی دید.
2. طبیعـت و ذکـر: آخـر هفتـه بـه دل طبیعت )یک پـارک یا فضای سـبز نزدیک( برو. 
دقایقی بدون گوشی موبایل بنشین و به زیبایی‌های خلقت نگاه کن. سعی کن 
در دل هر زیبایی، خدا را یاد کنی. این ترکیب، قدرتمندترین نسخه از »ذکرالله« 

برای رسیدن به آرامش است.
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یک دقیقه آرامش
در انتهای کلاس هم بیایید دست به دعا شویم.

خدایـا، بـه حـق ایـن ماه عزیـز توفیق اطاعـت و بندگی‌ات را به مـا عنایت فرما؛ 
الهی آمین!

خدایا، به حق این ماه عزیز قلب ما را با یاد خودت آرام گردان؛
خدایا، توفیق اطاعت و بندگی‌ات را به ما عنایت بفرما؛

خدایا، یاد امام زمان؟عج؟ را در دل‌هایمان زنده بدار.
رَجَهُم« 

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه دوم

گوش‏بهف‏رمان نامه

)انس با قرآن، سپری در مقابل 

تهاجمات فرهنگی(

َ مِنَ القُْرْآنِ< >فاَقرَْءُوا مَا تيََسَّرَّ

سوره مزمل، آیۀ 20
20 مزمل | جزء 29

هرچه قدر برایتان میسّر است، قرآن بخوانید.
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سبد سلامتی و آشنایی
ــم ــری ــرآن ک ــ ــ ــات قـ ــ ــ مـــطـــلـــع آیـ
هست بسم الله الرحمن الرحیم

قهرمانان قرآنی، سلام!
الهی قلبتان همیشه نورانی و قرآنی باشد.

همان‌طـور کـه جلسـه قبـل مهمـان سـفره پربرکـت قـرآن بودیـم، امـروز هـم 
می‌خواهیم دوباره بر سـر این سـفره هدایت بنشـینیم و برنامه‌مان را با کلام خدا 

آغاز کنیم.
ل را  مِّ

َ
به لطف خدای مهربان، امروز یکی از دوستان عزیزمان، آیه 20 سوره مُزّ

با صدای زیبایش تلاوت خواهد کرد.1
تـا زمانـی که ایشـان آماده می‌شـود، یک حدیث زیبا از پیامبر اکـرم؟ص؟ را برایتان 

می‌خوانم:
ل را قرائت کند، سختی‌های دنیا و آخرت از او دور می‌شود.«2 مِّ

َ
»هر کس سوره مُزّ

بـا تشـکر از دوسـت عزیزمـان بابـت تالوت بسـیار زیبـا و دلنشـینش. خداوند 
قـوت دهـد و زندگی‌تـان را بـا نـور قرآن روشـن کند. برای سالمتی و طـول عمر این 

عزیز و خانواده محترمشان صلواتی بلند بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

مربیان گرامی توجه داشته باشند که ایده‌آل این است که متربیان، آیات روزانه را تلاوت کنند  	.1
اما اگر نشد، بهتر است خود مربی قرائت کند و به‌هر‌دلیلی اگر مربی نیز نتوانست، می‌تواند از 

کلیپ‌ها و صوت مشاهیر این عرصه استفاده کند.
مجمع‌البیان، ج10، ص157. 	.2
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نامه‌ای که به آن توجه نشد...
همه‌چیز از آن سـؤالی شـروع شـد که از من پرسید؛ سؤالی که تا ماه‌ها بعد، ذهن 

مرا درگیر خودش کرده بود.
آن گوشه مسجد، پسر نوجوانی را دیدم که چنان غرق در کتابی بود که گویی 
جهان اطرافش ناپدید شده است. نه صدایی می‌شنید و نه حرکتی می‌دید؛ فقط 
و فقـط صفحاتـی را کـه آرام ورق مـی‌زد. این علیرضا بود؛ همیشـه شـوخ و پرانرژی، 

اما در آن لحظه، چهره‌اش جدی و کاملاً غرق در تفکر بود.
بعـداً او را دیـدم کـه کنـار یکـی از دوسـتانش نشسـته و با چشـمانی مشـتاق، 
دربـارۀ چیـزی داخل همان کتاب، سـؤال می‌پرسـد؛ انگار در حال رمزگشـایی از یک 

راز بزرگ بود.
وقتـی داشـتیم از مسـجد خـارج می‌شـدیم، با کنجـکاوی پرسـیدم: »خیلی در 

قرآن غرق شده بودی؟«
نگاهم کرد؛ اما نه آن نگاه شوخ و بازیگوش همیشگی‌اش. نگاهش عمیق و پر از 
تأمل بود. یک لحظه سکوت کرد و سپس با آرامشی عجیب گفت: »ما داریم بزرگ‌ترین 
هدیه را نادیده می‌گیریم. این فقط یک کتاب نیست... مثل نامه‌ای مستقیم از سوی 
خداست. تصور کن نامه‌ای از کسی که بیشتر از هرکس دوستت دارد به دستت برسد 

و تو حتی آن را نخوانی؟ حتی نفهمی چه چیزهای مهمی برایت نوشته است؟«
ایستادم و حرف‌هایش را می‌شنیدم. این حرف‌ها برای یک نوجوان، سنگین 
و عمیق به نظر می‌رسـید، اما در چشـمان او هیچ نشـانه‌ای از شـوخی نبود؛ فقط 

یک درک جدی و حقیقی می‌درخشید.
آن لحظـه فهمیـدم کـه چیـزی در علیرضـا تغییـر کرده اسـت. او دیگـر فقط یک 
پسربچه نبود؛ بلکه انسانی بود خودساخته که رازی را کشف کرده بود که بسیاری 

از ما از آن غافلیم و آن راز، در میان صفحات همین نامه نهفته بود.1
رفقای عزیز! علیرضا به قول خودش، گوش‌به‌فرمان نامه‌ای شد که از طرف 
خدا آمده بود. انس او با قرآن و معرفتش نسبت به این کتاب الهی باعث شد که 
از تهاجمات فرهنگی در امان بماند و به بهترین مقصد، یعنی شـهادت، به‌سـوی 

مسافر کربلا؛ زندگی‌نامه و خاطرات شهید علیرضا کریمی، ص34. 	.1
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خدا رهسپار شود و این مدال افتخار را نصیب خودش کند.
نثار روح شهدا، به‌ویژه شهید نوجوان علیرضا کریمی، صلواتی بلند بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

دفترچه راهنما
رفقای قرآنی! قرآن کریم، کلام نورانی خداوند است که برای هدایت انسان‌ها نازل 
شـده اسـت، مثل دفترچه راهنمایی که شـرکت‌ها کنار وسایل برقی قرار می‌دهند 
تا مشـتری برای اسـتفاده از آن وسـیله دچار سردرگمی نشود؛ یا اینکه فرض کنید 
یک گوشی هوشمند فوق‌پیشرفته یا یک کنسول بازی جدید می‌خرید؛ آیا فقط با 
نگاه‌کردن به ظاهرش می‌توانید از همه قابلیت‌هایش اسـتفاده کنید؟ قطعاً نه. 

سراغ دفترچه راهنمای آن می‌روید.
خـب رفقـا، مـا انسـان‌ها هـم پیچیده‌تریـن و پیشـرفته‌ترین سیسـتم‌عامل 
هسـتیم. مغـز، قلـب، احساسـات، رابطـه بـا پدر و مـادر، دوسـتان و انتخاب مسـیر 
زندگـی، این‌هـا همـه نیـاز بـه راهنمـا دارنـد. قـرآن، دقیقاً همـان دفترچـه راهنمای 
کاربـردی بـرای زندگـی اسـت کـه توسـط سـازنده ایـن سیسـتم یعنـی خداونـد در 

اختیارمان قرار گرفته است. برای هر مشکل راه‌حلی داده است.

قرآن؛ دفترچه راهنمای تو برای حل مشکلات زندگی
ایـن کتـاب بـرای هـر مشـکلی کـه در مسـیر زندگی بـا آن روبـه‌رو می‌شـویم، راه‌حلی 

ارائه داده است.
بیاییـد چنـد نمونـه از ایـن راه‌حل‌هـا را کـه مسـتقیماً از قـرآن آمـده اسـت، 

مرور کنیم:
1. وقتـی بـا دوسـتت دعـوا می‌کنـی و دلـت شکسـته: قـرآن یـک دسـتورالعمل 
صَابكََ<1 )صبر کن بـر آنچه به تو 

َ
مشـخص دارد و می‌فرمایـد: >واَصْبرِْ عََلَىَ مَـا أ

رسیده است(. این یعنی قرآن به تو می‌گوید: یک نفس عمیق بکش، شرایط 
سخت می‌گذرد. قدرت تو در توانایی تحمل و عبور از این لحظات است.

لقمان، 17. 	.1
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2. وقتی احساس تنهایی می‌کنی یا استرس داری: قرآن یک آیه آرامش‌بخش 
ـوبُ<1 )بدانیـد تنهـا بـا یـاد خـدا 

ُ
قُل

ْ
ـرِ اللهِ تَطْمَنِئُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
دارد، می‌فرمایـد: >أ

دل‌ها آرامـش می‌گیـرد(. خداونـد به‌نحـوی بـه تـو می‌گویـد: یـک ارتبـاط 
اینترنتـی مسـتقیم و همیشـه فعـال بـا مـن برقـرار کـن تـا آرام شـوی. ایـن 

اتصال، انرژی‌بخش و تکیه‌گاه توست.
3. وقتـی کسـی پشـت سـرت حـرف زده و ناراحـت شـدی: قـرآن یـک راهـکار 
هوشمندانه برای حفظ شأن و آرامش روحی تو داده است که می‌فرماید: 
ورِ< )و از حرف زور و باطل دوری کنید(. این دسـتورالعمل  ـوْلَ الزُّ

َ
>وَاجْتَنبُِـوا ق

به تو می‌گوید: گاهی سکوت کن، گاهی با منطق و درست جواب بده، اما 
مهم‌تر از همه، خودت در این بازی خطرناک شرکت نکن.

دوسـتان عزیـز! این سـه راهکار، تنها بخشـی کوچک از راه‌حل‌هـای قرآن برای 
مسـیر زندگـی مـا بـود. اگـر واقعاً مطمئن باشـیم این نامه از طرف کسـی اسـت که 
خالـق ماسـت و بهتـر از هرکسـی مـا و دنیـای درونمـان را می‌شناسـد، آیـا بـاز هـم 

بی‌خیال می‌شویم؟ آن وقت داریم بزرگ‌ترین هدیه ممکن را نادیده می‌گیریم.
قُرْآنِ<.2

ْ
َ مِنَ ال رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
جالب است بدانید که خود قرآن می‌فرماید: >ف

قُرْآنِ< از پیامبـر اکرم؟ص؟ نقل 
ْ
َ مِـنَ ال رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
امـام رضـا‌؟ع؟ در تفسـیر آیـه >ف

م‌ىکند که آن حضرت فرمود: تا آنجا که خشوع و صفاى دل دارید، قرآن بخوانید.3
خداوند از ما انتظار ندارد یک‌شبه حافظ کل قرآن شویم، یک‌شبه کل قرآن را 

بخوانیم و بفهمیم؛ نه، قدم اول، شروع‌کردن است، حتی اگر کوچک باشد.
خـوب اسـت بدانیـد: نه‌تنهـا قـرآن راهنمـای راه روشـن ماسـت بلکـه تالوت و 
خوانـدن قـرآن ثـواب فـراوان و آثـار روحـی و معنـوی بسـیاری دارد کـه در اینجـا بـه 

چهار مورد آن اشاره می‌کنیم:
1. نزدیک‌شدن به خدا

قرآن کلام خود خداسـت. راه کوتاه، مسـتقیم برای نزدیک‌شـدن به خداوند، 

رعد، 28. 	.1
مزمل، 20. 	.2

تفسیر مجمع‌البیان، ج10، ص276.  	.3
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همین قرآن است. همان‌گونه که امیرالمؤمنین علی؟ع؟ فرمودند: پس به‌وسیله 
قرآن خواسته‌هاى خود را از خدا بخواهید. با دوستى قرآن به خدا نزدیک شوید. 
به‌وسـیله قـرآن از خلـق خدا چیزى نخواهید، زیرا وسـیله‌اى براى تقـرّب بندگان به 

خدا، بهتر از قرآن وجود ندارد.1
2. آرامش‌بخش روح و روان

قرآن کریم بزرگ‌ترین معجزه پیامبراکرم؟ص؟ است. تمام آنچه برای هدایت بشر 
نیاز بوده در آن آمده است. کامل‌ترین نسخه برای آرامش روح است؛ همان‌گونه 
وبُ<؛2 قرآن 

ُ
قُل

ْ
ـرِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
کـه در خود قرآن نیز به آن اشـاره شـده اسـت: >أ

یکی از مصادیق ذکر خداست و آرامش‌بخش روح و روان انسان‌هاست.
بزرگان و شهدا به قرائت قرآن در ایام عادی و روزانه اهمیت زیادی قائل بودند 

و این اهمیت‌دادن آن‌ها در ماه مبارک رمضان بیشتر می‌شد.
رابطه شـهید حسـین علم‌الهدی با قرآن کریم به‌حدی عمیق بود که لحظه‌ای 
از این کتاب آسـمانی جدا نمی‌شـد. گویی آیات قرآن با تاروپود وجود او درآمیخته 

بود. این شهید بزرگوار، همیشه یک قرآن کوچک در جیب لباسش بود.
بعد از شـهادت ایشـان در عملیات نصر، زمانی که دشـمن با تانک از روی پیکر 
مطهر او و یارانش عبور کرد، حدود یک‌سـال‌ونیم بعد، هنگامی که پیکرها کشـف 
شـد، تنها نشـانه و راه شناسـایی بدن پاک این شـهید، همان قرآن کوچکی بود که 

در جیب لباسش باقی مانده بود!3
حـالا رفقـای عزیـز، یـک سـؤال مهم: چه چیـزی در این قرآن وجـود دارد که یک 

فرمانده جنگ، در سخت‌ترین شرایط میدان نبرد، هرگز آن را رها نمی‌کند؟4
احسـنت بـه شـما! قـرآن برای او فقط یـک کتاب نبود؛ بلکه همراه همیشـگی، 
رَءُوا 

ْ
اق

َ
منبع قدرت و نقشۀ راه بود. شهید علم‌الهدی به این آیه خوب عمل کرد: >ف

قُرْآنِ<.
ْ
َ مِنَ ال مَا تيَسََّرَّ

ى بِمِثْلِهِ.« 
َ
ِ تَعَال

َ
ى الّلَّه

َ
عِبَادُ إِل

ْ
هَ ال

َ
هُ مَا تَوَجّ

َ
هُ إِنّ

َ
ق

ْ
ل

َ
وا بِهِ خ

ُ
ل

َ
 تَسْأ

َ
هِ وَ لَا يْهِ بِحُبِّ

َ
هُوا إِل

َ
َ بِهِ وَ تَوَجّ َ

وا الّلَّه
ُ
ل

َ
اسْأ

َ
»ف 	.1

)نهج‌البلاغه، خطبه 176(.
رعد، 28. 	.2

شهادت حافظان قرآن، ص121. 	.3
مربیان گرمی، از متربیان مشارکت بگیرید و بگذارید درباره این سؤال نظر بدهند. 	.4
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شـاید داسـتان حافـظ و نخبـه علمـی را شـنیده باشـید کـه دکتـرای خـود را از 
دانشـگاه امیرکبیـر گرفتـه بـود و در زمینـه رسـانه و مقاومـت هـم فعالیت داشـت. 

منظورم شهیده معصومه کرباسی است؛ خانمی که قاری و حافظ قرآن بود.
نکته بسیار جالب اینجاست که او هیچ‌وقت از خواندن قرآن خسته نمی‌شد. 
خواهر شهیده کرباسی نقل می‌کند: »با وجود اینکه معصومه مشغله‌های علمی 
زیادی داشـت، ما باهم مسـابقه حفظ قرآن گذاشـته بودیم. او همیشـه مشغول 
خواندن قرآن بود، اما در‌عین‌حال، همیشـه شـاگرد ممتاز و بسـیار خوش‌اخلاقی 

هم بود«.1
آیـا فکـر می‌کردیـد یـک خانـم در دوران نوجوانـی و جوانی بتوانـد هم حافظ و 

قاری قرآن باشد، هم درسش خوب باشد؟
رفقای عزیز! قرآن، وقت آدم را نمی‌گیرد، بلکه به وقتش برکت می‌دهد!

3. قرآن منبع اصلی هدایت
یکی از اثرات و ثمرات تلاوت روزانه قرآن، پیدا‌کردن مسیر درست زندگی است. 
قرآن انسان‌ها را از تاریکی به روشنایی و از جهل به خرد هدایت می‌کند. این کتاب 
آسـمانی راهنمای همه انسـان‌ها از هر قشـر و طایفه‌ای اسـت. قرآن کتابی اسـت 

برای هدایت همه انسان‌ها.
دوسـت عزیـز! تصـور کـن می‌خواهـی در یـک بـازی کامپیوتـری خیلی سـخت و 
پیچیده بروی آخرین مرحله. این بازی پر از مسـیرهای انحرافی، دام و هیولاسـت. 
اگـر بـدون راهنمـای بـازی یـا نقشـه پیـش بـروی، حتمـا گـم می‌شـوی، وقتـت تلـف 

می‌شود و شکست می‌خوری.
قرآن، دقیقاً مثل همان راهنمای بازی است:

وقتـی در زندگـی نمی‌دانـی راسـت‌گویی بهتـر اسـت یـا دروغ‌گویـی، کمـک بـه 
دیگـران بهتـر اسـت یا فقط به فکـر خودت‌بودن، قرآن مثل یـک چراغ‌قوه می‌ماند 

مربیان گرامی، می‌توانید خاطره شـهیده که خواهرش در برنامه محفل نقل کرد را سـر کلاس  	.1
پخش کنید.

https://www.namasha.com/v/Aebnfoai/_حضور_زهرا_کرباسـی_حافظ_قرآن_و
خواهر_شهیده_کرباسی___لبنان___در_برنامه_قرآنی_محفل

https://www.namasha.com/v/Aebnfoai/حضور_زهرا_کرباسی_حافظ_قرآن_و_خواهر_شهیده_کرباسی___لبنان___در_برنا
https://www.namasha.com/v/Aebnfoai/حضور_زهرا_کرباسی_حافظ_قرآن_و_خواهر_شهیده_کرباسی___لبنان___در_برنا
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که مسیر درست را به تو نشان می‌دهد. مثلاً می‌گوید: »ای مؤمنان، به عدالت و 
نیکوکاری همکاری کنید!« این یعنی همان مسیر اصلی بازی.

كُمْ تَهْتَدُونَ< 
َّ
عَل

َ
كُمْ آياَتـِهِ ل

َ
ُ الُله ل ذَلكَِ يبُيَِّنِّ

َ
لـذا در قـرآن این‌گونـه آمـده اسـت: >ك

این‌چنین، خداوند آیات خود را براى شـما آشـکار م‌ىسـازد؛ شـاید هدایت شوید.1 
وَمُ<2 یعنی این قرآن تو را به 

ْ
ق
َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
قُرْآنَ يَهْدِي للِ

ْ
در جای دیگر می‌فرماید: >إنَِّ هَذَا ال

اسـتوارترین و بهترین مسـیر هدایت می‌کند. مسـیری که کمتر آسـیب می‌بینی و 
بیشتر پیشرفت می‌کنی.

لذا قرآن برای هدایت ما آمده است، اما لازمۀ این هدایت تدبر در قرآن است.
رفقا، تدبّر یعنی چه؟3

احسنت! تدبّر یعنی وقتی این راهنما )قرآن( را می‌خوانی، فقط زیباخواندنش 
مهم نیسـت؛ بلکه باید مثل کسـی که با دقت راهنمای بازی را مطالعه می‌کند، در 

آیات آن فکر کنی و ببینی خداوند از تو چه می‌خواهد.
ایـن کار، تـو را بـه یـک بازیکـن حرفـه‌ای در زندگـی تبدیـل می‌کنـد کـه همیشـه 

برنده است.
مقـام معظـم رهبـری؟مد؟ دراین‌بـاره می‌فرماینـد: »تلاوت قرآن براى کسـانی که 
صال به دریاى بی‌کران معارف اسلامی است. نیازِ 

َ
بر در قرآن بکنند، به‌معناى اتّ

َ
تدّ

همیشـگی مـا به همین اسـت کـه بتوانیم معارف الهـی را در قلب خودمان تقویت 
کنیم و سطح معرفت خودمان و بینش خودمان را بالا ببریم.4

تالوت روزانـه قـرآن بـا تدبّـر، دقیقـا مثـل این اسـت که هرروز بخشـی از نقشـه 
گنج را مطالعه کنی تا در بازی زندگی گم نشوی و همیشه در مسیر درست حرکت 
قُرْآنِ< )آنچه برایتان میسّـر اسـت، از 

ْ
َ مِنَ ال رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
کنـی. پـس دوسـت عزیـز، >ف

قرآن بخوانید(.

آل‌عمران، 103. 	.1
اسراء، 9. 	.2

مربیان گرامی، از متربیان مشارکت بگیرید. 	.3
بیانات رهبر معظم انقلاب؟مد؟ در دیدار با مسئولان نظام، 15فروردین1403. 	.4
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4. قرآن منبع استقلال و عزت
قـرآن کریـم عـزت و برتری را ویژه خداوند، فرسـتاده او و مؤمنـان می‌داند. لذا 
بـرای تأمیـن عزت و سـربلندی مسـلمانان و برتری آنان بر کافـران و حفظ و صیانت 
این موقعیت، مؤمنان را موظف می‌کند تا دوری کنند از هرکاری که موجب سلطه 
و سـیطره کافران شـده و مسـلمانان را به وابسـتگی می‌کشـاند. بنابراین خداوند 
متعال در قرآن می‌فرماید: همان کسـانی که کافران را به‌جای مؤمنان سرپرسـت 
و دوسـت خـود می‌گیرنـد؛ آیا عـزت و قدرت را نزد آنان می‌طلبنـد؟ یقیناً همه عزت 
قُرْآنِ<2 

ْ
َ مِـنَ ال ـرَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
و قـدرت فقـط بـرای خداسـت.1 درواقـع انس بـا قرآن >ف

و تبعیـت از دسـتورات الهـی موجـب ایجـاد اسـتقلال و حفـظ در مقابـل جنـگ نـرم 
دشمنان اسلام می‌باشد که نتیجه آن عزت مسلمین خواهد بود.

رفقای عزیز! وقتی از همه این نورانیت‌ها و برکت‌ها حرف می‌زنیم، شاید این 
سؤال پیش بیاید: من که این‌قدر گرفتارم، از کجا شروع کنم؟

 َ رَءُوا مَا تيَسََّرَّ
ْ
اق

َ
پاسـخ را خداوند در همین آیه به زیباترین شـکل داده اسـت: >ف

قُرْآنِ<.
ْ
مِنَ ال

ایـن آیـه یک معجزه در ساده‌سـازی اسـت! خداوند بزرگ کـه مالک همه کائنات 
است، به ما می‌گوید: فقط همان مقداری که برایت ممکن است بخوان! این یعنی: 
تو که شب‌ها خسته از مدرسه برمی‌گردی، فقط یک آیه قبل از خواب بخوان. تو که 
بین کلاس‌های فشرده فرصت نداری، فقط یک سوره کوچک در مسیر بخوان. تو که 

احساس می‌کنی حال و حوصله نداری، فقط به ترجمه نگاه کن و بگذر.
یعنـی بـه همیـن سـادگی؟! بله! چـون خداونـد می‌داند که همیـن قطره‌های 
کوچـک امـا مـداوم اسـت کـه دریـا می‌سـازد. همیـن ارتبـاط به‌ظاهـر کوچـک، مثل 

ریسمان نازکی است که تو را به بزرگ‌ترین منبع نور عالم متصل می‌کند.
رفقـا! شـاید خوانـدن روزانـه چند آیـه، در ابتدا تغییـر چندانی ایجـاد نکند؛ اما 
قلـب تـو دیگـر هرگـز کاماًل تاریـک نمی‌مانـد! همیشـه نـور کوچکـی در آن خواهـد 

رَ« تو، در پیشگاه خداوند گنجی بی‌پایان می‌شود. درخشید. هر »مَا تَيَسَّ

نساء، 139. 	.1
مزمل، 20. 	.2
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پس بیایید قول بدهیم: از همین امروز، قرآن را همسفر همیشگی زندگی‌مان 
کنیـم. نـه به‌عنـوان یـک کتـاب معمولـی بلکـه به‌عنـوان مهربان‌تریـن یـاور کـه در 
جیبمان جا می‌شود، در تلفن‌همراهمان نفس می‌کشد و در سخت‌ترین لحظات، 

دستمان را می‌گیرد.

راز دایره‌ها
مهدی‌یاوران قرآنی عزیز! موافقید مسابقه‌ای برگزار کنیم؟

خـب! اسـم مسـابقه مـا راز دایره‌هاسـت.1 بـرای مسـابقه کلاس را بـه دو گـروه 

مربیان گرامی، 15 دایره مطابق شـکل روی تخته بکشـید )همان دایره‌های مشـکی‌رنگ داخل  	.1
شکل( که با وصل‌کردن آن‌ها کلمه قرآن به‌دست بیاید.

راهنمای اجرای مسابقه »راز دایره‌ها« برای مربی محترم:
مرحله اول: آماده‌سازی و گروه‌بندی

1. دانش‌آموزان را به دو گروه تقسیم کنید.
2. از هر گروه بخواهید یک نام برای خود انتخاب کرده و یک نماینده معرفی کنند.

3. هم‌زمان با انجام گروه‌بندی و نام‌گذاری، شما دایره‌ها )یا مربع‌ها( را مطابق الگوی از پیش 
تعیین‌شده روی تخته رسم کنید.

نکات مهم در ترسیم دایره‌ها:
اندازه دایره‌ها باید متناسب با فضای تخته و از فاصله قابل‌دیدن باشد.

دایره‌ها تا حد امکان هم‌اندازه و موزون ترسیم شوند.
فاصله بین دایره‌ها باید به‌اندازه‌ای باشد که پاسخ‌ها را خیلی سریع لو ندهد.

می‌توانید از خود بچه‌ها کمک بگیرید و دایره‌ها را شماره‌گذاری کنید.
مرحله دوم: اجرای مسابقه

1. از نمایندگان گروه‌ها دعوت کنید تا بیایند برای نوشتن.
2. به هر نماینده یک ماژیک با رنگ متفاوت بدهید )مثلاً گروه اول آبی، گروه دوم قرمز(.

3. سـؤالات را به نوبت از هر گروه بپرسـید. نماینده هر گروه باید پاسـخ را با ماژیک مخصوص 
گروه خود، داخل دایره مربوطه بنویسد.

4. اگـر گروهـی پاسـخ سـؤالی را نمی‌دانسـت، شـما بـا یـک ماژیـک رنـگ دیگر )مثلاً سـبز( پاسـخ 
صحیح را در دایره بنویسید. این کار برای شمارش نمرات نهایی ضروری است.

مرحله سوم: پایان مسابقه و کشف رمز
1. پس از پایان پرسش‌و‌پاسخ، تعداد پاسخ‌های صحیح هر گروه را )بر اساس رنگ ماژیک آن‌ها( 

شمارش و اعلام کنید.
2. از دانش‌آموزان بخواهید دایره‌ها را طبق شکل دوم به یکدیگر وصل کنند. با این کار اولین 
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تقسـیم می‌کنیـم. از هـر گـروه به‌ترتیب یک سـؤال می‌پرسـیم و بایـد نماینده گروه 
پاسخ آن را در دایره‌های شماره‌گذاری‌شده‌ای که روی تخته کشیدم بنویسد.

رفقـا، مدنظرتـان باشـد کـه اگر جوابی را بلد نبودید با یـک ماژیکِ رنگ مخالف 
توسط بنده داخل آن دایره نوشته می‌شود و امتیاز آن برای من است.

12

67
8

9
15

14

13
12

11 10

5

4

3

خب! برویم برای شروع مسابقه، اولین سؤال را از گروه ................ می‌پرسیم.
1. آخرین سوره قرآن که به‌نام مردم است؟1

2. نام امامی که به‌معنای هدایت‌کننده است؟2
3. اولین سوره قرآن؟3

رمـز )یـک کلمـه( به‌دسـت می‌آیـد. کلمـه به‌دسـت‌آمده طبق شـکل ترسـیم شـده در کتاب، 
قرآن خواهد بود.

3. بـرای کشـف رمـز اصلـی و نهایـی، از دانش‌آمـوزان بخواهیـد حـرف آخـر پاسـخ‌های داخـل 
دایره‌هـا را به‌ترتیـب شـماره بـه هـم وصـل کنند. بـا کنارهم‌گذاشـتن ایـن حروف، رمـز اصلی 

آشکار خواهد شد.
ناس. 	.1

امام‌هادی؟ع؟. 	.2
حمد. 	.3
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4. محل شهادت امام حسین؟ع؟؟1
5. نام سوره‌ای به‌نام شب؟2

6. نام سوره‌ای که معنای »فرمانروایی« یا »سلطنت« را در نام خود دارد؟3
7. نام سوره‌ای که به‌معنای مورچه است؟4

8. نام امامی که حدیث سلسله‌الذهب را خوانده‌اند؟5
9. نام امام هفتم شیعیان؟6

10. نام سومین معصوم که به‌معنای درخشنده است؟7
11. در کدام سوره داستان حملۀ ابرهه به مکه نقل شده است؟8

12. این سوره با اولین آیه‌ای که بر پیامبر؟ص؟ نازل شد آغاز می‌شود؟9
13. نام یکی از یاران پیامبر که فرمودند راست‌گوتر از او در آسمان نیست؟10

14. به قرض همراه با سود گفته می‌شود و جزو حرام‌هاست؟11
15. سوره‌ای به‌نام انجیر؟12

احسـنت بـر هـر دو گروه! هردو در نوشـتن جواب سـؤالات به مـا کمک کردند. 
حالا باید دایره‌ها را به هم وصل کنیم، رفقای عزیز! چه کلمه‌ای به‌دست می‌آید؟

آفرین دوستان! رمز اول جدول کلمه »قرآن« است.

کربلا. 	.1
لیل. 	.2

ملک. 	.3
نمل. 	.4

امام رضا؟ع؟ 	.5
امام کاظم؟ع؟. 	.6

حضرت زهرا؟سها؟. 	.7
سوره فیل. 	.8

علق. 	.9
10.	 ابوذر.

ربا. 	.11
تین. 	.12
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بـرای کشـف رمـز اصلی جدول، باید حرف آخر کلمـات را به هم وصل کنید؛ چه 
جمله‌ای به‌دست می‌آید؟

احسنت! رمز دوم جدول عبارت است از: »سیدالکلام، القرآن«.
رمـز جـدول مـا برگرفتـه از کلام پیامبـر خـدا؟ص؟ اسـت کـه می‌فرماید: »یـا علی، 

سیدالکلام، القرآن«1 یعنی برترین سخن، قرآن است.
رفقـای عزیـز! قـرآن یـک راهنمـا و مربـی فوق‌العـاده اسـت. ایـن کتـاب بـه مـا 
آمـوزش می‌دهـد چطـور قله‌هـای موفقیـت و عـزت را فتـح کنیم، چگونـه محکم و 
باارزش زندگی کنیم. علاوه‌براین، همه حقایق مهم جهان در این کتاب جمع‌آوری 
شده؛ انگار کل دنیا در یک کتاب خلاصه شده است. همین ویژگی‌هاست که قرآن 
قُرْآنِ<. 

ْ
َ مِنَ ال رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
را به یک کتاب بی‌نظیر و خاص تبدیل کرده است. پس >ف

هرچقدر که می‌توانید قرآن بخوانید.
الهی که بوسیله انس با قرآن عاقبت‌به‌خیر بشویم، صلواتی بلند بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

تفسیر ابی‌الفتوح، ج2، ص319. 	.1
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حاصل سخن
دوسـتان عزیـز! در ابتـدا به اهمیـت و کاربرد قرآن در زندگی شـهید علیرضا کریمی 
پرداختیم. در ادامه گفتیم قرآن کتابی معمولی نیست، بلکه نامه‌ای است از سوی 
خالق‌مان. ازاین‌رو، این کتاب، چراغ هدایت و راهگشـای مشـکلات زندگی ماسـت. 
با انس روزانه به این ریسـمان اسـتوار، می‌توانیم مسـیر درسـت زندگی را بیابیم و 
قُرْآنِ< باعث 

ْ
َ مِـنَ ال رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
عاقبت‌به‌خیـر شـویم. یادمـان نـرود که عمـل بـه >ف

نزدیک‌شـدن به خدا، آرامش‌یافتن روح و روان، دسـت‌یابی به منبع اصلی هدایت 
و استقلال و عزت می‌شود.

گذر از حرف به عمل
برنامه روزانه: آخرین نکته هم این باشد که روزانه 10 دقیقه برای شنیدن حرف‌های 
خدا وقت بگذار و قرآن را با توجه بخوان. کم‌کم خودت متوجه می‌شـوی که باید 

وقت بیشتری برای قرائت قرآن و تفکر و تدبر در آن بگذاری.
چالش »قرآن جیبی«: اپلیکیشن قرآن را در صفحه اصلی گوشی خود بگذار. 
ایـن هفتـه، هربـار که در موقعیت انتظـار )در مترو، مطب دکتر، صـف نانوایی( قرار 
گرفتی، به‌جای چک‌کردن شبکه‌های اجتماعی، اپلیکیشن را باز کن و آیات قرآن با 

ترجمه‌اش را بخوان.
قـرآن قبـل از خـواب: به‌جـای مـرور اخبـار و اسـترس‌های روز، 5 دقیقـه قبـل از 
خواب را به خواندن چند آیه از قرآن اختصاص بده. این کار، ذهن و روحت را برای 

یک خواب آرام آماده می‌کند و بهترین پایان برای یک روز است.

زیباترین پایان
در انتهای کلاس بیایید دست به دعا شویم:

خدایا، به حق این ماه عزیز توفیق خواندن بیش‌ازپیش قرآن را به ما عنایت 
بفرما؛ الهی آمین!

پـروردگارا، بـه رهبر عزیزتر از جانمان، امام خامنه‌ای؟حفظ؟ سالمتی و طول عمر 
باعزت عنایت بفرما؛ الهی آمین!
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خداوندا، روح و جانمان را قرآنی بگردان؛ الهی آمین!
شادی دل خوبان عالم، به‌ویژه وجود خورشید تابان عالم، حضرت مهدی؟ع؟ 

صلواتی بلند بفرستید.
رَجَهُم« 

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه سوم

فرمول پیروزی
)رمز رسیدن به قلۀ موفقیت، تقواتس(

َ يََجعَْلْ لََهُ مََخرْجًَا وَ  >وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَّ

يرَْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ لا يََحتْسَِبُ وَمَنْ 
ِ فَهُوَ حَسْبُهُ< ْ عََلَىَ اللَّهَّ يَتَوَكَّلَّ

سوره طلاق، آیۀ 3-2
2و3 طلاق | جزء 28

و هرکـس تقـوای الهـی پيشـه کنـد، خـدا راه نجـات ]از 
مشـکلات[ را پیـش پایـش می‌گـذارد، و بـه او از جایی که 
فکـرش را نمی‌کنـد، روزی می‌دهـد، و هرکـس بـه خـدا 

توکل کند، او برایش کافی است.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

558
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خوشامدگویی
نامه‌ام را می‌گذارم باز بر دوش نسیم

راه دشوار است، بسم الله الرحمن الرحیم
سلام و عرض ادب خدمت شما دوستان قرآنی! امیدوارم روز خوبی داشته باشید.

خداونـد را شـاکریم کـه به ما توفیق داد تـا این ماه پرخیروبرکت را درک کنیم و 
از نعمت‌هایش بهره ببریم. إن‌شاءالله روزه‌هایتان قبول باشد.

به‌رسم برنامه شیرین، معنوی و روزانه، برویم سر سفره هدیه الهی بنشینیم 
و برنامه و کلاس امروزمان را هم با قرائت آیات 1 تا 3 سوره طلاق شروع کنیم.1 تا 
دوسـتمان آماده قرائت می‌شـود یک حدیث زیبا برایتان بخوانم؛ امام صادق؟ع؟ 
فرموده‌اند: »هرکس سوره طلاق و تحریم را در نمازهای خود بخواند، خداوند در 
روز قیامت او را از ترس، خوف، حزن و اندوه و نیز افتادن در آتش در امان می‌دارد 
و او را به‌دلیل قرائت این دو سـوره وارد بهشـت می‌کند و این دو سـوره او را حفظ 

می‌کنند؛ چراکه به رسول خدا؟ص؟ متعلق هستند.2
ممنـون و سپاسـگزاریم از دوسـت عزیزمـان بـرای قرائـت زیبایشـان. الهـی که 
سراسـر زندگی‌تـان قرآنی باشـد. سالمتی این عزیـز قرآنی و خانواده محترمشـان 

صلواتی بلند بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

توجه داشـته باشـید که ایده‌آل این اسـت که متربیان، آیات روزانه را تلاوت کنند اما اگر نشـد،  	.1
بهتـر اسـت خودتانیـا اگـر به‌هر‌دلیلـی نتوانسـتید، می‌توانیـد از کلیپ‌هـا و صـوت مشـاهیر ایـن 

عرصه استفاده کنید.
ثواب‌الاعمال، ص118. 	.2
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گوش‌به‌فرمان فرمانده
رفقای عزیز! داستان سربازی که وظیفه‌اش شستن توالت بود را شنیده‌اید؟

عبدالحسین تعریف می‌کند:

بعـد از اتمـام دوره آموزشـی، هنـوز کار تقسـیم شـروع نشـده بـود کـه 
فرمانـده پـادگان آمـد، بیـن بچه‌ها و بـه قیافه‌ها به دقت نـگاه می‌کرد 
و دو سـه نفـر از جملـه مـن را انتخـاب کـرد و به بیرون صف بـرد. من قدّ 
بلنـدی داشـتم و بـه قـول بچه‌ها، هیـکل ورزیده ولی در عـوض، قیافه 

روستایی و مظلومی داشتم.
ما را عقب یک جیپ سوار کردند و به‌همراه یک استوار، به بیرجند 
رفتیم. ماشـین جلوی یک خانه بزرگ و ویلایی، ایسـتاد. همان اسـتوار 
به من گفت: »بیا پایین.« خودش رفت زنگ آن خانه را زد و بعد به من 
گفت: »تو از این به بعد در اختیار صاحب این خانه هستی. هرچه بهت 

گفتند بی‌چون‌وچرا گوش می‌کنی«.
پیرزن سـاده‌وضعی آمد دم در و اسـتوار به او گفت: »این سرباز را 
به خانم معرفی کنید.« وقتی رفتم اتاق خانم، گوشـه اتاق، روی مبل، 
یک زن بی‌حجاب با یک آرایش غلیظ و حال‌به‌هم‌زنی، دیدم. تمام تنم 
خیـس عـرق شـد. پـا بـه فـرار گذاشـتم. زن بی‌حجـاب، بـا عصبانیت داد 
مـی‌زد: »برگـرد، بزمجـه!« پیـرزن گفـت: »اگـر بـروی می‌کشـنت هـا!« بـا 

عصبانیت گفتم: بهتر.
از خانه زدم بیرون، آدرس پادگان را بلد نبودم، ولی هرطوری بود، 
آن روز پـادگان را پیـدا کردم. بعداً فهمیدم آن خانه، خانۀ یک سـرهنگ 
بـود و مـن می‌شـدم خدمتـکار مخصـوص آن زن کـه همسـر جنـاب 
سرهنگ طاغوتی و بی‌غیرتی بود. چندبار دیگر می‌خواستند مرا ببرند 
همان‌جا، ولی حریفم نشـدند. هجده توالت در پادگان داشـتیم که در 
هر نوبت چهار نفر مأمور نظافتشـان بودند. به‌عنوان تنبیه یک‌هفته 

تنهایی همه توالت‌ها را تمیز کردم.
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صبح روز هشتم سرگردی آمد سراغم، گرم کار بودم که به تمسخر 
گفت: »بچه دهاتی! سر عقل آمدی یا نه؟« جوابش را ندادم. عصبانی‌تر، 
ادامـه داد: »انـگار دوسـت داری برگـردی ویال؟« عـرق پیشـانی‌ام را بـا 
سـر آسـتین گرفتـم. حقیقتاً در آن لحظـه خدا و امـام زمان؟عج؟ کمکم 
می‌کردنـد کـه خـودم را نمی‌باختـم. خاطرجمـع و مطمئن گفتـم: »این 
هیجده تا توالت که سهل است جناب سرگرد، اگر سطل بدی دستم و 
بگویی همه این کثافت‌ها را خالی کن در بشکه، بعد که خالی کردی در 
بشـکه، ببـر بریـز تـوی بیابون و تا آخر سـربازی هم کارم همین باشـد، با 

کمال میل قبول می‌کنم، ولی در آن خانه دیگر پا نمی‌گذارم!«

عصبانـی گفـت: »همیـن؟« گفتم: »اگـر بُکشـیدم، آنجا نمی‌روم.« بیسـت روز 
مرا تنبیهی همان‌جا گذاشـتند. وقتی دیدند حریف اعتقاد و مسـلکم نمی‌شـوند، 
کوتاه آمدند و مرا فرستادند گروهان خدمات.1 درست است سختی کشیدم ولی 

نتیجه خوبی داشت؛ بهترین جای گروهان، آن هم خدمات.
این داسـتان شـهید عبدالحسین برونسی بود. کسـی که با رفتارش آرامش را به 
رزمنده‌ها می‌داد. جالب است بدانید پیکر شهید عبدالحسین برونسی بعد از بیست 
و هفت سال در شرق دجله به‌همراه دوازده شهید دیگر کشف شد. این در حالی بود 
که بخشی از صفحات قرآن با پیکرش کشف شد و این انس با قرآنِ شهید را می‌رساند.

شادی روح شهدا مخصوصاً شهید برونسی صلواتی بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

رفقا می‌دانید به این کار عبدالحسین چه می‌گویند؟2

قانون بازی
دوستان عزیز! بیایید باهم جواب سؤال را پیدا کنیم.

همه چشمانتان را ببندید. تصور کنید می‌خواهید به یک مهمانی خیلی مهم 
بروید. لباس‌هایی را که پوشـیده‌اید لباس‌های سـفید و مجلسـی اسـت. مسـیری 

خاک‌های نرم کوشک. 	.1
در اینجا از متربی‌ها مشارکت می‌گیرند. 	.2
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که می‌خواهید از آن عبور کنید تا به مهمانی برسید، بسیار آلوده و کثیف است.
حالا کاری که شما انجام می‌دهید چیست؟

آفریـن رفقـا! کاری کـه می‌کنیـد ایـن اسـت: مراقبـت می‌کنیـد تـا لباس‌هایتـان 
آلـوده نشـود؛ دقیقـا کاری کـه عبداالحسـین کرد؛ مراقبت کرد تا چشـم و گوشـش 

آلودۀ گناه نشود و نتیجه‌اش شد بهترین جای گروهان.
عبدالحسین، فقط به خدا اعتماد کرد و بس. تنها راز موفقیتش این بود که 
تقوا پیشه کرد و خطوط قرمز خدا را رعایت کرد. از آنجایی که فکرش را هم نمی‌کرد 

بهترین جای گردان نصیبش شد.
رفقـا، می‌دانیـد راز پیـروزی در بـازی زندگـی چیسـت؟ دوسـت داریـد زودتـر از 

دیگران به قلۀ موفقیت برسید؟1
ُ مََخْرجًَا * 

َ
عزیـزان! بیاییـد ایـن راز را در ایـن آیـات پیـدا کنیم؛ >وَمَنْ يَتَّـقِ الَله يََجْعَلْ لَه

 يََحْتسَِبُ<2 )هرکس خداترس و پرهیزکار شود خدا راه بیرون‌شدن 
َ

هُ مِنْ حَيْثُ لَا
ْ
وَيَرْزُق

)از گناهـان و بال و حـوادث سـخت عالـم( را بـرای او می‌گشـاید و از جایـی کـه گمان 
نَبَرد به او روزی عطا کند.

ایـن آیـات راز موفقیـت در بـازی زندگـی را در چهـار نکتـه بـه ما می‌گوید. کسـی 
می‌تواند حدس بزند آن نکات چیست؟3

احسـنت! برخـی دوسـتان خیلی به جواب نزدیک شـدند، حـالا بیایید باهم به 
این نکات بپردازیم:

خداوند در این آیات یک فرمول کلی موفقیت را بیان می‌کند:
1. >وَمَنْ يَتَّقِ الَله< یعنی حرکت در حدود الهی )قانون بازی زندگی(

رفقـای عزیـز! مشـخص اسـت کـه همـه شـما ورزشـکار هسـتید و اهـل بـازی، 
پس می‌دانید همه بازی‌ها قانونی دارند و بدون قانون امکان بازی وجود ندارد. 
نمی‌شود کسی بگوید: »من فوتبال یا والیبال بازی می‌کنم اما با قوانین آن کاری 

می‌توانید از متربیان مشارکت بگیرید و دیدگاه متربیان را برای رسیدن به موفقیت را بشنوید  	.1
و در آن زمینه گفت‌وگو کنید.

طلاق، 2و3. 	.2
مربیان محترم می‌توانند از متربیان مشارکت بگیرند. 	.3
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ندارم!« اگر کسی این مطلب را گفت، حتماً همه به او می‌خندیم؛ چراکه اصلاً بازی 
بدون قانون امکان‌پذیر نیسـت. اتفاقاً برای رعایت قانونِ بیشـتر از VAR یا همان 

ویدئوچک استفاده می‌کنند.
خـب، همیـن اتفـاق سـاده و البتـه عاقلانـه در زندگـی تک‌تک ما انسـان‌ها هم 
وجـود دارد. خداونـد بـرای همه‌چیـز در زندگـی حـدود و قوانینی قرار داده اسـت.1 
مثل قانون جاذبه در فیزیک. اگر این قانون رعایت نشود، سقوط می‌کنیم. تقوا، 
یعنی همان مراقبت از لباس‌ها که مثال زدیم. یا مثلاً در فضای مجازی و در ارتباط 
بـا جنـس مخالـف، حدومرز داریـم. تقوا، یعنی همیـن! یعنی بدانیم چـه چیزهایی 
اشـتباه اسـت )مثل هتک حرمت، غیبت، گفت‌وگوی نامناسب(. از آن خط قرمزها 
عبـور نکنیـم. کسـی کـه در ایـن حـدود حرکت کنـد، خـودش را از آسـیب‌های روحی 
و اجتماعـی نجـات داده اسـت. مشـغول‌کردن ذهـن بـه لذت‌هـای زودگـذر باعـث 

می‌شود از اهداف مهم عقب بمانیم.
ُ مََخْرجًَا< خداوند راه نجات می‌سازد.

َ
2. >يََجْعَلْ لَه

تصورکـن فـردا، روزی اسـت کـه بایـد امتحـان ریاضـی‌ات را بدهی، امـا با وجود 
کلـی خوانـدن، احسـاس می‌کنـی هیـچ چیـزی نمی‌فهمـی. شـب امتحـان، مغـزت 
قفـل می‌کنـد و بـا خـودت می‌گویـی: »دیگر تمام اسـت، حتمـا مردود می‌شـوم!« 
اسـترس تمام وجودت را گرفته. اما ناگهان یک دوسـت یک کلیپ آموزشـی کوتاه 
برایت می‌فرستد که در پنج دقیقه، همان مبحثی که گیجت کرده بود را به‌سادگیِ 
آب‌خـوردن برایـت توضیـح می‌دهـد! انـگار یـک نـوری می‌بینـى و یـک راه فـرار از این 

بن‌بست که استرس‌ات را به کلی از بین می‌برد.
رفقا، در جمع ما کسی هست که تجربه‌ای این‌چنینی داشته باشد؟2

وقتـی شـما قوانیـن خـدا را رعایـت کنیـد، حتی اگر در سـخت‌ترین شـرایط قرار 
بگیرید، خداوند راه نجاتی برایتان باز می‌کند که اصلاً به ذهنتان نمی‌رسید.

مثال: فرض کنید تحت‌فشار یکی از دوستان، برای انجام کار خلافی )مثل مصرف 
مـواد مخـدر( قـرار گرفته‌ایـد؛ اگـر تقـوا داشـته باشـید و در برابر این فشـار بایسـتید، 

تفسیر نور، ج10، ص103. 	.1
از متربیان مشارکت بگیرید تا تجربه‌های خود را بگویند. 	.2
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خداوند کمک می‌کند: ممکن است یک تماس تلفنی حواسشان را پرت کند، یا یک 
اتفاق غیرمنتظره‌ای شما را از آن جمع دور کند. این همان راه نجات خداست.

 يََحْتسَِبُ< رزق از جایی که فکرش را نمی‌کنید می‌آید.
َ

هُ مِنْ حَيْثُ لَا
ْ
3. >وَيَرْزُق

ایـن قشـنگ‌ترین بخـش آیـه اسـت! یعنـی اگـر تقـوا داشـته باشـید، خداونـد 
روزی و موفقیـت را از راه‌هایـی بـرای شـما می‌رسـاند کـه هرگـز تصـورش را هـم 

نمی‌کردید؛ مثلاً:
در عرصه علم: فرض کنید شما بااخلاق و باتقوا درس می‌خوانید؛ نه تقلب  	 _
می‌کنیـد، نـه حق کسـی را ضایـع می‌کنید. ممکـن اسـت روزی به‌طور کاملاً 
غیرمنتظـره، اسـتادتان متوجـه اسـتعداد و صداقـت شـما شـود و بـدون 
درخواست مستقیم شما، راهی برای ادامه‌تحصیل در بهترین دانشگاه‌ها 
یـا همـکاری در یـک پـروژه علمی مهـم برایتان باز کند. موفقیتـی که هرگز در 

برنامه‌ریزی‌هایتان جایی نداشت.
در میـدان ورزش: تصـور کنیـد در مسـابقه فوتبـال مدرسـه، تنهـا بـر اسـاس  	_
اخلاق و انضباط بازی می‌کنید، نه خودنمایی. ممکن است یک مربی حرفه‌ای 
کـه اتفاقی در میان تماشـاگران اسـت، عالوه بر توانایی‌های ورزشـی، روحیه 
تیمی و صداقت شما را ببیند و پیشنهاد عضویت در یک تیم تراز اول را به شما 
بدهد. این فرصتی است که از مسیری کاملاً غیرمنتظره به‌سوی شما می‌آید.
رفقـا، ایـن داسـتان هـم جالب اسـت بدانیم که یکـی از علمای بـزرگ بود که در 
دوران طلبگـی، به‌شـدت فقیـر و گرسـنه بود. سـه‌روز بـود که چیزی نخـورده بود و 
پولی هم نداشت. درهمین‌حال، مبلغی پول به‌عنوان امانت از پدرشان همراهش 
بود که باید به شخص دیگری می‌رساند. وسوسه شد که فقط به‌اندازه خرید یک 
نان، از آن پول بردارد و بعداً جایگزین کند. اما با خود گفت: »این پول امانت است 
و مـن حـق تصـرف در آن را نـدارم.« با همین تقوا، گرسـنگی را تحمل کرد. لحظاتی 
بعد، ناگهان درِ حجره به صدا درآمد. شـخصی ناشـناس نامه‌ای به ایشـان داد که 
از طـرف پدرشـان بـود. در نامه نوشـته بـود: »ناگهان در دلم افتاد کـه تو نیاز مالی 

داری، این پول را برایت فرستادم.«
 يََحْتسَِبُ< است.

َ
این‌ها همان مصداق‌های عینی رزق از >حَيْثُ لَا
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4. >فَهُوَ حَسْبُهُ< خدا برای تو کافی است.
وقتـی شـما بـه قوانیـن خـدا پایبنـد باشـید و بـه او تـوکل کنیـد، می‌بینیـد کـه 
بزرگ‌ترین پشتیبان عالم را دارید. پس از هیچ قدرتی در دنیا نمی‌ترسید و احساس 
وابسـتگی و ضعـف نمی‌کنیـد و تنها به او و فرسـتاده‌های او تـوکل می‌کنید؛ >وَمَنْ 

 عََلَىَ اللهِ فَهُوَ حَسْبُهُ<.
ْ يَتَوَكَّلَّ

مثلاً اگر کشوری در علم و تکنولوژی به خودکفایی برسد )یعنی تقوای علمی 
داشته باشد( و به خدا توکل کند، از زورگویی کشورهای قدرتمند نمی‌ترسد. چون 
می‌داند خداوند راه را نشان می‌دهد و از جایی که دشمن او تصور نمی‌کند، او را 

 عََلَىَ اللهِ فَهُوَ حَسْبُهُ<.
ْ یاری می‌رساند؛ >وَمَنْ يَتَوَكَّلَّ

همان‌طـور کـه در هشـت سـال دفـاع مقـدس بـا کمتریـن ابزار‌هـای جنگـی در 
مقابل دشمن ایستادیم. همان‌طور که در جنگ دوازده‌روزه در مقابل بزرگ‌ترین 
و  ترسـید  ایسـتادگی  ایـن  از  دشـمن  به‌حـدی  ایسـتادیم؛  جهـان  ابرقدرت‌هـای 

 عََلَىَ اللهِ فَهُوَ حَسْبُهُ<.
ْ درخواست آتش‌بس داد. این یعنی: >وَمَنْ يَتَوَكَّلَّ

مراقبت از قانون
دوستان عزیز! موافقید مسابقه برگزار کنیم؟

خـب! اسـم مسـابقه مـا »مراقبـت از حـرف ممنوعه« اسـت. حالا 2 نفـر از رفقا 
بیایید برای مسابقه.1

مسابقه ما به این شکل است: ما یک حرف ممنوعه داریم. حرف ممنوعه ما )ر( 
است.2 من از شما سؤال می‌پرسم. شما هم باید مراقب باشید در پاسخ‌دادن از حرف 
)ر( اسـتفاده نکنید؛3 اگر از آن حرف ممنوعه اسـتفاده کنید از بازی خارج می‌شـوید. 
شما می‌توانید به‌جای حرف ممنوعه که مراقب هستید از آن استفاده نکنید، از حرفی 

شبیه آن استفاده کنید که بتوانید منظور خود را برسانید و خطا هم نکرده باشید. 

می‌توانیـد بـرای انتخـاب متربیان برای مسـابقه، چند سـؤال بپرسـید و هرکـدام جواب صحیح  	.1
دادند انتخاب شـوند یا اینکه توسـط نماینده کلاس یا طبق اعداد لیسـت حضور و غیاب که از 

خود متربیان می‌پرسید انتخاب کنید.
می‌توانید حروف دیگری را حرف ممنوعه قرار بدهید. 	.2

می‌توانید از متربیان بخواهید تا جواب را روی تخته بنویسند. این کار مسابقه را راحت خواهد کرد. 	.3
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بگذارید برایتان یک مثالی بزنم:
سؤال: شما چرا درس می‌خوانید؟

پاسخ: بزای پیشزفت و پیداکزدن یک شغل خوب دزس می‌خوانم.
در ایـن جملـه، مـن به‌جای حـرف ممنوعۀ »ر«، از »ز« اسـتفاده کردم. حالا که 

متوجه شدید، برویم سراغ مسابقه!
آماده هسـتید مسـابقه را شـروع کنیم؟ با شمارش دوستان شروع می‌کنیم: 

.3 ،2 ،1
سؤال اول از نفر اول:

چه شغلی را دوست دارید و دلیلش چیست؟
سؤال دوم از نفر دوم:

دلیل مراقبت شما از کتاب‌ها و لوازم‌التحریر چیست؟
رفقـای عزیـز قرآنی! این بازی‌ای که انجام دادیم چندتا نکته اساسـی داشـت. 

بیایید باهم نکاتش را بگوییم.1
احسنت! عالی بود! حالا بیایید باهم سخنان شما را دسته‌بندی کنیم:

خویشتن‌داری و مراقبت از زبان: این بازی، تمرینی عملی برای کنترل زبان  	.1
است. در تعالیم دینی بسیار بر مراقبت از زبان و پرهیز از سخنان بی‌فایده 
یا آسیب‌زا تأکید شده است. این بازی نشان می‌دهد که با تمرین می‌توان 

بر گفتار مسلط شد.
صبر و تفکر: برای پاسـخ‌دادن بدون اسـتفادۀ از حرفِ ممنوعه، باید صبر  	.2
کـرد و فکـر کـرد. ایـن موضـوع، عجله‌نکردن کـه از فضایل اخلاقی اسـت را 
تقویت می‌کند. زمانی‌که با دوسـتی سـر یک موضوع به اختلاف خوردید، 
بهتر است فکر کنیم: آیا این سخنی که می‌گویم فایده‌ای دارد؟ آیا مشکلی 

را حل می‌کند؟ یا اینکه نه، صرفاً اختلاف را بیشتر می‌کند؟
خلاقیـت و پیدا‌کـردن راه‌حل‌های جایگزین: وقتی نمی‌توانیم از یک کلمه  	.3
خـاص اسـتفاده کنیـم، مجبوریـم راه‌هـای جدیـد و کلمـات جایگزیـن پیدا 
کنیـم. ایـن کار، تفکـر خالق را پـرورش می‌دهد و نشـان می‌دهد همیشـه 

اینجا از متربیان مشارکت بگیرید و بعد از اتمام مشارکت، خودتان این دسته‌بندی را بیان کنید. 	.1
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برای بیان مقصود، راه‌های مثبت و بدون‌آسیبی وجود دارد.
احتــرام بــه قوانیــن: بــازی بــر پایــه قاعــده‌ای مشــخص اســت و همــه  	.4
شــرکت‌کنندگان موظــف به رعایت آن هســتند. این موضــوع، احترام به 

قوانین دینی و اجتماعی را یادآوری می‌کند.
هدفمندی گفتار: این بازی به ما می‌آموزد که هر حرفی را نباید بدون فکر  	.5
بر زبان آورد. باید هدفمند صحبت کرد تا مقصود خود را به‌درستی، حتی 

با محدودیت، انتقال دهیم و زبان را به نیش و کنایه باز نکنیم.

مرور قانون
قرآن در این آیات به ما قول داده است که اگر تو »قانون‌های بازی زندگی« یعنی 

تقوا را رعایت کنی، خداوند:
1. در لحظه‌هـای بن‌بسـت، یـک در خروجـی اضطـراری پیـش رویـت می‌گـذارد؛ 

ُ مََخْرجًَا<.
َ

>وَمَنْ يَتَّقِ الَله يََجْعَلْ لَه

2. موفقیت و روزی‌ات را از راه‌های غیرمنتظره و شگفت‌انگیز به تو می‌رساند؛ 
 يََحْتسَِبُ<.

َ
هُ مِنْ حَيْثُ لَا

ْ
>وَيَرْزُق

3. در نهایت، خودش برای تو کافی است. تو را از وابستگی به هر زورگویی در 
 عََلَىَ اللهِ فَهُوَ حَسْبُهُ<.

ْ دنیا بی‌نیاز می‌کند؛ >وَمَنْ يَتَوَكَّلَّ
بنابراین، تقوا یک استراتژی هوشمندانه برای زندگی است. موفقیت در دنیا 

و آخرت را تضمین می‌کند.

اقدام سود‌آور
رفقای قرآنی، حالا بیایید با یکدیگر چند تمرین را انجام دهیم. من، سـه تا تکلیف 

می‌گویم و شما به خانه که رفتید انجام بدهید.
1. لیسـت »رزق‌هـای غیرمنتظـره«: یـک دفترچـه بـردار، هربـار کـه یـک لطـف یـا 
نعمـت غیرمنتظـره‌ای دریافـت می‌کنـی )یـک دوسـت قدیمـی کـه ناگهـان 
حالـت را می‌پرسـد، یـک فرصـت درسـی که فکـرش را نمی‌کـردی، پیدا‌کردن 
یـک دوسـت خـوب، همسـایه خوب و...( آن را یادداشـت کن. ایـن کار به تو 
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 يََحْتسَِبُ< را در زندگی روزمره‌ات ببینی.
َ

کمک می‌کند تا مفهوم >مِنْ حَيْثُ لَا
2. از امـروز کـه بـه خانـه رفتیـم، وقتـی سـراغ گوشـی می‌رویـم و وارد فضـای 
مجازی می‌شـویم، پیـش از باز‌کـردن هـر کانال یا گروهی، این سـؤال‌ها را از 

خودمان بپرسیم:
_ آیا این محتوا به دانش من چیزی اضافه می‌کند؟

_ آیا به آرامش، ایمان و انرژی من کمک می‌کند؟
_ آیا امام زمان؟عج؟ راضی به این کار است؟

اگـر جـواب سـؤالات مثبـت بـود، بعـد پیـام آن کانـال یـا گـروه را با دوسـتان به 
اشتراک بگذارید.1

از او بخواه
خـدای مهربـان، بـه مـا کمـک کن تـا آنچـه را آموختیـم، در راه خیر و بـرای خدمت به 

دیگران به‌کار ببندیم.
بـه مـا آرامـش عطـا فرما تا در میان هیاهوی دنیا، همیشـه به یاد تو باشـیم و 

از ایمانمان انرژی بگیریم.
ما را از هر گناه و اشتباهی دور بدار و راه راست را همیشه پیش‌رویمان قرار بده.
پروردگارا، دوستی و محبت را در دل‌هایمان قرار بده و ما را یاری کن تا در کنار 

هم، جامعه‌ای بهتر و پر از مهر بسازیم.
خدایا، فرج امام زمانمان را برسان و ما را جزو سربازان حضرت قرار بده.

شادی دل خوبان عالم، به‌ویژه وجود خورشید تابان عالم، حضرت مهدی؟ع؟ 
صلواتی بلند بفرستید.

رَجَهُم« 
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

می‌توانید از متربیان بخواهید برای جلسـه بعد دفترچه یادداشـت خود را به کلاس بیاورند و  	.1
از نتیجه آن مراقبت‌ها برای دوستانشان بگویند.

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه چهارم

آرامش در قلب طوفان

)طلب صبر و ثبات قدم و پیروزی، از خداوند(

قدَْامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِْ أ فرْغِْ عَلَينَْا صَبْْرً

َ
>رَبَّنَا أ

ناَ عََلَىَ القَْومِْ الكََْافرِِينَ< وَانصُُرْ
سوره بقره، آیۀ 250

250 بقره | جزء 2

خدایا! از صبر و استقامت سرشارمان کن و قدم‌هایمان 

را محکم کن و بر این جماعت بی‌دین پیروزمان فرما.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

41
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خوش و بش1
رشته اسرار هرکاری است، بسم الله الرحمن الرحیم
بهر ما بهتر زِ هَر یاری است، بسم الله الرحمن الرحیم
ابتدای خلقت کون و مکان، خالق سبحان بگفتا نامِ 

بسم الله الرحمن الرحیم
پای برآتش نهادش آن خلیل، گفت یارم تو نگه‌دارم به 

بسم الله الرحمن الرحیم

دلیران ایران‌زمین سلام. الهی که همیشه دلتان با صفا و قرآنی باشد.
الهـی  هدیـه  سـفره  سـر  برویـم  روزانـه  و  معنـوی  شـیرین،  برنامـه  به‌رسـم 
بنشـینیم و برنامـه و کلاس امروزمـان را هـم بـا قـرآن شـروع کنیـم. بـه لطف خدای 
متعـال، چنـد روز از ایـن مـاه عزیـز را درک کردیم، لذا می‌خواهیـم آیاتی از جزء دوم 
قرائت شود. به‌همین‌خاطر یکی از عزیزان، آیات 250 تا 252 سوره بقره را برایمان 

قرائت بفرماید.2
ممنـون و سپاسـگزاریم از دوسـت عزیزمـان بـا قرائـت زیبایـی کـه داشـتند. 
الهی کـه سراسـر زندگی‌تـان قرآنـی باشـد. مهدی‌یـاوران قرآنـی! بـا توجـه بـه اینکه 

بـرای مشـارکت بهتـر در کلاس، بسـم الله الرحمـن الرحیـم کـه در شـعر آمـده توسـط متربیـان  	.1
خوانده شود.

توجه داشـته باشـید که ایده‌آل این اسـت که متربیان، آیات روزانه را تلاوت کنند اما اگر نشـد،  	.2
بهتـر اسـت خودتـان قرائـت کنیـد و به‌هر‌دلیلـی اگـر نتوانسـتید، می‌توانیـد از کلیپ‌هـا و صـوت 

مشاهیر این عرصه استفاده کنید.
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در مـاه دعـا و معنویـت هسـتیم هرکداممـان به‌نوبـت یـک دعـا کـرده و دیگـران 
آمین بگویند.1

احسـنتم و تبـارک‌الله. سالمتی خودتـان و خانواده‌هایتـان صلواتـی بلنـد 
بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

پل ارتباطی
شودگر نام تو جاری نکنم من به زبان آلام  خانه  دلــم  کــه  الحق 

رفقای عزیز! تصور کنید می‌خواهیم برویم کوه، به چه چیز‌هایی برای رسیدن 
به قله نیاز داریم و با چه سختی‌هایی روبه‌رو خواهیم شد؟2

آفرین رفقا! برای رسیدن به قله، در مسیر با سختی‌هایی روبه‌رو خواهیم شد، 
مثل فشار هوا، سنگ‌ریزه‌های زیر پا، سرما یا گرمای مسیر، تشنگی و گرسنگی و... . 
برای اینکه بتوانیم از این سختی‌ها عبور کنیم و به یک پیروزی مستقل برسیم، باید 
بـرای تمـام ایـن سـختی‌هایی کـه گفتیم توشـه‌ای را تهیه کنیـم؛ این توشـه راه باید 
متکی بر قدرت بی‌انتهای خداوند باشد و یکی از بهترین آن‌ها برای اتصال به قدرت 
خداونـد قـادر دعـا بـه درگاه الهـی اسـت. مـا به‌وسـیله توسـل و دعـا به اسـتقلال و 

بی‌نیازی از قدرت‌های مادی می‌شویم و چه زیبا در شعر آمده است:
ز ما خدمت آید خدایی تو راستخدایا جهان پادشاهی تو راست
ــدی و پــســتــی تــویــی ــن ــل همه نیستند، آنچه هستی توییپـــنـــاه ب
ــالا و پست ــت بـ ــدس ــری آف هست3هــمــه  هرچه  آفرینندۀ  تویی 

ایستگاه انتقال مفاهیم
بعـد از حضـرت موسـی؟ع؟، قـوم بنی‌اسـرائیل دچـار غـرور شـدند و قانون‌شـکنی 
کردنـد. دشـمنان بـه آن‌هـا حمله کردنـد و سرزمینشـان را گرفتنـد و حتی صندوق 

عهد را که نماد حضور خدا بود، غارت کردند.

مربیان گرامی توجه داشته باشند که تا حدّ امکان باید متربیان دعا بکنند.  	.1
مربیان گرامی در اینجا از متربیان مشارکت بگیرید. 	.2

شرفنامه نظامی. 	.3
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رفقای عزیز، کسی می‌داند صندوق عهد چه بود و چرا برای بنی‌اسرائیل این 
صندوق، مقدس و مهم بود؟1

آفرین رفقا! صندوق عهد همان صندوقچه‌ای بود که مادر حضرت موسی؟ع؟ 
بـرای محافظـت از ایشـان تهیـه کردنـد و حضـرت را در این صندوق قـرار دادند و به 
رودخانـه انداختنـد و دلیـل ایـن کار هم این بود که فرعون تمام پسـربچه‌هایی که 

در آن دوران به‌دنیا می‌آمدند را می‌کشت.
مـردم کـه در سـختی شـدیدی بودند، نزد پیامبرشـان اشـموئیل )یا سـموئیل( 
رفتند و گفتند: »برای ما یک فرمانده انتخاب کن تا تحت رهبری او با دشمن بجنگیم.«

اشـموئیل به درگاه خدا دعا کرد. خداوند به او وحی فرسـتاد که »طالوت« را 
به‌عنوان فرمانده انتخاب کرده است. وقتی مردم طالوت را دیدند _ که یک چوپان 
معمولی بود _ تعجب کردند و اعتراض کردند. اما اشموئیل به آن‌ها گفت: »خدا 

او را انتخاب کرده چون قوی و باهوش است«.
مـردم نشـانه‌ای خواسـتند. اشـموئیل گفـت: »نشـانه این اسـت کـه صندوق 

مقدس عهد، به‌دست فرشتگان نزد شما باز خواهد گشت.«
طالوت لشــکری جمع کــرد. در راه نبرد، برای آزمایش ایمانِ ســربازها گفت: 
»بــه رودخانه می‌رســید؛ فقط کســانی کــه آب نخورند یا یک مشــت آب بخورند 
از مــن هســتند.« اما بیشــتر آن‌ها نتوانســتند مقاومت کنند و فقــط عده کمی 

وفادار ماندند.
طالـوت بـا گـروه کوچـک باایمانـش به میـدان جنگ رفـت. وقتی لشـکر عظیم 
دشـمن بـه رهبـری »جالـوت« را دیدند، به پیشـگاه خدا دعا کردند: »پـروردگارا! ما 
 
ْ
رِغ

ْ
ف
َ
را شـکیبا کن، گام‌هایمان را اسـتوار دار و ما را بر گروه کافران پیروز کن« >رَبَّنَا أ

كََافرِِينَ<.
ْ
قَوْمِ ال

ْ
ناَ عََلَىَ ال دَامَنَا وَانصُُْرْ

ْ
ق
َ
يْنَا صَبْْراً وَثَبِّتْ أ

َ
عَل

در اوج نبـرد، نوجوانـی به‌نـام »داود« کـه بـرای کمـک به برادرانـش به میدان 
آمده بود، سـنگی را با قلاب به سـمت جالوت پرتاب کرد. سـنگ به پیشانی جالوت 

خورد و او را کشت. با مرگ او، لشکر دشمن فرار کرد و بنی‌اسرائیل پیروز شدند.

مربیان گرامی توجه داشته باشند، درصورتی‌که متربیان نتوانستند پاسخ دهند، با راهنمایی  	.1
مناسب آن‌ها را به پاسخ درست هدایت کنید.
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يْنَا 
َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
عزیـزان قرآنـی! حـالا بیاییـد باهم این آیـه را هم‌خوانی کنیم:1 >رَبَّنَـا أ

كََافرِِينَ<.2
ْ
قَوْمِ ال

ْ
ناَ عََلَىَ ال دَامَنَا وَانصُُْرْ

ْ
ق
َ
صَبْْراً وَثَبِّتْ أ

ممنون و سپاسگزارم از همراهی همه شما عزیزان قرآن‌دوست.
رفقـای عزیـز! ایـن آیـه‌ای کـه تالوت کردیـم، نشـانه‌های بـارز آن، یعنـی همـان 
درخواسـت‌هایی کـه در آیـه آمـده بـود، در زندگـی تمـام شـهدا از جملـه شـهدای 
هشت‌سـال دفاع مقدس، شـهدای مدافع حرم و شهدای جنگ دوازده‌روزه دیده 

می‌شود. این آیه سه نکته دارد:
يْنَا صَبرْاً<. اولین دعا و درخواسـت یـاران جبهه حق، 

َ
 عَل

ْ
ـرِغ

ْ
ف
َ
نکتـه اول: >رَبَّنَـا أ

طلب صبر و بردباری از خداوند بود.
صبر یکی از صفات و نکات اخلاقی خوب و مهم است. صبر یعنی وقتی چیزی 
باب میل ما نیست، یا وظیفه سختی که به عهده ماست را تحمل کنیم؛ مثلاً: یکی 
از مـوارد، صبـر در مـاه مبارک رمضان اسـت که چندین سـاعت چیزی نمی‌خوریم و 

نمی‌نوشیم و به‌خاطر اطاعت از دستور خدا صبر می‌کنیم.
یکی از نماد‌های صبر و استقامت، شهید سید علی اندرزگوست که از مبارزان 
سرشـناس پیـش از انقالب و از اعضـای مؤثـر فدائیـان اسالم بـود. او متخصـص 
سـاخت بمـب و مبـارزه مخفـی بـود. بارهـا توسـط سـاواک دسـتگیر شـد و تحـت 
شدیدترین شکنجه‌ها قرار گرفت، اما هربار با صبر و استقامتی خارق‌العاده، نه‌تنها 

هیچ اطلاعاتی رو لو نداد، بلکه روحیه شکنجه‌گران خود را درهم می‌شکست.
یکی از مشهورترین نقل‌ها از صبر این شهید، مربوط به یکی از بازداشت‌هایش 
توسط ساواک است. مأموران ساواک او را دستگیر کردند. وحشیانه‌ترین شکنجه‌ها 
را در زمان بازجویی او برای تخلیه اطلاعاتی او انجام دادند. بدن او را می‌سوزاندند. 

میله‌های داغ به کف پاها و کمرش می‌چسباندند.
در اوج ایـن شـکنجه‌ها، بازجـو بـرای خرد‌کـردن روحیـه او فریـاد مـی‌زد: »بگـو! 

همدستانت چی‌کسانی هستند؟ نقشه چیست؟«
شـهید اندرزگو در میان دردهای طاقت‌فرسـا، تنها ذکر »یا علی« می‌گفت. در 

مربیان گرامی قبل از هم‌خوانی آیه را روی تخته بنویسید. 	.1
بقره، 250. 	.2
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پاسخ به بازجو با آرامش و تحکمی که باعث حیرت همه شده بود، گفت: »من به 
خدای خودم ایمان دارم. این دردها و شـکنجه‌ها در مقابل عشـقی که به اسالم 
و امام زمان؟عج؟ دارم، هیچ است. شما هرکاری می‌خواهید بکنید، اما بدانید که 
مـن هرگـز حرفی نخواهم زد.« این اسـتقامت و پایـداری او به‌قدری زبانزد بوده که 

ساواک در گزارش‌های خود به این موضوع اعتراف کرده است.
در کتـاب »خاطـرات دکتـر محمـد بحرینیـان«1 که مرکز اسـناد انقلاب اسالمی 
آن را منتشر کرده، آمده است که هنگام انتقال اندرزگو به بیمارستان برای درمان 
جراحات ناشی از شکنجه، پزشکان از دیدن آثار شکنجه بر بدن او متحیر می‌شدند 
که چگونه یک انسـان می‌تواند چنین شـکنجه‌هایی را تحمل کند و روحیه خود را 
نبـازد! ایشـان تصریـح می‌کننـد کـه اندرزگو نه‌تنها نالـه‌ای نمی‌کرد، بلکـه با نگاهی 

حاکی از پیروزی به شکنجه‌گران خود نگاه می‌کرد.
این صبر، تنها تحمل درد فیزیکی نبود، بلکه صبری فعال و آگاهانه در مسـیر 
یک هدف مقدس بود. او با تحمل این مصائب، شبکه مبارزان را حفظ کرد و اسرار 

مهمی را فاش نکرد.
وا وَصَابـِرُوا وَرَابطُِـوا<2 بـود. صبـر او،  شـهید اندرزگـو تجسـم آیـۀ شـریفۀ: >اصْبرُِ
صبـری بـرای پیـروزی بود و سـرانجام نیز در راه همین اعتقاد، در 20 شـهریور1357 

به شهادت رسید.3
رفقا! برای اینکه ما هم مثل شهید اندرزگو صبور باشیم، باید از خداوند طبق 

يْنَا صَبْْراً<4 طلب صبر کنیم.
َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
آیه: >رَبَّنَا أ

ایـن صبـرِ شـهید اندرزگو فقـط برای روزهای جنگ نبود. صبـرِ او همان تحملی 

از طبیب‌های زندان اوین بود. 	.1
آل‌عمـران، 200. )ترجمـه آیـه: بـر مصائـب صبـر کنیـد و در مقابـل دشـمن اسـتقامت ورزیـد و از  	.2

مرزهای خود پاسداری کنید.(
این داسـتان، به‌واسـطه گزارش‌های سـاواک و خاطـرات بازماندگان از زندان‌هـای رژیم پهلوی،  	.3
به‌طور کامل مسـتند اسـت و الگویی بی‌نظیر از بردباری و اسـتقامت در راه عقیده را به‌نمایش 
می‌گذارد. منابع برای مطالعه بیشتر: کتاب »شهید سید علی اندرزگو؛ به روایت اسناد ساواک« 

و »خاطرات دکتر محمد بحرینیان«.
بقره، 250. 	.4
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اسـت که تو برای رسـیدن به هدف‌هایت نیاز داری: وقتی فشـار درس و کنکور بالا 
می‌گیـرد، وقتـی در برابـر حرف‌های نادرسـت دیگران باید سـکوت کنـی، وقتی برای 
انجام کاری درسـت، باید سـختی بکشـی. در این لحظات، مانند شـهید اندرزگو که 
چشـم بـه هـدف بزرگ‌تر دوختـه بود، تو هم با یاد خدا و توسـل به امام زمان؟عج؟ 
و نگاه به آینده‌ای روشن، می‌توانی از سخت‌ترین شرایط، سکوی پیروزی بسازی. 

صبر تو، سلاح تو برای موفقیت است.
نکتـه دوم: دومیـن درخواسـت و دعـای آن‌هـا ثابت‌قدم‌بـودن اسـت؛ یعنـی 
پـای اعتقـادات و باورهـای درسـت و عقلانـی محکـم بایسـتیم. بـا مسـخره‌کردن 
دیگران، با یک شبهه، همه‌چیز را رها نکنیم؛ مثل: شهید عباسی بابایی درحالی‌که 
مشـغول تحصیـل بـود، آرزو داشـت خلبـان شـود تـا از آسـمان وطنش دفـاع کند. 
اما مسـیر رسـیدن به این آرزو، او را به سـرزمینی غریب و بسـیار متفاوت بُرد؛ جایی 

که اعتقاداتش هرروز مورد آزمایش قرار می‌گرفت.
در آن پایـگاه آموزشـی خارجـی،1 همه‌چیـز برعکـس باورهای او بود. دوسـتان 
و مربیانـش او را بـه مهمانی‌هـا و کارهایی دعوت می‌کردنـد که با ارزش‌های دینی 
او سـازگار نبـود. امـا عباس، همان‌جا بـود که درس بزرگ‌تـری از خلبانی یاد گرفت: 

درس ثابت‌قدم‌ماندن.
قلـب ایـن داسـتان، نمازهای او بود. در جایی که کسـی نمـاز نمی‌خواند، او در 
وقت‌هـای مقـرر، سـجاده‌اش را پهن می‌کرد و با آرامـش نماز می‌خواند. بعضی‌ها 
مسخره‌اش می‌کردند، ولی برای عباس، مهم نبود. ایمان داشت که تنها نیست.

اینجا بود که دعای قوم باایمان در آیه 250 سـوره بقره، زنده شـد. رفقا، حالا 
يْنَا صَبْْراً 

َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
بیایید یک‌بار دیگر این آیۀ روی تخته را باهم هم‌خوانی کنیم: >رَبَّنَا أ

دَامَنَا<.2
ْ
ق
َ
وَثَبِّتْ أ

عبـاس در دلـش همیـن دعـا را می‌کـرد. او از خـدا می‌خواسـت کـه در ایـن 
راه سـخت، ثابـت بمانـد. و خـدا هـم بـه او قـوت قلـب مـی‌داد. هربـار کـه او در برابـر 
وسوسه‌ها »نه« می‌گفت، هر بار که نمازش را در آن شرایط سخت می‌خواند، یک 

شهید عباس بابایی در پایگاه آموزشی آمریکا تحصیل می‌کرد. 	.1
»پروردگارا، ما شکیبا و گام‌های ما را استوار بدار«. 	.2
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اقـدام بـزرگ انجـام می‌داد. مطمئن بود کـه خداوند طبق وعده‌اش در قرآن همه 
يْكُمْ 

َ
نَّا عَل

ُ
 ك

َّ
ونَ مِنْ عَمَلٍ إلَِّا

ُ
 تَعْمَل

َ
این اقداماتش را ثبت می‌کند چراکه می‌فرماید: >وَلَا

 تفُِيضُونَ فيِهِ<1؛ حتی اگر هیچ‌کس دیگری آن را نبیند.
ْ
شُهُودًا إذِ

ثمـره ایـن ثبـات قـدم چـه شـد؟ پایـداری او باعث شـد نه‌تنهـا یک خلبـان ماهر 
شـود، بلکـه بـه یـک قهرمـان بی‌نظیـر و مسـتقل تبدیـل شـود. کسـی کـه تکنیـک و 

شجاعتش با ایمانش گره خورده بود.
هـم‌رزم شـهید بابایـی نقـل می‌کنـد: »خاطـرات رشـادت‌های شـهید عبـاس 
بابایی هیچ‌گاه از ذهن و ضمیر یاران او پاک نخواهد شد. هنوز هم ابتکارات او در 

کلاس‌های مختلف نیروی هوایی تدریس می‌شود«.
در یکـی از مأموریت‌هـای جنگـی به‌همـراه عبـاس برفـراز خلیج فـارس در حال 
پـرواز  بودیـم. آن روز قـرار بـود کـه کاروان بزرگـی از کشـتی‌های نفتکـش و تجـاری 
دشـمن  رسـیده،  اطلاعـات  براسـاس  کنیـم.  اسـکورت  بین‌المللـی  را تا آب‌هـای 
تصمیم داشـت تا به کاروان حمله کند. به‌همین‌خاطر موقعیتی بسـیار حسـاس 
و خطرنـاک بـود. بـا طرحـی کـه عبـاس ارائـه کرده بود قرار شـد تـا 10 فروند شـکاری 
اف14، دوتـا دوتـا، پوشـش سـنگین هوایـی منطقـه خلیج فـارس را تأمیـن کنند تا 
از ایـن طریـق کشـتی‌ها از حمالت دشـمن در امـان بماننـد. مـن و عبـاس کنار هم 

پرواز می‌کردیم.
از روی صفحه رادار هواپیما دیدم که دو جنگنده عراقی دور زدند. عباس هم 
موضوع را فهمیده بود. من و عباس هردو از کابین یکدیگر را می‌دیدیم. با دست 

به او اشاره کردم که چکار باید کنیم؟
عباس به من پیام داد: من به‌عنوان طعمه جلو می‌روم و هواپیماهای دشمن 
را به‌دنبـال خـودم مـی‌آورم. بعـد بـا یک حرکت سـریع از من دور شـد. او بـا مانورهایی 
که انجام می‌داد هواپیماهای دشمن را متوجه خود می‌کرد و آن‌ها را به‌دنبال خود 
کشاند. روی صفحه رادار دیدم که هواپیمای عباس در تیررس کامل دشمن قرار گرفته 
اسـت. پس از چندلحظه با چشـم هواپیمای دشـمن را دیدم. ناگهان عباس مانوری 
کرد و با یک چرخش بسیار خطرناک، مسیر خود را تغییر داد و ارتفاع را کم کرد. در این 

یونس، 16. 	.1
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لحظه موشک من با هواپیمای دشمن برخورد کرد. عباس فریاد زد: الله اکبر، الله اکبر.
از شـنیدن صدای او خوشـحال شـدم و گفتم: »عباس می‌دانی چه کردی؟« 
عبـاس گفـت: »مـن کاری نکـردم خـدا کـرد.«1 او در جنـگ تحمیلـی، معجزه‌هـا را در 

آسمان دید و سرانجام، با پروازی جاودان، به مقام شهادت رسید.
داستان شهید بابایی به ما یاد می‌دهد که:

وقتـی شـب امتحـان اسـترس داری، وقتـی دوسـتانت تـو را بـه کار اشـتباهی 
دعـوت می‌کننـد، وقتـی در شـبکه‌های اجتماعـی حـرف نادرسـتی می‌بینـی، بـا یک 

دعای ساده می‌توانی از خدا کمک بخواهی: »خدایا، قدم‌هایم را محکم کن«.
دَامَنَـا< یعنی: همـان ده دقیقـه‌ای که گوشـی را کنار 

ْ
ق
َ
ایـن ثبـات قـدم >وَثَبِّـتْ أ

می‌گذاری و نمازت را اول وقت می‌خوانی، یعنی همان سـکوتی که وقتی دیگران 
غیبـت می‌کننـد، انتخـاب می‌کنی، یعنـی همان کمک‌کردن در کارهـای خانه بدون 
اینکه منتظر تشکر باشی، همان یک صفحه مطالعه بیشتر وقتی حوصله نداری.
پاداش این کارها را همین امروز می‌بینی: آرامش بیشتر، اعتمادبه‌نفس بالاتر 
و احساس سبکی، اما اثر آن برای همیشه در زندگی‌ات می‌ماند؛ مثل سرمایه‌ای 

که هیچ‌وقت از بین نمی‌رود.
پس مثل عباس بابایی، هم دعا و هم عمل کنیم؛ تا خداوند با این ثبات قدم 
بـه مـا در مسـیر رسـیدن به اسـتقلال و مبـارزه با بیگانگان در راسـتای زمینه‌سـازی 

ظهور و انتظار فرج یاری کند.
نکته سوم: سومین خواسته مؤمنین این است که آن‌ها را بر کفار پیروز بگرداند.

دوستان دشمن‌ستیز! پیروزی بر دشمن و کفار چگونه است؟
یک بخش از پیروزی بر دشـمن، پیروزی در بخش نظامی اسـت و بخش دیگر 

پیروزی پیش‌افتادن در مباحث اقتصاد و علمی است.
ایـران عزیـز، توانسـته فنـاوری غنی‌سـازی اورانیـوم و تولیـد کیـک زرد )سـوخت 
راکتور‌های هسته‌ای( را به‌دست بیاورد. این کار نتیجه تلاش دانشمندانی مثل شهید 

نشریه شاهد یاران، شهریور 1387 شماره33، عباس خود را طعمه قرار داد )راوی: سرهنگ  	.1
خلبان فضل‌الله جاویدنیا(؛ می‌توانید نشریه را از لینک زیر مشاهده کنید:

https://share.google/22kqSAfIG6Zyv5AdL 

https://share.google/22kqSAfIG6Zyv5AdL 
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مجید شهریاری بود. یک پیروزی تکنولوژیک بزرگ علیه تحریم‌ها و فشارهای دشمن 
که نمی‌خواهد پیشرفت ما را ببیند. این موفقیت، نشان داد ایران با وجود تحریم‌ها 
باز هم پیشرفت می‌کند. این دستاورد بزرگ، قدرت چانه‌زنی ایران در صحنه بین‌الملل 
را زیاد می‌کند. ترور شهید مجید شهریاری توسط دشمن نشان داد که آن‌ها از رشد 
علمی ایران ترسیده‌اند. نشان داد شکست خود را در میدان رقابت علمی پذیرفته‌اند. 

شهادت شهید شهریاری، نشانه پیروزی ایران در راه علم و استقلال است.
رفقای عزیز یادمان نرود رهبر معظم انقلاب؟مد؟ دربارۀ پیشرفت علمی فرمودند:

مـن چنـدی قبـل بـه جوان‌های دانشـجو و نخبه این نکتـه را گفتم، باید 
همت شما این باشد که در دنیا به وضعی برسیم که اگر کسی بخواهد 
به تازه‌های علمی دست پیدا کند، مجبور باشد زبان فارسی یاد بگیرد. 
جوانان ما این آینده را به‌عنوان یک آیندۀ حتمی و قطعی درنظر بگیرند، 
برای آن تلاش کنند، برای آن کار کنند. نخبگان ما، نخبگان سیاسی ما، 
نخبگان علمی و فرهنگی ما، با این نگاه به آینده حرکت کنند، برنامه‌ریزی 

کنند و به‌هیچ حدی قانع نباشند. این مقولۀ پیشرفت است.1

این وظیفه ما را هم سخت‌تر می‌کند یعنی باید این‌قدر خوب درس بخوانیم 
که در همه مباحث علمی اول باشیم. این پیشرفت علمی است که می‌تواند ما را 

از دنیا و استکبار جهانی بی‌نیاز کند.
رفقـای عزیـز! تقابـل در هر عرصه‌ای به یک شـیوه‌ای اسـت. ما کـه دانش‌آموز 

هستیم تقابلمان تحصیلی و علمی است.

چالش
رفقـا، می‌خواهیـم این آیه امروز که راجع‌به آن صحبت کردیم را بلند بخوانیم. من 
يْنَا 

َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
روی تخته می‌نویسم، بعد با شمارش من شروع کنید به خواندن: >رَبَّنَا أ

كََافرِِينَ<.
ْ
قَوْمِ ال

ْ
ناَ عََلَىَ ال دَامَنَا وَانصُُْرْ

ْ
ق
َ
صَبْْراً وَثَبِّتْ أ

احسنت به شما! حالا چه کسی می‌تواند بگوید ترجمه آیه چه بود؟2

بیانات رهبر معظم انقلاب؟مد؟ در اجتماع مردم اسفراین، 22مهر1391. 	.1
از متربیان مشارکت گرفته شود. 	.2
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آفرین! صحیح است.
ترجمـه آیـه 250 سـوره بقـره: خدایـا، از صبـر و اسـتقامت سرشـارمان کـن، 

قدم‌هایمان را محکم کن و بر این جماعت ب‌ىدین پیروزمان فرما.1
دوستان زرنگ و باهوش! موافقید یک مسابقه برگزار کنیم؟

مسابقه ما »برعکس‌نویسی«2 است. هرکسی آماده است دستش را بلند کند تا 
ترجمه آیه‌ای که من می‌گویم را برعکس روی تخته بنویسد. )درواقع از چپ به راست 
بنویسـد( خـوب دقـت کنید. بعد از اتمام نوشـتن، من یـک عکس با دوربین جلوی 

گوشی می‌گیرم که متن داخل عکس باید صحیح نوشته شده باشد.3
خدایا! صبر و اسـتقامت نصیب ما بگردان و قدم‌های ما را اسـتوار سـاز و ما را 

بر کافران پیروز بدار.
الهی که عاقبت‌به‌خیر بشویم صلواتی بلند بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

سلاح‌های کشف‌شده
ناَ عََلَىَ  دَامَنَا وَانصُُْرْ

ْ
ق
َ
يْنَا صَبْْراً وَثَبِّتْ أ

َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
سه تا سلاح مخفی برای پیروزی، از آیه >رَبَّنَا أ

كََافرِِينَ< به‌دست آمد.
ْ
قَوْمِ ال

ْ
ال

يْنَا صَبْْراً<
َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
1. سلاح صبر >رَبَّنَا أ

یعنـی وقتـی درس سـخت اسـت، وقتـی موقع امتحان اسـترس داریـد، وقتی 
باید در برابر حرفی نادرست سکوت کنید، از خدا حوصله و تحمل بخواهید؛ مثل 

شهید اندرزگو که در سخت‌ترین شکنجه‌ها هم تسلیم نشد.
دَامَنَا<

ْ
ق
َ
2. سلاح ثبات قدم >وَثَبِّتْ أ

یعنی در ایمانتان محکم باشید؛ حتی اگر کسی شما را مسخره کرد، نمازتان 

ترجمۀ علی ملکی. 	.1
مربیان گرامی، مسابقه به این شکل است که یک نفر از متربیان را انتخاب کرده و به پای تخته  	.2
فراخوانده شود؛ جمله‌ای )ترجمه آیه( را مربی می‌خواند تا متربی برعکس روی تخته بنویسد. 
توجـه داشـته باشـید کـه تخته و ماژیک قبـل از کلاس آماده کرده باشـید و همچنین جملات را 

تندتند بگویید تا نوشتنش برای متربی سخت شود.
مربیان گرامی، می‌توانید از آینه هم استفاده کنید. 	.3
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را بخوانید. دروس را جدی بگیرید و از حرف مردم نترسید.
مثـل شـهید بابایـی کـه در محیـط غریـب، نمـازش را تنهـا می‌خوانـد و خـم بـه 

ابرو نمی‌آورد.
كََافرِِينَ<

ْ
قَوْمِ ال

ْ
ناَ عََلَىَ ال 3. سلاح پیروزی >وَانصُُْرْ

یعنـی مـا بایـد در میـدان علـم و پیشـرفت چنـان قـوی باشـیم کـه دشـمنان 
درمانده شوند. مثل شهید شهریاری که با دانش هسته‌ای، ایران را قدرتمند کرد.

رفقـای عزیـز! اگر می‌خواهید در زندگی‌تان قهرمان شـوید: در سـختی‌ها صبر 
کنید؛ در باورهایتان استوار باشید و در درس و علم، دنبال پیروزی بزرگ باشید.

این سـه تا، همان سالح‌هایی اسـت که شـما را، هم در زندگی شـخصی و هم 
در میدان مبارزه با دشمنان، پیروز می‌کند!

مأموریت
قرآن‌آموزان عزیز! تکلیف امروز ما این است که برای جلسه بعد بخشی از آیه 250 
كََافرِِينَ< 

ْ
قَوْمِ ال

ْ
ناَ عََلَىَ ال دَامَنَا وَانصُُْرْ

ْ
ق
َ
يْنَا صَبْْراً وَثَبِّتْ أ

َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
سوره مبارکه بقره یعنی >رَبَّنَا أ

را حفظ کنید. رفقای عزیز، بهترین روش حفظ‌کردن تکرار زیاد است.

پایان یک شروع تازه
در انتهای کلاس هم بیایید دست به دعا شویم.

خدایـا، بـه حـق ایـن ماه عزیـز، صبر و اسـتقامت در راهت را به مـا عنایت فرما؛ 
الهی آمین!

پروردگارا، به حق قرآن، ما را در دین اسلام ثابت‌قدم بگردان؛ الهی آمین!
خداونـدا، توفیـق مبـارزه بـا کفـار در رکاب امام زمـان؟ع؟ را به ما عنایـت بفرما؛ 

الهی آمین!
رَجَهُم« 

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه پنجم

قدرت اتحاد
)اتحاد و انسجام، تنها سازنده پیروزی‌ها(

نْ يوُقعَِ 
َ
يطَْانُ أ مَا يرُِيدُ الشَّ >إنَِّ

بيَنَْكُمُ العَْدَاوَةَ وَالْْبَغْضَاءَ<
سوره مائده، آیۀ 91

91 مائده | جزء 7

مسلماً شیطان می‌خواهد بین شما 

دشمنی و کینۀ سخت ایجاد کند.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

123
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انرژی بگیر
ــای پــاک ــ ــد دل‌ه ــداون ــام خ ــه‌ن تابناکب بــود در دلــت  نامش  که 
ــو را آفــریــد ــه ت ــام کــســی ک ــه‌ن سرآغاز عشق است و نور و امیدب

رفقای عزیز و دوست‌داشـتنی سالم، حالتان خوب اسـت؟ چه خبر؟ صبحانه 
خوب خورده‌اید؟1 منظور این است که سحری خوب خورده‌اید! ان‌شاءالله همیشه 
سـرحال و پرانرژی باشـید. برای اینکه انرژی کلاس چندصدبرابر شـود، می‌خواهیم 
باهم چند آیه نورانی از کلام صاحب اصلی انرژی‌ها یعنی خداوند را بخوانیم. یکی از 

دوستان خوش‌صدا، آیات 91 تا 93 سوره مائده را برایمان تلاوت کند.
برای سلامتی و تعجیل در ظهور آقا امام زمان؟عج؟ صلواتی بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

طناب قدرت2
رفقـای عزیـزم! آماده‌ایـد همیـن ابتـدای کلاس یـک مسـابقه چالشـی و قدرتـی 

انجام دهیم؟3
بـرای انجـام مسـابقه بـه 10نفـر از دوسـتان هم‌سـن و هم‌هیـکل نیـاز داریـم تا 

استارت مسابقه را بزنیم.4

مربی، اینجا صرفاً یک شوخی می‌کند. 	.1
حتماً قبل از کلاس یک عدد طناب محکم و بلند حدودا 7یا 8متری و یک عدد پاکت که داخل  	.2

آن آیه 91 مائده نوشته شده را آماده کنید.
اگـر فضـای کلاس بـرای اجـرای مسـابقه کافی نبـود، می‌توانید داخل حیاط مدرسـه یا مسـجد  	.3

برگزار کنید.
برای اجرای مسابقه حتماً باید متربیان هم‌هیکل و یک شکل باشند تا مسابقه به‌درستی اجرا شود.  	.4
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مسابقه ما به‌این‌صورت است: همه دوستانی که برای مسابقه انتخاب کردیم، 
تشریف بیاورند و دور این طنابی بایستند که به‌صورت دایره روی زمین گذاشته‌ایم. 
همـه، طنـاب را بـا دو دسـت از روی زمیـن بلنـد کننـد و محکـم بگیرنـد.1 رفقـای عزیز، 

شانه‌به‌شانۀ یکدیگر بایستید به‌گونه‌ای که هیچ‌جایی از طناب خالی نباشد.
حالا من اسـم هرکدام از رفقا را بردم باید تلاش کند تا برسـد به مرکز دایره‌ای 
کـه مشـخص کرده‌ایـم. بقیـۀ رفقـا هـم باید طنـاب را محکـم بگیرند تا دوستشـان 
نتوانـد بـه مرکـز دایره برسـد. برنده مسـابقه ما کسـی اسـت کـه بتواند خـودش را 
به مرکز دایره برسـاند و کامل داخل دایره بایسـتد و پاکت جایزه را بردارد. اگر روی 

زمین افتاد از مسابقه خارج می‌شوید.
حالا آماده‌اید؟ با شمارش رفقا مسابقه را شروع می‌کنیم، خوب دقت کنید، 
اسـم هرکسـی کـه بعـد از شـمارش آمـد، بایـد حرکـت کند و پنـج ثانیه بیشـتر وقت 

ندارد تا خودش را به مرکز دایره برساند. بلند بگویید: یک، دو، سه.
خانم/ آقای ................ حرکت کن!2

با صدای بلند بشمارید: پنج، چهار، سه، دو، یک؛ وقت تمام.
خب، دوستان دیدید که کار بسیار سختی است و تقریباً هیچ‌کس نتوانست 
به‌راحتـی خـودش را بـه پاکـت برسـاند.3 رفقـا، حـالا همه باهـم و منظم به سـمت 

دایره حرکت کنید و خانم / آقای....... پاکت را بردارد و درش را باز کند.
نْ يوُقعَِ 

َ
يْطَانُ أ احسـنت به شـما! حالا متن را با صدای بلند بخوان: >إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ

عَدَاوَةَ< )از الفت و وحدت پاسـدارى کنیم و مبـارزه کنیم با هرچه آن‌ها را از 
ْ
بيَْنَكُـمُ ال

بین م‌ىبرد(.
درود بر شما عزیزان! حالا کسی می‌تواند دربارۀ این آیه توضیحی بدهد؟4

رفقای عزیز، با این بازی‌ای که انجام دادیم خودتان به نتیجه رسـیدید، کاری که 

متربیان باید شانه‌به‌شانه هم بایستند و تمام دور طناب را پوشش بدهند. اگر طناب کوچک  	.1
یا خیلی بزرگ است به نسبت همان متربیان را برای مسابقه انتخاب کنید.

به همین صورت اسم چند نفر از متربیان را می‌گویید و همان حرکت را می‌زنند. 	.2
دقـت کنیـد اگـر به‌هر‌دلیلـی یکی از متربیان توانسـت خـودش را به پاکت برسـاند به‌جای اینکه  	.3
بگویید هیچ‌کس نتوانست، بگویید دیدید کار بسیار دشواری است و تقریبا سخت و جانکاه.

ابتدا مشارکت‌گیری انجام شود و سپس به ادامه بحث پرداخته شود. 	.4
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به نظر سـاده می‌آمد، بدون همکاری و هماهنگی غیرممکن شـد و به‌تنهایی امکان 
نداشـت. حالا تصور کنید این طناب، جامعۀ ما، مدرسـۀ ما یا حتی کشـور ماست. اگر 
هرکسی فقط به فکر خودش باشد و با دیگران هماهنگ نباشد چه اتفاقی می‌افتد؟

دقیقاً آیه‌ای که از پاکت بیرون آمد، می‌فرماید: اگر متحد و منسجم نباشیم، 
چه بلایی سر زندگی‌مان می‌آید. برویم آیه را کالبدشکافی کنیم.

سلامتی همه عزیزانی که در مسابقه شرکت کردند صلواتی بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

ابزارها و نقشه‌ها
زمسـتان سـال 60 بود. هوا سـرد و جبهه‌های جنوب، آماده نبردی سرنوشت‌سـاز 
بودنـد. در یکـی از این سـتادهای مشـترک عملیات، هوای اتـاق از بوی خاک جنگ، 

غبارآلود شده بود.
روی میز، نقشه‌ای پهن بود و دورتادور میز، افرادی بودند که هنوز به یکدیگر 
عادت نکرده بودند. یک طرف، افسـران ارتش، با یونیفرم‌های مرتب و چهره‌هایی 
جـدی و محاسـبه‌گر نشسـته بودنـد و طـرف دیگـر، فرماندهـان جـوان سـپاه، بـا 
ریش‌های کم‌پشـت و چشـمانی پر از آتش که نشـانِ از خودگذشـتگی داشت. بین 
این دو گروه، انگار یک دیوار نامرئی کشـیده شـده بود. هرکدام به زبان خودشـان 
حـرف می‌زدنـد؛ ارتـش از پشـتیبانی آتـش و خطـوط مقـدم می‌گفـت و سـپاه از 
شـبیخون و عمـق میـدان. ناگهـان درِ اتـاق بـاز شـد و مـردی بلندقامت بـا چهره‌ای 
آرام و اطمینان‌بخش وارد شد. او سرهنگ صیاد شیرازی بود. نگاهی به جمعیت 

انداخت؛ هم به چهره‌های آشنای ارتش و هم به جوانان پرشور سپاه.
یکی از افسـران ارتش با صدایی که نشـان اعتراض داشـت، گفت: »سـرهنگ! 
این طرحِ سـپاه، بیش‌ازحد ریسـک دارد! ما بدون پشـتیبانی کامل توپخانه، هرگز 

نمی‌توانیم این منطقه را بگیریم«.1

عملیـات »طریق‌القـدس« هشـتم آذر سـال 1360 بـا رمـز »یا حسـین؟ع؟« آغاز شـد کـه از جمله  	.1
نتایـج آن می‌تـوان بـه آزادسـازی 650 کیلومتـر مربـع از خـاک جمهـوری اسالمی، شـامل شـهر 
بسـتان، حـدود 70 روسـتا، پنـج پاسـگاه مـرزی و نیـز تنگـه اسـتراتژیک چذابـه، اشـاره کـرد کـه بـا 

فرماندهی قرارگاه مشترک سپاه وارتش بود.
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یکـی از فرماندهـان جـوان سـپاه بلنـد شـد و بـا شـور جـواب داد: »ما بـا قدرت 
ایمـان، هـر سـنگری را فتـح می‌کنیم! شـما )ارتـش( فقط پشـت ما را بگیریـد!« فضا 
دوباره به جروبحث کشـیده شـد. صیاد شـیرازی سـکوت کرد و به نقشـه خیره شد. 
بعـد، بـا آرامـش امـا مقتدرانـه گفـت: »بـس اسـت.« همـه سـاکت شـدند. او ادامه 
داد: »دشـمن که برای ما دوتا نقشـه نکشـیده؛ یکی برای ارتش و یکی برای سـپاه! 
نقشـه همیـن اسـت کـه مـا اینجـا دورش جمـع شـده‌ایم.« بعـد، انگشـتش را روی 
نقشه گذاشت و خطاب به افسر ارتش گفت: »حق با شماست؛ بدون آتش دقیق 
توپخانه، در این عملیات شکست خواهیم خورد.« سپس رو به فرمانده سپاه کرد 
و گفت: »حق با شماسـت؛ تنها با روحیه و شـجاعت رزمندگان اسـت که می‌توانیم 
در این زمینِ سخت، پیشروی کنیم.« نگاهی به همه انداخت و گفت: »پس بیایید 
نقشه خودمان را بکشیم: شما برادران سپاه، نقطه‌زن و پیش‌قراول حمله باشید. 
شما برادران ارتش هم با آتش حساب‌شده‌تان، راه را برای رفقای سپاه باز کنید«.

حـرف شـهید صیـاد این‌گونـه خلاصـه می‌شـود کـه مـا مثـل دو لبـۀ یـک قیچی 
هستیم؛ اگر جدا عمل کنیم، فقط یک تکه آهن بی‌خاصیتیم. اما اگر باهم باشیم، 

هر ریسمان محدودکننده‌ای را پاره می‌کنیم.1
حرف‌هـای صیـاد، دیـوار نامرئـی را فروریخت. آن شـب، در همان سـتاد، نه یک 
افسـر ارتش و نه یک فرمانده سـپاه، بلکه برادرانی کنار هم نشسـته بودند و برای 
حفظ سرزمینشان نقشه می‌کشیدند. نقشه‌ای که نامش اتحاد بود و امضایش 

را شهید صیاد شیرازی پای آن زد.
صیاد شـیرازی، در حقیقت به‌دلیل برخورداری از روحیه انقلابی بالا، توانسـت 
خـودش را بـا نیروهـای انقلابـی تطبیـق دهـد. از طرفـی به‌واسـطه برخـورداری از 
آمادگی‌هـای کلاسـیک نظامـی و شـناخت و درک صحیـح از ارتش، توانسـت ضمن 
فرماندهی خوب خود، تکیه‌گاه مستحکمی را در ساختار و وحدت نیروهای مسلح 

به‌وجود آورد.2

می‌توانید یک عدد قیچی را به داخل کلاس بیاورید و این صحنه را به نمایش بگذارید. 	.1
شهید صیاد شیرازی، از زبان دکتر محسن رضایی فرمانده وقت سپاه در دوران دفاع مقدس،  	.2
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او نگذاشت افکار تفرقه‌انگیز، حتی برای یک‌لحظه، بین مبارزانِ فی‌سبیل‌الله 
راه پیدا کند. در نتیجه، به برکت همین وحدت، پیروزی‌های پیاپی به‌دست آمد.

نْ 
َ
ـيْطَانُ أ رفقـای عزیـز! شـهید صیـاد شـیرازی، به‌خوبـی ایـن آیـه >إنَِّمَـا يرُِيـدُ الشَّ

عَدَاوَةَ< را می‌شـناخت. به این آیه عمل می‌کـرد. به‌همین‌دلیل عامل 
ْ
يوُقعَِ بيَْنَكُـمُ ال

تفرقه را به‌خوبی شـناخته بود؛ به‌نظرتان عامل تفرقه در اینجا چه بود؟ احسـنت 
بر شما! شیطان.

شـیطان، به‌عنوان دشـمن آشـکار، همیشـه در کمین اسـت. حالا ما هم باید 
شـیطان زمان خود را بشناسـیم و برای حرکات او با کمک هم نقشـه‌های عملیاتی 

طراحی کنیم.
رفقـای عزیـز! ابتـدا بایـد ابزارهایـی کـه دشـمن اسـتفاده می‌کنـد را به‌خوبـی 

بشناسیم و راه مقابله با آن را بررسی کنیم. آماده هستید؟
هرکس آماده است یک صلوات نظامی بفرستد.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

حـالا دو نفـر از رفقـا بیاینـد تـا بـا کمـک همدیگـر بخشـی از ابزارهای شـیطان و 
نقشه‌های عملیاتی را طبق آیه‌ای که بالای تخته نوشتیم داخل جدول بنویسیم.1

َغْضَاءَ< عَدَاوَةَ وَالْبْ
ْ
نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ ال

َ
يْطَانُ أ >إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ

نقشه عملیاتیابزار شیطان

1

2

3

4

1. ایجاد کینه )بَغْضَاء(
رفقـا، کسـی می‌توانـد بگوید کینـه چگونه به‌وجـود می‌آید؟2 احسـنت! همه 

آیه را بالای تخته بنویسید و جدول خالی را روی تخته بکشید و از متربیان برای پر‌کردن جدول  	.1
مشارکت بگیرید.

ابتدا نظرات متربیان را بشنوید و سپس به ادامه بحث بپردازید. 	.2
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این‌ها درسـت اسـت و یکی از مواردی که دوسـتان اشـاره کردند تحریک حسـادت 
توسط شیطان بود.

مثاًل تصـور کـن در مسـابقه قـرآن مدرسـه، دوسـتت علـی رتبـه اول را آورده و 
جایزه گرفته اسـت. یک لحظه، یک حس ناخوشـایند به تو می‌گوید: »ای بابا! چرا 
او؟ من که از او بهتر می‌خواندم!« این همان تحریک حسادت است. همین حس 
کوچـک، اگـر رشـد کنـد، کم‌کـم باعث می‌شـود از علی فاصله بگیری، پشـت سـرش 

حرف بزنی یا حتی برای شکست او تلاش کنی.
بِِرِّ وَالتَّقْوَى<2)بر کارهای نیک 

ْ
حالا رفقا راه مقابله با آن چیست؟1 >وَتَعَاوَنوُا عََلَىَ ال

و پرهیزگاری همکاری کنید(.
بـه موفقیـت دوسـتت تبریـک بگـو، از او یاد بگیر، حتـی با او گفت‌وگـو کن و راز 

موفقیتش را بپرس. برای پیشرفت بیشتر او دعا کن.
لحَسـود.« آدم حسـود 

َ
ةً ا

ّ
ذ

َ
 النّاسِ ل

ُّ
ل

َ
ق

َ
پیامبـر گرامـی اسالم؟ص؟ می‌فرمایـد: »ا

کمترین لذت و خوشی را از زندگی می‌برد.3 می‌دانید چرا؟4
آفرین! چون آدم حسود به‌دنبال این است که دوستش همیشه عقب باشد.
شـهید مطهری؟ره؟ خیلی قشـنگ فرمودند: »اگر انسـان همیشـه در فکر این 
باشـد کـه خـودش جلـو بیفتـد، فـردی سـالم اسـت و دلیـل بـر عیـب او نیسـت، امـا 
اگـر کسـی همیشـه در ایـن اندیشـه باشـد کـه دیگـری عقب بیفتـد، بیمـار و مریض 
اسـت؛ حتی شـما می‌بینیـد کـه آدم‌هـای حسـود گاهی بـه مرحله‌ای می‌رسـند که 
حاضرند به خودشان صد درجه صدمه بزنند تا بلکه پنجاه درجه صدمه به دیگری 

وارد شود«.5
2. دشمنی )عَدَاوَة(

رفقا، تصور کنید: شما در یک امتحان، نمره بالا و عالی گرفته‌اید، بعد یکی از 
دوسـتانتان شـایعه می‌کند که سـؤالات امتحانی را چندروز قبل، معاون به شـما 

درواقع همان نقشه عملیاتی را در اینجا بیان می‌کنیم. 	.1
مائده، 2. 	.2

بحار، ج77، ص112. 	.3
از متربیان مشارکت بگیرید و سپس سخن شهید مطهری را بیان کنید. 	.4

انسان کامل، ص12. 	.5
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رسانده است، درصورتی‌که این نمره ثمره تلاش‌های شبانه‌روزی شما بوده است. 
حالا چه اتفاقی داخل مدرسه می‌افتد؟ دوستانتان چه دیدگاهی نسبت‌به شما 
پیـدا می‌کننـد؟ در ایـن شـرایط، شـما با آن شـخص دشـمن می‌شـوید و دوسـتان 
شـما نیـز همیـن دیـدگاه منفـی را نسـبت به شـما پیـدا خواهند کرد. ممکن اسـت 
روحیـه‌ای کـه بـرای درس‌خوانـدن داشـتید از بیـن بـرود و ایـن منجـر بـه ضعـف در 

تحصیل شما شود.
رفقای عزیز! شـایعه، مانند آتشـی اسـت که دشـمنی‌ها را شـعله‌ور می‌کند و 

روحیه‌ها را تضعیف می‌کند.
رفقا، یاد این داستان افتادم: فریادی که پیروزی را به شکست تبدیل کرد.

تصور کنید: در وسـط یک نبرد سرنوشت‌سـاز هسـتید. شـما و دوستانتان، با 
ایمـان راسـخ، در حـال پیـروزی هسـتید. دشـمن در حال فرار اسـت و خوشـحالی و 
نشاط در چهره همه موج می‌زند. ناگهان، در میان غبار و هیاهوی جنگ، یک فریاد 
گوش‌خراش از جایی بلند می‌شـود: »فرماندۀ لشـکر، پیامبر اسلام کشته شد!«. 
در یـک لحظـه، گویی دنیا روی سـرتان آوار می‌شـود، آن شـجاعت و اتحـاد، ناگهان 
بـه تـرس و تردیـد تبدیـل می‌شـود، آن صفـوف منظـم، نامنظم می‌شـود، هرکس 
تنهـا بـه فکـر نجـات خودش می‌افتد و آن امید به پیـروزی، کاملاً از بین می‌رود. اما 
ترسناک‌ترین قسمت ماجرا اینجا بود: این خبر، یک دروغ محض بود! پیامبر زنده 
بودند، اما این شایعه مانند آتشی در مزرعۀ خشک، روحیه مبارزان و مجاهدان را 
سوزانده بود. دشمن باهوش از این آشفتگی استفاده کرد و حمله کرد و پیروزی 

به‌دست آمده، به شکستی تلخ تبدیل شد.1
عزیزان درس بزرگی که می‌شود از این داستان گرفت چیست؟

نبرد احد به ما می‌آموزد که شایعه، سلاحی خاموش اما مهلک و نابودکننده 
است. یک جمله دروغ، اگر در زمان و مکان مناسب پخش شود، توانایی آن را دارد 
که: یک ارتش را متلاشی کند، یک دوستی را نابود کند، اعتماد یک جامعه را از بین 

ببرد و یک پیروزی قطعی را به شکستی جبران‌ناپذیر بکشاند.

ابن‌سـعد، الطبقـات الکبـری، ج2، ص32؛ ابـن هشـام، السـیرة النبویـه، ج2، ص80؛ محمد بن  	.1
عمر واقدی، المغازی، ج1، ص243.
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رفقا، نقشه عملیاتی مقابله با آن چیست؟
ةٍ فَتُصْبحُِوا عََلَىَ 

َ
وْمًـا بِِجهََال

َ
نْ تصُِيبُوا ق

َ
اسِـقٌ بنِبََإٍ فَتَبيََّنُوا أ

َ
ِينَ آمَنُوا إنِْ جَاءَكُمْ ف

َّ
يُّهَـا الَّذ

َ
>يـَا أ

تُمْ ناَدِمِيَن<.1 ای اهل ایمان! اگر فاسـقی خبری برایتان آورد، خبرش را بررسـی 
ْ
مَا فَعَل

کنید. تحقیق کنید تا مبادا از روی ناآگاهی به گروهی آسیب و گزندی برسانید و بر 
کرده خود پشیمان شوید.

پس رفقا، قبل از باور و قبول هر خبری تحقیق کنیم، شایعه را منتشر نکنیم، 
از غیبت دوری کنیم تا اتحاد و انسجام بین ما پایدار بماند.

نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ<
َ
يْطَانُ أ 3. ایجاد اختلاف بین شما >إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ

شـیطان از مسـائل پیـش پاافتـاده اسـتفاده می‌کنـد تـا میـان شـما اختلاف و 
فاصله بیندازد.

مثاًل تصـور کنیـد کـه خواهـر یـا برادرتـان، بـدون اجـازه وارد اتاق شـما شـده و 
دفترچـه یـا کیـف شـما را برداشـته تـا از آن اسـتفاده کنـد. در چنیـن موقعیتـی، اگـر 
بخواهید به این موضوع به‌ظاهر کوچک، با جدیت و ناراحتی واکنش نشان دهید، 
ممکـن اسـت باعـث کدورت و فاصله‌ای ناخواسـته بین شـما شـود. امـا اگر با روی 
خـوش و رفتـاری محبت‌آمیـز به او بگویید: »بهتر بـود به من می‌گفتی تا خودم آن 
را در اختیارت قرار دهم«، این برخورد می‌تواند نتیجه‌ای بسیار بهتر داشته باشد.
حالا رفقا، برای اینکه بتوانیم با این ابزار شـیطان مقابه کنیم نقشـه عملیاتی 

آن چیست؟
إنَِّ الَله غَفُورٌ رحَِيمٌ<2 در اختلافات کوچک گذشـت 

َ
>وَإنِْ تَعْفُـوا وَتصَْفَحُـوا وَتَغْفِرُوا ف

کنید؛ چون این گذشت باعث اتحاد و دوستی می‌شود؛ این دوستی و اتحاد تو با 
دیگران است که باعث شکست دشمنان می‌شود.

رفقا، بیایید یک آزمایش ساده و پرمعنی انجام دهیم تا اتحاد را بیشتر درک کنیم:3
مـن بـه هرنفـر تعـدادی چـوب4 کوچـک شـبیه چوب‌کبریـت می‌دهم. حـالا یک 

حجرات، 6. 	.1
تغابن، 14. 	.2

اگـر شـرایط کلاس اقتضـا کـرد بـه تمـام متربیـان تعـدادی چـوب بدهید تـا این آزمایـش را همه  	.3
لمس کنند.

از چوب‌های استفاده کنید که شبیه به چوب کبریت باشد. 	.4
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چـوب برداریـد و آن را از وسـط بشـکنید. حـالا دو چـوب را کنـار هـم بگذاریـد و دوباره 
امتحان کنید. این‌بار هم به‌راحتی شکستند. درست است؟ حالا سه چوب را باهم در 
دست بگیرید و بشکنید. می‌بینید که دیگر به آسانی قبلی‌ها نیست، نه؟ حالا تمام 

چوب‌ها را کنار هم بگذارید و تلاش کنید تا نصف شوند. قطعاً غیرممکن است!
این آزمایش کوچک، درس بزرگ و روشنی به ما می‌دهد: اگر ما در مدرسه، در 
جامعه، در هرکجا هستیم، همچون چوب‌ها در کنار هم و متحد باشیم، هیچ‌کس 
نمی‌تواند ما را شکست دهد یا از پا درآورد. این اتحاد و همبستگی است که می‌تواند 
جامعه‌ای قدرتمند، باانسـجام و همدل بسـازد؛ جامعه‌ای که در سایه آن، کشوری 

قوی و شکوفا شکل می‌گیرد. بیایید باهم متحد باشیم و این پیوند را حفظ کنیم.
4. زنده‌کردن کینه‌های قدیمی )تداوم عداوت و بغضاء(

رفقـا، شـاید تجربـه کـرده باشـید کـه مثاًل چنـد سـال پیـش، بـا دوسـتی بر سـر 
موضوعـی کوچـک مشـاجره کردیـد و بـا ناراحتـی از هـم جـدا شـدید. حـالا پـس از 
گذشـت سـال‌ها، دوبـاره یکدیگـر را دیده‌ایـد یا هم‌کلاسـی شـده‌اید. حـالا به‌خاطر 
اینکـه سـال‌ها پیـش داخـل فوتبـال لگـدی به تو زده، تـو هم به فکر تلافـی افتادی 
و می‌خواهـی انتقـام بگیـری، درصورتی‌کـه خبـر نـداری این کار دوبـاره باعث کینه و 
ازبین‌بردن اتحاد می‌شود و آن بازی دوستانه تبدیل به یک انتقام ناجوان‌مردانه 

می‌شود و در حقیقت، به حربه شیطان کمک کرده‌اید.
تغذیـه  بـرای  شـیطان  غذایـی  مـواد  قدیمـی،  کینه‌هـای  عزیـز!  رفقـای 

دشمنی‌هاست.
حالا نقشه عملیاتی برای مقابل با این ابزار شیطان چیست؟

ينَ  ِ
َّ

 للَِّذ
ًّ

وبنَِا غِلا
ُ
ل
ُ
ْعَـلْ فِِي ق  تَجَ

َ
قـرآن، راه‌حـل قشـنگی پیـش پـای مـا می‌گـذارد: >وَلَا

آمَنُـوا<1 خدایـا، در دل‌هایمان نسـبت به کسـانی که ایمـان آورده‌انـد، هیچ کینه‌ای 
قرار مده.2

ما می‌توانیم سه تا کار ساده انجام دهیم:
الف( گذشت کنیم: با بخشیدن دیگران، درواقع دل خودمان را سبک می‌کنیم.

حشر، 10. 	.1
ترجمه آیتی. 	.2
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ب( از نو شروع کنیم: هرروز فرصت تازه‌ای برای ساختن رابطه‌های بهتر است.
ج( دعا کنیم: از خدا بخواهیم دل‌هایمان را از هرگونه کینه‌ای پاک کند.

رفقای عزیز، کینه‌های قدیمی مثل کوله‌باری سنگین هستند که فقط خودمان 
را خسته می‌کنند. بیاییم با بخشش، این بارِ سنگین را زمین بگذاریم و با دلی سبک، 
راه آینـده را باهـم ادامـه دهیـم! و چـه زیباسـت کـه مـا بـرای ظهـور آقا جانمـان امـام 
زمـان؟عج؟ آمـاده می‌شـویم. او می‌آیـد تـا دنیـا را از همـه کینه‌هـا پاک کنـد. بیاییم از 

همین امروز، با پاک‌کردن کینه‌ها از دل‌هایمان، زمینۀ ظهور را آماده کنیم.

نقشه عملیاتیابزار شیطان

کینه >بَغْضَاء<1
همکاری برای پیشرفت به‌جای حسادت 

و ایجاد کینه

بررسی و تحقیق خبر به‌جای دشمنیدشمنی >عَدَاوَة<2

3
ایجاد اختلاف بین شما 

نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ<
َ
يْطَانُ أ >إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ

در اختلافات کوچک گذشت کن

4
زنده‌کردن کینه‌های قدیمی 

َغْضَاءَ< عَدَاوَةَ وَالْبْ
ْ
>ال

فراموش‌کردن کینه‌های قدیمی

از عزیزانـی کـه بـرای تکمیل‌کـردن جـدول بـه مـا کمـک کردنـد تشـکر می‌کنـم؛ 
سلامتی امام زمان؟عج؟ صلوات می‌فرستیم تا خود امام زمان؟عج؟ برای سلامتی 

این عزیزان دعا کنند.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

چشم دوستت باش1
حـالا نوبـت مسـابقه‌ای هیجان‌انگیـز رسـیده! بـرای اجـرای ایـن مسـابقه بـه سـه 
گروهِ دونفره نیاز داریم. هرکسـی که آماده اسـت و روحیه همکاری دارد، دسـتش 

حتماً پیش از آغاز کلاس، تعدادی ماسـک یا چشـم‌بند آماده کنید تا بتوانید چشـم متربیان را  	.1
ببندیـد. همچنیـن چنـد تـوپ کوچک )یا همان توپ‌های اسـتخری( و دو سـبد تهیـه کنید: یکی 
برای قراردادن توپ‌های نقطه شـروع و دیگری برای توپ‌هایی که قرار اسـت متربیان با چشـم 

بسته داخل آن بیندازند.
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را محکـم و پـر از اتحـاد بـه سـمت بـالا بگیـرد و بـا صـدای آهسـته -تا دیگـران اذیت 
نشوند _ بگوید: »لبیک یا مهدی!«

خـب همین‌طـور دسـتانتان بـالا باشـد تـا شـش‌نفر را انتخـاب کنیم. احسـنت 
به شـما مهدی‌یاوران! دسـتانتان را بیاورید پایین تا دوسـتانتان که برای مسـابقه 

آمده‌اند را تشویق کنید.
هـر دو نفـر، یـک تیـم هسـتند. از هـر تیـم، یک نفـر چشـمانش را می‌بنـدد. این 
نفـر، »بازیکـن اصلـی« اسـت. نفـر دوم، »چشـم دوسـتش« خواهـد بـود. وظیفـه 
راهنما این است که با راهنمایی‌های دقیق و واضح، به بازیکن اصلی کمک کند تا 

توپ‌های روی میز را بردارد و درون سبد بیندازد.
تیمـی برنـده اسـت کـه در زمان مقـرر، توپ‌های بیشـتری را وارد سـبد کند. اما 
یادتان باشد، موفقیت شما فقط به چابکی یک نفر نیست، بلکه به دقت، آرامش 

و کیفیت همکاری شما بستگی دارد.1
احسنت به همه عزیزانی که در مسابقه شرکت کردند.

دوستان عزیز! برنده واقعی این مسابقه، همه شما بودید؛ چون یک درس 
بـزرگ را باهـم تجربـه کردیـد: اتحـاد و انسـجام، تنهـا سـازنده پیروزی‌هـای کوچـک 

نیست؛ بلکه سازنده پیروزی‌های بزرگ‌تری است که آینده را می‌سازد.
امروز، همان‌طور که رفقایتان با هم‌فکری و همکاری، توپ‌ها را به مقصد رساندند، 
ملت‌های بزرگ همچون ایران نیز با اتحاد و یکپارچگی، مانعی استوار در برابر دشمنان 
می‌سـازند و اسـتقلال واقعـی خـود را حفـظ می‌کنند. اتحاد شـما امـروز در ایـن بازی، 
نمونه‌ای کوچک از اتحاد بزرگ‌تری است که می‌تواند کشوری را از هر مشکلی دور کند. 

پس بیایید همیشه متحد و منسجم باشیم، در بازی، در زندگی و در دفاع از میهن.

آنچه یاد گرفتیم
نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ 

َ
يْطَانُ أ رفقای عزیز، در این مسیر باهم یاد گرفتیم که آیه >إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ

َغْضَاءَ< فقط یک جمله زیبا در قرآن نیسـت؛ بلکه یک هشـدار جدی و یک  عَدَاوَةَ وَالْبْ
ْ
ال

نقشۀ راه برای زندگی است.

بعداز انداختن هر توپ داخل سبد یا محل سبد را تغییر بدید یا محل توپ‌های روی میز را. 	.1
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هشـدار ایـن اسـت: دشـمن اصلـی ما یعنی شـیطان یک هـدف بیشـتر ندارد: 
جدایی و دشمنی بین ما. او از هر ابزاری استفاده می‌کند: حسادت را رواج می‌دهد 
تا دوستی‌ها را بسوزاند؛ شایعه را پخش می‌کند تا اعتماد را نابود کند؛ اختلافات 
کوچـک را بـزرگ می‌کنـد تـا فاصلـه بینـدازد و کینه‌هـای قدیمـی را زنـده می‌کنـد تـا 

محبت را از بین ببرد.
رفقـا، نقشـه راه ایـن اسـت: مـا در بـازی طنـاب و آزمایـش چوب‌کبریـت دیدیـم 
کـه تنهـا و پراکنـده باشـیم، شکسـت‌خورده‌ایم، امـا اگـر متحـد و منسـجم باشـیم، 
شکست‌ناپذیریم. داستان شهید صیاد شیرازی به ما آموخت که وحدت، تنها یک 

شعار نیست؛ یک سلاح استراتژیک برای پیروزی در سخت‌ترین نبردهاست.
پس بیاییم قهرمانان این میدان باشیم. بیاییم با همکاری به‌جای حسادت، با 
تحقیق به‌جای شایعه، با گذشت به‌جای کینه و با بزرگ‌منشی به‌جای جروبحث‌های 
کوچک، سنگرهای اتحاد خود را در مدرسه، در خانواده و در جامعه محکم کنیم. 
به یاد داشته باشیم: هرگاه متحد باشیم، نقشه شیطان را نقش‌برآب کرده‌ایم و 

طعم شیرین پیروزی و آرامش را به خود و جامعه‌مان هدیه داده‌ایم.

حلقه محبت
رفقای عزیز! شـاید بعضی از شـما هم با دسیسـه‌های شـیطان، کینه‌ای از قبل در 
دل داریـد یـا قلبتـان باهـم صاف نیسـت؛ تکلیف امروزمان این اسـت کـه کینه‌های 
گذشـته را دور بریزیـم. اگـر کینـه‌ای وجـود ندارد محبـت را بین همدیگـر زیاد کنیم؛ 
حـالا دسـت‌های دوسـت کنارمـان را بگیریـم و حلقـه محبـت در تمـام کلاس شـکل 

بدهید و از صمیم قلب همدیگر را حلال کنیم.
شعار این کار ما هم این است: بخشش را »بخش کن«... محبت را »پخش کن«.

دژ امن
در آخر هم با چند دعای زیبا، کلاس امروز را به پایان می‌رسانیم:

خدایا، ما را از دشمنی‌های شیطان در امان بدار؛ الهی آمین.
خدایا، مسلمانان عالم را روزبه‌روز متحدتر از قبل بگردان؛ الهی آمین.
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خدایا، محبت امام زمان؟عج؟ را در قلب ما پررنگ‌تر از قبل بگردان؛ الهی آمین.
پروردگارا، دشمنان اسلام و مسلمین را اگر قابل‌هدایت نیستند، نابودشان 

بگردان؛ الهی آمین.
برای برآورده‌شدن حاجات و دعا‌ها صلواتی بلند بفرستید.

رَجَهُم« 
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه ششم

معامله دوسرسود!

)راز بخشیدن دیگران برای 
بخشیده‌شدن توسط خدا(

لََا تُُحبُِّونَ 
َ
>وَلْْيَعْفُوا وَلْْيَصْفَحُوا أ

ُ لَكُمْ< نْ يَغْفِرَ اللَّهَّ
َ
أ

سوره نور، آیۀ 22
22 نور | جزء 18

بايد از خطايشان بگذرند و به رويشان نياورند. مگر 

دوست نداريد خدا هم از خطاهايتان درگذرد؟!



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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نسخه اصلی آرامش
به‌نـام آن خدایـی کـه از هرکسـی بـه مـا نزدیک‌تـر اسـت. خدایـی کـه راه آرامـش 

همیشگی را بهتر از همه می‌داند.
سالم به شـما دوسـتان نوجوانم! امیدوارم دل‌هایتان مثل آسـمان صاف و 

بی‌کینه باشد.
تابه‌حال برایتان پیش آمده است که یک اشتباه بزرگ انجام دهید و بعدازآن، 
یک حس سـنگین و تاریک روی دلتان بنشـیند؟1 این حس شـبیه به یک ابر سـیاه 
اسـت کـه جلـوی تابش خورشـید را گرفتـه و همه‌چیز را تیره‌وتار کرده اسـت. در آن 
لحظات، بزرگ‌ترین آرزوی ما چیسـت؟ اینکه کاش می‌شـد آن اشـتباه را پاک کرد و 
دوبـاره آن حـس سـبکی و آرامـش را به‌دسـت آورد. امروز می‌خواهیم باهم سـراغ 
کلام خود خدا برویم و یک کلید شـگفت‌انگیز برای پاک‌شـدن و رسـیدن به آرامش 

را کشف کنیم؛ کلیدی که قفل بخشیده‌شدن توسط خدا را باز می‌کند.
ابتدا بیایید دل‌هایمان را با تلاوت آیاتی نورانی از جزء هجدهم قرآن، از سوره 
مبارکه نور، روشن کنیم. از یکی از دوستان عزیز می‌خواهم با صدای زیبای خود، 

آیات 21 و 22 این سوره را برای ما تلاوت کند:
بسیار ممنون از تلاوت زیبا و دلنشین دوستمان. برای سلامتی ایشان و همه 

شما عزیزان، صلواتی هدیه کنیم.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

رفقای قرآنی! بیایید ترجمه آیات 21 و 22 را باهم مرور کنیم:

از متربیان بخواهیم که مشارکت کنند و دو نفر از آن‌ها مواردی که قابلیت بیان دارند را تعریف کنند.  	.1
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ای کسانی که ایمان آورده‌اید، پا جای پای شیطان نگذارید! هرکس پا جای پای 
شـیطان بگذارد، )بداند که( او به کارهای زشـت و ناپسـند فرمان می‌دهد. اگر لطف 
و رحمت خدا شـامل حال شـما نبود، هیچ‌کدامتان هرگز )از گناه( پاک نمی‌شـدید؛ 

ولی این خداست که هرکس را بخواهد، پاک می‌کند و خدا شنوای داناست )21(.
بـه  کـه  بخورنـد  قسـم  نبایـد  شـما،  میـان  در  ثـروت  و  بخشـش  صاحبـان 
خویشاوندان و نیازمندان و مهاجرانِ در راه خدا کمک نکنند؛ بلکه باید عفو کنند 
و چشم بپوشند. آیا دوست ندارید که خدا شما را بیامرزد؟ و بدانید که خدا بسیار 

آمرزنده و مهربان است )22(.

کلید جادویی
رفقای باصفا! سنگین‌ترین باری که هر نفر از شما تابه‌حال حمل کرده، چه مقدار 
بـوده اسـت؟1 شـاید بعضـی از شـما بگویید مـن در باشـگاه وزنه سـنگین می‌زنم. 
بعضی‌هـا بگوینـد یـک دبه بیسـت‌لیتری آب. بعضی‌ها خاطـرات خانه‌تکانی را نقل 
کنند؛ از حمل فرش یا جابجایی کمد و وسـایل آشـپزخانه. درمقابل بعضی‌ها هم 
بگویند سـنگین‌ترین چیزی که برداشـتیم همین کیف مدرسـه است. همه این‌ها 
بارهای فیزیکی است که فشار بر جسم ما می‌آورد. گاهی فشارهای روحی و روانی 
بر قلب و ذهن ما وارد می‌شـود که تحمل آن‌ها هم سـخت اسـت. کسـی می‌تواند 
مثـال بزنـد؟2 احسـنت؛ بلـه، مثـل زمانی که فـردی مصیبتی می‌بینـد و نزدیکانش 
را از دسـت می‌دهـد. امـروز می‌خواهیـم دربارۀ یکی از این بارهای سـنگین روحی و 
روانی صحبت کنیم: یکی از سنگین‌ترین بارها، تحمل»کینه« در قلب است. نه‌تنها 

نگهداری آن سخت است، بلکه آسیب هم می‌زند.
رفقا! سخن حکیمانه‌ای هست که می‌گوید: »نگه داشتن کینه در دل، مانند 
این است که خودت زهر بنوشی و انتظار داشته باشی طرف مقابلت بمیرد!« این 
جملـه چقدر دقیق اسـت! وقتی از کسـی کینه به‌دل می‌گیریـم، اولین و بزرگ‌ترین 
آسـیب را بـه خودمـان می‌زنیـم. هربـار کـه آن شـخص یـا آن خاطـره تلـخ را بـه یـاد 

ابتدا مربی به صحبت‌ها و خاطرات گوش فرا دهد و بعد جمع‌بندی کند. 	.1
از متربیان مشارکت گرفته شود. 	.2
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می‌آوریـم، انـگار یـک زخم قدیمی را دوباره باز می‌کنیم. آرامش‌مان از بین می‌رود، 
فکرمان مشغول می‌شود و قلبمان سنگین.

حـالا فـرض کنیـد یک دکمه جادویـی برای پاک‌کـردن اشـتباهات زندگی مانند 
کینه به‌دل‌گرفتن وجود دارد. با فشردن آن، خدا آن خطا را از پرونده اعمال شما 
کاملاً پاک می‌کند و شما سبک و آرام می‌شوید. چقدر حاضر بودید برای دسترسی 

به این دکمه تلاش کنید؟
آیه محوری بحث امروز ما، دقیقاً راه دسترسی به همین »کلید جادویی« را به 
ما نشان می‌دهد. خداوند یک قانون شگفت‌انگیز و یک معامله دوسرسود را به 
ما پیشنهاد می‌کند؛ معامله‌ای که در آن، هم ما به آرامش می‌رسیم و هم به یکی 
از بزرگ‌ترین آرزوهایمان، یعنی بخشیده‌شـدن توسـط خدا، دسـت پیدا می‌کنیم. 

بیایید باهم این راز بزرگ را کشف کنیم.

از فرش تا عرش
دوستان! همان‌طور که گفتیم، خداوند یک »معامله دوسرسود« به ما پیشنهاد 
داده است. حالا می‌خواهیم با کمک شما و در قالب یک بازی آیه محوری را کشف 
کنیم.1 من کارت‌هایی بین شما تقسیم می‌کنم که کلمات آیه در میان آن‌هاست. 
بنابرایـن جملـه دقیـق این تجـارت، میان این کارت‌هایی که در اختیـار دارید، پنهان 
شده است. اما باید مراقب باشید! چند کلمه انحرافی نیز در میان کارت‌ها وجود 

دارد که ارتباطی با این تجارت ندارند؛ آن‌ها مانند موانع این تجارت هستند.
وظیفه شما در گروه خودتان این است: 1. ابتدا کلمات انحرافی )که مربوط به 
معامله بخشش نیستند( را شناسایی و جدا کنید. 2. سپس با کلمات باقی‌مانده، 

مربی کلاس را به چند گروه )مثلاً 4 نفره( تقسـیم می‌کند و به هر گروه، یک بسـته کامل از این  	.1
کارت‌های درهم‌ریخته را تحویل می‌دهد. مربی محترم قبل از کلاس می‌تواند کارت‌ها را تایپ 

و تکثیر کند یا اینکه در کلاس از متربیان بخواهد که با مشارکت به صورت دستی بنویسند. 
برای اطلاع مربی:

کُمْ« 
َ
« و »ل ُ َ

نْ«، »يَغْفرَ«، »الّلَّه
َ
ونَ«، »أ «، »تُحِبُّ

َ
لَا

َ
يَصْفحُوا«، »أ

ْ
يَعْفوا«، »وَل

ْ
کارت‌های کلیدی: »وَل

ابٌ«، »خُطُوات« و »المُنکَر«
َ

فَحْشَاءِ«، »عَذ
ْ
مُحْصَنَاتِ«، »ال

ْ
يْطَانِ«، »ال

َ
کارت‌های انحرافی: »الشّ

مربی کارت‌ها را در هم آمیخته و بین گروه‌ها تقسیم کند.
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جمله دقیق این آیه محوری را که در آیات تلاوت‌شده شنیدیم، به‌درستی بسازید.
هـر گروهـی کـه زودتـر بتوانـد جمله صحیـح را بسـازد و آن را مرتب کنـد، برنده 

خواهد بود. آماده‌اید؟ شروع کنید!1
كُمْ<.2

َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
َصْفَحُوا أ َعْفُوا وَلْيْ گروه برنده، آیه را اعلام کرد: >وَلْيْ

بسیار عالی! دقیقاً همین است. این همان شاه‌کلید و فرمول معامله دوسرسود 
ماست. از گروه برنده و تلاش همه شما متشکرم. حال بیایید این آیه کلیدی را که باهم 

کشف کردیم، روی تخته بنویسیم و نکات کلیدی آن را بررسی کنیم.
كُمْ<. ترجمه این عبارت مهم را چه کسی 

َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
َصْفَحُوا أ َعْفُوا وَلْيْ >وَلْيْ

می‌توانـد بگویـد؟3 بلـه ترجمـه این اسـت کـه: »باید عفو کنند و چشـم بپوشـند. آیا 
دوست ندارید که خدا شما را بیامرزد؟«. بیایید این فرمول الهی را باهم بررسی کنیم.

تفاوت »عفو« و »صَفح«4
خداونـد در ایـن آیـه از دو کلمـه بسـیار دقیـق اسـتفاده می‌کنـد: »عفـو« و 

»صَفح«. این دو باهم تفاوت دارند و درواقع دو مرحله از بخشش هستند.
_ مرحلـه اول: »عفـو« یعنـی گذشـتن؛ یعنـی شـما حـق داریـد طـرف مقابل را 
به‌خاطر اشـتباهش مجازات یا سـرزنش کنید، اما از حق خود می‌گذرید و او را رها 
می‌کنید؛ مثل اینکه کسی در مدرسه وسیله شما را خراب کرده و شما می‌توانید 
بـه مدیـر بگوییـد تـا جریمـه‌اش کنـد، امـا می‌گوییـد: »اشـکالی ندارد، من گذشـت 
کـردم«. در اینجـا شـما او را بخشـیده‌اید، امـا شـاید هنـوز تـه دلتـان از او ناراحـت 

باشید. حتماً شما هم در طول ایام مدرسه، خاطراتی دارید.
_ مرحله دوم: »صَفح« یک پله بالاتر و زیباتر از عفو اسـت. این کلمه از ریشـه 
»صفحـه« می‌آیـد. »صَفح‌کـردن« یعنـی انگار یک صفحه جدید بـاز می‌کنی. یعنی 
نه‌تنها از مجازات او می‌گذری و او را عفو می‌کنی، بلکه اثر آن دلخوری را هم کاملاً 

گروه‌ها به فعالیت و مرتب‌سازی کارت‌ها مشغول می‌شوند. مربی بر کار آن‌ها نظارت می‌کند. پس  	.1
از مشخص‌شدن گروه برنده، از آن‌ها می‌خواهد جمله ساخته‌شده را با صدای بلند بخوانند.

مربی به یک اندازه گروه‌ها را در کشـف آیه راهنمایی کند. مثلاً کلمات اول و آخر آیه را بنویسـد  	.2
و یا ترجمه آن را روی تابلو بنویسد.

در اینجا مشارکت گرفته می‌شود. 	.3
کلمات عفو و صفح را روی تابلو جداگانه و بزرگتر بنویسید و با اشاره به آن‌ها تفاوت را بیان کنید. 	.4



معامل


ه
د 

وسرسود!



    

جلسه   



ششم  



97

از قلبت پاک می‌کنی، طوری که انگار هیچ اتفاقی نیفتاده است و به‌خاطر آن کار او 
را سرزنش نمی‌کنی. صفح، اوج بزرگی و قدرت است.1

این همان کاری اسـت که شـما با دفترمشـق خود می‌کنید؛ وقتی چیزی را در 
یـک صفحـه اشـتباه می‌نویسـید، آن را پـاک می‌کنیـد و روی همـان صفحه، مطلب 
درست را می‌نویسید. این شبیه عفو است. اما اگر آن صفحه را کلاً کنار بگذارید و 

در صفحه دیگری مطلب را بنویسید، این صفح است.
نْ 

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
بخـش دوم آیـه، یـک سـؤال عمیـق و دقیق از همه مـا می‌پرسـد: >أ

كُمْ؟< )آیا دوست ندارید که خدا شما را بیامرزد؟(
َ
يَغْفِرَ الُله ل

چـه کسـی اسـت کـه دوسـت نداشـته باشـد؟ همـه مـا در زندگـی خطاهـا و 
اشتباهاتی داریم که از آن‌ها پشیمانیم و بزرگ‌ترین امیدمان این است که خداوند 

مهربان از گناهان ما بگذرد. همه موافق هستند؟
خداونـد در اینجـا یـک معاملـه شـگفت‌انگیز را پیشـنهاد می‌دهـد: »اگـر شـما 
دوست دارید منِ خدا شما را ببخشم، پس شما هم دیگران را ببخشید.« این یک 
قانون اسـت. مثل یک کلید و یک قفل. کلیدِ بخشـش دیگران در دسـت شماسـت 
و قفـلِ بخشیده‌شـدن توسـط خـدا پیش روی شـما. تا زمانی که شـما ایـن کلید را 
نچرخانید، آن قفل باز نمی‌شـود. شـاید برای شـما هم اتفاق افتاده اسـت که یک 
کار را مشـروط به کار دیگری کرده باشـید. یعنی چی دقیقاً؟ مثل اینکه دوسـتتان 
از شـما دوچرخه بخواهد و شـما به او بگویید به‌شـرطی این کار را انجام می‌دهم 

که در فلان‌درس که تو قوی‌تری به من کمک کنی.
خداونـد بـه بهتریـن نحو با ایـن معاملات بنده خود را رشـد می‌دهد و تربیت 

می‌کند. در همین زمینه شاعر بزرگ، سعدی، می‌گوید:
باز2تو نیکی می‌کن و در دجله انداز دهــد  بیابانت  در  ــزد  ای که 

بخشـش شـما بـه دیگـران، هرگـز گـم نمی‌شـود. شـما آن را بـه فـردی هدیـه 
می‌دهیـد و خداونـد چندین‌برابـر بهتـر، آن را در قالب بخشـش و نازل‌کردن رحمت 

به خود شما بازمی‌گرداند.

طباطبایی، تفسیر المیزان، ج19، ص307. 	.1
کلیات سعدی، مواعظ، مثنویات، حکایت شماره 41. 	.2
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تمرین بخشش در زندگی روزمره
شـما در مدرسـه دو مدل درس دارید. یک سـری از درس‌های شـما تئوری )نظری( 
است که شما با مطالعه‌کردن، یادگرفتن و حفظ‌کردن می‌توانید در امتحانات آن 
درس موفق باشید. اما یک نمونه از درس‌های مدرسه مهارتی و عملی هستند. 

کسی می‌تواند مثال بزند؟ بله، مثل کارهای آزمایشگاه یا کلاس ورزش.
در ورزش چـه کسـانی موفق‌ترنـد؟ کسـانی کـه درباره یک رشـته ورزشـی صرفاً 
مطالعـه می‌کننـد یا کسـانی که بیشـتر در این زمینه تمرین می‌کننـد؟! پس نتیجه 
می‌گیریـم کـه مهم‌تریـن راه پیشـرفت در دروس مهارتـی، تمریـن، تمریـن و تمرین 
است. این صحبت‌های خوب امروز، صرفاً یک شعار زیبا نیستند، بلکه در اتفاقات 
کوچک و روزمره زندگی ما کاربرد زیادی دارند و نشان از شخصیت و ادب ما هستند.
بخشـش یـک مهـارت اسـت کـه بایـد هـرروز تمرین شـود. اگـر بخشـش مانند 
یک عضله در بدن ما باشـد، موقعیت‌های مختلف مثل باشـگاه‌های تمرین برای 

قوی‌کردن آن هستند. با کمک شما چند نمونه را مثال می‌زنیم:
_ در محیط مدرسه: رفقا، به نظر شما در مدرسه چه حالت‌هایی پیش می‌آید 
که ما می‌توانیم دیگران را ببخشـیم؟ اگر کسـی در مدرسـه ناخواسـته به شما تنه 
زد یا وسـیله‌تان را انداخت، او را ببخشـید. از اشـتباهات کوچک مسئولین مدرسه 
یـا دوسـتانتان بگذریـد و کینـه بـه دل نگیریـد. اگر کسـی پشت‌سـرتان حرفـی زده و 
حالا پشـیمان اسـت، او را ببخشـید به این امید که خدا هم کارهای اشـتباه شما را 

كُمْ<.
َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
ببخشد؛ >أ

_ در محیـط خانـه و خانـواده: اگر خواهر یا برادرتان بدون اجازه به وسـایلتان 
دست زد، به‌جای دعواکردن، او را ببخشید. وقتی پدر و مادرتان به‌خاطر خستگی 

َصْفَحُوا<. َعْفُوا وَلْيْ با شما تند حرف زدند، به دل نگیرید و آن‌ها را ببخشید؛ >وَلْيْ
در روابط دوستانه: اگر دوستتان فراموش کرد تولدتان را تبریک بگوید، از او 
دلخـور نشـوید و ببخشـید. در بـازی، خطـای غیرعمدی هم‌تیمی‌تان را ببخشـید تا 

َصْفَحُوا<. َعْفُوا وَلْيْ تیمتان ضعیف نشود؛ >وَلْيْ
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قهرمانان بخشش
عزیزان، به نظر شـما بزرگ‌ترین انسـان‌های تاریخ که با عمل به همین آیه، بزرگی و 
قدرت روحی خود را ثابت کرده‌اند، چه کسانی هستند؟ حالا با پاسخ به این سؤالات 

به جواب برسیم.1 هرکس سؤالاتی که می‌پرسم، بلد بود دست خود را بالا بگیرد.
1. با آن راه می‌رویم؟ )پا(

2. سوره‌ای که معروف است به قلب قرآن؟ )یس(
3. سوره‌ای به‌نام پیامبران؟ )انبیاء(

4. سوره‌ای به‌نام آخرین پیامبر؟ )محمد؟ص؟(
5. رحمت خدا که از آسمان می‌بارد؟ )باران(

6. سوره‌ای به‌نام قدیم ایتالیا؟ )روم(
7. نام پیامبری که آتش بر او گلستان شد؟ )ابراهیم؟ع؟(

8.سوره‌ای دربارۀ حضرت زهرا؟سها؟ )کوثر(
9. لقب امام هشتم؟ )رضا؟ع؟(

10. سوره‌ای به‌معنای سفره آسمانی؟ )مائده(
دوسـتان خوش‌مـرام! حـالا با وصل‌کردن ابتدای جواب‌هـا به‌هم، باید جواب 

سؤال اصلی را پیدا کنید.
آفریـن! درسـت اسـت؛ پیامبـر اکـرم؟ص؟؛ کسـی کـه در اوج قـدرت بخشـید و آیه 

كُمْ< را در عمل به ما نشان داد.
َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
َصْفَحُوا أ َعْفُوا وَلْيْ >وَلْيْ

در اینجا با یک داستان جذاب حکایت این بخشیدن را برای شما خواهم گفت:
سال هشتم هجری بود. سپاه اسلام پشت دروازه‌های مکه توقف کرد. یاران 
پیامبـر؟ص؟ بیسـت سـال شـکنجه، دشـنام، تبعیـد و جنـگ را بـه یـاد داشـتند. همـه 

زمزمه می‌کردند: »الیَوم یَومُ المَلحَمة« )امروز روز انتقام است(.
پیامبـر اکـرم؟ص؟ سـوار بـر شـتر وارد مکـه شـدند و روبـه‌روی کعبـه ایسـتادند. 
تمام دشـمنان شکسـت‌خورده و سـربه‌زیر، منتظر حکم ایشان بودند. آن لحظه، 

لحظه‌ای سرنوشت‌ساز بود.
ي  نِّ

َ
پیامبـر؟ص؟ نگاهـی سرشـار از رحمـت بـه جمعیـت کـرد و پرسـید: »مَـا تُـرَوْنَ أ

سؤالات را بپرسید و اجازه دهید جواب‌ها را با مشارکت همدیگر بگویند و یک نفر پای تخته بنویسد. 	.1
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 فِكيمْ؟« )گمان می‌کنید من با شـما چه خواهم کرد؟( پاسـخ دادند: »ما جز 
ٌ

اعِل
َ

ف

نیکی از شما ندیده‌ایم؛ شما ، برادر کریم ما هستی و پسر برادر کریم ما.« پیامبر؟ص؟ 
اءُ« )بروید که همه 

َ
ق

َ
ل

ُ
نْتُـمْ الطّ

َ
أ

َ
هَبُوا ف

ْ
لبخنـد زد و آن جملـه‌ی تاریخـی را فرمـود: »اذ

شما آزادید!(.
َصْفَحُوا< بود. ایشـان بـه همه نشـان دادند که  َعْفُـوا وَلْيْ ایـن، اوج عمـل بـه >وَلْيْ
قـدرت واقعـی در بخشـیدن اسـت، نـه در انتقام‌جویـی.1 به‌همین‌دلیـل خداونـد، 

پیامبر مهربانی‌ها را اسوه و الگو و رحمت برای تمام جهانیان معرفی می‌کند.2
شما کدام انسان را در طول تاریخ سراغ دارید که مانند ایشان چنان بخشنده 
باشـند؟ ایشـان افرادی را که بیشـترین ظلم را در حق ایشـان و مسلمانان در مکه 
انجام داده بودند، در یک لحظه بخشید. یکی از آن ظلم‌ها زندگی‌کردن مسلمانان 
در شـرایط بسـیار سخت »شـعب ابی طالب« بود که حدود سه سال طول کشید. 

آیا تابه‌حال دربارۀ آن شرایط دشوار چیزی شنیده‌اید؟
ایـن محاصـره، یک تحریم همه‌جانبه بود. مثل تحریم اقتصادی که هیچ‌کس 
حـق خریدوفـروش هیـچ کالایـی )حتـی مـواد غذایـی( بـه بنی‌هاشـم را نـدارد. کار 
به‌جایـی رسـید کـه گاهـی اوقـات بـرگ درختـان را با آب مخلـوط کـرده و به‌جای غذا 
می‌خوردنـد. امـا پیامبـر مهربـان مـا بـا وجـود همه ایـن سـختی‌ها و جنگ‌هایی که 

آن‌ها به‌راه انداخته بودند، آن‌ها را بخشید.3
این‌طور نیست که ما این نوع بخشش‌ها را فقط در تاریخ دیده باشیم، بلکه 
در زمـان مـا نیـز انسـان‌های بزرگی بوده و هسـتند که پیامبرخـدا؟ص؟ را الگوی خود 

قرار داده‌اند؛ مثل داستانی که الان می‌خواهم برای شما تعریف کنم.
اگر موافقید این داستان را بشنوید یک صلوات بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

ابن هشام، سیره نبوی، ج4، ص57. 	.1
احزاب، 21؛ انبیاء، 107. 	.2

السـیرة النبویـة )معـروف بـه سـیره ابـن هشـام(، وقایـع مربوط به سـال ششـم و هفتـم بعثت  	.3
پیامبر اکرم؟ص؟.
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قهرمانی در اوج مادری
بـا انـرژی و پرتـوان برویـم یک داسـتان زیبا و جـذاب را برایتان بگویم. مـادری به‌نام 
فاطمه دهقان اناری، پسرش »محمدسعید« را با رنج و عشق پرورش داده بود. 
محمدسعید، جوانی که به‌تازگی بیست‌ساله شده بود، رشته مهندسی مکانیک 
خوانده و پر از آرزو بود؛ آرزوی رفتن به کربلا، آرزوی راه‌اندازی یک تعمیرگاه و کمک 

به اشتغال دوستان جوان خود.
سال 1397 محمدسعید که به‌عنوان سرباز نیروی انتظامی کرمان مشغول 
خدمـت بـود، مأموریـت یافـت تا یک سـارق سـابقه‌دار را به مجتمـع قضایی کرمان 
منتقـل کنـد. در بیـن راه، آن زندانـی کـه تنها فکـرش فرار بود، ناگهان به این سـرباز 

جوان حمله‌ور شد و با ضرباتی کاری، شاهرگ گردن او را زد.
محمدسعید 33 روز در کما بود و سرانجام در 20 اردیبهشت ماه، به شهادت 

رسید. بعد از چهار سال حکم قصاص و اعدام قاتل قرار بود اجرا شود.
مادر دلسـوخته شـهید می‌گوید: تمام اقدامات قانونی انجام شـد. قرار شد روز 
شـهادت محمدسـعید، حکم قصاص قاتل او اجرا شـود. چون پدر شـهید در کرمان 
نبـود، ازنظـر روحـی به‌شـدت به‌هم ریختـه بودم و احسـاس تنهایی می‌کـردم. همراه 
با مسـئول گروه جهادی به مزار حاج‌قاسـم سـلیمانی و شـهید پورجعفری رفتیم و با 
التماس‌گفتم من به بخشش راضی نیستم؛ اما اگر مصلحت به بخشش است، این 
الهام به دل من بیفتد و رضایت دهم. بعد هم سر مزار پسرم رفتم و با او هم سر همین 
مسئله درددل کردم و گفتم اگر مصلحت است، به نوعی حل شود. یک ساعت بعد 

هم به زندان رفتیم و همه ازجمله پزشکی قانونی، قاضی، مسئولان و... آنجا بودند.
قاتل را کنار چوبۀ دار آوردند و مأموری که از طرف ما قرار بود این حکم را اجرا 

کند، طناب را دور گردن قاتل انداخت.
قاتل شروع به لرزیدن کرد و با گریه به من گفت: »خانم دهقان، ببخش.« اما 
مـن تصمیـم خود را گرفته بودم و نمی‌خواسـتم رضایت دهـم. وقتی گریه می‌کرد 

به او گفتم: »آن‌موقع که پسرم را می‌زدی، فکر الان را نکردی؟!«
چـه  بودیـد،  داغدیـده  مـادر  آن  به‌جـای  لحظـه  آن  در  شـما  اگـر  نمی‌دانـم 

حس‌وحالی داشتید؟!
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مـادر شـهید می‌گویـد: »تحمـل دیدن زجـر و عـذاب آن مرد را نداشـتم و برای 
همیـن بـه آن مأمـوری کـه قرار بود حکـم را اجرا کند، گفتم: زودتر حکـم را اجرا کن! 
تحمـل دیـدن عـذاب این مرد را نـدارم«؛ اما همین که می‌خواسـت اهرم چوبه دار 
را برای حلق‌آویز‌شدن آن مرد بکشد، یک لحظه به دلم افتاد و به خدا گفتم: »من 
امروز با تو معامله می‌کنم. به‌خاطر امام حسین؟ع؟ و آرامش روح فرزندم رضایت 
می‌دهم. لحظات بسـیار دشـواری بود و قلبم داشـت از جا کنده می‌شـد. بالاخره 

رضایت دادم«.1
َصْفَحُوا<  َعْفُوا وَلْيْ ایـن مـادر قهرمـان، در عمل نشـان داد که معنـای واقعـی >وَلْيْ
چیسـت. او از عزیزترین حق خود گذشـت، نه به‌خاطر التماس دیگران، بلکه فقط 
برای رضایت خداوند و به‌این‌دلیل که با تمام وجود به آن معامله بزرگ الهی ایمان 

كُمْ؟< آیا دوست ندارید که خدا شما را بیامرزد؟
َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
داشت: >أ

نثار روح همه شهدا که رفتند تا ما در امنیت باشیم صلواتی هدیه کنید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

نبرد با کینه
از همه شما می‌خواهم کمک کنید تا یک آزمایش کوتاه و عملی انجام دهیم. لطفاً 

هرکدام یک برگۀ کاغذ بردارید.2
ابتـدا بـا دقـت، یک شـکل قلب بزرگ و زیبا وسـط این کاغذ بکشـید. اکنون، به 
یـک دلخـوری یـا کینـه‌ای که از کسـی دارید فکر کنید. لازم نیسـت به کسـی بگویید. 
فقـط در ذهـن خودتـان آن را بـه یـاد بیاوریـد. به‌خاطر آن دلخوری، با دسـتتان یک 
گوشـه از ایـن کاغـذ را محکـم مچالـه کنیـد. حـالا بـه یـک کینه دیگـر فکر کنیـد و یک 

بخش دیگر از کاغذ را مچاله کنید.3
حالا کاغذ مچاله‌شده را در دستتان نگاه دارید. مثلاً سرتان به سنگ می‌خورد 
و تصمیم می‌گیرید که کینه‌ها و اشتباهات دیگران را ببخشید.4 سعی کنید کاغذ 

محمد غمخوار، دبیر گروه حوادث روزنامه جام جم. )کد خبر: 1366378( 	.1
مربی چند لحظه صبر می‌کند تا همه کاغذ بردارند. 	.2

این کار را برای دو یا سه مورد تکرار کنید. هربار راجع‌به یک اشتباه عمومی و رایج فکر کنند. 	.3
بیان طنز و مزاح در کلاس برای رفع خستگی متربیان. 	.4



معامل


ه
د 

وسرسود!



    

جلسه   



ششم  



103

را با دقت و به‌آرامی صاف کنید. تمام تلاشتان را بکنید تا مثل روز اولش شود.
به کاغذهایتان نگاه کنید. آیا مثل اولش صاف و بی‌نقص شد؟ خیر. پر از چین 

و چروک و شکستگی است.
ایـن آزمایـش بـه ما درس بزرگی می‌دهد: هرکینه‌ای کـه در دل نگه می‌داریم، 
مثل یک مچاله‌کردن، یک اثر و چروک دائمی روی روح ما به‌جا می‌گذارد. بخشش 
و گذشت، تلاش برای صاف‌کردن این کاغذ است. هرچند ممکن است اثر آن زخم 
کاماًل از بیـن نـرود، امـا تنهـا راه بـرای بازگردانـدن آرامـش و باز‌کـردن فضـای قلـب، 
همین صاف‌کردن و رها‌کردن است. اگر این کاغذ را برای همیشه مچاله نگه داریم، 

هیچ‌وقت نمی‌توانیم روی آن، چیز جدید و زیبایی بنویسیم.
چـرا پاک‌کـردن قلـب از کینه‌هـا این‌قـدر ارزش دارد؟ چـرا مـا بایـد از حـق خـود 
بگذریم و دیگران را ببخشیم؟1 آفرین! اولین و مهم‌ترین دلیلش این است: چون 
مـا آرزو داریـم کـه خـدا، چروک‌هـای پرونـده اعمـال مـا را صـاف کنـد! مگر خـود خدا 
كُمْ؟< پس این یک تلاش برای بخشـیدن دیگران 

َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّـونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
نفرمـود: >أ

َصْفَحُوا< است تا قلبمان آماده دریافت مغفرت الهی شود. َعْفُوا وَلْيْ >وَلْيْ

دومیـن فایـده آن، یـک قانون طلایی روابط عمومی اسـت کـه در آیه دیگری از 
نَّهُ وَلِِيٌّ حََمِيمٌ<؛2 

َ
أ
َ
ِي بيَْنَكَ وَبَيْنَهُ عَـدَاوَةٌ ك

َّ
ـإذَِا الَّذ

َ
حْسَـنُ ف

َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
قـرآن آمـده اسـت: >ادْفَعْ باِل

یعنـی بـدی را بـا نیکی پاسـخ بـده، آنگاه خواهی دید همان کسـی که میـان تو و او 
دشـمنی بـود، چنـان می‌شـود که گویی دوسـتی صمیمی اسـت! قرآن یـک راهکار 
عالـی بـه مـا یـاد می‌دهـد: اگـر در مقابـل بـدی، نه‌تنهـا مقابله‌به‌مثـل نکنـی، بلکـه 
یـک کار خـوب و خیـر انجـام دهـی، طـرف مقابل شـرمنده و خجالت‌زده می‌شـود و 
خودبه‌خـود فاصلـه‌اش بـا تو از دشـمنی به صمیمیت تغییـر می‌کند. آیا تا به حال 

شما تجربه‌ای از عمل به این نکته کلیدی داشته‌اید؟
در زمان حکومت معاویه، مردی شامی در مدینه با امام حسن؟ع؟ روبه‌رو شد 
و شـروع به دشـنام‌گویی کرد. امام؟ع؟ سـکوت کردند تا او جسـارت‌هایش را تمام 
کـرد. سـپس امـام با لبخنـد و مهربانی به او فرمود: »ای پیرمرد، احسـاس می‌کنم 

مربی فرصت همراهی دهد. 	.1
فصلت، 34. 	.2
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در ایـن شـهر غریبـی و شـاید اشـتباهی مـن را بـه شـما معرفـی کرده‌انـد. اگـر طلب 
بخشش کنی، تو را می‌بخشیم؛ اگر چیزی بخواهی، به تو می‌دهم؛ اگر خانه نداری، 
می‌توانی در منزل ما استراحت کنی.« مرد شامی که از رفتار امام تعجب کرده بود، 
به‌شـدت گریـه کـرد و گفت: »پیـش از این، تو و پدرت بدترین افـراد نزد من بودید، 
ولـی الان محبوب‌تریـن آفریده‌هـای خـدا پیـش مـن هسـتید.« او تـا پایان سـفر در 

مدینه، مهمان امام؟ع؟ بود و از دوستان اهل‌بیت؟عهم؟ شد.1
تأثیـر ایـن گذشـت کریمانـه، دشـمنی چندین‌سـاله یـک فـرد را بـه دوسـتی و 

َصْفَحُوا<. َعْفُوا وَلْيْ اعتقاد عمیق تبدیل کرد. این به برکت عمل به قرآن است؛ >وَلْيْ

سه راه نجات
اگر بخواهیم خلاصه بحث امروز را در سه نکته کلیدی بگویم، این‌ها هستند:

1. بخشـش، هدیـه‌ای به خودمان اسـت: نگه‌داشـتن کینه، ماننـد حمل باری 
سنگین است و بیش‌ترین آسیب را به روح و حتی جسم خودمان می‌زند. 

بخشش، ما را از این بار سنگین رها کرده و به آرامش می‌رساند.
2. یک معامله الهی وجود دارد: خداوند بخشـش ما نسـبت به دیگران را کلید 
بخشش خودش نسبت به ما قرار داده است. اگر آرزوی مغفرت الهی را داریم، 

كُمْ<؟
َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
باید در بخشیدن دیگران سخاوتمند باشیم؛ >أ

3. بخشـش نشـانه قدرت اسـت، نه ضعف: بزرگ‌ترین انسان‌ها مانند پیامبر 
اکرم؟ص؟ و شهدا، دیگران را در اوج قدرت، بخشیدند. هر انسان ضعیفی هم 
انتقام را می‌تواند بگیرد، اما بخشش کار انسان‌های قوی و باظرفیت است.

عملیات پاک‌سازی
بـرای اینکـه ایـن قانـون زیبـا در زندگی ما جاری شـود، تکلیف زیـر را انتخاب کرده و 

اجرایی کنید:
بـرای یـک هفتـه، تصمیـم بگیـر کـه در برابـر تمـام تیکه‌هـای کلامـی، کنایه‌هـا، 
طعنه‌ها و قضاوت‌های کوچک، هیچ واکنش مستقیمی نشان ندهی. بلکه هربار 

ابن شهرآشوب، مناقب آل أبي طالب، ج4، ص19. 	.1
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کـه در یـک گـروه یـا در محیـط مدرسـه و یـا خانـه، کسـی حرفـی زد کـه می‌توانسـت 
شـما را ناراحت کند، یک لحظه بایسـت و در دلت بگو: حق با من اسـت، اما از حقم 

گذشتم )عَفْو کردم( و آن حرف را از صفحه دلم پاک کردم )صَفْح کردم(.
برای اینکه این گذشـت عمیق‌تر شـود، به‌جای خشـم، برای آن فرد که شـما را 

ناراحت کرده، دعا کن که خداوند او را هدایت کند.

آرام‌بخش حقیقی
در دعـای بیسـتم صحیفـه سـجادیه، امـام سـجاد؟ع؟ به مـا می‌آموزد کـه چگونه از 
خدا طلب بخشش کنیم و همزمان برای دیگران نیز دعا کنیم. ایشان می‌فرمایند: 
»خداونـدا! هـر بنـده‌ای کـه بـه مـن سـتمی کـرده، از حقّم دربـارۀ او گذشـتم و آن را 

برایش بخشیدم. پس تو نیز که در بخشش از من سزاوارتری، از او بگذر«.
بیایید ما هم با الهام از این دعای زیبا، جلسه را به پایان ببریم:

خداونـدا، بـه مـا قلبـی بـزرگ بده تـا بتوانیم کسـانی را کـه به ما بـدی کرده‌اند، 
ببخشیم.

پروردگارا، به ما قدرتی بده تا نه‌تنها »عفو« کنیم، بلکه بتوانیم »صفح« کنیم 
و کینه‌ها را از دل‌هایمان پاک کنیم.

خداونـدا، همان‌طـور کـه ما به امیـد رحمت تو، از خطـای بندگانت می‌گذریم، 
تـو نیـز از خطاهـا و گناهـان مـا بگـذر و ما را مشـمول مغفـرت بی‌پایان خـودت قرار 

بده. الهی آمین!
برای قدردانی از همه شـهدا که با گذشـتن از جان خود، بزرگ‌ترین درس ایثار 

و بخشش را به ما آموختند، روح پاکشان را با ذکر صلواتی نورانی کنیم.
رَجَهُم« 

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه هفتم

قطب‏نمای هدایت
)مودت اهل‌بیت؟عهم؟، لازمه استقلال و وحدت(

جْرًا 
َ
أ لُكُمْ عَلَيهِْ 

َ
سْأ

َ
>قُلْ لََا أ

> ةَ فِِي القُْرْبََىٰ إلَِّاَّ المَْوَدَّ
سوره شوری، آیۀ 23

23 شوری | جزء 25

بگو: »مُزدی از شما ]برای راهنمایی‌تان[ 

نمی‌خواهم، مگر مودّت و دوستی نزدیکانم.«



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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عشق راهبردی
اول هر کار به‌نام خدا
گوهر گفتار به‌نام خدا

دوستان عاشق و تشنۀ کلام خدا، سلام.
امیدوارم که حال دلتان همیشه خوب و قرآنی باشد.

به‌رسـم برنامۀ شـیرین روزانه برویم سـر سـفره هدیه الهی بنشینیم و برنامه 
و کلاس امروزمان را هم با قرآن شـروع کنیم. یکی از عزیزان آیات 23 تا 25 سـوره 

مبارکه شوری را برایمان قرائت بفرماید.1
ممنـون و سپاسـگزاریم از دوسـت عزیزمـان کـه بـا قرائـت زیبایشـان مـا را بـه 
فیض رسـاندند. الهی که سراسـر زندگی‌تان غرق برکت و نور قرآن باشـد. سالمتی 

قاری عزیز و خانواده محترمشان صلوات قرآنی بفرستید.
طْهَارِ«

َ ْ
ِ وَآلِهِ الْأ

َ
ى رَسُولِ الّلَّه

َ
مْ وَزِدْ وَبَارِکْ عَل ِ

ّ
ِ وَسَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

پاداشی از جنس هدایت
آیینه‌ها ــد  ــداون خ ــام  فروزنده عشق در سینه‌ها بــه‌ن

توجه داشـته باشـند که ایده‌آل این اسـت که متربیان، آیات روزانه را تلاوت کنند اما اگر نشـد،  	.1
بهتـر اسـت خـود مربـی قرائت کنـد و به‌هر‌دلیلی اگر مربی نیز نتوانسـت، می‌توانـد از کلیپ‌ها و 
صـوت مشـاهیر ایـن عرصـه اسـتفاده کـرد. همچنین فضایـی در تخته بـرای جـدول و تنوع بین 

کلاس خالی بگذارید.
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دوسـتان قرآنـی! موافقیـد یـک جدول حل کنیـم؟1 خب! حالا یکی از دوسـتان 
برای تکمیل جدول بیاید پای تخته؛ سـؤالاتی که می‌پرسـم هرکس بلد بود دسـت 

خود را بالا بیاورد تا دوستمان داخل جدول بنویسد.

1

2

3

4

5

6

7

8

1. تعداد نفرات حدیث کساء.
2. در هنگام زلزله باید در چه نقطه‌ای قرار بگیریم؟

3. در قدیم با آن خوشه‌های گندم را می‌چیدند.
4. نامی دخترانه که اجزای سوره را تشکیل می‌دهد.

5. متضاد غمگین.
6. »زیبا«یِ بدونِ سر.

7. نود و هشت درصد به جمهوری اسلامی چه رأیی دادند؟
8. متضاد زیبا.

یک جدول خالی روی تخته بکشید سپس یکی از متربیان را انتخاب کنید تا جوابی که دوستان  	.1
دادند را در جدول بنویسد. 
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جنپ1

نما2

ساد3

هیا4

داش5

ابی6

یرا7

تشز8

 خب دوسـتان! حالا که جواب‌ها را در جدول نوشـتیم، حروف سـتون اول از بالا به 
پایین و بعد حروف ستون آخر را از بالا به پایین کنار هم بچینید تا رمز جدول را پیدا کنید.

احسـنت! رمـز جـدول ما »پاداشـی از جنس هدایت« اسـت. ایـن رمز موضوع 
امـروز کلاس ماسـت کـه دربـارۀ آیه 23 سـوره شـوری می‌باشـد، در جایـی که قرآن 
قُرْبََى<1 »بگو بـرای راهنمایی‌تان 

ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْـراً إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْـأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
می‌فرمایـد: >ق

مزدی از شما نمی‌خواهم، مگر دوستی و مودت اهل‌بیتم«.
تصـور کنیـد هدیـه‌ای، مثاًل یـک عـدد خـودکار، بـه یکـی از دوسـتانتان تقدیـم 
کرده‌اید. کوچک‌ترین توقعی که از او دارید، نهایتاً تشـکرکردن اسـت. حال، کسـی 

که بشریت را نجات داده است، چه پاداشی خواهد داشت؟
با نگاهی به قرآن کریم، متوجه می‌شویم که شعار تمام انبیا این بود که: »ما 

جز از پروردگارمان پاداشی نمی‌خواهیم.«
رفقا، اگر موافق باشید، باهم درباره این مسئله بیشتر صحبت کنیم. هرکس 

موافق است، یک صلوات محفلی بفرستد.2
دٍ«

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

شوری، 23. 	.1
می‌توانید این نوع از صلوات را از قبل جست‌وجو و تمرین کنید و یا از صلوات ساده استفاده کنید. 	.2
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هدیه‌ای باارزش‌تر از طلا
دوستان عزیز! نوجوانی، آغاز یک ماجراجویی هیجان‌انگیز است. تصور کنید قرار 
است به کوه‌نوردی برویم؛ قطعاً پیش از شروع، وسایل لازم مانند خوراکی، کفش 
مناسـب، چوب‌دسـتی، قطب‌نما برای مسـیر‌یابی و سـایر تجهیزات ضروری را تهیه 
می‌کنیم تا با استفاده از آن‌ها، به‌راحتی به هدف برسیم و کوه‌نوردی را با موفقیت 

به پایان برسانیم.
زندگـی نیـز همین‌طـور اسـت؛ بـرای پیمـودن مسـیر زندگـی، مـا نیـز نیازمنـد 
ابزارهایـی هسـتیم کـه در ایـن ماجراجویـی، مـا را در یافتـن مسـیر درسـت کمـک 
می‌کننـد تـا بـه سـعادت و کمـال برسـیم. امـروز قصـد داریـم یکـی از ایـن ابزارهـای 

کلیدی، یعنی آیه مودت، را بررسی کنیم.
رفقـا، پیامبـران بـرای هدایـت مردم هیچ مـزد و پاداش مادی نمی‌خواسـتند. 

آن‌ها رسالت خود را صرفاً برای رضای خدا و به دستور الهی انجام می‌دادند.
بـرای اثبـات این حرف باید به آیه 47 سـوره سـبأ اسـتناد کنیم کـه می‌فرماید: 
 عََلَىَ اللهِ<؛ یعنی ای پیامبر؟ص؟، بگو درواقع 

َّ
جْريَِ إلَِّا

َ
كُمْ إنِْ أ

َ
جْرٍ فَهُوَ ل

َ
كُُمْ مِنْ أ

ْ
لْت

َ
لْ مَا سَأ

ُ
>ق

آنچه از مزد رسالتم می‌خواهم به‌نفع خودتان است، نه من؛ اجر من با خداست!
امـا از بُعـد معنـوی، بهتریـن پـاداش بـرای پیامبـران، هدایـت مـردم و انتخاب 

مسیر درست توسط آنان بود.
این شبیه تلاش یک کشاورز است؛ وقتی او برای محصول زحمت می‌کشد و 
محصول خوبی برداشـت می‌کند، آن محصول بهترین پاداش اسـت، چون هدف 

او رسیدن به محصول مرغوب بوده است.
یا مثالی دیگر: شما نوجوانان یک سال تلاش می‌کنید. هدفتان گرفتن نمره 
عالـی در پایـان سـال اسـت. وقتـی بـا نمـرات خـوب مـدرک تحصیلی‌تـان را دریافـت 

می‌کنید، یعنی به هدفتان رسیده‌اید.
بـه همیـن ترتیـب، چـون هـدف اصلـی پیامبـران هدایـت مـردم بـود، پـس 
هدایت‌شـدن مردم، بهترین پاداش برای آنان محسـوب می‌شـد. بنابراین، یکی از 
مهم‌تریـن کارهایـی کـه انبیا باید انجام می‌دادند، حفظ وحدت و انسـجام جامعه 

بود و برای این منظور، باید یک راهبرد صحیح انتخاب می‌کردند.
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خـب! حـالا بایـد بـه این سـؤال پاسـخ دهیم کـه چراپیامبـر؟ص؟ از مـردم پاداش 
محبت وعشق به اهل‌بیت؟عهم؟ را درخواست کرد؟!1

تشـکر از مشـارکت دوسـتان! یکـی از اساسـی‌ترین آیـات در ایـن زمینـه همان 
جْرًا 

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْـأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
آیه‌ای اسـت که اول کلاس گفتیم که خداوند می‌فرماید: >ق

قُرْبََى<. قبل از اینکه آیه را بشکافیم و تحلیل کنیم، بگذارید یک داستان 
ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
إلَِّا

بسـیار زیبـا کـه شـأن نـزول ایـن آیـه اسـت را برایتـان تعریـف کنـم کـه به آیـه مودت 
معروف است.

رسـول خـدا؟ص؟، 23 سـال بـرای هدایـت مـردم و برقـراری دیـن الهـی، زحمـت 
کشیدند. در این مدت، سختی‌های زیادی را تحمل کردند؛ از تمسخر تا تحریم‌های 

اقتصادی در شعب ابی‌طالب و جنگ‌های تحمیلی پی‌در‌پی و... .
روزی گروهـی از یـاران ایشـان نـزد پیامبـر؟ص؟ آمدنـد و بـه نمایندگـی از مـردم 
گفتند: »یا رسول‌الله! ما می‌دانیم که شما برای ما و برای دین خدا، چه رنج‌هایی 
کشـیده‌اید. مـا می‌خواهیـم بـه پـاس ایـن همـه زحمـت، مـزد و پاداشـی بـه شـما 

بدهیم. از ما چه می‌خواهید؟«.
این سؤال در ظاهر یک محبت بود، اما ممکن بود برخی از مردم فکر کنند که 
پیامبـران هـم مثـل حاکمـان، برای کار خودشـان مزد می‌خواهند. در اینجا، پاسـخ 

پیامبر؟ص؟ می‌توانست یک درس بزرگ برای همه تاریخ باشد.
در همین لحظه، جبرئیل فرشته وحی، از طرف خداوند با آیه‌ای زیبا نازل شد: 
قُرْبََى< یعنی: »بگو که من از شما هیچ پاداشی 

ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْرًا إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
>ق

نمی‌خواهم، مگر اینکه نزدیکانم را دوست بدارید.«
مـردم از ایـن جـواب تعجب کردند. شـاید آن‌ها انتظار داشـتند کـه پیامبر؟ص؟ یک 
هدیـه مـادی، مثـل طال یـا امـوال از آن‌ها بخواهنـد. آن‌ها بـا کنجکاوی پرسـیدند: »یا 
رسول‌الله! این نزدیکان شما که مودّت آن‌ها بر ما واجب است، چه کسانی هستند؟«
پیامبـر اکـرم؟ص؟ بـا دستشـان به سـمت امیرالمؤمنیـن، حضرت فاطمـه، امام 
حسن و امام حسین؟عهم؟ اشاره کردند و فرمودند: »این‌ها نزدیکان من هستند.«2

در این قسمت از اظهارنظر و مشارکت متربیان استفاده کنید. 	.1
مجمع‌البیان، ج9، ص29. 	.2
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صرفاً برای تداوم مسیر هدایت
هـدف پیامبـر اکـرم؟ص؟ از معرفـی اهل‌بیـت؟عهم؟ به‌عنـوان نزدیک‌تریـن افـراد خـود، 
چه بود؟ ایشـان می‌خواسـتند مودت و دوسـتی اهل‌بیت؟عهم؟ محور اتصال ما به 
رهبری الهی باشـد. این دوسـتی، کلید انسـجام امت و ادامه‌دهنده مسیر هدایت 

پیامبر؟ص؟ است.
ایـن محـور وحـدت، همبسـتگی، همدلـی و همراهـی عمیق مردم بـا خانواده 
پیامبـر؟ص؟ را تضمیـن می‌کنـد. فاصله‌گرفتـن از ایـن محـور وحـدت، نتیجـه‌ای جـز 

تفرقه، ضعف و درنهایت تسلیم‌شدن در برابر بیگانگان نخواهد داشت.
دوسـتان عزیـز، بـرای ابـراز مـودت بـه اهل‌بیـت؟عهم؟ ابتـدا بایـد آن‌هـا را خـوب 
بشناسیم و نسبت به آن‌ها معرفت پیدا کنیم. جالب است بدانید، علامه امینی؟ره؟، 
یکـی از علمـای بـزرگ اسالم، بـرای شـناخت و شناسـاندن جایـگاه اهل‌بیـت؟عهم؟ 
تمـام عمـر خـود را وقـف یـک کار علمـی عظیـم کرد. ایشـان حدود 40 سـال زحمت 
کشـید تا کتاب »الغدیر«1 را جمع‌آوری کند. او برای رسـیدن به این هدف مهم، به 
کتابخانه‌هـای کشـورهای مختلـف از جملـه: عراق، مصر، پاکسـتان، هندوسـتان و 
مغرب سفر کرد و با سختی فراوانی، اسناد حقانیت امیرالمومنین؟ع؟ را جمع‌آوری 
کرد؛ همچنین از ایشان نقل است که برای نوشتن این کتاب، بیش از 10.000 کتاب 
را به‌صورت کامل خوانده و به بیش از 100.000 کتاب مراجعه کرده است. این تلاش 
علمی، یکی از زیباترین شکل‌های ابراز مودت و پرداخت اجر رسالت پیامبر؟ص؟ بود. 
رفقا! وقتی در گذشته افرادی مثل علامه امینی؟ره؟ این‌گونه برای اثبات حقانیت 
اهل‌بیـت؟عهم؟ تالش می‌کردنـد، یعنـی این کار بسـیار مهـم بوده اسـت، پس ما هم 
باید درحدتوان برای نشـان‌دادن محبت و مودت خودمان به اهل‌بیت؟عهم؟ دربارۀ 
جایگاه آن‌ها بررسی و تحقیق کنیم تا آن‌ها را درست بشناسیم تا بتوانیم در مسیر 

سعادت قرار بگیریم و وظایفمان را به‌درستی انجام دهیم.

الغدیـر نـام مجموعـه کتبـی اسـت کـه بـه قلـم علامـه عبدالحسـین امینـی؟ره؟ در اثبـات ولایـت  	.1
بلافصـل حضـرت امیرالمؤمنیـن علی‌بن‌ابی‌طالـب؟ع؟ بعـد از پیامبـر اسالم؟ص؟ و اثبـات مذهب 
شـیعه نوشـته شـده اسـت. این کتاب20 جلد بوده که 11جلد آن به عربی نگارش شده و در 22 

جلد به فارسی ترجمه شده است.
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یکی از ابزار‌ها برای هدایت در مسیر کوه‌نوردی قطب‌نما است. قطب‌نما به ما 
کمک می‌کند مسیر درست را انتخاب کنیم. در ماجراجویی ما نیز یکی از ابزار‌هایی 
که باید برای یافتن مسیر درست زندگی به‌همراه داشته باشیم، قطب‌نمایی است 
کـه مـا را هدایـت کنـد. بهتریـن راهنمـا بـرای ما مودت اهل‌بیت؟عهم؟ اسـت تـا در این 

ماجراجویی و یافتن مسیر درست زندگی از آن‌ها کمک بگیریم.

معرفی پاک‌ترین‌ها
خب رفقا! دیگر کجا پیامبر؟ص؟ اهل‌بیتش را به مردم معرفی کردند؟1

بـرای به‌دسـت‌آوردن این جواب بیایید یک مسـابقه اجرا کنیـم. هرکس موافق 
است دستش را بیاورد بالا و بلند بگوید: »یا مهدی!« خب، دست‌ها همین‌طور بالا 
باشد. من سؤال می‌پرسم هرکس بلد بود دستش بالا بماند و هرکس در جوابی که 
در ذهنش است تردید دارد دستش را پایین بیاورد. من مشخص می‌کنم چه‌کسی 

جواب بدهد و از هرکس پرسیدم اگر پاسخش صحیح بود روی تخته می‌نویسم.2
1. به نماز چهاررکعتی بعداز مغرب گفته می‌شود؟ )عشاء(

2. دعا در زیر آن مستجاب می‌شود؟ )باران(
3. سوره‌ای به‌نام پیامبران؟ )انبیاء(

4. به طولانی‌ترین شب سال گفته می‌شود؟ )یلدا(
5. کسی که حق کسی را می‌خورد می‌گویند حق فلانی را چه کرده؟ )ضایع(

6. حیوانی گوش‌دراز که گوشتش حرام است؟ )خرگوش(3
7. نام پدر حضرت یوسف؟ع؟؟ )یعقوب؟ع؟(

8. محل ظهور امام زمان؟عج؟؟ )مکه(
تشکر از دوستانی که به سؤالات پاسخ دادند.

حالا حرف اول کلمات را به‌ترتیب به یکدیگر وصل کنید.
احسـنت بـه شـما رفقـای عزیـز! پیامبـر اکـرم؟ص؟ یکـی از مهم‌تریـن جاهایی که 

در اینجا می‌توانید مشارکت بگیرید. 	.1
جواب سؤالات را بعد از جواب‌دادن متربیان به‌ترتیب روی تخته بنویسید و در آخر از متربیان  	.2
بخواهید تا حرف اول سؤالات را به‌ترتیب به‌هم وصل کنند تا جواب سؤال اصلی آشکار شود.

احتمالاً متربیان بگویند »خر«؛ اما لازم است گفته شود گوشت خر مکروه است. 	.3
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اهل‌بیت؟عهم؟ را معرفی کردند، زیر یک عبای ضخیم و بزرگ بود!
تعجـب نکنیـد! کسـی می‌دانـد ایـن »عبـای ضخیـم« در عربی به چـه کلمه‌ای 

معروف است؟ آفرین! به آن »کِسا« می‌گویند.
حالا سؤالم این است: آیا کسی از شما تا‌به‌حال حدیث کِساء را خوانده است؟1

احسـنت! حدیث کسـاء یکی از داستان‌های بسیار زیبا و مهم در تاریخ اسلام 
اسـت کـه دربـاره اهل‌بیت؟عهم؟ و مقـام والای آن‌ها صحبت می‌کند. این داسـتان به 
ما نشان می‌دهد که چقدر پیامبر خدا؟ص؟ و خانواده‌اش، یعنی امیرالمومنین؟ع؟، 
حضرت فاطمه؟سها؟، امام حسن و امام حسین؟عهم؟ برای خداوند عزیز و محترم‌اند.

روزی حضرت فاطمه؟سها؟ به دیدن پدرش، پیامبرخدا؟ص؟، رفت. او متوجه شـد 
کـه پیامبـر احسـاس ضعـف می‌کنـد و نگـران او شـد. پیامبـر از او خواسـت کـه یـک 
عبایی به‌نام »کساء« را بیاورد تا زیر آن برود. وقتی حضرت فاطمه؟سها؟ این پوشش 

را به او داد، پیامبر زیر آن رفت و همانند ماه شب چهارده می‌در‌خشید.
بعدازآن، امام حسن و امام حسین؟عهم؟ به دیدن پیامبر؟ص؟ آمدند و خواستند که 
آن‌ها هم زیر این عبا بروند. پیامبر به آن‌ها اجازه داد؛ سپس امیرالمؤمنین؟ع؟ نیز آمد 
و بعد از او، حضرت فاطمه؟سها؟ هم خواست که زیر کساء برود. وقتی همه آن‌ها زیر این 
پوشش جمع شدند، پیامبر خدا؟ص؟ با دست راست به آسمان اشاره کرد و فرمودند:

»خدایا! این‌ها، اهل‌بیتِ مخصوص و خاص و صمیمی من هستند. گوشتشان 
گوشـت من اسـت و خونشـان خون من. هرکس آن‌ها را آزار دهد، مرا آزار داده اسـت. 
هرکس آن‌ها را اندوهگین کند، مرا اندوهگین کرده است. من با هرکس که با آن‌ها در 
ستیز باشد، در ستیز هستم و با هرکه با آن‌ها دوست باشد، دوستم. هرکس با آن‌ها 
دشمن است، من با او دشمنم و هرکه با آن‌ها دوست است، من با او دوستم. آن‌ها از 
من هستند و من با آن‌ها هستم. خدایا! صلوات و برکات و رحمت و آمرزش و رضوانت 
را بر من و آن‌ها قرار بده و هرگونه پلیدی را از آن‌ها دور کن و آن‌ها را کاملاً پاک فرما.«2

در این قسمت مربی می‌تواند به ماجرای حدیث کساء و داستان آیه مباهله اشاره کند. 	.1
لِمُهُمْ، 

ْ
لِمُني ما يُؤ

ْ
حْمي، وَدَمُهُمْ دَمي، يُؤ

َ
حْمُهُمْ ل

َ
تي، ل

َ
تي وَحآمّ

َ
 بَيْتي وَخآصّ

ُ
هْـل

َ
لاءِ ا

ُ
 هـؤ

َ
 اِنّ

َ
هُـمّ

َّ
لل

َ
»ا 	.2

مَهُمْ وَعَدُوٌّ لِمَـنْ عاداهُـمْ، وَمُحِبٌّ 
َ
مٌ لِمَـنْ سـال

ْ
نَـا حَـرْبٌ لِمَـنْ حارَبَهُمْ، وَسِـل

َ
وَيَحْزُنُنـي مـا يَحْزُنُهُـمْ، ا

يَّ 
َ
رانَکَ وَرِضْوانَکَ عَل

ْ
ف

ُ
واتِـکَ وَبَرَکاتِکَ وَرَحْمَتَکَ، وَغ

َ
 صَل

ْ
اجْعَل

َ
 نَا مِنْهُمْ، ف

َ
هُمْ مِنّي وَا

َ
هُـمْ، اِنّ حَبَّ

َ
لِمَـنْ ا

رْهُمْ تَطْهيراً.« هِبْ عَنْهُمُ الرِّجْسَ، وَطَهِّ
ْ

ذ
َ
يْهِمْ، وَا

َ
وَعَل
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خداوند در همان لحظه فرمود: »ای فرشتگان من! ای ساکنان آسمانم! من 
آسـمان‌ها، زمین، ماه، خورشـید، ستارگان، دریا و کشتی را نیافریدم، مگر به‌خاطر 

دوستی این پنج نفر که زیر این پوشش )عبا( هستند.«
جبرئیل بلافاصله پرسید: »پروردگارا؛ چه کسانی در زیر این پوشش هستند؟«

خداوند متعال فرمود: »این‌ها معدن رسـالت و خاندان نبوت هسـتند. این 
جمع پنج نفره شامل: فاطمه، پدرش، شوهرش و فرزندانش است.«

در ایـن هنـگام، جبرئیـل ازخداوند و بعدازآن از رسـول خدا؟ص؟ اجازه خواسـت 
تا به آن‌ها ملحق شـود و سـپس جبرئیل نزد آن‌ها آمد و با سالم و تحیات، گفت: 
هْلَ 

َ
خـدا نسـبت بـه ایـن پنج تن فرموده اسـت: >إنَِّمَا يرُِيدُ الُله لِِيُذْهِـبَ عَنْكُمُ الرِّجْسَ أ

مْ تَطْهِيراً<؛1 »خداوند فقط می‌خواهد هرگونه پلیدی و گناه را از شـما 
ُ
رَك َيْـتِ وَيطَُهِّ الْبْ

اهل‌بیت دور کند و کاملاً شـما را پاک سـازد.« این نشـان‌دهنده مقام بسـیار بالای 
اهل‌بیت؟عهم؟ در نزد خداوند است.

رفقای با صفا! لطفاً نکاتی که از این داستان برداشت کردید را بیان کنید.2
ایـن داسـتان بـه ما یاد می‌دهـد مزدی که پیامبر؟ص؟ از مـردم می‌خواهد صرفاً 
به‌خاطـر رابطـۀ خویشـاوندی آن‌هـا بـا پیامبـر؟ص؟ نیسـت بلکـه به‌خاطـر طهـارت و 

جایگاه ویژه اهل‌بیت؟عهم؟ نزد خداوند است.

نخ تسبیح
از قدیـم، مـادر بزرگ‌هـا بـرای برقـراری انـس و الفـت، در عید‌هـا و بعضـی مواقـع 
جمعـه، همـه را دور هـم جمـع می‌کردنـد و همـه بچه‌هـا و نوه‌هـا مثـل پروانه دور 
او می‌گشـتند، چـون باعـث انـس و الفـت و دوسـتی بیـن همـۀ مـا بود؛ رفقا! شـما 
چنین تجربه‌ای داشته‌اید؟ قبول دارید مادر همیشه نقش محور در خانه را دارد؟ 
هرموقع مادر )بلا به‌دور( بیمار می‌شود انگار نخ تسبیح پاره شده است و رونق از 
خانـه مـی‌رود و آن اتحاد داخل خانه کم‌رنگ می‌شـود؛ امام هم اگر نباشـد همین 
اتفـاق می‌افتـد و اتحـاد و انسـجام جامعـه از بیـن مـی‌رود. حـالا می‌خواهم ولایت 

احزاب، 33. 	.1
در اینجا از کلاس مشارکت بگیرید. 	.2
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اهل‌بیـت؟عهم؟ را بـه نـخ تسـبیح تشـبیه کنـم. نـخ تسـبیح، دانه‌هـا را ردیـف و متصل 
کـرده اسـت. اگـر ایـن نخ پاره شـود، همـه می‌ریزند. مَثَـل امام هـم در عالم وجود، 
مثل نخ تسبیح اسـت. همۀ هویت تسـبیح به همان نخ‌اش اسـت که باعث نظم 
و اعتبـار آن دانه‌هـا شـده اسـت؛ امـام هـم نظم‌دهنـده بـه امـور مسـلمین اسـت. 
دیـن بـدون وجـود امـام اعتبـاری نـدارد و از طـرف دیگـر، هسـتی بـدون ایشـان از 

هم می‌پاشد.
در روایتی بسیار زیبا به این محور‌بودن امام اشاره شده است که این مثال‌ها 
را تکمیـل می‌کنـد؛ آنجـا که حضرت زهرا؟سها؟ به نقل از رسـول خدا؟ص؟ فرمود: »مَثَل 
امام، مثل کعبه اسـت که دورش می‌چرخند و او بر دور چیزی نمی‌چرخد«.1 ما در 
اربعین این را خیلی ملموس می‌بینیم که همه مردم از طیف‌ها، گروه‌ها، سلیقه‌ها 
و حتـی مذهب‌هـای مختلـف دور امـام حسـین؟ع؟ جمـع می‌شـوند و او ماننـد نـخ 
تسـبیح همـه را به‌هـم متصـل می‌کند. همچنیـن می‌توانیم نیمه شـعبان را مثال 
بزنیم که از سرتاسـر ایران و چه‌بسـا از کشـور‌های دیگر به مسـجد جمکران در قم 
دورِ هـم جمـع می‌شـوند و بـه امـام زمـانِ خـود متوسـل می‌شـوند و بـرای فـرج و 
سلامتی‌اش دعا می‌کنند. این‌ها مصداق‌های بارز مودت و محبت به اهل‌بیت؟عهم؟ 
قُرْبََى< از مردم 

ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْرًا إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْـأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
اسـت که رسـول خدا؟ص؟ در آیه >ق

خواسـته بودنـد. بنابرایـن دریـک جامعـه دینـی محور اتحـاد محبت رهبـران دینی 
یعنی پیامبر عزیزمان و اهل‌بیت پاکشان هستند. لذا اگر مسلمانان جهان بر سر 
ایـن اعتقـاد قرآنـی جمع شـوند خیلی از مشـکلات حل می‌شـود. آیه هـم داریم که 
وا<2 یعنی همگی بر ریسمان خدا قرآن 

ُ
 تَفَرَّق

َ
می‌فرماید: >وَاعْتَصِمُوا بِِحبَْلِ اللهِ جََمِيعًا وَلَا

و اهل‌بیت؟عهم؟ چنگ بزنید و پراکنده نشوید.
دوسـتان عزیـز! در ایـن ماجراجویـی فهمیدیـم کـه بایـد از ابزاری‌هایـی مثـل 
مـودت اهل‌بیـت؟عهم؟ کـه خـودش یـک گنـج در مسـیر زندگـی بـرای برقـراری اتحاد و 

انسجام است، نهایت استفاده را ببریم تا درنهایت به پیروزی و موفقیت برسیم.

تـی و لا تَأتـی« 
ْ

 تُؤ
ْ

 الإمـامِ مَثَـل الکَعبَـةِ اِذ
ُ

عـن فاطمـة الزهـرا؟سها؟: »لقـد قـال رسـول‌الله؟ص؟ مَثَـل 	.1
بحارالانوار، ج36، ص353.

آل عمران، 103. 	.2
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صحن امام رضا؟ع؟
بیاییـد تالش کنیـم تمـام کشـور را خانـه اهل‌بیـت؟عهم؟ کنیـم و بـا محبـت پیامبـر و 
اهل‌بیت ایشان مخصوصاً امام رضا؟ع؟ که میزبان ما ایرانی‌ها هستند، ایران بزرگ 
را به صحن امام رضا؟ع؟ تبدیل کنیم تا وحدت و انسجام ما در برابر دشمن بیشتر 
شـود. یکـی از بی‌نظیر‌تریـن اتحاد‌های تاریـخ در جنگ تحمیلـی 12روزه رقم خورد. 
در ایـن جنـگ تمـام کفـر در مقابل تمام حق صف‌آرایی کردنـد و با توجه به تلاقی با 
محـرم حسـینی در آن ایـام، مودت اهل‌بیت؟عهم؟ به‌زیبایی به‌چشـم می‌آمد. یکی از 
زیباتریـن نوحه‌هـا، شـعری بـود کـه حاج‌محمود کریمـی خواندند و این شـعر پر از 
مفهوم و محتوای غنی بود، شبی که مقام معظم رهبری؟حفظ؟ علی‌رغم تهدید‌های 
دشـمنان، شـب عاشـورا در حسـینیه امـام خمینـی؟ره؟ حضـور یافتند و به ایشـان 
گفتند این شعر زیبا که دربارۀ وطن بود و از مودت اهل‌بیت؟عهم؟ سرچشمه گرفته 

بود را دوباره بخوانند. حالا اگر موافقید ما هم این شعر را بخوانیم:1
ــام رضــایــی ــ ای مــیــهــن خـــدایـــی، صــحــن ام
ــران عـــاشـــورایـــی ــ ــ ــار و ای ــقـ ــفـ ــرانِ ذوالـ ــ ــ ایـ
وطــن ای  مــی‌مــانــی  ــن،  مـ ــان  جـ و  روح  در 
تویی تویی تو هستی حرم، تویی تو خانۀ من

ای ایران ایران، دور از دامان پاکت، دست دگران، بد گوهران
ای مهر رخشان، زیر سایۀ حیدر باشی در امان، ای دل و جان

ــام رضــایــی ــ ای مــیــهــن خـــدایـــی، صــحــن ام
ــار و ایــــــران عـــاشـــورایـــی ــقـ ــفـ ایــــــران ذوالـ
وطــن ای  مــی‌مــانــی  ــن،  مـ ــان  جـ و  روح  در 
تویی تویی تو هستی حرم، تویی تو خانۀ من

الهی که ایران عزیز ما به لطف اهل‌بیت عصمت و طهارت، همیشه سرافراز و 
سربلند باشد، بلند صلوات بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

می‌توانیـد شـعر را پـای تختـه بنویسـید یا قبـل از کلاس روی برگه‌های کوچک چـاپ کنید و بین  	.1
متربیان پخش کنید. 
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ابزار‌های کوله‌پشتی
رفقـای عزیـز، در ایـن ماجراجویـی هیجان‌انگیـز نوجوانـی، فهمیدیـم کـه خداونـد 

ابزارهای قدرتمندی در کوله‌پشتی زندگی ما گذاشته است.
ابـزار اول: یـک الگـو و نقشـه راه: پیامبـران، به‌ویـژه پیامبـر اسالم؟ص؟، بـا تمـام 
وجود برای هدایت ما تلاش کردند و هیچ پاداش مادی نخواستند. پاداش آنان، 
هماننـد یـک کشـاورز زحمت‌کـش یـا دانش‌آموزی سـخت‌کوش، رسـیدن به هدف 

بود؛ هدفشان این بود که ما را در مسیر سعادت قرار دهند.
ابزار دوم: یک محور وحدت: پیامبر؟ص؟ در ازای همه زحماتش، تنها یک پاداش 
كُمْ 

ُ
ل
َ
سْـأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
از مـا خواسـت: »مـودت و محبـت نسـبت بـه اهل‌بیتـم« که در آیه: >ق

قُرْبََى< به آن پرداخته شـده اسـت. ایـن محبت، مانند یک نخ 
ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْراً إلَِّا

َ
يْـهِ أ

َ
عَل

تسبیح است که اگر باشد، همه دانه‌های تسبیح منظم و متحد می‌مانند. اگر این 
نباشد، جامعه مسلمانان از هم می‌پاشد. اهل‌بیت؟عهم؟ آن محور وحدتی هستند 
کـه می‌تواننـد همـه مـا را با وجـود تفاوت‌ها، دور هم جمع کننـد؛ همان‌طور که در 

مراسمی مانند اربعین یا نیمه شعبان می‌بینیم.
ابـزار سـوم: حـالا نوبت ماسـت: برای اینکـه این محبت، تنها یک حرف نباشـد، 
بایـد ماننـد علامـه امینـی؟ره؟ بـرای شـناخت اهل‌بیـت؟عهم؟ تالش کنیم. با شـناخت 

جایگاه واقعی آنان، تیم زندگی ما قوی، منسجم و شکست‌ناپذیر می‌شود.
پس رفقا، برای ساختن یک تیم قوی و موفق در زندگی، باید اتحاد و انسجام 
داشته باشیم. این اتحاد، با چنگ‌زدن به ریسمان محکم خدا )قرآن و عترت( و با 
محبت به اهل‌بیت پیامبر؟عهم؟ به‌دست می‌آید. این محور وحدت، ما را به استقلال 

می‌رساند و باعث پیروزی در تمام میدان‌های زندگی می‌شود.

مودت بر پایه عمل
در ایـن درس آموختیـم کـه مودت و دوسـتی با اهل‌بیت؟عهم؟ برای اتحاد و انسـجام 
و حفـظ اسـتقلال لازم و ضـروری اسـت، به‌همین‌دلیـل بـرای اینکـه ایـن محبـت و 
مودت پابرجا بماند و به آن افزوده شود، دوتا تکلیف برای شما دوستان قرآنی و 

دوستدار اهل‌بیت درنظر گرفته‌ایم:



قطب‏نمای هدایت
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_ همان‌گونـه کـه گفته شـد ولی‌نعمت ما ایرانی‌ها امام رضا؟ع؟ اسـت، بیایید 
صلوات خاصه ایشان را حفظ کنیم و روزانه حداقل یک‌بار آن را بخوانیم.

ـى عَلِيِّ بْنِ مُوسَـى 
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُـمّ

َّ
صلـوات خاصـه امـام رضـا؟ع؟ هم این اسـت: »الل

رَى 
َ

رْضِ وَ مَنْ تَحْتَ الثّ
َ ْ
ـوْقَ الْأ

َ
ى مَنْ ف

َ
تِكَ عَل

َ
قِـيِ وَ حُجّ

َ
قِـيِّ النّ

َ
مَـامِ التّ ِ

ْ
مُرْتَضَـى الْإ

ْ
ضَـا ال الرِّ

يْتَ 
َّ
ضَلِ مَا صَل

ْ
ف

َ
 كَأ

ً
ة

َ
 مُتَوَاتِرَةً مُتَرَادِف

ً
ة

َ
 مُتَوَاصِل

ً
 زَاكِيَة

ً
ة

َ
هِيدِ صَلَاةً كَثِيرَةً تَامّ

َ
يقِ الشّ دِّ الصِّ

وْلِيَائِك«.
َ
حَدٍ مِنْ أ

َ
ى أ

َ
عَل

_ با خود عهد ببندیم که بعد از هر نماز یا اول شـروع کلاس، دعای سالمتی 
امام زمان؟عج؟ را بخوانیم.

طلب مودت
در انتهای کلاس هم بیایید دست به دعا شویم.

خدایـا؛ بـه حـق ایـن مـاه عزیـز بیش‌ازپیـش توفیـق اتحـاد، همدلـی و مـودت 
اهل‌بیت؟عهم؟ را به ما عنایت بفرما؛ الهی آمین!

بارالهـا، بـه حـق اهل‌بیـت؟عهم؟ و قـرآن، اسـرائیل کودک‌کـش و ظالم را نیسـت و 
نابود بگردان؛ الهی آمین!

پـروردگارا، بـه رهبر عزیزتر از جانمان، امام خامنه‌ای؟حفظ؟ سالمتی و طول عمر 
با عزت عنایت بفرما؛ الهی آمین!

شـادی دل خوبان عالم، خصوصاً وجود نازنین امام زمان؟عج؟ صلواتی بلند 
بفرستید.

رَجَهُم« 
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه هشتم

آنتی‏ویروس روح

)قانون شگف‌تانگیز پاک‌کردن 

گذشته با کارهای خوب(

يّئَِاتِ< >إنَِّ الْْحَسَنَاتِ يذُْهبِْْنَ السَّ
سوره هود، آیۀ 114

114 هود | جزء 12

به‌یقین کارهای خوب، بدی‌ها را از بين می‌برد.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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کلید بازگشت
به‌نـام خدایـی کـه صاحـب دل‌هـای ماسـت و بهتریـن حـال خـوب را خـودش بـه ما 

هدیه می‌دهد.
سالم بـه همـه رفقـای نوجـوان خـودم! الهـی کـه حال دلتـان همیشـه عالی و 

خوب باشد.
رفقـا، همـۀ مـا در زندگـی به‌دنبـال آرامش و یک حس خوب هسـتیم، درسـت 
اسـت؟ گاهـی وقت‌هـا یـک حـرف، یـک اتفـاق یـا یـک اشـتباه، حـال خوبمـان را از ما 
می‌گیـرد. دنبـال بهترین دارو می‌گردیم تـا حالمان را خوب کند. امروز می‌خواهیم 
برویـم سـراغ حـرف کسـی کـه صاحـب اصلـی دل‌هـای ماسـت؛ یعنـی خـود خـدا. 
می‌خواهیـم باهـم چنـد آیـه از جزء دوازدهم قرآن، از سـوره هـود را بخوانیم و یک 

نسخه فوق‌العاده برای داشتن »حال خوب دائمی« کشف کنیم.
پـس بـا قرائـت آیـات 112 تـا 115 سـوره هـود، کلاس را نورانـی می‌کنیـم. یکی از 

دوستان با صوت زیبایش برای ما تلاوت کند:
ممنون از تلاوت دوسـت عزیزمان. سالمتی ایشـان و خانواده‌شـان صلواتی 

باهم بفرستیم.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

ترجمه آیات را باهم مرور کنیم:
پـس همان‌طـور کـه دسـتور گرفتـه‌ای، محکم و درسـت بایسـت؛ تـو و هرکس 
کـه بـا تو به‌سـوی خدا برگشـته اسـت. سرکشـی نکنید کـه او به تمام کارهای شـما 

بیناست )112(. 
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به کسانی که ستم کرده‌اند، تکیه نکنید و دل نبندید که آتش جهنم شما را هم 
می‌گیرد و جز خدا هیچ یاوری نخواهید داشت و کمکی به شما نمی‌رسد )113(.

نماز را در دو طرف روز ]صبح و عصر[ و در پاسی از شب برپا دار. شک نکن که 
کارهـای خـوب، کارهـای بـد را از بین می‌برد. این یادآوری خوبی اسـت برای کسـانی 

که اهل یاد‌کردن خدا هستند )114(. 
و صبور باش که خدا پاداش نیکوکاران را هرگز ضایع نمی‌کند )115(.

امیدبخش‌ترین
به‌نام آن خالقی که، قبل از ما عاشقمان شد و تا ما را خلق کرد به ما گفت: »تا من 

را داری غم نداشته باش!«
رفقا، تا حالا برایتان پیش آمده که در یک بازی آنلاین یا حتی یک برنامه‌ای روی 
کامپیوتر، یک حرکت اشتباه انجام دهید و سریع دنبال دکمه بازگشت )Ctrl+Z یا 
Undo( بگردید تا همه‌چیز به حالت قبل برگردد؟ یا شده کاری انجام دهید، حرفی 
بزنیـد کـه همان‌لحظه پشـیمان شـوید و آرزو کنیـد: »ای کاش یک دکمه بازگشـت 
برای زندگی واقعی هم وجود داشـت« تا آن لحظه را پاک کنید؟ آن حس سـنگین 
عذاب‌وجـدان و ناراحتـی از خودمـان، حـس آشـنایی بـرای همـه ماسـت. همـه مـا 
گاهی اشتباه می‌کنیم. این حس بد بعد از اشتباه، مثل یک ویروس است که وارد 
سیستم روح ما می‌شود؛ سرعت ما را کم می‌کند، انرژی‌مان را می‌گیرد و حالمان 
را خـراب می‌کنـد. گاهـی این ویروس آن‌قدر قوی اسـت که مـا را ناامید می‌کند و با 

خودمان می‌گوییم: »دیگر فایده ندارد، من آدم بدی هستم.«
اینجـا، درسـت همـان نقطه‌ای اسـت که خداونـد، مهربان‌تریـن برنامه‌نویس 
هسـتی، یـک آنتی‌ویـروس قدرتمنـد و یـک دکمه »آپدیت« یـا به‌روزرسـانیِ ویژه در 
اختیـار مـا قـرار داده اسـت. شـاه‌کلید نجـات و درمـان ایـن حـال بد، در آیـه محوری 

بحث امروز ما نهفته است.
امروز می‌خواهیم باهم یک قانون فوق‌العاده در قرآن را کشف کنیم که از هر 

دکمه بازگشتی قدرتمندتر عمل می‌کند.
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کشف یک شاه‌کلید
دوستان، ما آدم‌ها از حرف‌هایی که می‌شنویم اثر می‌پذیریم. همیشه هم دل ما 
می‌خواهد حرف‌های انرژی‌بخش و حال‌خوب‌کن بشنود. قرآن پر از این حرف‌های 
معجزه‌آساست. حالا یک سؤال خیلی جالب دارم: به نظر شما امیدوارکننده‌ترین 

و »حال خوب‌کُن‌ترین« آیه در کل قرآن کدام است؟1
پاسخ‌های شما زیباست؛ اما شاید برایتان جالب باشد که روزی امیرالمؤمنین 
علـی؟ع؟ همیـن سـؤال را از یـاران خود پرسـیدند.2 هرکـدام آیه‌ای را نـام بردند. اما 
حضرت فرمودند که از حبیبم رسول خدا؟صل؟ شنیدم که فرمود: امیدبخش‌ترین 

يِّئَاتِ<.3 َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ آیه در قرآن این آیه است: >إنَِّ الْحْ
از یکی از دوستان می‌خواهم تا بیایید و این آیه را با خطی زیبا روی تخته بنویسد.

َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ  تشکر از دوست عزیزمان. حالا همه یک‌بار باهم بخوانیم: >إنَِّ الْحْ
يِّئَاتِ<. السَّ

رفقـا، شـاید سـؤالی پیـش بیاید که چـرا این آیه؟ چـون شـاه‌کلید موفقیت در 
زندگی را به ما یاد می‌دهد. چه کسی می‌تواند حدس بزند کدام فرمول الهی است 
کـه می‌توانـد خیلـی از معـادلات پیچیـده زندگی را حـل کند؟ اگر آیـه را ترجمه کنید 

متوجه می‌شوید! فرمول این است: خوبی‌ها، بدی‌ها را پاک می‌کنند!
کارهای نیک مانند یک پادزهر برای سـمِ گناه عمل می‌کنند. بخش اصلی آیه 
ـيِّئَاتِ< یعنی قطعاً کارهای خوب، کارهای بد را از  َسَـنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ می‌گوید: >إنَِّ الْحْ
بین می‌برند. این یعنی خدا یک راه جبران همیشگی جلوی پای ما گذاشته است. 
اگر اشتباهی کردیم، نباید ناامید شویم. خدا می‌گوید سریع یک کار خوب انجام 

بده، من اثر آن کار بد را پاک می‌کنم.
لـذا ایـن آیـه یـک قانون شـگفت‌انگیز را به ما معرفـی می‌کند: »قانـون جبران.« 
خداوند نمی‌گوید که فقط اشتباه نکنید؛ بلکه می‌گوید اگر اشتباه کردید، راه بازگشت 

و پاک‌سازی باز است. چطور؟ با نصب »آنتی ویروس« روی سیستم وجودمان.

به چند نفر از دانش‌آموزان اجازه دهید مشارکت کرده و پاسخ دهند. 	.1
تفسیر اهل‌بیت؟عهم؟، ج6، ص806. 	.2

هود، 114. 	.3
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بچه‌ها، این قانون فقط یک شعار قشنگ نیست. این فرمول، زندگی خیلی‌ها 
را زیر و رو کرده. می‌خواهم شـما را با دو داسـتان واقعی آشـنا کنم. داسـتان‌هایی 

که نشان می‌دهند چطور یک کار خوب می‌تواند یک سرنوشت را عوض کند.

از پشیمانی تا پرواز
خیابان‌های جنوب تهران در سال‌های قبل از انقلاب را، تصور کنید؛ محله‌ای که یک 
نفر در آن زندگی می‌کرد که وقتی راه می‌رفت، کسبه از ترس کرکره مغازه‌ها را پایین 
می‌کشیدند. جوانی با قد و هیکلی درشت، بازوهایی قوی. سابقه‌اش به‌گونه‌ای 
بود که هرکسـی او را می‌دید از ترس می‌لرزید! هیچ‌کس جرئت نداشـت روی حرف 
او حرفی بزند. اهل هر کاری بود که فکرش را بکنید. شاید اگر می‌خواستید مثالی 
از کسـی بزنیـد کـه دیگـر راه برگشـتی برایـش نمانـده، او همـان آدم بـود. خـودش 
بعدها با حسرت می‌گفت: »آن‌قدر غرق گناه و کارهای اشتباه بودم که دیگر رویم 

نمی‌شد حتی به خدا فکر کنم!«
حالا سـؤال من از شـما این اسـت: آیا چنین آدمی می‌تواند روزی قهرمان یک 

ملت شود؟ آیا می‌تواند به‌جایی برسد که الگوی جوانان دیگر شود؟
انقالب کـه شـد، یـک صـدای جدیـد در کشـور پیچیـد. صـدای پیرمـردی کـه از 
خوبی‌ها، از آزادگی و از خدا حرف می‌زد. آن جوان، با تمام آن گذشته سیاه، ناگهان 
احسـاس کرد این همان صدایی اسـت که روحش سـال‌ها دنبالش می‌گشت. یک 
روز چشـمش بـه عکـس امـام خمینـی؟ره؟ افتـاد. همان‌جـا، در همان‌لحظـه، یـک 
تصمیـم بـزرگ گرفـت. یـک تحـول درونـی! انگار یـک قفـل سـنگین از روی قلبش باز 

شد. او تصمیم گرفت تمام آن قدرت و زورِبازو را در مسیری جدید خرج کند.
جنگ که شروع شد، او جزو اولین کسانی بود که به جبهه رفت. همان بازویی 
کـه یـک روز باعـث تـرس مـردم بـود، حالا شـد سـپر بـرای دفـاع از مردم و کشـورش. 
آن‌قـدر شـجاعت و فـداکاری از خـود نشـان داد که شـد یکی از فرماندهـان نترس و 
محبـوب جنـگ. این‌بـار نـه اطرافیانش در جنوب شـهر تهـران بلکـه عراقی‌ها بودند 
کـه خیلـی بیشـتر از دیگـران از او می‌ترسـیدند. کار به‌جایـی رسـید کـه بـرای سـر 
شـاهرخ جایـزه تعییـن کردنـد. یکـی از کارهـاش ایـن بود کـه وقتی اسـیر می‌گرفت، 
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به دوستاش می‌گفت کله‌پاچه درست کنند. جلوی اسیر عراقی می‌خورد و بعد به 
آن اسـیر عراقـی می‌گفـت: »ایـن زبـان و گـوش و مغز فرمانده توسـت کـه من دارم 
می‌خورم.« بعد آن اسیر را آزاد می‌کرد تا این خبر را به بقیه ارتشی‌های عراق برساند.
بچه‌ها، آن کارهای خوب بزرگ، آن فداکاری‌ها، تمام آن گذشـته را شسـت و با 
يِّئَاتِ< بود. اسم این قهرمان،  َسَـنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ خودش برد! این نمونه زنده >إنَِّ الْحْ

»شهید شاهرخ ضرغام« بود که به او لقب »حرّ انقلاب« را دادند.
کتاب ایشـان چاپ شـده و می‌توانید تهیه کنید تا واقعاً خودتان لمس کنید 

که شاهرخ از کجا به کجا رسید.1
شادی روحش صلواتی بلند بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

از تهران تا دمشق
حالا یک داستان دیگر. این‌بار از همین دوران نزدیک به خودمان. تصور کنید، یک 
جـوان امـروزی، دهه‌هفتـادی، پر از شـور و هیجان، اهل باشـگاه، تیـپ‌زدن، موتور 
و... . روی دستش هم یک خالکوبی بزرگ دارد که خیلی به چشم می‌آید. شاید اگر 
در خیابان می‌دیدیمش، با خودمان می‌گفتیم: »این جوان هم در دنیای خودش 
سِـیر می‌کند.« شـاید حتی قضاوتش می‌کردیم و می‌گفتیم: »این کجا و شـهادت 

و معنویت کجا؟«
نشـاط  و  شـور  و  خوشـی‌ها  همـه  بـا  داشـت،  را  خـودش  عـادی  زندگـی  او 
جوانـی‌اش. اهـل قهوه‌خانـه بـود. یکـی از دوسـتان نزدیکش بـه او پیشـنهاد داد: 
»مجیـد تـو همه‌جـا را رفتـی و دیـدی؛ یک‌بار هم بیا باهـم اربعین بریـم کربلا، خیلی 
صفا دارد!« شاید اولش بی‌میل بود و با خودش می‌گفت: »من کجا و کربلا کجا؟ 
کجـای تیـپ مـن بـه کربال می‌خـورد!« آیـا تابه‌حـال این سـؤال برای شـما هم پیش 
آمده؟ بالاخره مجید تصمیم گرفت این سفر را هم تجربه کند. مسیر نجف به کربلا 
نقطـه اوج‌گرفتـن مجیـد بربـری بـود. دوسـتانش او را این‌جوری صـدا می‌کردند.2 

مهدی کامیاب، شاهرخ، حرّ انقلاب. 	.1
دلیل این مطلب را می‌توان به کتاب شهید ارجاع داد.  	.2
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مجیـد از ایـن رو بـه آن رو شـد. او در مسـیر بـا مصیبت‌هـای حضـرت زینب کبری؟سها؟ 
آشنا شد. مجید خیلی روی ناموس تعصب داشت و غیرتی بود. یک روز، خبرهایی 
از سوریه به گوشش رسید. خبر بی‌احترامی به حرم حضرت زینب؟سها؟ اینجا همان 

نقطه حساس زندگی‌اش بود. همان بزنگاهی که باید یک تصمیم می‌گرفت.
یک ندای درونی به او گفت: »وقتشه!« وقت چی؟ وقت اینکه با یک کار خوب 
بزرگ، تمام تصورات را عوض کنی. او تصمیمش را گرفت. با همان تیپ و ظاهر، با 
همان خالکوبی روی دسـت، در دوره‌های ویژه آموزشـی شرکت کرد و بالاخره بعد 
از سـختی‌ها و موانع زیاد راهی سـوریه شـد. در میدان نبرد، آن‌چنان شـجاعتی از 
خود نشان داد که همه هم‌رزمانش را شگفت‌زده کرد. او دیگر آن جوان معمولی 

نبود؛ تبدیل شده بود به یک شیرمرد مدافع حرم.
آن خالکوبی هنوز روی دستش بود، اما حالا دستی را زینت داده بود که برای 

دفاع از حرم بلند شده بود. دستی که قرار بود آسمانی شود.
رفقا، او با بزرگ‌ترین حسنه، یعنی گذشتن از جانش برای یک هدف مقدس، 
یـک خـط بطالن روی تمام تصورات ما و شـاید گذشـته خودش کشـید. این یعنی 
يِّئَاتِ< برای من و شما هم کار می‌کند، فرقی نمی‌کند  َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ قانون >إنَِّ الْحْ
چـه تیپـی داریـم یا گذشـته‌مان چه بوده. اسـم این قهرمان باصفا، »شـهید مجید 
قربانخانی« بود. او در منطقه خان‌طومان سـوریه عاشـقانه جنگید و به شـهادت 
رسید. اگر روزی رفتید به بهشت‌زهرای تهران، می‌توانید در قطعه 50، کنار شهدای 

مدافع حرم این شهید والامقام که حرّ مدافعان حرم است را زیارت کنید.1
رفقا، همه دستانتان را به نشانه عهد بیاورید بالا؛ بیایید با شهدا عهد ببندیم 
وهمه این جمله را تکرار کنیم: من نیز همچون شما شهدای عزیز، هرگاه فرصتی 
برای کمک به دیگران یا دوسـتانم پیش آید، به‌پاس عشـق به امام زمانم، از هیچ 

تلاشی دریغ نخواهم کرد و تمام توانم را برای یاری‌رسانی به‌کار خواهم بست.
رفقـا، خـدا همیشـه منتظـر یـک حرکـت از سـمت ماسـت تـا مـا را بـا آغـوش باز 
بپذیـرد. بعضـی از شـماها ممکـن اسـت دنبـال یـک راه میان‌بـر باشـید. این‌طـور 
نیسـت؟ اگـر بخواهیـم یـک کار خـوب میان‌بـر معرفـی کنیـم کـه به‌تنهایـی نقـش 

فاطمه دولتی، »مجید بربری؛ روایت زندگی و شهادت شهید مدافع حرم مجید قربانخانی«. 	.1
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اساسی در پوشاندن خطاها دارد، به نظر شما چه‌چیزی است؟1
ممنـون از مشـارکت و همراهـی شـما دوسـتان. امـا مـن بـرای جـواب‌دادن 

می‌خواهم یک خاطره‌ای از یاران پیامبر برای شما تعریف کنم.
شخصی به‌نام ابوعثمان می‌گوید: »یک روز با سلمان فارسی زیر یک درخت 
نشسـته بودیـم. سـلمان شـاخۀ خشـک همان درخـت را گرفت و تـکان داد و تمام 
برگ‌هایـش روی زمیـن ریخـت. بعـد از مـن پرسـید: می‌دانـی چـرا ایـن کار را کـردم؟ 
گفتـم: نـه. گفـت: چـون یـک روزی همیـن کار را پیامبـر خـدا؟ص؟ انجام دادنـد. وقتی 
از ایشـان پرسـیدم کـه چـرا این کار را کردیـد، فرمودند: وقتی یک مسـلمان وضوی 
خـوب بگیـرد و بعـد نمازهـای پنج‌گانـه‌اش را بخوانـد، گناه‌هایـش همین‌طـوری 
می‌ریـزد، مثـل برگ‌هـای این درخت کـه ریخت. بعد همین آیه را تالوت کردند: >إنَِّ 

يِّئَاتِ...<.2 َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ الْحْ
خب حالا بهترین حسنه چیست؟ خود آیه و حدیث پیامبر؟ص؟، بهترین مصداق 

و نمونۀ حسنه را به ما معرفی کردند: نماز.
پیامبـر؟ص؟ در یـک حدیـث دیگـری بـه حضـرت علـی؟ع؟ فرمودنـد: »حکایـت 
نمازهای پنج‌گانه برای امت من، مثل یک جوی آب جلوی در خانه است. اگر کسی 
بدنـش کثیـف باشـد و روزی پنج‌بـار خـودش را در ایـن آب بشـوید، آیـا دیگـر اثری از 
کثیفی در بدنش باقی می‌ماند؟ قسم به خدا، نمازهای پنج‌گانه هم همین کار را 

با گناه‌های امت من می‌کند«.3
خود نماز باعث می‌شـود آدم از گناهان بزرگ دوری کند. خب، آیا انجام‌دادن 
کارهای خوب و دوری از گناهان بزرگ، کار راحتی است؟ نه! نیاز به صبر و استقامت 
دارد. یعنی باید خیلی از طعنه‌ها، تیکه‌انداختن‌ها و مشکلات دیگر را تحمل کنید. 

برای زندگی در چنین جامعه‌ای هم باید صبر و تحمل بالا داشت.
وا وَصَابـِرُوا<4 یعنـی هـم خودتـان صبور باشـید و هم  قـرآن می‌فرمایـد: >اصْبرُِ

مشارکت متربیان در بحث. 	.1
بحار‌الأنوار، ج79، ص319 	.2

همان، ص220. 	.3
آل‌عمران، 200. 	.4
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همدیگـر را بـه صبـر تشـویق کنیـد. چـرا ایـن تشـویق جمعـی مهـم اسـت؟ بگذارید 
یک مثال بزنیم. یک جعبه سـیب را در نظر بگیرید که یکی از سـیب‌هایش گندیده 

باشد. اگر ما به فکر نباشیم، بعد از مدتی کل آن جعبه گندیده می‌شوند.
فضای مجازی و گروه‌های کلاسـی ما هم دقیقاً همین‌طور اسـت. اگر یک نفر 
شـروع به پخش شـایعه یا حرف زشـتی کند )مثل همان سـیب گندیده(، اگر بقیه 
سـکوت کننـد یـا حتـی بـا لایـک و بازنشـر همراهـی کنند، فضـای کل گروه مسـموم 
می‌شود. اما اگر چند نفر با شجاعت بایستند و بگویند: »این کار درست نیست.«، 

این حرکت آن‌ها، یک حسنه جمعی است.
جامعه هم مثل همین است. انگار در جوی فاضلاب قرار داریم؛ اگر کنارش راه 
برویم، چه بخواهیم چه نخواهیم، بوی بد می‌گیریم. فکر کنید همه ما مسافران 
یـک کشـتی بـزرگ هسـتیم. اگـر یـک نفـر بگویـد: »ایـن صندلـی مـال مـن اسـت و 
می‌خواهم زیر آن را سوراخ کنم!« آیا اجازه می‌دهیم؟1 قطعاً نه! چون همه باهم 

غرق می‌شویم.
بـه همیـن دلیـل، بایـد به همه بگوییم که در مقابل مشـکلات باید صبر کنیم. 
یـک ملـت وقتـی در برابـر فشـار دشـمنان، صبـر دسـته‌جمعی داشـته باشـد، هرگز 
تسـلیم نمی‌شـود و به اسـتقلال واقعی می‌رسد. اسـتقلال یعنی روی پای خودت 
بایسـتی و زیـر بـار حـرف زور نـروی. این صبر جمعـی، بزرگ‌ترین »حسـنه« برای یک 

جامعه است.

آزمایشگاه حال خوب
حـالا از شـما دعـوت می‌کنـم تا باهم یک آزمایش سـاده اما بسـیار پرمعنـا را انجام 
دهیم تا این مفهوم را با چشـمان خود مشـاهده کنیم. برای این کار به کمک یکی 
از شما نیاز دارم. چه‌کسی داوطلب می‌شود؟2 وسایل موردنیاز ما آب و کمی چای 

است. مقداری از آب را در یک لیوان و بقیه را در یک پارچ بزرگ می‌ریزیم.
لطفـا ایـن لیـوان را در دسـت بگیر و برای دوسـتانت توصیف کـن که چه چیزی 

مشارکت در بحث با ذکر دلیل. 	.1
یک نفر داوطلب شود. 	.2
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در آن می‌بینی؟ همین‌طور که ایشان گفتند آب خالی است. حالا مقداری چای به 
آن اضافه می‌کنیم تا رنگ آب تغییر کند. حالا از دوستمان می‌خواهم که به‌آرامی 
و به‌طور مداوم، این آب زلال را از داخل پارچ به لیوان اضافه کنی. دوستان دیگر، 

شما با دقت مشاهده کنید.1
از شـما می‌خواهـم کـه فرآینـد را بـرای مـا گـزارش دهیـد. چـه اتفاقـی در حـال 
رخ‌دادن اسـت؟ آب تیـره بـه کجـا مـی‌رود؟ جـای آن را چـه چیـزی می‌گیـرد؟ آیـا ایـن 

تغییر ناگهانی است یا تدریجی؟
بسـیار عالی بود، متشـکرم. حالا بیایید باهم این آزمایش را تحلیل کنیم. این 
فرآیند سـاده، شـما را به یاد کدام بخش از بحث امروزمان می‌اندازد؟ رفقای عزیز 

به سؤالاتی که می‌پرسم جواب بدهید:
به نظر شما این لیوان، نماد چه چیزی می‌تواند باشد؟2 احسنت به همگی! 
لیوان نماد قلب ما انسان‌هاست که قابلیت دریافت چیزهای خراب یا زلال را دارد.

حـالا آن آب تیـره و کـدر کـه در ابتـدا تمـام فضـای لیـوان را گرفتـه بـود، نمـاد 
چیست؟3 آفرین به همه شما. اثر یک کار اشتباه یا یک گناه که باعث تیرگی قلب 

ما می‌شود.
و آن آب پاک و زلالی که اضافه شد، نماد چیست؟4 سپاس فراوان. آب پاک و 
زلال هم نماد کارهای خوب یا همان حسنات است که باعث پاک‌شدن و شفافیت 

قلب ما می‌شود.
رفقـا، یـک نکتـه بسـیار مهـم در ایـن آزمایـش وجود داشـت. آیـا با ریختـن تنها 
چند قطره آب زلال، لیوان پاک می‌شد؟ خیر، این فرآیند نیازمند یک جریان مداوم 
از آب پـاک بـود تـا به‌تدریج تمـام تیرگی را بیرون کند. این به ما می‌آموزد که جبران 
اشـتباهات نیـز یک فرآیند مسـتمر اسـت. بنابراین5 همه باهم بـا ایمان کامل این 

متربی به‌آرامی آب زلال را به لیوان اضافه می‌کند و آب تیره سرریز می‌شود. 	.1
باید ابتدا نظرات متربیان را بشنوید و سپس به ادامه بحث بپردازید. 	.2

مشارکتی کوتاه گرفته شود. 	.3
ابتدا مشارکت‌گیری و سپس ادامه بحث را بگویید. 	.4

روی تابلو، آیه محوری نوشته و به آن اشاره شود. 	.5
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يِّئَاتِ<. َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ نسخه شفابخش را بخوانیم: >إنَِّ الْحْ
کارهای نیک ما دقیقاً مانند همین آب زلال عمل می‌کنند. هرچه اعمال خوب 
ما بیشـتر و مداوم‌تر باشـد، تیرگی و کدورت اشـتباهات گذشـته بیشتر از وجود ما 
بیـرون رانـده می‌شـود و قلبمـان شـفاف‌تر و آرام‌تـر می‌شـود. ایـن قلب، حَـرم امن 
خداسـت. هـرگاه غبـاری از خطـا بـر آن می‌نشـیند، این وظیفه ماسـت کـه با جریان 
زلالِ اعمـال نیـک خـود، آن را بـرای صاحب اصلی‌اش پاک و آمـاده نگه داریم.1 پس 

بیایید همگی مراقب این حرم نورانی باشیم.

فرمول سه‌مرحله‌ای حال خوب
اگـر بخواهیـم خلاصـه و نتایـج کلیـدی بحـث امـروز را در سـه نکته اساسـی بگوییم 

این است:
خداوند یک فرمول فعال و امیدبخش عطا کرده اسـت: اعمال نیک، آثار  	.1
سـوء اعمـال بـد را از بین می‌برنـد. بنابراین، هرگز ناامید نشـو! قانون >إنَِّ 

يِّئَاتِ< یعنی راه جبران همیشه باز است. َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ الْحْ
نمـاز، موثرتریـن ابـزار پالایـش روح اسـت: ایـن فریضـه، به‌عنـوان برتریـن  	.2
نمونـه »حسـنه«، قدرتمندتریـن وسـیله بـرای پاک‌سـازی روح اسـت کـه 
همچون رودی جاری، وجود انسان را از آلودگی‌ها شست‌وشو می‌دهد.

اثربخشـی ایـن فرمـول، وابسـته بـه دو شـرط اسـت: پایـداری ایـن تحـول  	.3
درونی به دو شرط اساسی بستگی دارد:

در سـطح فردی: باید مراقب اعمالمان باشـیم و از گناهان دوری کنیم. یعنی 
اصاًل بـه سـمت گنـاه نرویـم تـا روحمـان آلـوده نشـود. اگـر روح یـک فـرد به‌خاطـر 
اشـتباهات کاماًل کثیـف شـود، دیگـر انگیـزه‌ای بـرای انجـام کارهـای خـوب هـم 

پیدا نمی‌کند.
اما در سـطح اجتماعی: تقویت صبر و حس مسـئولیت‌پذیری در همه ما لازم 
اسـت تا سالمت معنوی کل جامعه حفظ شـود. این یعنی: هم خودمان در برابر 

مشکلات صبور باشیم، و هم دیگران را تشویق کنیم که استقامت کنند.

جامع‌الاخبار، ج1، ص185. 	.1
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از فکر تا عمل
به نظرم می‌رسد برای اینکه این قانون مهم در زندگی ما عملی شود، 2 کار ساده 

را می‌توانیم انجام دهیم:
یک استوری یا عکس‌نوشته جذاب با هشتگ #حال_خوب. طراحی کنید  	_
و در آن به زبان خودتان توضیح دهید که چطور یک کار خوب می‌تواند یک 

حال بد را خوب کند.
یکی از روش‌های تربیتی خیلی مهم که در زندگی بزرگان و شهدا دیده‌ایم،  	 _
این بوده که آن‌ها همیشه مراقب خودشان بودند تا گناهی نکنند. دائماً 
خودشان را حسابرسی می‌کردند )محاسبه نفس(. آن‌ها برای اینکه جلوی 
کارهـای اشتباهشـان یـک مانع قوی بسـازند، برای خودشـان جریمه‌هایی 
در نظـر می‌گرفتنـد. مثاًل اگـر عصبانـی می‌شـدند، یـک کار سـخت‌تر بـرای 
خودشـان می‌گذاشـتند. شـما هـم همیـن کار را بکنیـد! یک چالـش جبران 
بـرای خـودت تعریـف کـن. مثاًل قـرار بگذار کـه اگر فالن کار اشـتباه را انجام 
دادی، در مقابلـش یـک کار خیلـی خـوب و ارزشـمند، مثـل خدمت‌کردن به 

پدر و مادرت، انجام بدهی.

مرا پاکیزه بپذیر
خـوب اسـت بدانیـم کـه در دست‌نوشـته به‌جامانده از سـردار شـهید، حاج قاسـم 
سـلیمانی، کـه لحظاتـی پیـش از آخرین پروازشـان از لبنان به عراق نوشـته بودند، 

این عبارت نورانی به چشم می‌خورد: »خداوندا، مرا پاکیزه بپذیر«.
این دعا، عصاره و چکیده تمام آن چیزی است که امروز باهم آموختیم؛ آرزوی 
پاک‌شدن از آثار خطاها و رسیدن به محضر الهی با روحی شفاف و پاکیزه. پس ما 

نیز در پایان این جلسه، همین دعا را زمزمه می‌کنیم:
خداونـدا، بـه همه ما توفیـق عنایت فرما تا آن‌قدر اعمال نیک در زندگی خود 
انجام دهیم که تمام پرونده‌های خطاهای گذشته از سیستم روح ما پاک شود و 

با نسخه‌ای به‌روز و پاکیزه به‌سوی تو بازگردیم.
پروردگارا، نمازهای ما را مؤثرترین ابزار برای پالایش روح و پاک‌کنندۀ گناهان 
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مـا قـرار بـده و مـا را در مسـیر اسـتقلال و سـربلندی کشـورمان ثابت‌قـدم بـدار. 
الهی آمین!

به‌پـاس قدردانـی از همـه شـهدا کـه بـا صبـر و اسـتقامت خـود بـه مـا درس 
ایستادگی آموختند، روح مطهرشان را با ذکر صلوات یاد می‌کنیم.

رَجَهُم« 
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه نهم

فرمانده تویی، ترس چرا!

)راز برتری در برابر دشمنان 

نترسیدن اتس(

> ٰ عْْلَىَ
َ
نتَْ الْْأ

َ
>قُلنَْا لََا تََخَفْ إنَِّكَ أ

سوره طه، آیۀ 68
68 طه | جزء 16

]به موسی[ گفتیم: نترس! پيروز ميدان فقط تويی.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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ست را می‌گیرد
َ

ف
َ

وقتی ترس، ن
به‌نام آن خدایی که فرمانده اصلی قلب‌ها و قدرتمندترین تکیه‌گاه ماست. سلام 
بـر شـما نوجوانـان عزیـز، آینده‌سـازان ایـران اسالمی! امیـدوارم دل‌هایتـان پـر از 

آرامش و قدم‌هایتان استوار باشد.
یکی از مربیان در دوران نوجوانی‌اش خاطره‌ای ترسناک برایش رخ داده بود 
که می‌خواهم آن را برایتان بگویم؛ ایشان می‌گفتند: سال‌ها پیش، در یک اردوی 
دانش‌آموزی بودیم. اتوبوس از یک جاده کوهستانی می‌گذشت. با شور و هیجان 
همـه می‌گفتیـم و می‌خندیدیـم کـه ناگهـان بـا یـک صـدای مهیـب و تـکان شـدید، 
همه‌چیز تیره و تار شد. اتوبوس از جاده منحرف شده و به دره سقوط کرده بود. 
چنـد ثانیـه‌ای در شـوک بـودم. وقتی چشـم باز کردم، خـودم را میـان آهن‌پاره‌ها و 
شیشه‌های شکسته دیدم. صدای ناله و فریاد بچه‌ها همه‌جا را پر کرده بود. چند 
نفر از دوستانم که تا دقایقی پیش کنارم نشسته بودند و می‌خندیدند، بی‌حرکت 
روی صندلی‌ها افتاده بودند. برای اولین‌بار در زندگی، مرگ را به چشـم می‌دیدم. 
ترسـی عمیـق، مثـل یـک تـوده یـخ، تمام وجـودم را فلج کـرده بود. حـس می‌کردم 
قلبم دیگر نمی‌زند و نفسم بالا نمی‌آید. آن لحظه، لحظۀ یخ‌بندان زندگی من بود.
حـالا از شـما می‌خواهـم چنـد لحظـه فکـر کنیـد. آیـا تابه‌حـال شـده از چیـزی، 
اینچنیـن عمیـق و فلج‌کننـده بترسـید؟ ترسـی کـه حـس کنیـد دنیـا به آخر رسـیده 
اسـت. می‌خواهم چند نفر از شـما شـجاعانه از بزرگ‌ترین ترس زندگی‌شـان برای 

ما بگویند.1

به چند دانش‌آموز فرصت دهید تا تجربیات خود را به اشتراک بگذارند. 	.1
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آفرین به شـجاعت شـما. این ترس‌ها، واقعی و بخشـی از زندگی ما هسـتند. 
امروز می‌خواهیم باهم سفری به قلب یکی از هیجان‌انگیزترین داستان‌های قرآن 
داشـته باشـیم و از خـود خداونـد یک فرمـان قدرتمند و آرامش‌بخشـی برای غلبه 
بـر بزرگ‌تریـن ترس‌هایمـان دریافـت کنیـم. پس با قرائـت آیات 65 تا 70 سـوره طه 
دل‌هایمـان را بـرای دریافـت این پیام الهی آماده می‌کنیم. لطفاً یکی از دوسـتان با 

صدای زیبایش این آیات را برایمان تلاوت کند.
از تلاوت زیبای دوسـتمان سپاسـگزاریم. برای سالمتی خودشـان و خانواده 

محترمشان صلواتی هدیه بفرمایید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

ترجمه آیات را باهم مرور کنیم:
گفتنـد: »ای موسـی! یـا تـو اول عصایـت را بینـداز یـا مـا اولیـن کسـی باشـیم 
کـه می‌اندازیـم.« )65( موسـی گفـت: »شـما اول بیندازیـد.« ناگهـان طناب‌هـا و 
عصاهایشـان، بر اثر جادویشـان، در نظر موسـی طوری جلوه کرد که انگار دارند با 
سرعت حرکت می‌کنند! )66( در آن هنگام، موسی در دلش نوعی ترس احساس 
کـرد. )67( مـا گفتیـم: نتـرس! قطعاً تو برتری. )68( و آنچه در دسـت راسـتت داری 
بینداز تا تمام سـاخته‌های آن‌ها را ببلعد. آنچه سـاخته‌اند فقط حیله یک جادوگر 
است و جادوگر هرکجا برود، موفق نخواهد شد. )69( )پس از این واقعه( ساحران 
به سجده افتادند و گفتند: »ما به پروردگار هارون و موسی ایمان آوردیم.« )70(

آفتابه جادویی
می‌خواهـم یکـی از خاطـرات طنـز و زیبـا، اما عبرت‌آمـوز رزمندگان دفـاع مقدس را 
برایتـان تعریـف کنـم؛ کمـی دورتـر از سـنگر‌هایمان چنـد دستشـویی قـرار داشـت، 
آفتابه‌به‌دسـت رفتم سـمت دستشویی، متوجه شدم صدای چند عراقی از پشت 
دستشـویی‌ها می‌آیـد. کمـی دسـت‌وپایم را گـم کـردم، چـون اسـلحه را بـا خـودم 
نیاورده بودم )آخر چه‌کسـی برای دستشـویی‌رفتن اسـلحه با خودش می‌برد؟!(، 
امـا بعـد از چنـد ثانیـه بـا خـودم گفتـم: مـن نبایـد بترسـم چـون خـدا با ماسـت، در 
همـان حـال فکـری بـه ذهنـم رسـید، آفتابـه را برداشـتم و کمربندم را بیـرون آوردم 
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و بـه دور دسـتم انداختـم بـه شـکلی کـه انـگار مـن یـک اسـلحه در دسـت دارم، بـه 
سمت عراقی‌ها رفتم و با صدای بلند گفتم: ایست! دست‌ها بالا! با لوله آفتابه به 
پشت آن‌ها زدم، یک لحظه با خودم گفتم: اگر فهمیدند که اسلحه ندارم و آفتابه 
است چیکار کنم؟! که متوجه شدم آن‌ها خیال کرده‌اند اسلحه‌ای مخوف و جدید 
در دسـت دارم، به‌همین‌دلیل ترسـیده بودند، اسـلحه‌ها را روی زمین گذاشتند و 
ع‌اش بودم، اشـاره کردم  دسـت را بـالای سـر بردنـد! با لوله تفنگـم که خودم مختر
که به سمت سنگر حرکت کنند و خودم پشت سرشان راه افتادم؛ وقتی رسیدم به 
سـنگر بچه‌هـا بـا این کار من از خنده روده‌بُر شـده بودند که مـن با یک آفتابه چند 

اسیر عراقی گرفته بودم.1
دوسـتان عزیـز! این خاطره درحالی‌که طنز اسـت اما درواقعیـت اتفاق افتاده 
است؛ حالا بگویید به نظرتان اگر این رزمنده نتوانسته بود بر ترس خود غلبه کند، 

آیا می‌توانست این کار بزرگ را انجام دهد؟
آفرین! قطعاً خیر، چون ترس مقدمه شکست است، اما آنچه باعث موفقیت 
و پیروزی در این اتفاق شد غلبه بر این ترس و امید به خدای قادر بود؛ همان‌گونه 
<.2 با عملی‌کردن  عْْلَىَ

َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
نَا لَا

ْ
ل
ُ
که خود خداوند در قرآن فرموده است: >ق

ایـن آیـه در زندگی‌هایمـان مـا هـم باید بـه خدا تکیه کنیـم و از هیچ چیـز غیر از خدا 
نترسیم تا یاری خداوند نصیب ما شود و در تمام مراحل زندگی پیروز باشیم.

قرآن‌آمـوزان عزیـز! شـده تابه‌حـال از امتحـان یـا نتیجـه‌اش بترسـید؟ قاعدتاً 
جواب بله است؛ اما درست است که امتحان سختی‌های خودش را دارد اما نباید 
از امتحان بترسـیم، بلکه باید با تلاش و پشـتکار به نتیجه مطلوب برسـیم. اگر در 
زندگـی روزمـره مـا بـا سـختی‌ها یـا مشـکلاتی روبه‌رو شـدیم نبایـد از آن‌ها بترسـیم 
و فـرار کنیـم یـا صورت‌مسـئله را پـاک کنیـم، بلکـه بایـد بـا تـوکل و امیـد بـه خداوند 
بـه جنگ سـختی‌ها و مشـکلات زندگی برویـم، که قطعاً هرکس بـا خداوند متعال 

باشد، پیروز خواهد شد.

ایـن خاطـره توسـط رزمنـده دفـاع مقـدس »حسـین حیدری دسـتجردی« نقل شـده اسـت که  	.1
هم‌رزمش این اتفاق را رقم زده اسـت. منبع: روزنامه جوان. همچنین این خاطره توسـط برادر 

شهید )علیرضا توکلی( به نقل از این شهید در سایت »شاهد نوید مازندران« آمده است.
طه، 68. 	.2
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نقشه گنج پیروزی
حـالا بیاییـد بـا ذره‌بیـن تحلیل و تدبر، بـا توجه به ترجمه آیات کـه در ابتدای کلاس 
خواندیم، به قلب داسـتان شـگفت‌انگیز حضرت موسـی؟ع؟ بازگردیم. او در وسط 
یـک معرکـه بـزرگ ایسـتاده اسـت؛ میدانـی کـه فقـط یـک تقابـل سـاده بیـن عصا و 
طناب نیست، بلکه نبرد تمام‌قد بین حق و باطل است. تصور کنید چه فشار روانی 
سنگینی بر دوش اوست. هزاران چشم نگران و منتظر به او دوخته شده و آبروی 
یک وظیفه الهی در میان است. قرآن با زیبایی تمام، حال درونی حضرت موسی؟ع؟ 
وجَْسَ فِِي نَفْسِـهِ خِيفَـةً مُوسََى<1؛ یعنی »موسـی در درون خود 

َ
أ
َ
را توصیـف می‌کنـد: >ف

نوعی ترس احساس کرد«.
دوستان عزیز! به نظر شما حضرت موسی؟ع؟ از چه چیزی می‌ترسید؟ آیا این 

ترس، از جنس وحشت یک انسان عادی از مارها و خزنده‌ها بود؟2
تشکر از نظرات دوستان. درست است؛ ترس حضرت موسی؟ع؟ فقط از چند 
طناب تبدیل به مار شـده نبوده اسـت. در بعضی از تفسـیر‌ها3 آمده است که این 
>خِيفَةً<، ترس از شکسـت شـخصی یا آسـیب‌دیدن نبـود. این نگرانـی مانند ترس 

یک فرمانده دلسوز برای سرنوشت لشکرش بود. حضرت موسی؟ع؟ نگران نتیجه 
کار بـود؛ او می‌ترسـید مبـادا مـردم عـادی کـه قـدرت تشـخیص معجـزه از جـادو را 
نداشـته باشـند و قبـل از اینکـه ایـن تفـاوت را تشـخیص دهنـد، مـردم فریب ظاهر 
کار جـذاب سـاحران بخورنـد یـا قبـل از اینکـه معجـزه حضـرت موسـی؟ع؟ را ببینند 
صحنـه را تـرک کننـد و حقیقـت و معجزه او را متوجه نشـوند و فرعـون در این نبرد 
پیروز شود، اما درست در همان لحظه خدای بزرگ به قلب حضرت موسی؟ع؟ نور 
امید را می‌تابد که نگران نتیجه نباشد، چون او به تقابل با دشمنان خداوند رفته 
اسـت و خداوند با او همراه اسـت و قطعاً برتری نصیب او خواهد شـد، پس نباید 
نَا 

ْ
ل
ُ
لحظه‌ای تردید و ترس را به خودش راه بدهد؛ لذا قرآن در اینجا می‌فرمایید: >ق

طه، 67. 	.1
در اینجا از متربیان مشارکت بگیرید.  	.2

سـید محمدحسـین طباطبایـی، تفسـیر المیـزان. ترجمـه سـید محمدباقـر موسـوی همدانی،  	.3
ج14، ذیل تفسیر آیه 67 سوره طه.
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<1 یعنی اینکه ای موسی؟ع؟ نترس، چون خدا با توست، پس  عْْلَىَ
َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
لَا

قطعاً پیروز این نبرد خواهی بود.
می‌تـوان ایـن آیـه را در تمـام تقابل‌هـای حـق و باطـل دیـد کـه همیشـه جبهـه 
حـق نسـبت بـه باطـل پیـروز اسـت؛ مثاًل کشـور عزیزمـان ایـران اسالمی طـی چند 
ـ از جمله آمریکا، رژیم صهیونیسـتی و برخی  دهه گذشـته در برابر اسـتکبار جهانی ـ
ـ قرار داشته است. آن‌ها به‌دنبال غلبه بر کشور عزیزمان، ایران  کشورهای اروپایی ـ
اسالمی هسـتند. در تقابل ما و برای زمین‌زدن ما از تحریم، فتنه‌، و حمله نظامی 
علیه کشـور اسـتفاده کرده اسـت. اما چون امید داریم، چون توکل ما به خداوند 
متعـال بـوده اسـت هیچ‌وقـت از سـختی‌های کـه دشـمنان ایجـاد کـرده و می‌کنـد 
واهمـه و ترسـی نداشـتیم؛ لـذا بـر تمـام مشـکلات غلبـه کرده‌ایـم. پیروز شـده‌ایم؛ 
نمونه بارز آن سـختی‌ها، جنگ 12 روزه بوده که اسـرائیل خبیث به خیال خودش 
می‌خواست، در یک روز کار نظام اسلامی را یکسره کند. نظامی را که به وعده‌های 
خدا ایمان دارد و به آن تکیه می‌کند. چون از تقابل با آن‌ها نترسیدیم، نتیجه شد 
پیـروزی جبهـه حـق و غلبه بر دشـمنان؛ الان می‌بینیم در تمام دنیا، ایران اسالمی 
بعد از جنگ 12 روزه محبوبیت خاصی پیدا کرده است. قلب تمام آزادگان عالم به 
اسـتقلال و قدرت کشـور ما امید دارند که سـحر سـاحران زمان را با هایپرسـونیک، 

سجیل، قدر، شاهد، فتاح و دیگر موشک‌ها، باطل کنیم.
رفقـای قرآنـی! حالا شـما هم اگر باور دارید که دشـمنان مـا نمی‌توانند غلطی 

بکنند؛ مشتتان را گره بزنید و بلند بگویید:2
»مرگ بر آمریکا؛ مرگ بر اسرائیل!«

جالب است بدانید! در جریان انقلاب اسلامی، امام خمینی؟ره؟ در برابر قدرت 
ظاهری و هیمنه رژیم شاه و حامیان بین‌المللی‌اش، ذره‌ای نترسید. با باوری قلبی 
<3 به مردم می‌فرمود: »آمریکا  عْْلَىَ

َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
نَا لَا

ْ
ل
ُ
به این وعده الهی یعنی: >ق

طه، 68. 	.1
دهیـد،  انجـام  را  کار  ایـن  نمی‌کنـد،  مزاحمـت  ایجـاد  دیگـران  بـرای  کلاس  درصورتی‌کـه  	.2

درغیراین‌صورت با صدای آهسته این شعار‌ها داده بشود.
طه، 68. 	.3
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هیـچ غلطـی نمی‌توانـد بکنـد«. ایـن جملـه از یـک تحلیـل سیاسـی صِـرف نشـئت 
نمی‌گرفت، بلکه از ایمانی عمیق به این حقیقت قرآنی برمی‌خاست که جبهه حق، 

درنهایت برتر است.

ترس از شکست، یعنی شکست
بیایید این ذهنیت را کالبدشـکافی کنیم: کسـی که از سـختی‌ها یا مشکلات بترسد، 
حتی اگر توان غلبه بر آن سختی و مشکل را داشته باشد، این ترس مانع پیروزی و 
اسـتقلال او خواهد شـد؛ دوسـتان عزیز! آیا کسـی می‌داند سرعت آهو بیشتر است 
یا سرعت شیر؟1 احسنت! سرعت آهو بیشتر است. خوب است بدانید! سرعت آهو 

90 کیلومتر در ساعت است، در حالی که سرعت شیر 57 کیلومتر در ساعت است.
خب رفقا! به نظر شـما پس چرا آهو با اینکه سـرعت بیشـتری نسـبت به شـیر 

دارد ولی طعمه آن می‌شود؟ 
بـا وجـود اینکـه آهـو سـرعت بیشـتری نسـبت بـه شـیر دارد امـا وقتـی شـیر را 
به‌دنبال خود می‌بیند از ترس اینکه شـکار می‌شـود مدام برای سـنجیدن فاصله 
شیر با خودش به عقب نگاه می‌کند و به همین خاطر سرعتش بسیار کم می‌شود! 
تا جایی که شیر می‌تواند به او برسد؛ یعنی اگر آهو ترس نداشته باشد و مدام به 

پشت سرش نگاه نکند طعمه شیر نمی‌شود!
بنابراین اگر آهو به پیروزی و سرعت خود ایمان داشته باشد؛ همان‌گونه که 

شیر به نیرویش ایمان دارد؛ هیچ‌گاه طعمه شیر نخواهد شد.2
این قصه، قصۀ خیلی از ما آدمهاست، اگر به خودمان ایمان نداشته باشیم و 
در طول زندگی همیشه به پشت‌سر نگاه کنیم و به‌مرور خاطرات گذشته بپردازیم 
یا اینکه در پیروزی و موفقیت تردید داشته باشیم، از پیروزی فاصله خواهیم گرفت 
امـا اگـر تـرس را قورت بدهیم و به خدای توانـا تکیه کنیم قطعاً پیروزی در چنگ ما 
خواهـد بـود؛ همان‌گونـه کـه خداونـد بـرای اینکه حضرت موسـی؟ع؟ کـه برتر بود، 
َفْ   تَخَ

َ
نَا لَا

ْ
ل
ُ
بازنـده از امتحـان و میـدان بیرون نیاید، به او قوت قلب داد و فرمود: >ق

در اینجا از متربیان مشارکت بگیرید. 	.1
سایت همشهری آنلاین. 	.2
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<1 یعنـی بـه پشتِ‌سـرت نـگاه نکن کـه »پیروز می‌شـوی یا شکسـت  عْْلَىَ
َ ْ
نـْتَ الْأ

َ
كَ أ إنِّـَ

می‌خـوری؟« چـون پیروزی حق بر باطل یک سـنت الهی اسـت. در سـنت‌های الهی 
هرگـز تخلفـی نیسـت، پـس قلباً ایمان داشـته باش که تـو از این امتحـان و میدان 

پیروز و برتر بیرون می‌آیی.
رفقـای عزیـز، امـروز دشـمنان بـا ابزارهـای دیگـری مثـل فضـای مجـازی، جنگ 
روانی و یأس‌پراکنی می‌خواهند ما را شکست بدهند. در این شرایط، اگر مدام به 
عقـب نـگاه کنـی، مثـل آهویی می‌شـوی که در حال دویدن اسـت اما هـی مدام به 

پشت سرش نگاه می‌کند.
»نـگاه بـه عقـب« یعنـی چـی؟ یعنـی باورکـردن شـایعاتی کـه می‌گویند: شـما 
نمی‌توانید! شما قدرتی ندارید! علمتان پیشرفت نمی‌کند! غرق‌شدن در مشکلات 

قدیمی و ندیدن پیشرفت‌ها، همان نگاه به عقب است. حواست به جلو باشد!
باید مثل آن شـیر باشـی، یعنی نگاهت رو به جلو و هدفت باشـد. باور داشته 
باشی به اینکه ما استعداد، تاریخ و پشتوانه علمی و فرهنگی قدرتمندی داریم. 
تمرکـز کـن روی درس‌خوانـدن، مهارت‌آمـوزی و سـاختن آینـده‌ای درخشـان بـرای 

کشور عزیزمان.
ِينَ 

َّ
نَا وَالَّذ

َ
نَْصُُرُ رُسُـل

َ
رفقـا، همـه این‌هـا یعنـی باور به وعـده الهی که فرمود: >إنَِّا لَن

نْيَـا<2 )مـا قطعـا پیامبرانمـان و کسـانی را کـه ایمـان آورده‌انـد، در  َيَـاةِ الدُّ آمَنُـوا فِِي الْحْ
زندگی دنیا یاری می‌کنیم(. این وعده، یک سـنت الهی اسـت که در گذشـته محقق 

شده و در آینده نیز ادامه دارد.
دوسـتان قهرمـان! شـما نبایـد در میـدان کسـب علـم و معنویـت، ورزش و 
زندگـی، لحظـه‌ای در به‌دسـت‌آوردن موفقیـت و پیـروزی خـود تردیـد کنیـد؛ چراکه 
اگر این ترس و تردید به سـراغ شـما آمد مقدمه شکسـت خود را فراهم کرده‌اید، 
 > عْْلَىَ

َ ْ
نـْتَ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
نَـا لَا

ْ
ل
ُ
امـا اگـر یقیـن داشـته باشـید بـر اسـاس این آیه قـرآن >ق

پیـروزی قطعـی با شـما خواهـد بود و بدانید مـا با پیروزی‌هـای پی‌درپی جبهه حق 
در سال‌های اخیر و ادامه‌دار‌شدن آن‌ها و تلاش ما به‌عنوان شیعیان و عاشقان 

طه، 68. 	.1
غافر، 51. 	.2
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حضـرت مهـدی؟عج؟ ان‌شـاءالله بـا ایمان بـه وعده الهی زمینه‌سـاز ظهـور حضرت 
خواهیـم شـد و امیدواریـم بـا لطـف خداونـد قـادر، مـا جـزو کسـانی باشـیم کـه بـا 
چشـمان خـود ظهـور امام مهـدی؟عج؟ را ببینیـم، چراکه ظهور یکـی از پیروزی‌های 

قطعی جبهه حق است.

فرار از ترس
موافقید مسـابقه‌ای برگزار کنیم؟ حالا هرکس می‌خواهد در مسـابقه شرکت کند 

دستش را بالا بگیرد.1
مسابقه ما یک بازی هیجان‌انگیز است: بازی »بی‌نقطه‌نویسی«! دوستی که 
پای تخته ایسـتاده، باید جملاتی که می‌گویم را بنویسـد. قانون اصلی این اسـت: 

نباید نقطه‌ای بگذارد! به محض اینکه اولین نقطه را بگذارد، او بازنده است.2
آماده‌ای! بچه‌ها همه باهم بشمارید تا مسابقه را شروع کنیم: یک، دو، سه.

جملاتـی کـه بایـد بنویسـید ایـن اسـت: »نتـرس، قطعـا پیـروز میـدان فقـط 
توهسـتی. از غیرخـدا نتـرس، تـا پیروز میدان باشـی. بنده، کسـی اسـت کـه فقط از 

خدا بترسد.«

ختم کلام
رفقای عزیز!

< به ما یـک پیام کلیـدی می‌دهد:  عْْلَىَ
َ ْ
نـْتَ الْأ

َ
َـفْ إنَِّكَ أ

َ
 تَخ

َ
نَـا لَا

ْ
ل
ُ
خداونـد در آیـه >ق

هرگاه برای حق و حقیقت می‌ایستی، نترس! چون تو برتری و پیروزی از آنِ توست. 
ایـن قانـون الهـی را در سراسـر تاریـخ می‌بینیـم؛ در ماجـرای حضـرت موسـی؟ع؟ و 
سـاحران فرعون؛ در انقلاب اسالمی ایران و ایسـتادگی در برابر قدرت‌های جهانی 

و در جنگ 12روزه و شکست رژیم صهیونیستی.

از بین متربیان یک نفر را انتخاب کنید تا پای تخته بیاید و اگر موفق نشد یک نفر دیگر انتخاب  	.1
کنید تا اینکه یک نفر بتواند مسابقه را برنده شود؛ مربی می‌تواند برای جذابیت بیشتر با توجه 

به شرایط کلاس 2 یا 3 نفر را همزمان پای تخته بیاورد.
بایـد جملـه را بـا سـرعت و هیجان بیان کنید و از متربی نیـز بخواهید تند و بدون مکث جلمه را  	.2

بنویسد تا به اشتباه بیفتد و نقطه بگذارد.
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داسـتان آهـو و شـیر بـه ما آموخت که حتـی اگر ازنظر توانایی )مانند سـرعت( 
برتـر باشـیم، امـا اگـر تـرس از دشـمن را بـه دل راه دهیـم و مـدام بـه قـدرت او نگاه 
کنیم، شکسـت می‌خوریم. اگر آهو به سـرعت خودش ایمان داشـت، هرگز طعمه 

شیر نمی‌شد.
پس ماهم باید مانند امام خمینی؟ره؟ و شهیدانمان، به وعده خداوند ایمان 

داشته باشیم. باور داشته باشیم آمریکا هیچ غلطی نمی‌تواند بکند.
رفقـای قرآنـی! به‌جـای نگاه‌کـردن بـه قـدرت پوشـالی و دروغین دشـمنان، به 
توانایی‌هـای خودمـان، بـه پشـتیبانی خداونـد تـوکل کنیـم. بایـد بدانیم کـه در هر 

تقابلی، اگر در جبهه حق باشیم، قطعاً برتر و پیروز هستیم.

مأموریت حساس
مأموریت عملی: یکی از کارهایی که برایتان استرس‌زاست و از تقابل با آن می‌ترسید 
را انتخاب کنید؛ مثل امتحان از یک درس سخت، یا یک مسابقه ورزشی. حالا مفهوم 
آیـه بـالا را در نظـر بگیریـد و بـا توکل بـه خدا و تلاش بـه تقابل آن بروید. بعـد از پایان 

آن کار بنویسید که این تغییر نگاه چقدر روی آرامش و عملکردتان تأثیر گذاشت.
مأموریـت پژوهشـی: دربـارۀ زندگـی یکـی از شـهدای علمـی کـه تهدید بـه ترور 
می‌شدند یا دیگر شهدا مثل حاج‌قاسم سلیمانی؟ره؟ تحقیق کنید و یک پاراگراف 
بنویسید که چگونه آن‌ها در سخت‌ترین شرایط، بدون ترس از دشمنان در میدان 
نبرد بر آن‌ها غلبه کردند. برای این کار به کتاب »از چیزی نمی‌ترسیدم«، زندگینامه 

خودنوشت سردار سلیمانی عزیز هم می‌توانید مراجعه کنید.

میثاق با فرمانده کل
بیایید در پایان، دستانمان را بالا ببریم و با خدای خود حرف بزنیم:

خداوندا، به ما قلبی عطا کن که آن‌قدر به قدرت تو ایمان داشـته باشـیم که 
از هیچ هیاهوی باطلی نترسیم؛ الهی آمین!

خداوندا، ما را از آفت غرور در پیروزی و سمّ ناامیدی در شکست، حفظ بفرما؛ 
الهی آمین!
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خدایـا، بـه مـا توفیـق بده تا زمینه‌سـازان ظهـورِ آن فرمانـده برتر باشـیم که با 
آمدنش، ترس و اندوه از دل‌ها برود؛ الهی آمین!

برای شـادی روح تمام شـهدایی که هیچ‌گاه از دشمنان جبهه حق نترسیدند، 
صلواتی بفرستید.

رَجَهُم« 
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه دهم

زیبایی سختی

)در دل سختی‌ها به‌دنبال آسانی باش(

ا إنَِّ  >فَإنَِّ مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً

ا< مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً
سوره شرح، آیات 5 و 6

5و6 شرح | جزء 30

پس بی‌تردید همراه سختی، آسانی است. 

]آری[ بی‌تردید همراه سختی، آسانی است.
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نور امید
به‌نـام پـروردگاری کـه در سـاعات تاریـک زندگی‌مـان، بـه مـا نـوری از امیـد و انـرژی 
می‌دهد؛ به‌نام خدایی که در هر چالشـی که با آن روبه‌رو می‌شـویم، نوری از امید 

و اراده در دل ما روشن می‌کند.
کــام ــروع  ــ ش در  واژه  ــام حــق بــاشــدت بــه ذکــر سلامبــهــتــریــن  ن
پرانرژی؛ دری به فضل و عطاستآن سلامی که اسم پاک خداست

رفقای عزیز حالتان خوب است؟ الهی که دلتان سرشار از نور الهی و قرآنی باشد.
امیدوارم روزتان را پرانرژی شروع کرده باشید. حالا رفقا بیایید انرژی خودمان 

را با یک »یا علی« چندبرابر کنیم. آماده هستید؟ بلند بگویید: »یا علی«!
به‌رسم برنامه شیرین، معنوی و روزانه برویم سر سفره هدیه الهی بنشینیم 
و برنامه و کلاس امروزمان را هم با قرآن شروع کنیم. به لطف خدای متعال، امروز 

یکی از عزیزان آیات سوره شرح )انشراح( را برایمان قرائت بفرماید.1
ممنون و سپاسـگزاریم از دوسـت عزیزمان با قرائت زیبایی که داشتند. الهی 
که سراسر زندگی‌تان قرآنی باشد. سلامتی این عزیز قرآنی و خانواده محترمشان 

صلواتی بلند بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

مربیان گرامی توجه داشته باشند که ایده‌آل این است که متربیان، آیات روزانه را تلاوت کنند  	.1
اما اگر نشد، بهتر است خود مربی قرائت کند و به‌هر‌دلیلی اگر مربی نیز نتوانست، می‌تواند از 

کلیپ‌ها و صوت مشاهیر این عرصه استفاده کرد.
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آماده شو!
دفتر ما هم، به نامت باز شدای که با نامت جهان آغاز شد

دوسـتان عزیز! بگویید داخل دسـت من چه چیزی اسـت؟1 خوب دقت کنید. 
هرکس درست حدس بزند یک هدیه خیلی توپ به او می‌دهم!

همان‌گونـه کـه برخـی دوسـتان خیـال می‌کننـد کـه هیچ‌چیـزی در دسـت مـن 
نیسـت، ولـی الان یکـی از دوسـتان بیایـد تـا آنچـه کـه در دسـت مـن اسـت را ببینـد 
و به یقیـن برسـید کـه دسـت مـن خالـی نیسـت. حـالا خـوب دقـت کنیـد و دوبـاره 

حدس بزید!2
رفقـا! اگـر دقـت می‌کردیـد، بعـد از پاسـخ‌ها، خـودم جـواب را می‌گفتـم.3 من 

می‌گفتم: »نخه!«
ما در طول زندگی همیشه به‌دنبال آسانی هستیم اما هیچ‌وقت آسانیِ در دل 
سختی را نمی‌بینیم. رفقا، ما باید به این باور برسیم که داخل سختی‌ها، فرصت‌ها 
و آسانی‌هایی وجود دارد، دقیقاً مثل همین اتفاقی که الان سر کلاس افتاد؛ شما 
کلی فکر کردید و به ذهنتان فشار آوردید. درصورتی‌که اصلاً به آسانی‌ای که در دل 

جواب‌ها بود توجه نکردید.

آسانی در دل سختی
به نظر شما کسی که »پا« ندارد آیا می‌تواند به کوهنوردی برود؟

شـخصی را می‌خواهـم بـه شـما معرفـی کنـم کـه پـا نداشـت امـا بـا وجـود 
نداشـتن پا کوهنوردی می‌کرد! برای او این کار سـخت و پرزحمت بود، اما وقتی از 
او می‌پرسـیدند: »با این شـرایط چرا کوهنوردی می‌کنی؟ سـخت نیسـت؟« لبخند 
مـی‌زد و می‌گفـت: »درسـت اسـت کـه نداشـتن پـا کار را دشـوار می‌کنـد امـا چـون 

مربیـان گرامـی لطفـا قبـل از کلاس یـک نخ را با خود سـر کلاس ببرید و آن را داخل جیب یا کیف  	.1
بگذاریـد کـه متربیـان نبیننـد و بعـد از ارتبـاط اولیـه آن را داخـل دسـت بگذاریـد و از متربیـان 
بپرسـید. متربیـان هرکـدام جوابـی را خواهنـد داد که شـما بـه تک‌تک جواب‌ها پاسـخ خواهید 

داد: نخء، نخء، نخء... به شکلی که متربیان برداشت کنند که شما می‌گویید: نخیر، نخیر.
در اینجا مربیان گرامی از کلاس مشارکت می‌گیرید تا متربیان شیء در دست شما را حدس بزنند.  	.2

مربیان گرامی نخ را به متربیان نشان می‌دهید. 	.3
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صورتـم بـه زمیـن نزدیک‌تـر اسـت زیبایی‌هـای روی زمین مثـل سـنگ‌ها، مورچه‌ها 
و حشـرات را بهتر می‌بینم. به‌همین‌دلیل از کوهنوردی لذت می‌برم و برایم آسـان 
می‌شود.« این فرد »یونس فیضی« جانباز عزیز پیرانشهری است. سلامتی ایشان 

و تمامی جانبازان صلواتی بفرستید.1
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

رفقـا! شـما وقتـی بـرای مسـابقات ورزشـی مثل کشـتی، والیبـال، فوتبـال و... 
تمریـن می‌کنیـد، آیـا کار‌های راحتی اسـت؟ آفریـن! هرکدام از این‌ها سـختی‌هایی 
دارد اما از آن سـختی‌ها ما به آسـانی می‌رسـیم. وقتی یک وزنه‌بردار با تمرین‌های 
سخت وزنه را بلند می‌کند زیر همین وزنه‌ها و تمرین‌ها بدنش ساخته می‌شود و 
نتیجه آن را در مسابقات می‌بیند و آنجا به پشتوانه آن سختی‌هایی که در تمرین 

کشیده به آسانی می‌رسد و مزد تلاش خودش را می‌گیرد.
درواقـع تـا زمانـی بـه ورزشـکاران، ورزشـکار می‌گوینـد کـه ایـن سـختی‌ها را 
تحمـل می‌کننـد؛ چـون در دل سـختی‌ها زیبایـی را پیـدا کردنـد و ایـن سـختی‌ها را 
تبدیل به فرصت کردند. به قول حاج‌قاسم سلیمانی عزیز: »میزان فرصتی که در 
بحران‌هـا وجـود دارد در خـود فرصت‌هـا نیسـت«؛ یعنـی اینکه از دل سـختی‌ها ما 
ا<2 یعنی به‌همراه هر  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
باید به آسانی برسیم. لذا قرآن می‌فرمایید: >إنَِّ مَعَ ال

سختی، آسانی است؛ نفرمود که بعد از سختی آسانی است، بلکه قرآن می‌فرماید 
به‌همراه سختی آسانی است. پس ما در سختی‌ها باید استقامت کنیم و آسانی‌ها 

را فانوس راه مقاومت با سختی‌ها بدانیم.
رفقای عزیز، مشـکلات اقتصادی و تحریم‌ها سـخت اسـت. کشـور و مردم ما، 
به‌دلیـل ایـن تحریم‌هـا بـا چالش‌هایـی روبـه‌رو شـده‌اند، امـا بایـد بدانیم کـه از دل 

همین سختی‌ها، خودکفایی و پیشرفت سربرمی‌آورد.
دشـمنان گمـان می‌کردنـد کـه بـا تحریـم کشـور عزیزمـان ایـران و جلوگیـری از 
 ورود برخـی کالاهـا، زمین‌گیـر و متوقف می‌شـویم و هیچ پیشـرفتی نخواهیم کرد. 

می‌توانید نحوۀ از دست‌دادن پاها و مستند‌ها را در لینک زیر ببینید.  	.1
https://share.google/4Dbmonfo8wv3HWCb5

شرح، آیه 6. 	.2

https://share.google/4Dbmonfo8wv3HWCb5
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امـا آن‌هـا از ایـن واقعیـت غافـل بودنـد کـه جوانـان غیـور ایرانـی، تهدیدهـا را بـه 
ا< را به‌خوبی  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
فرصت‌هایی بی‌نظیر تبدیل می‌کنند. درواقع شـعار >إنَِّ مَعَ ال

به گوش گرفته‌اند و به آن اعتقاد قلبی دارند.
طر یک موی سر چقدر است؟2

ُ
سؤال:1 رفقا، آیا کسی می‌داند ق

خب، برای اینکه جواب را دقیق پیدا کنیم بیایید با یک متر اندازه بگیریم.
طر مو حدود 0.1 میلی‌متر است. حالا آیا امکان دارد این مو را 100,00هزاربار 

ُ
ق

نازک‌تر کنیم؟ بله امکان دارد که بعدش به دنیای نانو می‌رسیم!
رفقای عزیز! تحریم‌ها باعث شد ایران از رتبه 51 به رتبه 6 نانو فناوری برسد.3 

این یعنی اینکه ما از دل سختی‌ها به آسانی و پیروزی رسیدیم.
شاید برایتان سؤال شود که اصلاً نانو چیست؟4 نانو یعنی قدرت کوچک‌بودن.

حالا من از شما سؤال می‌پرسم که اگر یک تکۀ طلا را ریزریز کنیم، رنگش عوض 
می‌شـود؟ نـه. امـا اگـر آن‌قدر ریز کنیم که به ابعاد نانو برسـد، ممکن اسـت رنگش 

قرمز یا حتی سبز شود! این یعنی در دنیای نانو، قوانین فیزیک متفاوت است.
حالا به چه دردی می‌خورد؟!

رفقـای عزیـز! جوانـان و دانشـمندان غیـور ایرانـی، بـرای پشت‌سرگذاشـتن 
تحریم‌هـا و عبـور از سـختی‌ها با صبر و اسـتقامت و توکل بـر خداوند متعال از این 
ا<5 الگو گرفته‌اند و در علم فناوری نانو توانسـته‌اند در  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
آیـه قـرآن: >إنَِّ مَعَ ال

زمینه‌هـای مختلـف نقش‌آفرینـی کنند. توانسـته‌اند به موفقیت‌های چشـمگیری 
دست پیدا کنند که می‌توان به مهم‌ترین آن یعنی پزشکی اشاره کرد.

رفقا! می‌دانید قبل از انقلاب برای درمان بیماران، حتی پزشک‌ها را هم از هند 

و بنـگلادش می‌آوردنـد؟! آن‌ها حتی زبـان ایرانیان را نمی‌فهمیدنـد. کیفیت پایین 

این سؤال برای ایجاد هیجان و توضیح فناوری نانو است. بهتر است یک موی سر را بالا بگیرید  	.1
و بعد سؤال بپرسید و برای اندازه‌گیری مو بهتر است یک عدد متر با خود داشته باشید.

در اینجا مشارکت می‌گیرید و بعداز اتمام مشارکت شروع می‌کنید به توضیح قطر مو. 	.2
دبیر ستاد فناوری نانو، 1اردیبهشت 1404، خبرگزاری تسنیم. 	.3

پیشنهاد می‌شود تعدادی تصویر مرتبط با نانو یا نمونه‌های نانومتری به داخل کلاس آورده  	.4
شود تا متربیان درک بهتری کسب نمایند.

شرح، 6.  	.5
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سـطح درمان و نبود امکانات و عقب‌ماندگی علمی باعث می‌شـد مرگ‌ومیر زیاد 
شود؛ اما بعد از انقلاب توانستیم از دل همین سختی‌های زیاد به آسانی برسیم 
و پیشرفت‌های چشمگیری داشته باشیم؛ به‌حدی که در این زمینه در دنیا حرف‌ها 
بـرای گفتـن داریـم. الان از کشـورهای همسـایه بـرای درمـان به کشـور مـا می‌آیند؛ 
دلیل آن هم دست‌یافتن ایران عزیز به فناوری‌ها و تجهیزات نانوپزشکی است که 

می‌توان به این موارد اشاره کرد:
الف( پانسمان‌های هوشمند نانویی1 )شگفت‌انگیزترین دستاورد(2

ب( کیت‌های تشخیص سریع بیماری
ج( دارورسانی هدفمند )انقلابی در شیمی‌درمانی(

رفقا کسی می‌داند منظور از داروسازی هدفمند چیست؟3
احسـنت بـه شـما عزیـزان! مشـخص اسـت کـه پیگیر علـم و دانش هسـتید و 

پیشرفت‌های علمی ایران عزیز برایتان مهم است.
این فناوری، آینده پزشـکی اسـت و ایران در حال تحقیق و توسـعه آن اسـت. 
همچنین می‌توان در این زمینه به نانوحامل‌ها، مانند نانو ذرات لیپیدی یا پلیمری 
اشـاره کـرد. ایـن حامل‌هـا ماننـد یـک نقشـه‌خوان هوشـمند، دارو را مسـتقیماً به 

سلول‌های بیمار )مثلاً سلول سرطانی( می‌رسانند.
در اینجا باید مزیت‌های نانوحامل‌ها را بیان کنیم تا تلاش دانشمندان ایرانی 

را بهتر درک کنیم؛ از جمله:

می‌توانید این توضیحات را هم داخل کلاس برای اطلاعت بیشـتر بیان کنید: این پانسـمان‌ها  	.1
حـاوی نانـوذرات نقـره هسـتند. نقـره در ابعـاد نانـو خاصیـت ضدعفونی‌کنندگـی بسـیار قـوی 
پیـدا می‌کنـد. جالـب اسـت؛ مزیت‌هـای ایـن پانسـمان را هـم بدانیـم: ضـد عفونـت: ماننـد یـک 
آنتی‌بیوتیـک موضعـی قدرتمنـد از عفونـت زخـم جلوگیری می‌کنند؛ تسـریع بهبودی: سـاختار 
نانویی آن‌ها به ترمیم سـریع‌تر بافت‌های آسـیب‌دیده کمک می‌کند و چسـبندگی هوشـمند: 

به زخم نمی‌چسبند و هنگام تعویض، پوست جدید را جدا نمی‌کنند و درد ندارند.
می‌توانیـد بـه سـایت سـتاد توسـعه فنـاوری نانـو )nano.ir( مراجعـه کـرده و در بخـش »بـازار  	.2
محصـولات« یـا »شـرکت‌های دانش‌بنیان«، لیسـت کامل این محصولات را ببینید. بسـیاری از 
این پانسمان‌ها و کیت‌ها دارای کد مجوز از سازمان غذا و داروی ایران هستند که نشان‌دهنده 

تأیید سلامت و efficacy )کارایی( آن‌هاست.
از نوجوانان بخواهید برداشت‌ها و دانسته‌هایشان را درباره این موضوع بیان کنند. 	.3
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حملـه  هـدف  سـلول‌های  بـه  فقـط  دارو  چـون  جانبـی:  عـوارض  کاهـش 
می‌کنـد، آسـیب کمتـری به سـلول‌های سـالم می‌رسـد )مثاًل ریزش مو یـا تهوع در 

شیمی‌درمانی کاهش می‌یابد(.
افزایش اثرگذاری: دوز بیشتری از دارو به نقطه مورد نظر می‌رسد.

این محصولات، نمونه‌ای عینی از تبدیل علم به ثروت هسـتند. درواقع، این 
نتیجه اعتماد به جوانان غیور ایرانی است که از دلِ سختی‌ها و تهدید‌ها به آسانی 

ا< است. عُسْْرِ يسُْْرً
ْ
و فرصت‌ها رسیدیم؛ این همان مصداق آیه شریفه >إنَِّ مَعَ ال

جالب است بدانید: خودمان هم الان از فناوری نانو در زندگی روزمره استفاده 
می‌کنیم. چه کسی می‌تواند مثال بزند؟1 احسنت به شما!

جوراب‌هـای بـا الیـاف نانویـی که می‌پوشـیم، باکتری‌هـای ایجادکننـده بوی پا 
را از بیـن می‌بـرد یـا تولیـد پارچه‌های نانویی ضدلک، ضدبـو، ضدآب و ضدUV برای 

پوشاک و مبلمان.
لازم اسـت بدانیـد: در راسـتای پیشـرفت پزشـکی، ایـران در تولیـد داروهـای 
بیوتک، واکسن‌ها )مانند واکسن کووید-19 »پاستورکووید« و »کووید برکت«(، 

داروهای پیچیده مانند پپتیدها و آنزیم‌ها به خودکفایی نسبی رسیده است.
رفقا، این بخشی از پیشرفت در عرصه نانو بود که امروز بیش از 800 محصول 

نانویی در ایران تولید می‌شود و حتی به کشورهای دیگر هم صادر می‌شود.

سجیل یعنی استفاده از سختی‌ها
غیورمـردان ایرانـی! به نظر شـما در چه زمینه‌های دیگری پیشـرفت داشـته‌ایم؟!2 

احسنت رفقای عزیز! صحیح است. 

خوب است بدانیم که تهدید‌های زیاد دیگری داشته‌ایم که با صبر و استقامت 

تبدیـل بـه فرصـت شـدند. می‌تـوان از مهم‌تریـن و ضروری‌تریـن پیشـرفت‌ها بـه 

توسـعه‌های نظامی و دفاعی اشـاره کرد؛ حالا بیایید کمی در این موضوع بیشـتر 

گفت‌وگو کنیم.

مشارکت‌گیری انجام شود. 	.1
اینجا مشارکت بگیرید و بگذارید بچه‌ها اطلاعات خود در عرصه پیشرفت‌ها را بیان کنند. 	.2
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قبل از اینکه وارد بحث بشویم، از شما می‌خواهم این جدول را حل کنید.

هئکاشس

یهنکجر

ایییاز

االوال

یمرنرس

ودوارس

*دباتر

برای به دست آوردن رمز، این مراحل را انجام دهید:
۱. حـرف اول جـدول )حـرف »س«( را در گوشـهٔ دفتـر بنویسـید و بـرای ایـن که 

متوجه بشیم چه حروفی تا الان به دست آمده روی آن داخل جدول خط بزنید.
۲. از راست به چپ، هفت تا هفت تا بشمارید و حرف هفتم را کنار حرف قبلی 

قرار دهید و روی آن داخل جدول خط بکشید.
۳. این شمارش را ادامه دهید تا به انتهای جدول برسید.

۴. هنگام رسیدن به انتهای جدول، شمارش را از ابتدای جدول دنبال کنید.
_ مثال: اگر در شمارش، حرف »ب« چهارمین حرف باشد )که در جدول، یکی 
مانده به آخر اسـت(، هفتمین حرف شـما »ش« خواهد بود که در ابتدای جدول 

قرار دارد.
۵. توجه داشته باشید: حروف خطخورده )مانند حرف »س« که در ابتدا خط 
زده شده( در شمارش محاسبه میشوند.درضمن یادتان باشد که خانه آخر یعنی 

ستاره)*(شمرده نمی شود.
این روش را تا پایان جدول ادامه دهید و حروف به دست آمده را کنار هم قرار 

دهید تا رمز نهایی به دست آید.
حالا زود، تند و سریع بفرمایید که رمز ما چیست؟

آفرین! رمز جدول: »سجیل، موشکی ایرانی است که اسرائیل را به زانو درآورد.« 
این جمله، تیتر روزنامه‌ها و سایت‌های خبری در وسط جنگ دوازده‌روزه بود.
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اگر ما بعد از چهار دهه می‌توانیم اسرائیل را به زانو در بیاوریم، علتش روشن 
اسـت: چون افرادی مثل شـهید تهرانی‌مقدم، با دسـتانی خالی اما با ایمان قوی، 
اراده محکم و پشتکار زیاد، از دل سختی‌های دفاع مقدس هشت‌ساله گذشتند. 

آن‌ها با صبر و استقامت، راهی را ساختند که امروز ما در ادامه‌اش ایستاده‌ایم.
جالـب اسـت بدانیـد: شـهید حسـن طهرانی‌مقـدم؟ره؟ می‌گویـد: »روی قبـرم 
بنویسید: اینجا مدفن کسی است که می‌خواست اسرائیل را نابود کند« این آرزو 

ا< بعد از سال‌ها تحقق پیدا کرد. عُسْْرِ يسُْْرً
ْ
با نگاه به آیه: >إنَِّ مَعَ ال

رفقـا! حـالا بیاییـد کمـی دقیق‌تـر تـوان نظامـی و موشـکی کشـور عزیزمـان را 
بررسی کنیم:

توسعه موشکی: ایران یکی از قوی‌ترین زرادخانه‌های1 موشکی در دنیا را  	_
دارد که شامل موشک‌های بالستیک با بردهای مختلف، کروز و ضدکشتی 
می‌شـود. ایـن تـوان بـه شـکلی دشـمنان مـا را ترسـانده اسـت کـه بار‌ها به 
آن اعتـراف کرده‌انـد. بـرای اثبـات ایـن حـرف بایـد بـه صحبـت سـردار شـهید 
امیرعلـی حاجـی‌زاده؟ره؟ اسـتناد کنیـم کـه فرمـود: »اگـر ما هر هفتـه از یک 
شهر موشکی ایران رونمایی کنیم، بیش از دوسال طول خواهد کشید!«

هواپیماهـای بدون‌سرنشـین )پهپـاد(: ایـران در طراحـی و تولید پهپادهای  	_
بـه  و...(  آرش  ابابیـل،   ،129 )ماننـد شـاهد  انتحـاری  و  رزمـی، شناسـایی 
موفقیت‌هـای بزرگـی دسـت یافتـه و حتی این فناوری را به کشـورهای دیگر 
صادر کرده است و کشور ما در حال حاضر از پیشرفته‌ترین کشور‌های دنیا 

در این عرصه می‌باشد.
تجهیـزات نظامـی داخلـی: سـاخت ناوشـکن، زیردریایـی، تانـک، نفربـر و  	_
سیستم‌های پدافند هوایی مانند »باور-373« از دیگر دستاوردهاست.
خلاصـه کلام: تحریم‌هـا باعـث نشـد ما تسـلیم شـویم، بلکه باعث شـد به فکر 
سـاختن چیزهـای جدیـد باشـیم، درواقـع در دل سـختی‌ها آسـانی را پیـدا کردیـم. 
وقتی به‌دلیل تحریم نتوانسـتیم موشـک به سـمت دشمن شـلیک کنیم، جوانان 

ا<. عُسْْرِ يسُْْرً
ْ
ایرانی خودشان آن را ساختند! این یعنی: >إنَِّ مَعَ ال

محل نگهداری و ساخت تجهیزات نظامی. 	.1
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دوسـتان عزیـز! مـا نیـز بایـد در مقابل سـختی‌ها و مشـکلات صبر و اسـتقامت 
داشته باشیم و از دل آن‌ها به‌دنبال یافتن آسانی باشیم. خوب درسمان را بخوانیم 
تا به موفقیت‌ها و پیروزی برسیم؛ لذا مقام معظم رهبری؟مد؟ دراین‌باره فرمودند: »اگر 
رَج را خواهد گشود. اگر مجاهدت 

َ
سختی‌ها را تحمل کردید، خداى متعال درهاى ف

رَج را 
َ

در راه خدا را بر جسم و نفْس خودتان هموار کردید، خداى متعال روشنایی ف
رَج را به‌روی شما باز خواهد کرد.1

َ
به شما نشان خواهد داد و درهاى ف

چالش سخت و آسان
رفقای عزیز! بیایید باهم یک مسابقۀ هیجان‌انگیز برگزار کنیم.2

برای اجرای مسابقه به شش نفر نیاز داریم. هرکس موافق است در مسابقه 
شرکت کند، دستش را بالا بگیرد.

اسـم مسـابقۀ مـا »از کـی بپرسـیم« اسـت. در ایـن بـازی، هـر دو نفـر یـک گـروه 
تشکیل می‌دهند و روی صندلی می‌نشینند. من از هر گروهی یک سؤال می‌پرسم؛ 

اگر پاسخ اشتباه بدهید، بادکنکتان می‌ترکد!
چـه پاسـخ‌تان درسـت باشـد و چـه نادرسـت، بایـد بگوییـد: »از کـدام گـروه 

بپرسیم.« تا نوبت گروه بعدی مشخص شود.
سؤالات3

1. مردی با تفنگ به‌سـوی پرنده‌ای تیر انداخت و او را بر زمین انداخت. پرنده 
بلافاصله مرد. حالا از کجا بدانیم جوجه‌ای که پرنده در شکم خود داشته، 

حلال است یا حرام؟4

بیانات رهبر انقلاب؟مد؟ در دیدار با جمعی از ایثارگران و خانواده‌های شهدا، 29مرداد1376. 	.1
بـرای ایـن مسـابقه نیازمنـد 6عـدد بادکنک بـا نی و 6عدد صندلی هسـتیم. زمانی‌که شـش نفر  	.2
از متربیـان را انتخـاب کردیـد، هـر دونفـر یـک تیم می‌شـوند و شـما 3 گـروه خواهید داشـت که 
هرکـدام بایـد بـرای خـود اسـمی را انتخـاب کننـد. بـه هـر نفر یـک عدد بادکنـک می‌دهیـد و بعد 
شـروع می‌کنیـد بـه سـؤال پرسـیدن؛ اگر اشـتباه پاسـخ بدهنـد بادکنکشـان می‌ترکـد. حالا چه 
درسـت جواب بدهند چه اشـتباه باید بگویند از کدام گروه بپرسـیم. گروهی برنده خواهد شد 

که تعداد بادکنک‌های باقیمانده‌اش بیشتر باشد.
این سؤالات پیشنهادی است. 	.3

پرنده تخم‌گذار است و نمی‌تواند بچه‌ای در شکم داشته باشد. 	.4
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2. اگر دکتری به شما سه قرص بدهد و بگوید هر نیم‌ساعت یک قرص بخور، 
چقدر طول می‌کشد تا همۀ قرص‌ها خورده شود؟1

3. اگر فقط یک کبریت داشـته باشـید و وارد اتاقی سـرد و تاریک شـوید که در 
آن یک بخاری نفتی، یک چراغ نفتی و یک شـمع وجود دارد، ابتدا کدام‌یک 

را روشن می‌کنید؟2
4. فـرض کنیـد راننـدۀ یک اتوبوس برقی هسـتید. در ایسـتگاه اول 6 نفر وارد 
اتوبوس می‌شـوند. در ایسـتگاه دوم 3 نفر پیاده می‌شـوند و 5 نفر دیگر 

سوار می‌شوند. راننده چند سال دارد؟3
5. فکر کنید یک نفر که ناشنوا و لال است، می‌خواهد مسواک بخرد. او با اشاره 
و ادای مسـواک‌زدن، بالاخره توانسـته منظورش را به فروشـنده بفهماند و 
مسواکش را بخرد. حالا، یک دوست نابینا وارد مغازه می‌شود و می‌خواهد 
عینک آفتابی بخرد؛ او چطور می‌تواند به فروشنده بفهماند چه می‌خواهد؟4

6. یـک هواپیمـا روی مـرز بیـن آمریـکا و کانـادا سـقوط کـرده اسـت. سـؤال 
اینجاست: بازماندگان این پرواز را کجا دفن می‌کنند؟5

برای سلامتی گروه برنده صلواتی بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

رفقـای عزیـز! درسـت اسـت که سـؤالات مقـداری دشـوار بود اما جـواب آن‌ها 
در دلِ خـود سـؤالات خوابیـده بـود. درواقـع آسـانی در دل سـختی بـود. دقیقـا 

ا<. عُسْْرِ يسُْْرً
ْ
همان‌چیزی که قرآن به آن اشاره کرده است: >إنَِّ مَعَ ال

تمام آنچه گذشت
رفقای عزیز، همه ما در مسـیر زندگی و تلاش برای اهدافمان، با کوه‌های سـختی 
و دره‌هـای مشـکلات روبـه‌رو می‌شـویم. امـا نکته کلیدی این اسـت کـه بدانیم این 

یـک سـاعت، اگـر سـاعت 12شـروع کنیـم بعـد سـاعت 12:30 یکـی می‌خوریـم و بعـد سـاعت 13  	.1
یکی دیگر.

اول کبریت را روشن می‌کنیم. 	.2
راننده اتوبوس شما هستید. 	.3

شخص نابینا که لال نیست، باید با زبان خواسته‌اش را بیان کند. 	.4
بازماندگان زنده‌اند و زنده‌ها را دفن نمی‌کنند. 	.5
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سـختی‌ها، پایـان راه نیسـتند؛ بلکـه ایسـتگاه‌هایی بـرای عبـور به‌سـوی قله‌هـای 

پیروزی هستند.

همان‌طور که یونس فیضی با نگاه زیبای خود، نداشتن پا را به فرصتی برای 

دیـدن زیبایی‌هـای نزدیـکِ زمیـن تبدیـل کـرد، مـا نیـز باید یـاد بگیریم کـه در دل هر 

تهدید و سختی، به‌دنبال فرصتِ پنهان بگردیم.
ایـن تنهـا یـک توصیه اخلاقی نیسـت؛ این یک قاعده الهی اسـت که قرآن کریم 
ا<1 بی‌تردید با هر سـختی، گشـایش  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
به‌روشـنی آن را بیان می‌کند: >إنَِّ مَعَ ال

و آسـانی اسـت. ایـن آیـه بـه مـا می‌فهمانـد کـه پیـروزی و آسـانی، همـواره ماننـد 
سـایه، همراهِ سـختی اسـت، به‌شـرطی که ما استقامت کنیم و مسیر را رها نکنیم؛ 
همان‌گونه که سردار سلیمانی؟ره؟ فرمود: »میزان فرصتی که در بحران‌ها وجود 

دارد، در خود فرصت‌ها نیست.«
تحریم‌های دشمنان، یک تهدید بزرگ بود، اما جوانان غیور و مؤمن ایران، با 
توکل و ایسـتادگی، این تهدید را به بزرگ‌ترین فرصت برای خودکفایی و پیشـرفت 
ا<. پیشـرفت در نانـو، هسـته‌ای، نظامی و  عُرْسِ يرْسً

ْ
تبدیـل کردنـد؛ یعنـی >إنَِّ مَـعَ ال

موشـکی، نمونه‌های عینی این نصرت الهی هسـتند که در سـایۀ صبر و مقاومت 
به‌دست آمده‌اند.

پـس بیاییـد ایـن درس بـزرگ را همـواره سـرلوحه زندگـی خـود قـرار دهیـم: در 
میدان‌های دشـوار زندگی، چه در مسـیر تحصیل، چه در عرصه‌های ورزشـی و چه 
در سـنگر خدمـت بـه میهن‌مان، نترسـیم و نترسـانیم. بـا توکل بـه خداوند متعال 
و اسـتقامت ورزیـدن، از دل هـر سـختی، قطعاً گشایشـی بر مـا روی خواهد آورد؛ و 
اطمینـان داشـته باشـیم که تحمـل هزینه‌های امـروز برای حفظ اسـتقلال و عزت، 

نویدبخش فردایی درخشان و پیروزی‌ای شیرین است.
ایـن، وعـده‌ای حتمـی از جانـب پـروردگار بـه کسـانی اسـت کـه در مسـیر حـق 
استقامت می‌ورزند. ما با یکدیگر، با تکیه بر ایمان و تلاش مستمر، این افق روشن 

را فتح خواهیم کرد.

شرح، 6. 	.1
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حالا نوبت شماست
جعبه خاطرات گشـایش: یک جعبه یا دفترچه درسـت کن. هربار که از یک مشـکل 
بزرگ عبور کردی، داسـتان آن را به‌صورت خلاصه بنویس. هروقت در یک سـختی 
جدید گیر کردی، به سراغ آن برو و به خودت یادآوری کن که قبلاً هم از این مراحل 

عبور کرده‌ای و در دل هر سختی، آسانی بوده است.
تلاش در دل سختی: اگر سختی برایت به وجود آمد، دست از تلاش برندار و 
با امید و پشتکار به مسیر خود ادامه بده، تا آسانی در دل آن سختی را پیدا کنی.
بـرای همیشـه در ذهنمـان بمانـد: رفقا، بیاییـد آغاز کتاب‌هایمـان را با این آیه 
ا<؛ تا اگر درسـی بر ما دشـوار شـد، بـرای خودمان  عُرْسِ يسُْْرً

ْ
آراسـته کنیـم: >إنَِّ مَـعَ ال

یـادآور شـویم کـه آسـانی در خـودِ آن سـختی نهفتـه اسـت و ایـن بـاور، راهـی بـرای 
جنگیدن با سختی باشد.

به امید فردای روشن
در انتهای کلاس هم بیایید دست به دعا شویم.

خداوندا، دروازه‌های پیشرفت و تعالی را به روی ملت ما بگشا؛ الهی آمین!
پـروردگارا، فـردای کشـورمان را در تمامـی عرصه‌هـا پرنـور و روشـن بگـردان؛ 

الهی آمین!
خدایـا، بـه حـق ایـن مـاه عزیـز توفیـق اسـتقامت در سـختی‌ها را بـه مـا عنایت 

بفرما؛ الهی آمین!
ای خالـق هسـتی، توفیـق خدمتگـزاری خالصانـه بـه کشـور امـام زمـان؟عج؟ را 

نصیب ما بفرما؛ الهی آمین!
تعجیل در فرج مولا و صاحبمان امام زمان؟عج؟ بلند صلوات بفرستید.

رَجَهُم« 
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه یازدهم

خط قرمز!
)اسراف، خودتحریمیِ بزرگ(

بُوا وَلََا تسُْْرفِوُا  >وَكُُلوُا وَاشْْرَ

إنَِّهُ لََا يُُحبُِّ المُْسْْرفِيَِن<
سوره اعراف، آیۀ 31

31 اعراف | جزء 8

بخورید و بنوشید، ولی اسراف نکنید، 

که خدا اسراف‌کاران را دوست ندارد!



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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سرمایه اصلی زندگی‌
به‌نـام خدایـی کـه تمـام نعمت‌ها و سـرمایه‌های زندگـی را رایگان در اختیـار ما قرار 

داده است.
سلام به باهوش‌ترین و پرانرژی‌ترین رفقای خودم! امیدوارم حال دلتان عالی 

و حساب زندگی‌تان همیشه پربرکت باشد.
رفقـا، تابه‌حـال برایتـان پیـش آمـده اسـت که وسـط یک بازی حسـاس، بسـته 
اینترنتی‌تـان تمـام شـود؟ یـا در حال یک چت مهم، شـارژ باتری گوشـی‌تان به صفر 
برسد؟ آن لحظه چه حسی دارید؟ حس کلافگی، حس ازدست‌دادن، حس اینکه 
ای کاش بهتـر مدیریـت می‌کـردم! امروز می‌خواهیم دربـارۀ مدیریتی صحبت کنیم 
د 

َ
که از مدیریت بسته اینترنت و شارژ باتری خیلی حیاتی‌تر است. مدیریتی که اگر بَل

نباشیم، کل حساب زندگی‌مان خالی می‌شود!
بـرای شـروع، می‌خواهیـم باهـم چنـد آیـه نورانـی از کلام صاحـب اصلـی ایـن 
سـرمایه‌ها، یعنـی خداونـد را تلاوت کنیم. یکی از دوسـتان خوش‌صدا، آیات 31 تا 

33 سوره اعراف را برایمان تلاوت کند:1
ممنون از تلاوت زیبای دوسـتمان. برای سالمتی خودشـان و خانواده‌شـان 

یک صلوات هدیه کنیم.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

مربیان گرامی توجه داشته باشند که ایده‌آل این است که متربیان، آیات روزانه را تلاوت کنند  	.1
اما اگر نشد، بهتر است خود مربی قرائت کند و به‌هر‌دلیلی اگر مربی نیز نتوانست، می‌تواند از 

کلیپ‌ها و صوت مشاهیر این عرصه استفاده کرد.
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بزرگ‌ترین سارق
خدابه‌نام مناسب‌ترین واژه‌ها به‌نام  محبت  به‌رسم 

دوسـتان! برای سـاختن دنیایی زیباتر باید سعی کنیم از تمام داشته‌هایمان 
بـه بهتریـن نحـو اسـتفاده کنیم و آن‌هـا را مدیریت کنیم. رفقا، مـا در زندگی، هرروز 
در حـال مدیریـت منابـع هسـتیم. می‌توانیـد حـدس بزنیـد بـه چـه صـورت؟1 بلـه 

حدس‌های شما درست است؛ مدیریت در مصرف آب، برق، پول توجیبی و... .
همۀ ما دربارۀ زیاده‌روی در مصرف آب و غذا شنیده‌ایم. در خانه از پدر و مادر، 
در مدرسه از معلم و حتی در رسانه‌ها. اما آیا تابه‌حال فکر کرده‌ایم که این سطح 

از هدر‌دادن داشته‌هایمان، چقدر در سطح جهانی ابعاد هولناکی دارند؟
رفقـا، یـک آمار تکان‌دهنده برایتان بگویم: سـازمان ملـل متحد اعلام کرده که 
حدود یک‌سوم کل مواد غذایی تولیدشده در جهان )یعنی حدود 1.3میلیارد تُن در 
سال( از بین می‌رود یا دور ریخته می‌شود! می‌دانید این مقدار غذا برای سیر‌کردن 

چند نفر کافی است؟ این غذا می‌تواند بیش از 3 میلیارد نفر را سیر کند!2
وقتی این آمار را می‌شنویم، اولین چیزی که به ذهنمان می‌رسد، چه کلمه‌ای 
اسـت؟ بلـه درسـت فکـر می‌کنیـد: اسـراف. اسـراف یعنـی چـه؟ یعنـی هـدردادن، 
زیاده‌روی‌کـردن. مـا معمـولاً اسـراف را فقـط در آب، برق و غذا می‌بینیـم. اما امروز 
می‌خواهیم باهم کشف کنیم که یک نوع اسراف وجود دارد که از هدر‌دادن تمام 
غذاهـای جهـان هـم خطرناک‌تر اسـت! یک نوع اسـراف که اگر مرتکب شـویم، دیگر 

هیچ دکمه بازگشتی )Ctrl +Z( برای جبرانش وجود ندارد.
امـروز می‌خواهیـم بـا راهنمایی آیه محـوری بحثمان، بزرگ‌ترین سـارقی را که 
باارزش‌ترین سرمایه ما را می‌دزد، شناسایی کنیم و راه مقابله با آن را یاد بگیریم.

خط قرمز الهی: فراتر از مصرف!
رفقـا، همـه مـا به‌دنبـال لذت‌بـردن از زندگـی هسـتیم و ایـن حق ماسـت. هیچ‌کس 

ابتدا مشارکت‌گیری و سپس ادامه بحث را بگوییم. 	.1
سازمان غذا و کشاورزی ملل متحد، دسترسی در: 	.2

FAO. (https://www.fao.org/food-loss-and-waste/en)
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دوست ندارد کسی برایش قانون‌های سخت و دست‌وپاگیر بگذارد. خبر خوب این 
است که خالق ما، خود مشوق اصلی لذت و شادی است! او به ما می‌گوید: از همه 
نعمت‌هایـی کـه در اختیارتان گذاشـته‌ام، اسـتفاده کنید و لذت ببریـد. اما زندگی با 
تمـام زیبایی‌هایـش، یـک جاده اسـت و هر جـاده‌ای هم یک خط حاشـیه دارد. اگر از 
این خط عبور کنید، وارد منطقه خطر می‌شوید. اینجاست که فرمان آیه 31 سوره 
اعراف به ما یک هشـدار عالی و هوشـمندانه می‌دهد تا مراقب باشـیم که از مسـیر 
اصلی زندگی خارج نشویم. این آیه، دقیقاً مرز بین استفاده هوشمندانه و استفاده 
غیرهوشـمندانه یعنـی ازبین‌بـردن سـرمایه‌ها را مشـخص می‌کنـد و می‌گویـد: 

وا<.
ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وا واَشْْرَ

ُ
>وَكُُل

بیایید این دستور مهم خداوند را تحلیل کنیم. از یکی دوستان می‌خواهم که 
بیاید و این آیه را با خطی زیبا، روی تخته بنویسد.

بُوا< را خط بکش و زیرش  وا وَاشْْرَ
ُ
تشـکر از دوسـت عزیزمان! حالا زیر جمله >كُُل

بنویس: »بخورید و بیاشامید«.
1. ابتدا می‌فرماید: »بخورید و بیاشامید«: این یعنی اسلام دین سخت‌گیری 
بی‌مـورد نیسـت. خـدا بـه مـا می‌گویـد از نعمت‌هـای پـاک و زینت‌هایـی کـه برایتان 
آفریده‌ام، استفاده کنید و لذت ببرید. همه بر سر سفره نعمت‌های من دعوتید.
ـوا< را خـط بکـش و بنویـس: »ولـی 

ُ
 تسُْْرفِ

َ
دوسـت عزیـز، حـالا زیـر جملـه >وَلَا

اسراف نکنید«.
2. »ولـی اسـراف نکنیـد«: ایـن یعنـی بـرای ایـن لذت‌بـردن یـک »مـرز« و »خـط 
قرمز«ی وجود دارد. اسـراف یعنی عبور از این مرز. این مرز کجاسـت؟ هرجایی که 
استفاده ما به هدردادن، بیهودگی یا ضررزدن به خودمان یا دیگران منجر شود.

وا 
ُ
وا<. بلندتر بگویید: >وَكُُل

ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا ـوا وَاشْْرَ

ُ
حـالا همـه باهم بلند بخوانید: >وَكُُل

وا<.
ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وَاشْْرَ

تشـکر از شـما دوسـتان عزیز، سلامتی خودتان و دوست عزیزمان که زحمتِ 
نوشتن را کشیدند صلواتی بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل
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خطای جمعی
یـک آمـار جهانـی را دربـارۀ اسـراف برایتـان گفتـم. حـالا بیاییـد روی کشـور خودمان 
تمرکـز کنیـم. تـا حـالا بـه ایـن فکـر کردید کـه هرروز، چقـدر غـذا از سـفره‌های ما دور 
ریخته می‌شود؟ بیشتر ما می‌گوییم: »خب، نهایتاً چند دانه برنج است یا یک تکه 
نان کوچک! این که اسـراف نیسـت!« اما بیایید باهم ببینیم این »چند دانه برنج« 
در مقیـاس ایـران چه بلایی سـر منابـع ما می‌آورد. حالا یکی از دوسـتان که ریاضی 
قـوی‌ای دارد بیایـد پـای تختـه و ایـن اعـدادی را کـه می‌گویـم را بنویسـد و بـا کمک 

یکدیگر جواب سؤال را پیدا کنیم.
اگـر مـردم ایـران روزانـه فقـط یـک دانـه برنـج را دور بریزنـد، چـه اتفاقـی رخ 

خواهد داد؟1
رفقـا، جمعیـت ایـران بـالای 90 میلیـون نفـر اسـت. مـا 20 میلیـون نفـر را کنـار 
می‌گذاریـم )کـودکان خیلـی کوچـک و سـالمندان( چـون مصـرف برنج‌شـان فـرق 
دارد. پـس، جمعیتـی کـه در این محاسـبه برای برنـج در نظر می‌گیریـم 70 میلیون 
نفـر اسـت. فکـر کنیـد اگـر هر نفر از ایـن 70 میلیون نفـر، فقط یک دانـه برنج، موقع 
غذاخوردن دور بریزد، حاصل آن چند می‌شـود؟ احسـنت به شـما دوسـت عزیز! 

مجموع اسراف روزانه می‌شود: 70 میلیون دانه برنج!2
ایـن دانه‌هـا چقـدر وزن دارند؟ کارشناسـان برای اینکه متوجه شـوند این 70 
میلیـون دانـه برنـج چند کیلوگرم می‌شـود، 10 دانه برنج را با اسـتفاده از ترازوهای 
دقیـق طلافروشـی وزن کرده‌انـد کـه مشـخص شـده 10 دانـه برنـج تقریبـا معـادل 
1 گـرم اسـت. بنابرایـن، هـر 10 هـزار دانـه برنـج، معـادل چنـد کیلـو خواهـد بـود؟ 
آفرین به شـما! معادل یک کیلوگرم خواهد بود. در نتیجه، اگر روزانه یک‌بار برنج 
مصـرف کنیـم و هـر فرد روزی یک دانه برنـج دور بریزد، روزانه 70 میلیون دانه برنج 

ایـن محاسـبات بـر اسـاس جمعیـت هفتادمیلیون‌نفـری انجام شـده اسـت، در‌حالی‌کـه اکنون  	.1
جمعیـت کشـور بیـش از نـود میلیـون نفـر اسـت. باقـی افـراد را به‌دلیـل محدودیـت سـنی یـا 

دردسترس‌نبودن برنج، در محاسبه وارد نکرده‌ایم.
بـرای متربیـان دختـر: دختر خانم‌هایی که در کارهای آشـپزی به مادرشـان کمـک می‌کنند، بهتر  	.2
درک می‌کننـد کـه در مراحـل مختلـف پخـت برنج مثل آبکش‌کـردن و جابجا‌کردن‌هـا نیز ممکن 

است بیشتر برنج دور ریخته شود.



خط قرمز!



 

    
جلسه یازدهم   







169

دور ریخته می‌شود که این میزان معادل 7 هزار کیلوگرم )7 تُن( برنج است؛ یعنی 
بر اساس این فرض، روزانه 7 تُن برنج دور ریخته می‌شود که در یک ماه می‌شود 
چند تن؟ 7 را در 30 تن ضرب کنید چند می‌شـود؟ احسـنت 210تن؛ یعنی ماهانه 
210 تُـن برنـج اسـراف می‌شـود و حـالا در یـک سـال چه‌قـدر می‌شـود؟ بایـد 210 را 
ضرب‌در 12 که تعداد ماه‌های سال است کنیم که جوابش را الان دوست عزیزمان 
به‌دسـت می‌آورنـد. احسـنت! 2520 می‌شـود. ایـن یعنـی اسـراف برنـج در ایران در 

یک‌سال به 2520 تُن برنج می‌رسد.
خواهش می‌کنم یکبار دیگر دقت و توجه کنید:

اگـر 70 میلیـون ایرانـی روزانه یـک وعده برنج مصرف کنند و هرنفر در روز فقط 
یک‌دانه برنج دور بریزد، در طول یک سال، 2520 تُن برنج دور ریخته خواهد شد. 
حـالا اگـر یک‌دانـه برنج بشـود یک قاشـق برنـج در مراحل طبخ و دو قاشـق برنج در 

انتهای صَرف غذا، به نظر شما این عدد چه‌قدر خواهد شد؟
بنابرایـن اسـراف، فقـط یـک گنـاه شـخصی نیسـت، بلکه یـک خطـای جمعی و 
عمومـی اسـت. همـه ما مسـئولیم! وقتی مـا یک دانه برنـج دور می‌ریزیم، در حال 
کمک به تکمیل‌شـدن آن 2,520 تُن اسـراف سـالانه هسـتیم. این یعنی داریم حق 
دیگر هم‌وطنان نیازمندمان را نادیده می‌گیریم و ضایع می‌کنیم. اگر این‌طور نگاه 

وا< را بهتر درک می‌کنیم.
ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وا وَاشْْرَ

ُ
کنیم، معنای آیه >وَكُُل

کسـی هسـت کـه بتوانـد به‌جـز برنجـی کـه مثـال زدیـم مثـال دیگـری را بزنـد؟1 
احسنت سلامتی دوستمان صلواتی بفرستید.

رَجَهُم«
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

رفقای عزیز! پیامبر اکرم؟ص؟ الگوی کامل ما در این زمینه بودند. ایشـان برای 
وضوگرفتـن از مقـدار بسـیار کمـی آب )حـدود یک مُـد، یعنی معادل یـک لیوان پر( 
اسـتفاده می‌کردنـد و می‌فرمودنـد: »حتـی اگـر کنـار رودخانـه‌ای جـاری و پرآب هم 
وضو می‌گیرید، بیشتر از این مقدار اسراف است.«2 این یعنی مدیریت مصرف، یک 
اصل اسـت، حتی اگر منابع فراوان به نظر برسـند. این روایت به ما نشـان می‌دهد 

ابتدا مشارکت‌گیری و سپس ادامه بحث را بگوییم. 	.1
وسائل الشیعه، ج1، ص491. 	.2
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که مسـئولیت‌پذیری ما صرفاً در برابر منابع و زمان کم‌بودن آن‌ها نیسـت. چه آب 
در لوله‌کشـی خانه کم باشـد و چه در کنار یک رودخانه عظیم ایسـتاده باشـیم، ما 

مجاز به هدر‌دادن آن نیستیم.
حــالا می‌خواهیــم ببینیــم که آیا می‌شــود بــا یک لیــوان آب وضــو گرفت یا 
خیــر. یک‌بــار من ایــن کار را انجام می‌دهم و یک بار هم یکــی از رفقا برای این کار 

داوطلب شود.1
احسنت به شما! دیدید که با یک لیوان آب به‌راحتی می‌شود وضو گرفت؛ حتی 

باید دقت داشته باشید در هنگام شستن ظرف‌ها یا میوه و... هم اسرافی نشود.
چـرا خـدا و پیامبـرش که بهترین الگوی ما هسـتند، این‌قدر روی این موضوع 
حسـاس‌اند؟ چون فرد اسـراف‌کار ضربه بزرگی به خود و جامعه می‌زند. او با این 

کار نه‌تنها خود، بلکه دیگران را از دریافت نعمت‌های الهی محروم می‌کند.

دستور مسئول مالی
سـپاه مراغـه تـازه شـکل گرفته بود. وسـط رفت‌وآمدهـا، نام یک‌نفر بیشـتر از بقیه 
شـنیده می‌شـد: »مسـعود کفیـل افشـار«؛ همـان جوانـی کـه مسـئولیت کارهای 

مالی را هم برعهده داشت و همه به امانت‌داری‌اش اعتماد می‌کردند.
یک روز خبر رسـید: »از امروز برای سـپاه نان تازه نخرید!« همه تعجب کردند. 
یکـی گفـت: »چـرا؟ یعنی مسـئول مالی چنیـن دسـتوری داده؟« کنجکاوی‌ها زیاد 
شـد تا اینکه معلوم شـد مسـعود از اتاقـی بازدید کرده کـه خرده‌نان‌ها و نان‌های 

خشک را در آن می‌ریختند؛ نان‌هایی که کم‌کم داشتند دور ریخته می‌شدند.
مسـعود، بچه‌هـا را صـدا زد و گفـت: »این‌هـا بیت‌المـال اسـت؛ مـال مـردم. تا 
وقتی این‌ها هست، نان تازه نمی‌خریم.« بعضی‌ها اولش اخم کردند، اما مسعود 
جلو رفت، نشست کنار همان سبدهای نان خشک و لقمه‌ای برداشت. آرام گفت: 
»اگر منِ مسئول مالی بخورم، یعنی این نان‌ها قابل‌خوردن است. پس شما هم 

کمک کنید تا اسراف نشود.«

مربی با یک لیوان آب وضو می‌گیرد و این سـخن را اثبات می‌کند. )توجه داشـته باشـید حتماً  	.1
یـک عـدد تشـت یـا کاسـه با خـود به‌همراه بیاوریـد تا آب داخـل کلاس نریزد( اگر امکان داشـت 

دسته‌جمعی به داخل حیاط بروید و همه این کار را انجام دهید.
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فضا عوض شد. کم‌کم بقیه هم نشستند کنار او. خنده‌ها برگشت، شوخی‌ها 
شـروع شـد. ظرف مدت کوتاهی نان‌های خشک یکی‌یکی مصرف شد. کسی دیگر 
دلش نمی‌آمد لقمه‌ای را دور بریزد. انگار همه یادشان افتاده بود که هر تکه نان 

یعنی زحمت یک نانوا، عرق یک کشاورز و سهمی از پول مردم.
آن‌هایی که آن روز کنار مسـعود نشسـتند، بعدها هرکدام در مسـئولیت‌های 
خودشان همین روش را ادامه دادند؛ چون دیده بودند یک فرمانده واقعی فقط 
در میـدان جنـگ شـجاع نیسـت، در میـز کار و سـفره نـان هـم باانصـاف و باوجـدان 

است. این، همان قناعتی بود که به دل‌ها آرامش می‌داد و به کارها برکت.1
رفقا، ممکن است در ذهن خودتان بگویید که این یک مسئله جزئی و کوچک 

است. آیا این‌طور نیست؟ نظرتان را بگویید.2
امـا دو نکتـه مهـم اینجـا وجـود دارد: یکـی اینکـه »اندک‌انـدک جمـع گـردد 
وانگهـی دریـا شـود.« بنابرایـن، اگـر همـه مـردم حسـاس باشـند و در زندگـی خود 
ـوا< توجه کننـد، جامعه بزرگی از فقر نجات می‌یابنـد؛ نکته دوم اینکه 

ُ
 تسُْْرفِ

َ
بـه >وَلَا

یـک فرمانـده، الگـوی افـراد زیردسـت خودش اسـت، اگـر او در یک مسـئله کوچک 
اشـتباهی کند ممکن اسـت فردا در میدان عمل یا جبهه جنگ خطاهای بزرگی در 
ازبین‌بردن مال و نیرو داشته باشد. اگر ما هم این حد از نظم و دقت را در مدیریت 

مصرف داشته باشیم کشور ما مشکل کمبود منابع نخواهد داشت.
بنابرایـن، یکـی از راهکارهای اساسـی بـرای جلوگیری از اسـراف، اصلاح الگوی 
مصـرف در منابـع ملـی ماننـد آب، بـرق و گاز اسـت. مـا می‌توانیم به اقتصاد کشـور 
کمک کرده و این منابع حیاتی را برای نسـل‌های آینده حفظ کنیم. این اقدام، یک 

مسئولیت‌پذیری هوشمندانه و نوعی سرمایه‌گذاری برای آینده است.
ایـن راهـکار بـه ایـن معناسـت کـه مـا به‌عنوان شـهروندان یـک کشـور، خود را 
نگهبـان و مدیـر سـرمایه‌های بزرگـی می‌دانیـم کـه متعلق بـه همه مـردم، از جمله 

کسانی است که هنوز به دنیا نیامده‌اند.
رفقا، به این سؤالی که می‌پرسم جواب بدهید: چرا این اصلاح الگوی مصرف 

 https://defapress.ir/fa/news/514081 .خبرگزاری فارس 	.1
2.	 ابتدا مشارکت‌گیری و سپس ادامه بحث را بگوییم.
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بـه اقتصـاد کشـور کمک می‌کند؟1 احسـنت به عزیزانـی که جواب دادنـد! وقتی ما 
در مصـرف آب، بـرق یـا گاز زیـاده‌روی می‌کنیـم، دولـت مجبـور می‌شـود هزینه‌هـای 
هنگفتـی را بـرای سـاخت نیروگاه‌های جدید، تصفیه‌خانه‌ها و توسـعه شـبکه‌های 
انتقـال انـرژی صـرف کنـد. ایـن هزینه‌هـا می‌توانسـت صـرف سـاخت مـدارس بهتر، 
بیمارسـتان‌های مجهزتر یا توسـعه زیرسـاخت‌های دیگر شـود. ما با صرفه‌جویی، 
این فشـار اقتصادی را کاهش می‌دهیم و به‌طور غیرمسـتقیم به رشـد و پیشـرفت 
کشـور کمـک می‌کنیـم. علاوه‌بـر ایـن، مصـرف بهینـه به‌معنـای کاهـش هزینه‌های 

خانواده در پرداخت قبوض نیز هست.
حالا عزیزان! حفظ منابع برای نسل‌های آینده به چه معناست؟2

درود بر شـما! درسـت اسـت. منابعی مانند آب شـیرین و سوخت‌های فسیلی 
محدود هستند. این‌ها امانتی هستند که از نسل‌های گذشته به ما رسیده‌اند و ما 
وظیفه داریم آن‌ها را به سلامت به‌دست فرزندان و نوه‌های خود بسپاریم. اسراف 
امـروز مـا، به‌معنـای ضایع‌کـردن حق کسـانی اسـت که فـردا در این سـرزمین زندگی 
خواهند کرد. با مدیریت صحیح مصرف، ما تضمین می‌کنیم که آیندگان نیز مانند ما 
از این نعمت‌ها برخوردار باشند و با بحران‌های کم‌آبی و کمبود انرژی مواجه نشوند.
بنابرایـن، هربـار کـه یک لامپ اضافی را خاموش می‌کنیـم، زمان دوش‌گرفتن 
را کوتاه‌تـر می‌کنیـم یـا دمای وسـایل گرمایشـی را در حد اسـتاندارد نگه می‌داریم، 
درواقـع در حـال انجـام یک اقدام اقتصادی هوشـمندانه و یک عمل اخلاقی بزرگ 
برای آینده کشـورمان هسـتیم. اینجاسـت که اهمیت این دسـتور الهی در جامعه 

وا<.
ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وا وَاشْْرَ

ُ
مشخص می‌شود: >وَكُُل

یخِ زندگی
حالا می‌خواهم از یک اسراف بزرگ و جبران‌ناپذیر برای شما بگویم!

خوب به این تصویر دقت کنید!3 کسی می‌تواند بگوید یعنی چه؟ 

ابتدا مشارکت‌گیری انجام شود و سپس به ادامه بحث پرداخته شود. 	.1
مشارکت و همراهی متربیان، ضروری است. 	.2

مربیـان عزیـز یـا عکـس مربوطـه را از قبل چاپ کنید یا عکس آن را با گوشـی یـا ویدئو پروژکتور  	.3
به نمایش بگذارید.
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برای اینکه خوب متوجه بشیم به این داستان گوش کنید: 
اسـم مبارک مرحوم آیت‌الله بهجت؟ره؟ که عارفی بزرگ بودند، را شـنیده‌اید؟ 
ایشـان داسـتانی را نقل می‌کردند که بسـیار تکان‌دهنده است. می‌فرمودند: »در 
بغـداد، مـردی یخ‌فـروش بـود. تمـام سـرمایه‌اش همیـن یخ‌هـا بـود کـه در گرمای 
تابسـتان می‌فروخـت. کسـی از او پرسـید: فروختـی؟ یخ‌فـروش بـا حسـرت جـواب 
کوتاهـی داد: نخریدنـد، تمـام شـد!«1 یـک یخ‌فـروش تمـام سـرمایه‌اش همین یخ 

است که اگر در زمان خودش نتواند بفروشد، همه آن‌ها از بین می‌رود.
رفقا! باارزش‌ترین و گران‌ترین سرمایه من و شما، »عمر« و »جوانی« ماست 
که از طرف خداوند به ما هدیه داده شـده اسـت. این سـرمایه مثل همان یخ، دارد 
لحظه‌به‌لحظه آب می‌شـود و تمام می‌شـود؛ چه ما بخواهیم، چه نخواهیم. رفقا! 
همه چشمانتان را ببندید و به خاطرات کودکی خود برگردید و تصور کنید که چقدر 
فِِي 

َ
سَانَ ل

ْ
ن ِ

ْ
عَصْْرِ، إنَِّ الْإ

ْ
زود گذشت. قرآن در سوره عصر با یک قسم محکم می‌گوید: >واَل

<2 یعنی قسم به زمان! انسان حتماً در حال زیان و خسران است. رفقا، دوباره  خُسْْرٍ
بـه ایـن تصویـر دقـت کنیـد: یـخ، نمادِ عمر اسـت که درحال‌آب‌شـدن اسـت و شـکل 
گره‌زدن، نمادِ هدیه اسـت. عمر ما هدیه اسـت برای چه‌کسـی؟ کجا آب می‌شـوید؟ 

ارزشش را دارد؟ درضمن آب، دوباره یخ می‌شود ولی ما عمرِ دوباره نداریم.

زمان‌سوز‌ها
نوجوانان عزیز، موضوع بسیار مهمی پیش روی ماست؛ مسئلۀ استفادۀ صحیح 
از عمـر و زمـان. حیـات مـا بالاتریـن سـرمایۀ هر انسـانی اسـت. اکنون این پرسـش 

در محضر بهجت، ج3، ص93، با کمی تغییر در نقل. 	.1
عصر، 1 و 2. 	.2
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مطـرح می‌شـود کـه مـا عمر خـود را در چـه راهی مصـرف می‌کنیم؟ بیاییـد بحث را 
عملـی و کاربـردی کنیـم. به نظر شـما، بزرگ‌ترین نمونه‌های اسـراف عمر که شـما 
نوجوانان با آن مواجه هسـتید، کدامند؟ منظورم همان مواردی اسـت که زمان 
مـا را تحلیـل می‌برنـد و آب می‌کنند یا اصطلاحاً »زمان‌سـوز« هسـتند. بیایید چند 
نمونـه کـه در زندگـی روزمـره تجربه کرده‌ایم را نام ببریم. شـما نیز اگـر نمونه‌ای به 

ذهنتان می‌رسد، لطفاً ذکر کنید.1
اجتماعـی،  شـبکه‌های  در  بی‌هـدف  چرخیدن‌هـای  مثـل  مـواردی  آفریـن! 
سـاعت‌ها ورق‌زدن پسـت‌ها و اسـتوری‌هایی کـه نـود و نـه درصدشـان هیـچ ارزش 
افـزوده‌ای بـرای مـا ندارنـد. همچنیـن، غرق‌شـدن در دنیـای بـازی به‌گونـه‌ای کـه از 
دنیـای واقعـی غافـل شـویم. و از طرفـی، رفاقت‌هـای بی‌فایـده که باعث می‌شـود 
بهترین سـاعات عمر را با دوسـتانی سـپری کنیم که گاهی ما را از اهدافمان خیلی 
دور می‌کننـد. این‌هـا »زمان‌سـوزهای« حرفه‌ای هسـتند که سـرمایۀ عمر ما را آب 
می‌کنند و در نهایت، تنها حسرت یک »حساب خالی« )از دست رفتن فرصت‌ها( را 

برایمان به‌جا می‌گذارند.

جملۀ طلایی
دوست دارم همه شما این جملۀ زیبا را در ذهن‌های خود حک کنید و مرتب آن را 
برای خود تکرار کنید. این جملۀ طلایی چیست؟ پیش از آنکه آن را بیان کنم، لطفاً 
همگـی یـک صفحـۀ خالـی در دفتر خـود باز کنید و آمادۀ یادداشـت‌برداری شـوید. 
آماده‌ایـد؟ بنویسـید: »مـا آمده‌ایم زندگی کنیـم تا قیمت پیدا کنیم، نه اینکه با هر 

قیمتی زندگی کنیم.« حالا همه باهم بلند بخوانید.
اگـر کسـی فهمیـد کـه بـرای چه هدفـی در ایـن دنیا آمده اسـت و وجـود او چه 

ارزشی دارد، قطعاً خود را سرگرم کارهای بی‌ارزش نمی‌کند.
ـوا< )بخوریـد، 

ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُـوا وَلَا ـوا وَاشْْرَ

ُ
بنابرایـن، اگـر بخواهیـم دقیقـا بـه تعبیـر >وَكُُل

بیاشـامید و اسـراف نکنیـد( عمـل کنیـم، یکی از راه‌حل‌های اساسـی این اسـت که 
صرفاً »مصرف‌کننده« نباشـیم. منظور ما چیسـت؟ اینکه می‌خواهیم بگوییم اگر 

مشارکت و همراهی متربیان، ضروری است. 	.1
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در زندگـی فقـط یـک »مصرف‌کننـده« باشـیم و نه یـک »تولیدکننده«، چـه اتفاقی 
می‌افتـد؟ اگـر مـا فقـط مصرف‌کننـدۀ سـرگرمی‌ها، بازی‌هـا، فیلم‌هـا و محتواهـای 
دیگـران در شـبکه‌های اجتماعـی باشـیم و خودمـان هیـچ مهارت، دانـش یا ارزش 
افـزوده‌ای تولیـد نکنیـم، به‌تدریـج بـه فـردی ضعیـف و وابسـته تبدیـل می‌شـویم 
که هیچ اسـتقلال فکری و شـخصیتی ندارد. اینجاسـت که بحث »اسـراف« به یک 
مسئله حیاتی برای هویت و آیندۀ ما تبدیل می‌شود. این مسئله فقط مربوط به 

دورریختن غذا نیست؛ بلکه مربوط به دورریختن و هدردادن خود ماست!
رفقـا، حـال یـک کشـور را تصـور کنیـد کـه میـزان مصـرف آن بسـیار بیشـتر از 
تولیدش اسـت؛ یعنی صرفاً مصرف می‌کند و چیزی برای عرضه ندارد. سرنوشـت 
این کشور چه خواهد شد؟ دو راه بیشتر ندارد: یا آن‌قدر فقیر می‌شود که از پا در 
می‌آید، یا برای تأمین نیازهایش کاملاً به کشورهای دیگر وابسته می‌شود و دیگر 
استقلال و قدرتی از خود نخواهد داشت. لذا، نه‌تنها هر فرد ما، بلکه جامعۀ ما نیز 
باید این مسئله را جدی بگیرد؛ هم در زمینۀ اسراف منابع و هم در زمینۀ هدردادن 
عمر و زمان باید حساسیت ویژه‌ای وجود داشته باشد. اصولاً انسان‌های بزرگ و 
آن‌هایی که به موفقیت‌های چشـمگیری دسـت یافته‌اند، مدیریت زمان و مصرف 
را در اولویت برنامه‌های زندگی خویش قرار داده‌اند. هرکسی الگوهایی را که برای 
خود تعیین کرده در نظر بگیرد یا زندگی‌نامه‌های افراد موفق را مطالعه کند، حرف 

بنده را تأیید می‌کند.

اولویت‌های شما چیست؟
حالا بیایید باهم یک آزمایش سـاده اما بسـیار پرمعنا را انجام دهیم. برای این کار 

به وسایلی1 نیاز داریم:
ظرف شفاف )نماد عمر و زندگی شما(؛ 	_

سـنگ‌های بـزرگ )نمـاد اهـداف و اولویت‌هـای اصلـی: ایمـان، خانـواده،  	_
تحصیل، مهارت‌آموزی(؛

ریگ‌های کوچک )نماد امور روزمره ضروری: تکالیف، کارهای خانه(؛ 	_

از متربیان بخواهید حتماً قبل از کلاس وسایل خواسته شده را آماده کنند. 	.1
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ماسه‌های ریز )نماد اسراف‌ها و زمان‌خورها: چرخیدن بی‌هدف در فضای  	_
مجازی، بازی‌های بی‌پایان(.

بـرای اجـرای ایـن آزمایش مهم، از یکی از دوسـتانمان دعوت می‌کنیم تا به ما 
بپیوندد. آزمایش ما دو بخش دارد که دوستمان این مراحل را اجرا خواهند کرد.
قسـمت اول: ابتـدا ماسـه‌های ریـز را داخـل ظـرف بریـز تـا ظـرف پُر شـود. حالا 
تلاش کن سنگ‌های بزرگ را جای دهی. رفقا، می‌بینید که سنگ‌ها جا نمی‌شوند.
قسـمت دوم: ظـرف را خالـی کـن و این‌بار ابتدا سـنگ‌های بـزرگ را داخل ظرف 
قـرار بـده. سـپس ریگ‌هـا و درنهایـت، ماسـه‌ها را بریز. چـه چیزی می‌بینیـد؟ تمام 

مواد به‌راحتی در ظرف جای می‌گیرند.
نتیجـه ایـن شـد رفقـا: ایـن ظـرف نمـاد زندگـی ماسـت. اگـر آن را بـا ماسـه‌ها 
)تفریحـات و کارهـای ریـز غیرمهم، یعنی اسـراف و وقت‌تلف‌کردن‌ها( شـروع کنید، 
دیگـر جایـی بـرای سـنگ‌ها )اهـداف بـزرگ و اصلـی( نخواهیـد داشـت و درنهایـت، 
زندگی‌تان دچار مشـکل خواهد شـد و ورشکسـته می‌شـوید. اما اگر سنگ‌ها را در 
اولویت قرار دهید و آن‌ها را جای دهید، همیشه برای ماسه‌ها )تفریح‌های کوچک 

و کنترل‌شده( وقت خواهید داشت.
لـذا مدیریـت زمـان، درواقـع مدیریت اولویت‌هاسـت. بهترین راه بـرای مقابله 
با اسـراف، قراردادن امور مهم در صدر کارهای روزانه اسـت. قانون مهم زندگی ما 

وا<.
ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وا وَاشْْرَ

ُ
همین است: >وَكُُل

نکات کلیدی بحث
شما هم کمک کنید بحث امروزمان را در دو نکته کلیدی خلاصه کنیم:

1. فرمـان خـدا تعـادل اسـت، نـه محرومیـت: خـدا از مـا خواسـته از نعمت‌هـا 
وا<.

ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وا واَشْْرَ

ُ
استفاده کنیم اما از خط قرمز »اسراف« عبور نکنیم؛ >وَكُُل

2.خطرناک‌تریـن اسـراف، اسـراف عمـر اسـت: باارزش‌تریـن سـرمایه مـا کـه 
غیرقابل بازگشت است، عمر و جوانی ماست که توسط »زمان‌سوزهایی« 

مثل فضای مجازی و سرگرمی‌های بی‌هدف، به‌راحتی هدر می‌رود.
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چالش از تفکر تا عمل!
برای اینکه قانون »اسراف ممنوع« را در زندگی‌تان اجرا کنید، این تکلیف را انجام دهید:
چالش 24ساعتۀ مدیریت منابع: برای یک روز کامل، خودتان را موظف کنید 
کـه سـه نـوع اسـراف را مدیریـت کنیـد: 1. اسـراف آب )هنـگام وضـو و مسـواک(؛ 2. 
اسـراف غذایـی )چیـزی در بشـقاب باقـی نمانـد(؛ 3. اسـراف زمان )زمان اسـتفاده 
از گوشـی را با یک اپلیکیشـن کنترل کرده و 20% کاهش دهید(. در پایان روز، حس 

خود را در یک پاراگراف بنویسید.
بعداز انجام این چالش سعی کن به‌جای 24 ساعت، 48 ساعت انجام بدهی 

و همین‌طور روز‌به‌روز برای خودت تمدید کن.

طلب توفیق
خدایـا، از تـو سپاسـگزاریم بـرای تمـام نعمت‌هـا و سـرمایه‌هایی کـه بی‌منـت به ما 

عطا کردی!
پـروردگارا، بـه مـا کمـک کـن تـا قـدردان ایـن نعمت‌هـا، به‌خصـوص سـرمایه 

بی‌نظیر عمر و جوانی‌مان باشیم؛ الهی آمین!
خداونـدا، بـه مـا بصیرتی بده تا دزدهای زمانمان را بشناسـیم و قدرتی بده تا 

در برابرشان مقاومت کنیم؛ الهی آمین!
به ما توفیق بده تا با مدیریت مصرف منابع، سـربازان خوبی برای اسـتقلال و 

پیشرفت کشورمان باشیم؛ الهی آمین!
روح پـاک همـه شـهدا را شـاد کنیـم کـه از باارزش‌تریـن سـرمایه خـود، یعنـی 
جانشان، برای امنیت و استقلال ما گذشتند، با ذکر صلواتی بر محمد و آل محمد:

رَجَهُم« 
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه دوازدهم

قوی شو تا در امان باشی!
)اقتدار بازدارنده، بهترین دفاع(

ةٍ< وا لهَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّ عِدُّ
َ
>وَأ

سوره انفال، آیۀ 60
60 انفال | جزء 10

]برای مقابله با دشمن[ هرچه می‌توانید 

نیرو آماده کنید ]تا دشمنان خدا و دشمنان 

خودتان را به وحشت اندازید[.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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گفت‌وگوی سازنده
اول سلام و بعد سلام و سپس سلام
با هر نفس ارادت و با هر نفس سلام

دوستان عزیزم! سلام. حال شما خوب است؟
امیدوارم دل‌هایتان همیشه شاد و نورانی به نور قرآن و طاعات و عباداتتان 

نیز قبول باشد. 
خـب، رفقـای خوبم! آماده هسـتید مانند روزهای گذشـته قرائـت امروزمان را 

آغاز کنیم؟
آفریـن بـر شـما قرآن‌آمـوزان عزیز! حالا یکی از دوسـتان، آیات 59 تا 61 سـوره 
انفـال را تالوت کنـد و بـا هم، ثواب قرائت امروز را به شـهدای دفاع مقدس 12روزه 

هدیه کنیم.1
از قرائت زیبا و دلنشین دوست عزیزمان بهره‌مند شدیم. امیدواریم خداوند 
بزرگ دل‌هایمان را به نور قرآن روشن کند و در فرج امام عصر‌؟ع؟، تعجیل بفرماید 

به برکت صلوات بر محمد و آل محمد.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

طلیعه
رفقای عزیزم! امروز می‌خواهیم باهم یک بازی »جمله‌سازی« انجام دهیم. در ابتدا 

مربیان گرامی توجه داشته باشند که ایده‌آل این است که متربیان، آیات روزانه را تلاوت کنند  	.1
اما اگر نشد، بهتر است خود مربی قرائت کند و به‌هر‌دلیلی اگر مربی نیز نتوانست، می‌تواند از 

کلیپ‌ها و صوت مشاهیر این عرصه استفاده کرد.
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می‌خواهم دو نفر را انتخاب کنم تا پای تخته بیایند. انتخاب من خیلی ساده است!
دوتا سؤال می‌پرسم، هرکس پاسخ درست بدهد، پای تخته می‌آید. آماده‌اید؟

1. بزرگ‌ترین معجزۀ پیامبر اکرم؟ص؟ چیست؟1
2. امام حسن مجتبی؟ع؟ در چه روزی از ماه رمضان متولد شدند؟2

آفرین! حالا که دو نفر انتخاب شدند، بازی را شروع می‌کنیم.
لم، من دوتا بادکنک دارم؛ داخل هر بادکنک شـش کلمه قرار 

ُ
خب دوسـتان گ

داده‌ام. ایـن دو عزیـز بایـد بادکنک‌هـا را تاجایـی بـاد کنند تا بترکنـد! وقتی بادکنک 
ترکیـد، بایـد کلمـات داخـل آن را سـریع پیـدا کـرده و بـا آن‌هـا یـک جملـۀ درسـت و 

معنی‌دار بسازند. هرکس زودتر جمله‌اش را کامل کند، برندۀ بازی است.3
خیلی ممنون از شما دوستان خوبم که در این بازی مشارکت کردید. جمله‌ای 

که ما دنبالش بودیم این است: »قوی شو تا در امان باشی.«
حـالا بـرای سالمتی خودتـان، خانواده‌هایتـان و دوسـت کناری‌تـان صلواتـی 

بلند بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

کشف پیام‌ها
عزیزانم! به نظر شما انسان چگونه می‌تواند در برابر دشمنان قوی باشد؟4

آفرین عزیزانم! مطالبی که شـما گفتید درسـت و به‌جاسـت؛ اما بیایید ببینم 
خدا چگونه به ما می‌گوید که درمقابل دشمنان قوی باشید.

ةٍ<  وَّ
ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
خداوند متعال در آیۀ 60 سوره انفال می‌فرماید: >وأَ

یعنی مؤمنان باید خودشان را در برابر دشمنان خدا و دشمنان خودشان آماده 
و مجهز کنند.

قرآن. 	.1
پانزدهم رمضان. 	.2

لطفاً پیش از شروع کلاس، شش تکه کاغذ آماده کنید و روی هرکدام از آن‌ها یکی از این کلمات را  	.3
بنویسید: »امان«، »شو«، »در«، »قوی«، »باشی« و »تا«. سپس این تکه‌های کاغذ را داخل یکی 
از بادکنک‌ها قرار دهید. برای بادکنک دوم نیز همین کار را انجام دهید و در زمان برگزاری کلاس، 

طبق دستورالعمل بازی جمله‌سازی، از این دو بادکنک برای اجرای مسابقه استفاده کنید.
از دانش‌آموزان مشارکت بگیرید. 	.4
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امـا چطـور می‌توانیـم ایـن قـدرت و آمادگی را به‌دسـت بیاوریـم؟ خوب گوش 
کنید تا بگویم چگونه می‌توانیم خودمان را قوی و مجهز کنیم.

رفقای با مرام! از این آیه نکات بسیاری می‌توان فهمید که نشان می‌دهد ما باید 
از جهات مختلف خودمان را آماده کنیم. من در اینجا به چند نکته اشاره می‌کنم:

رفقای خوبم! اولین نکته‌ای که می‌توان از این آیه فهمید؛ این است که ما باید 
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ 

َ
وا ل عِدُّ

َ
ازنظر جسمانی خودمان را آماده کنیم. قرآن می‌فرماید: >وأَ

ةٍ<؛ یعنـی تـا جایی کـه می‌توانید خودتـان را در برابر دشـمن آماده کنیـد. یکی از  ـوَّ
ُ
ق

مهم‌ترین ابعاد این آمادگی، آمادگی جسمانی است.
آمادگـی جسـمانی یعنـی چـی؟ یعنی بدن ما باید سـالم، قوی و آماده باشـد. 
حالا یک سؤال بپرسم: به نظر شما اگر بنزین و روغن یک ماشینی به‌موقع عوض 

نشود، چه اتفاقی می‌افتد؟1
آفرین دوسـتان خوبم! اگر بنزین و روغن یک ماشـین به‌موقع عوض نشود، 
وسط راه می‌ماند یا ممکن است این ماشین خیلی زود خراب شود. بنابراین بدن 
ما هم اگر ورزش نکند و از آن مراقبت نشود، زود خسته می‌شود و از کار می‌افتد. 
مثاًل فـرض کنیـد یـک فوتبالیسـت قـرار اسـت در زمین مسـابقه بـدود. اگـر بدنش 
آمـاده نباشـد، بعـد از ده دقیقـه به نفـس‌زدن می‌افتد و نمی‌تواند بـه بازی ادامه 
دهد. یک کوهنورد اگر تمرین نکرده باشد، وقتی به نیمۀ راه می‌رسد، زانوهایش 

سست می‌شود.
رفقـا‌ی خوبـم! آمادگـی جسـمانی فقـط بـرای بـازی و ورزش نیسـت، بلکـه در 
مسـئله دفـاع از خـود و کشـورمان هـم خیلی مهم اسـت. تصور کنید یک سـرباز در 
میدان جنگ یا یک پلیس در صحنۀ درگیری باشد؛ اگر بدنش قوی و ورزیده نباشد، 

زود خسته می‌شود و نمی‌تواند از خودش یا مردم دفاع کند.
بنابرایـن، مـا بـرای اینکـه در برابـر دشـمنان قـوی باشـیم، بایـد ازنظـر جسـمی 
خـود را تقویـت کنیـم؛ یعنـی غـذای سـالم بخوریـم، بـه بدنمـان آسـیب نرسـانیم و 
ماننـد کسـانی نباشـیم کـه بدن خود را به‌صـورت دفتر نقاشـی درمی‌آورند. ورزش 
مناسب داشته باشیم، مثل خیلی از شهدای عزیزمان که ورزشکار بودند و جسم 

از متربیان مشارکت بگیرید. 	.1
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خودشان را ورزیده، آماده و قوی می‌کردند. مانند شهید سعید طوقانی و شهید 
ابراهیم هادی.

دوسـتان! حالا اجازه بدهید یک داسـتان زیبا از شـهید ابراهیم هادی برایتان 
نقل کنم، آماده‌اید؟

آفرین به شما که همیشه پرانرژی و پرنشاط هستید!
دوستان خوبم! در یکی از درگیری‌ها با عراقی‌ها، پای یک بی‌سیم‌چی دشمن 
تیر خورده بود و او مرتب آه و ناله می‌کرد. یکی از نیرو‌های ما اسلحه‌اش را مسلح 
کـرد و بـه سـمت آن بی‌سـیم‌چی رفـت. جـوان عراقـی مرتـب می‌گفـت: »الامـان... 
الامان...« )یعنی امان بدهید(. شهید ابراهیم هادی ناگهان داد زد و به آن نیروی 
خـودی گفـت: »می‌خواهـی چـه کار کنی؟« او گفـت: »هیچـی، می‌خواهم راحتش 
کنم.« ابراهیم محکم جواب داد: »رفیق! تا وقتی تیراندازی می‌کرد دشمن ما بود، 
اما حالا که زخمی شـده، اسـیر ماسـت.« بعد هم خودش جلو رفت، بی‌سـیم‌چیِ 
عراقی را از روی زمین بلند کرد و روی شانه‌اش گذاشت تا او را ببرد. همه با تعجب 
نگاه می‌کردند. یکی گفت: »آقا ابراهیم! معلوم است داری چکار می‌کنی؟ از اینجا 

تا پیش نیرو‌های خودی باید سیزده کیلومتر راه کوهستانی را برویم؟!«
ابراهیم لبخند زد و گفت: »این بدن قوی را خدا برای همین روزها به ما داده!«1

هُمْ مَا 
َ
وا ل عِدُّ

َ
بلـه عزیزانـم، آمادگـی جسـمانی یکی از مواردی اسـت کـه از آیـه >وأَ

ةٍ< برداشت می‌شود. وَّ
ُ
اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

توان روحی
رفقای عزیز! می‌خواهیم با اجرای یک مسابقه بگوییم که دومین نکته‌ای که باید 

خودمان را در آن قوی کنیم چیست؟
من، دو کلمه پای تخته می‌نویسم که تعدادی از حروفش کم است، شما باید 
آن حـروف را حـدس بزنیـد تا به جواب برسـیم. هرکس حرف جـای خالی را فهمید با 
2) بالابردن دست خود اعلام آمادگی می‌کند تا نظم کلاس بهم نریزد. )رـ ـ ی و ـ وـ ن ـ

سلام بر ابراهیم، ج1، ص112. 	.1
روحی روانی. 	.2
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آفرین بر شما رفقای عزیز! دومین نکته‌ای که از این آیه برداشت می‌شود این 
ةٍ( وَّ

ُ
وا _ مِنْ ق

ُ
عِدّ

َ
است که ما باید ازنظر روحی و روانی نیز خود را آماده کنیم. )وَأ

دوسـتان! تا‌به‌حـال شـده بدنتـان سـالم باشـد و مشـکلی نداشـته باشـد، اما 
ازنظـر روحـی و روانـی دچـار مشـکل شـده باشـید؟ مثاًل در یـک مسـابقه حسـاس 
تیمتان باخته باشد یا در یک امتحان مهم درسی نمره خوبی نگرفته باشید؟ بله! 
ایـن اتفاقـات می‌توانـد ازنظر روحـی و روانی ما را به‌هم بریزد و با اینکه بدن سـالم 
است، اما حال مناسبی نداشته باشیم. گاهی انسان بدن سالمی دارد، اما وقتی 
در برابـر مشـکلات، سـختی‌ها یـا حتی دشـمن قـرار می‌گیرد، تـرس و اضطـراب او را 
زمین‌گیر می‌کند. آمادگی روحی، یعنی اینکه انسان شجاعت، صبر و آرامش درونی 
داشـته باشـد و در شـرایط سخت مثل یک صحنۀ تصادف یا یک امتحانی که خیلی 
مهـم اسـت، به‌هـم نریزد. مثاًل فکر کنید یک ورزشـکار حرفه‌ای در میدان مسـابقه 
حاضر می‌شـود، اگر ازنظر روحی آماده نباشـد، با دیدن تماشـاگران یا حریف قوی 
دچار اضطراب می‌شود و همه تمرین‌هایش را فراموش می‌کند. اما اگر روحیه‌اش 

محکم باشد، حتی مقابل حریف قوی هم با اعتماد‌به‌نفس می‌ایستد.
در میـدان زندگـی هـم همین‌طور اسـت. یک سـرباز یا یک جـوان مؤمن وقتی 
ازنظر روحی قوی باشـد، در برابر تهدید دشـمن، فشـار مشـکلات یا حتی تمسـخر 

دیگران خم به ابرو نمی‌آورد و با اراده محکم راه درست را ادامه می‌دهد.
بنابراین همان‌طور که ورزش و تغذیه سـالم بدن ما را آماده می‌کند، ایمان، 

توکل به خدا، دعا، صبر و نماز روح ما را قوی و مقاوم می‌سازد.
در جنگ بدر، اوضاع به ظاهر اصلاً به سود مسلمانان نبود. تعداد یاران پیامبر 
اکرم‌؟ص؟ تنها 313 نفر بودند، آن هم با امکاناتی اندک و تجهیزات ابتدایی. درمقابل، 
سپاه دشمن با بیش از هزار جنگجو و سلاح‌های کامل و امکانات فراوان به میدان 
آمـده بـود. اگـر کسـی فقط ظاهر ماجـرا را نگاه می‌کرد، به‌راحتـی پیش‌بینی می‌کرد 
کـه مسـلمانان در همـان سـاعات ابتدایـی شکسـت می‌خورنـد. اما حقیقـت ماجرا 
چیز دیگری بود. مسـلمانان نیرویی داشـتند که از هر سالح و لشـکری قوی‌تر بود: 
»ایمـان و یقیـن بـه یـاری خداونـد.« آنـان با تمام وجود باور داشـتند کـه خداوند با 
آن‌هاسـت. در وعـدۀ خـود تخلـف نمی‌کنـد. همیـن باور، قلب‌هایشـان را سرشـار از 
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آرامش و شجاعت کرد؛ درحالی‌که دشمن با غرور، به برتری عددی خود تکیه داشت، 
مسلمانان به پشتوانه ایمان و روحیه الهی، گام‌های استواری در میدان برداشتند. 
در وسط جنگ، امدادهای غیبی خداوند نیز بر آنان نازل شد. قرآن کریم می‌فرماید: 
ةٌ< )خداوند شـما را در بدر یاری کرد، درحالی‌که اندک 

َّ
ذِل

َ
نْتُمْ أ

َ
مُ الُله ببَِدْرٍ وأَ

ُ
ك قَـدْ نصَََرَ

َ
>وَل

و ناتوان بودید(. فرشـتگان الهی به یاری مؤمنان آمدند و قلب‌هایشـان را آرامش 
بخشـیدند. درنهایت، این سـپاه کوچک اما باایمان توانسـت دشمن بزرگ و مغرور 

را شکست دهد و یکی از بزرگ‌ترین پیروزی‌های تاریخ اسلام رقم بخورد.
این ماجرا یک پیام برای زندگی امروزۀ ما نیز دارد و آن اینکه: »موفقیت فقط 
با امکانات و ظاهر نیست؛ با ایمان، تلاش و روحیه قوی هم به‌دست می‌آید«. به 
ما نشان داد که معیار اصلی پیروزی در جنگ، تنها تعداد نفرات و تجهیزات نیست؛ 

بلکه ایمان، روحیه و توکل به خداوند است که سرنوشت میدان را رقم می‌زند.
رفقـای عزیـز! ممکـن اسـت هرکـدام از مـا در زندگـی بـا شکسـت‌هایی روبـه‌رو 
شـویم؛ مثاًل در یـک مسـابقه فوتبـال کـه خیلـی بـرای برنده‌شـدن در آن تالش 
کرده‌ایم، شکست بخوریم، یا اتفاقات سخت و دردناکی برایمان پیش بیاید؛ مثل 
یک تصادف که باعث شکستگی در بعضی از اعضای بدنمان شود یا حتی موجب 
از دسـت‌دادن یکـی از عزیزانمـان گـردد. حتـی ممکن اسـت در برابر دشـمنانمان، 
امکانـات و تجهیـزات زیـادی هم نداشـته باشـیم. اما اگر اهل نماز و دعا باشـیم، با 
خـدا ارتبـاط داشـته باشـیم، بـه او توکل کنیـم و روحیه خودمـان را تقویت نماییم، 
مطمئـن باشـید کـه خداونـد یاری‌مـان خواهـد کـرد و به‌راحتـی از سـختی‌ها عبـور 
خواهیـم کـرد. نمونـه روشـن آن، همیـن ماجـرای جنـگ بـدر اسـت؛ جایـی که همه 
شـرایط بـه ضـرر مسـلمانان بـود، اما آن‌هـا روحیه خـود را نباختند، به خـدا اعتماد 
کردند و درنهایت پیروز میدان شدند و این پیروزی نتیجه باور و عمل به همین آیه 

ةٍ<. وَّ
ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
است: >وأَ

خب، رفقای خوبم! تا اینجا دو نکته و پیام از این آیه برداشـت کردیم. خسـته 
که نشدید؟ چه کسی خسته است؟

آفرین دوستان خوبم! یک شخص مؤمن، در مسیر علم و دانش و در مسیر 
پیشرف اصلاً خسته نمی‌شود. بنابراین با همین روحیه خستگی‌ناپذیر و با همین 
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انـرژی بایـد ادامـه بدهیم تا دشـمن خودمـان را از پا در بیاوریم. حـالا بلند بگویید، 
چه کسی خسته است؟1

موشک‌های نقطه‌زن
خب رفقا! تا اینجا گفتیم که مؤمنان باید در برابر سختی‌ها و تهدیدهای دشمن، 
هم ازنظر جسمی و هم ازنظر روحی آماده باشند. اما این‌ها به‌تنهایی کافی نیست؛ 

و سومین جایی که باید آماده باشیم آمادگی ازنظر تجهیزات و امکانات است.
رفقای خوبم! به نظر شـما منظور از اینکه باید ازنظر تجهیزات و امکانات هم 

قوی باشیم، چیست؟2
آفریـن به شـما. قوی‌شـدن ازنظر تجهیـزات و امکانات یعنی حتـی اگر بدن ما 
قوی باشـد و روحیه ما محکم، بدون وسـایل لازم، نمی‌توانیم کار را درسـت انجام 
دهیم. مثلاً یک تیم کوهنوردی قوی، اما بدون کفش مناسب، بدون نقشه، بدون 
داشـتن آب کافـی و دیگـر امکانـات لازم برای کوهنوردی، ممکن اسـت گم شـوند، 

آسیب ببینند؛ حتی اگر همه ورزشکار و قوی هم باشند.
ایـن کم‌بـودن وسـایل در روحیـه اثـر دارد؛ به‌همین‌دلیـل قـرآن می‌فرمایـد: 
ةٍ< و این »قوت« شـامل هر وسـیله‌ای )به‌جز وسـایل کشـتار جمعی( اسـت  وَّ

ُ
>مِنْ ق

و بـه یـک نـوع سالح یـا به یـک زمان خاصـی محدود نمی‌شـود. در زمـان پیامبر؟ص؟ 
این وسـایل قدرت، چیزهایی مثل اسـب، شـتر، زره، شمشـیر و نیزه بود، اما امروز 
ابـزار قـدرت تغییـر کرده اسـت؛ ابزار قدرت امـروز تانک، هواپیمای جنگی، موشـک، 
پهپـاد، سـامانه‌های دفاعـی، سـربازان آموزش‌دیـده، وسـایل الکترونیکـی و حتـی 
جنگ‌های رایانه‌ای و اینترنتی است. در همین جنگ 12روزۀ اخیر میان ایران و رژیم 
صهیونیسـتی، کشـور مـا توانسـت با موشـک‌های نقطه‌زن پیشـرفتۀ خـود، قدرت 
بالایی نشان دهد؛ درحالی‌که در دوران هشت سال دفاع مقدس چنین امکاناتی 
در اختیـار نداشـتیم. آن زمـان اگـر هـم نیاز به موشـک پیـدا می‌کردیم، بایـد آن را از 

می‌توانید چندبار همین جمله »چه کسی خسته است؟« را با شور و هیجان تکرار کنید و بعد  	.1
ادامه بدهید. 

از متربیان، مشارکت بگیرید و نظر آنان را در این مورد بپرسید. 	.2
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خارج تهیه می‌کردیم. اما به‌دلیل تحریم‌ها هیچ کشوری حاضر نبود به ما موشک 
بدهـد. اگـر کشـوری هـم می‌خواسـت کمـک کنـد، شـرایط بـه گونـه‌ای بود کـه باید 
نیروهای همان کشور برای شلیک موشک به ایران می‌آمدند و نیروهای خودیِ ما 
امکان استفاده و به‌کارگیری مستقیم آن‌ها را نداشتند. اما امروز به برکت جوانان 
باایمان و متخصص کشـورمان توانسـته‌ایم در سـاخت این تجهیزات پیشـرفته و 

استفاده از آن به خودکفایی برسیم.1
پـس بـرای قوی‌شـدن، به ابـزارِ کافی، به‌روز و مناسـب نیـاز داریم تـا بتوانیم از 
خود و کشورمان دفاع کنیم و همیشه باید در حالت آماده‌باش باشیم تا دشمن 
مـا را غافل‌گیـر نکنـد. مثاًل تصـور کنیـد شـما در یـک ورزش رزمـی مثـل تکوانـدو یـا 
کاراتـه هسـتید. وقتـی می‌خواهیـد با حریف مبـارزه کنید، باید دسـت‌هایتان بالا و 
در حالت گارد باشـد، یعنی آماده دفاع. اگر دسـت‌هایتان پایین باشد، تا بخواهید 

دست‌هایتان را بالا بیاورید، ضربه‌های زیادی می‌خورید و بازی را می‌بازید.
یـا یـک مثـال دیگـر: فکـر کنیـد در فوتبـال دروازه‌بـان هسـتید و تیـم حریـف 
می‌خواهـد گل بزنـد. اگـر شـما آمـاده نباشـید و چشـمتان بـه تـوپ نباشـد، تـوپ 
به‌راحتی وارد دروازه می‌شود. ولی اگر آماده باشید و پیش بینی کنید که توپ به 

کدام سمت می‌آید، می‌توانید جلوی گل شدن توپ را بگیرید.
البته دوستان عزیزم، ما وقتی می‌گوییم باید قوی باشیم، منظورمان تهدید 
و حملـه بـه دیگـران نیسـت. هـدف این اسـت که جلـوی تهدید بایسـتیم تـا امنیت 
کشـور حفظ شـود. اگر ضعیف باشـیم، دشـمن جرئت پیدا می‌کند که مزاحممان 
شود؛ اما وقتی قوی باشیم، دشمن جرئت نزدیک‌شدن ندارد. باید قوی شویم تا 
جنگ نشود و تهدیدها کنار رود. پس داشتن ارتش و سلاح پیشرفته به این معنا 
نیسـت کـه مـا می‌خواهیم به کشـوری حمله کنیـم، اما اگر قوی باشـیم، هیچ‌کس 
جرئـت نمی‌کند کشـورمان را تهدید کند. به‌عنـوان مثال وقتی پیامبر؟ص؟ به مدینه 
هجـرت کردنـد، کار مهمـی کـه انجـام دادنـد ایـن بـود که جلـوی تهدید دشـمنان را 
بگیرنـد و اجـازه ندهنـد بـه مسـلمانان حمله کنند. یکـی از کارهایشـان این بود که 

برگرفتـه از مصاحبـه سـردار بلالی مشـاور فرمانـده نیروی هوافضای سـپاه پاسـداران و همرزم  	.1
شهید حسن طهرانی‌مقدم با خبرگزاری فارس، 1403/2/24.
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با قبایل مسـیر بازرگانی بین مکه و شـام ارتباط برقرار کردند تا همدیگر را حمایت 
کنند و مسـیرهای تجاری امن بماند. سـپس گروه‌هایی چندده‌نفره از مسـلمانان 
را آماده کردند تا در مسـیر کاروان‌های تجاری دشـمن گشـت‌زنی کنند. این کار هم 
باعث می‌شد حضور مسلمانان مشخص شود و هم دشمن نگران شود و بترسد. 
مثلاً در یکی از مأموریت‌ها، پیامبر؟ص؟ یکی از یارانشـان را فرسـتاد تا همراه گروهی 
از مسـلمانان مقابـل کاروان قریـش »قدرت‌نمایـی« کننـد، اما وارد جنگ نشـوند. 
هدف این بود که دشمن را بترسانند تا فکر حمله به مسلمانان را نداشته باشند.

دوسـتان، یـک سـؤال: اگـر موشـک، پهپـاد و دیگر ابزارهـای دفاعی را نداشـته 
باشـیم، بهتر اسـت یا اینکه داشته باشـیم؟ آفرین عزیزان! باید امکانات مقابله با 

دشمن را داشته باشیم؛ وگرنه دشمن می‌تواند به‌راحتی ما را از پای دربیاورد.

عَلم عِلم
رفقای با صفا! به نظر شـما چهارمین موردی که باید خودمان را در آن قوی کنیم 
چـه چیـزی اسـت؟ اگـر می‌خواهیـد جـواب را پیـدا کنیـد، اول بایـد بـه ایـن سـؤالات 

جواب بدهید:1
1. کدام اسم برای دوازده امام بیشتر تکرار و نام‌گذاری شده است؟ )علی(.

2. نام مادر حضرت علی‌اکبر؟ع؟ چه بود؟ )لیلا(.
3. نام امام نهم چیست؟ )محمد(.

4. نام پیامبری که از فراق فرزندش بسیار گریه کرد تا اینکه نابینا شد؟ )یعقوب(.
حـالا حـروف ابتـدای کلمـات را بهم وصل کنید تا جواب سـؤال اصلی به‌دسـت 

آید. احسنت!
ةٍ<  وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
چهارمین چیزی که ما را قوی‌تر می‌کند و جزو پیام آیۀ >وأَ

هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ 
َ
وا ل عِدُّ

َ
است، قوی‌شدن ازنظر علمی است. وقتی خداوند می‌گوید: >وأَ

ةٍ<، یعنی به هرچیزی که باعث قوی‌تر‌شدن ما می‌شود باید مجهز شویم. وَّ
ُ
ق

امـروزه جنگ‌هـا فقـط بـا اسـلحه نیسـتند، بسـیاری از نبردهـا در دنیـای علـم، 

بـا مشـارکت‌گرفتن از متربیـان بـه جـواب سـؤال برسـید. نکتـه: می‌توانیـد یـک نفـر را پـای تخته  	.1
بیاورید تا کلمات را روی تخته بنویسد.
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رسـانه، فضـای مجـازی، حتـی در ذهـن مـردم رخ می‌دهنـد؛ مثاًل وقتـی دو کشـور 
بـرای سـاخت دارویی بهتـر یا پرتاب ماهواره رقابت می‌کننـد، برنده، قدرت علمی و 
نفوذ بیشـتری پیدا می‌کند. یا اگر ما سـواد رسـانه‌ای نداشـته باشیم، خیلی راحت 
ممکـن اسـت گول شـایعه‌ها و تبلیغـات دروغین را بخوریـم. به‌همین‌دلیل خدا از 
مـا می‌خواهـد در همـه زمینه‌ها آماده باشـیم. بنابراین، اگـر درس می‌خوانیم، اگر 
دنبال علم می‌رویم و عَلم عِلم را بلند می‌کنیم، اگر سعی می‌کنیم بهتر بفهمیم و 
درسـت فکر کنیم، درواقع داریم خودمان را برای دفاع از کشـور، دین و آینده‌مان 

آماده می‌کنیم.
همیـن درس‌هایـی کـه بعضـی وقت‌هـا فکـر می‌کنیم بـه چـه دردی می‌خورد، 
دقیقـا بخشـی از همیـن آمادگـی اسـت؛ مثاًل وقتـی فیزیـک، شـیمی یـا ریاضـی 
می‌خوانـی، یـاد می‌گیـری چطـور دقیـق فکـر کنـی و مسـئله حـل کنـی. در آینـده از 
همین علوم اسـتفاده می‌کنی برای سـاخت موشـک و امکانات نظامی برای دفاع 
از مـردم کشـور خودمـان و مظلومـان جهـان، از همین علوم در سـاخت داروهایی 
اسـتفاده می‌کنی که مردم را از درد‌های سـخت نجات بدهد. وقتی علوم یا تاریخ 
می‌خوانی، دنیای پیرامونت را بهتر می‌شناسی؛ از تجربیات و رویدادهای گذشته 

درس می‌گیری و کمتر دچار تکرار اشتباهات گذشتگان می‌شوی.
دوستان خوبم! پس هیچ درسی بی‌فایده نیست. هر دانشی که یاد می‌گیری، 
تو را قوی‌تر، آگاه‌تر و اثرگذارتر می‌کند؛ هم برای سـاختن آیندۀ خودت و هم برای 

خدمت به مردم و دفاع از حق و حقیقت.
ةٍ< در زندگی می‌توانیم در تمام  وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
با پیاده‌کردن آیه: >وأَ

عرصه‌ها حتی در عرصه علمی نیز بر دشمنان غلبه کنیم.
سلامتی خودتان و خانواده‌هایتان یک صلوات محفلی1 بفرستید.

د«
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

مربیـان گرامـی، یـک بـار خودتـان بـه سـبک صلواتـی کـه در برنامـه محفـل فرسـتاده می‌شـود،  	.1
صلوات بفرستید و بعد از بچه‌ها بخواهید این کار را انجام بدهند.
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زنگ تفریح
رفقـا، بیاییـد یک بازی خیلی هیجان‌انگیز انجام دهیم! قواعدش سـاده اسـت، اما 
خیلـی سـرگرم‌کننده اسـت: نفـر اول یـک کلمه می‌گویـد، نفر دوم یـک کلمه یا چند 
کلمه دیگر به آن اضافه می‌کند و جمله کمی شکل می‌گیرد و نفر سوم هم یک یا 
چند کلمه اضافه می‌کند تا جمله معنادار و جذاب‌تر شـود؛ اما مراقب باشـید! اگر 
کسـی نتوانـد کلمـه‌ای اضافه کند یا کلمات و جمالت قبل را فراموش کند، از بازی 

حذف می‌شود.1
مثلاً:

نفر1 ← آمریکا.
نفر 2 ← آمریکا شیطان بزرگ است.

نفر3 ← آمریکا شیطان بزرگ است و جوانان انقلابی و شجاع کشور ما...
نفـر4 ← آمریـکا شـیطان بـزرگ اسـت و جوانـان انقلابی و شـجاع کشـور ما در 

مقابل این دشمن بدجنس ایستادگی می‌کنند.
نفـر5 ← آمریـکا شـیطان بـزرگ اسـت و جوانـان انقلابی و شـجاع کشـور ما در 
مقابل این دشمن بدجنس ایستادگی می‌کنند و مانند کوه استوار هستند و... . 

و بازی به همین شکل ادامه پیدا می‌کند.

در یک نگاه
ةٍ<، برای قوی‌شـدن  وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْـتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
رفقای خوبم، پس با توجه به آیه >وأَ

باید به سه نکته توجه کنیم:
بدن سالم و ورزیده )تمرین، تغذیه، استقامت( پایۀ توانایی فرد است؛ مثل  	 .1

سرباز یا ورزشکاری که بدون آمادگی نمی‌تواند به وظیفه‌اش عمل کند.
شـجاعت، صبـر، تـوکل و آرامـش درونی )از طریق ایمـان، دعا و نماز( باعث  	.2
می‌شـود در موقعیت‌هـای سـخت مانند میـدان نبرد یا فشـارهای زندگی، 
نترسـیم و پـای ارزش‌هـا بایسـتیم؛ همان‌طـور کـه در جنـگ بـدر، ایمـان 

مسلمانان بر ترس آنان غلبه کرد.

هرچه جمله طولانی‌تر و جالب‌تر شود، بازی جذاب‌تر می‌شود و همه با هیجان دنبال می‌کنند! 	.1
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داشتن ابزارِ به‌روز و مناسب )مانند: تجهیزات نظامی، پهپاد، سامانه‌های  	.3
دفاعـی و نیـروی انسـانی آموزش‌دیده( همـراه با آمادگـی دائمی ضروری 
است؛ قدرت واقعی وقتی کامل می‌شود که »بدن، روح و ابزار« هم‌زمان 
آماده باشـند؛ البته قدرت برای بازدارندگی، نه تهاجم و این نیازمند تکیه 

بر توانایی‌های گوناگون داخلی است.
هـر دانشـی کـه می‌آموزی، سالحی اسـت کـه تـو را قوی‌تر، آگاه‌تـر و آماده  	.4

دفاع از مردم، حقیقت و آینده می‌کند.

تو نیز انجام بده
دوسـتان خوبم، برای جلسـۀ بعد، آیۀ شـریفۀ 60 سورۀ مبارکه انفال را حفظ کنید 
و علاوه‌بر نکاتی که امروز گفتیم، برداشت‌های دیگری که می‌توان از این آیه کرد و 
ما به آن اشاره نکردیم را هم بنویسید و با خودتان بیاورید تا در کلاس درباره‌شان 
گفت‌وگـو کنیـم. بـرای انجـام ایـن کار می‌توانیـد بـه کتاب »تفسـیر نور« یا »تفسـیر 

جوانان« ذیل همین آیۀ شریفه مراجعه کنید.

دعا
خدایا، فرج امام زمان؟عج؟ را برسان و ما را از یاران واقعی او قرار بده؛ الهی آمین!

خدایا، به رهبر عزیزمان عمر طولانی و پر برکت عطا کن؛ الهی آمین!
خدایا، انقلاب ما را به انقلاب جهانی امام زمان؟عج؟ متصل کن؛ الهی آمین!

خدایا، توفیق قوی‌شدن و خدمت در راه خودت را به ما عطا کن. الهی آمین!
به برکت صلوات بر محمد و آل محمد.

رَجَهُم« 
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه سیزدهم

از تو حرکت، از خدا برکت
)هدایت الهی، پاداش تلاش 

و مجاهدت اتس(

ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لََنهَْدِيَنَّهُمْ سُبُلَنَا< >وَالَّذَّ

سوره عنکبوت، آیۀ 69
69 عنکبوت | جزء 21

و کسانی را که برای ما مجاهدت کنند، مسلماً و 

بی‌تردید به راه‌های خود راهنمایی می‌کنیم.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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دوستانه
کـــام شــــــــروع  در  خــــــدا  ــام  ــ ــه‌نـ ــ بـ
حـــضـــور عــــزیــــزان بـــگـــویـــم ســـام
نواست و  شــور  جنس  از  که  سلامی 
پُر از مهر و احسان و عشق و صفاست

دوستان عزیزم! سلام.
حال شما خوب است؟

امیـدوارم حالتـان خوب باشـد. بیایید با قرائت چند آیـه از قرآن کریم، حالمان 
را بهتـر کنیـم. از یکـی از عزیـزان خواهـش می‌کنم آیـات 64 تا 69 سـورۀ عنکبوت را 

برایمان قرائت بفرمایند.1
از دوست عزیزمان برای قرائت زیبایشان سپاسگزارم. ان‌شاءالله زندگی همه 
شما پر از نور هدایت و کلام قرآن باشد. برای سلامتی این دوست قرآنی و خانواده 

محترمشان، یک صلوات بلند بفرستیم.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

آغاز ماجراجویی
رفقای عزیز! می‌خواهیم باهم یک بازی هیجان‌انگیز انجام بدهیم، اسم این بازی 

»راز گل‌ها« است. آماده‌اید؟

مربیان گرامی توجه داشته باشند که ایده‌آل این است که متربیان، آیات روزانه را تلاوت کنند  	.1
اما اگر نشد، بهتر است خود مربی قرائت کند و به‌هر‌دلیلی اگر مربی نیز نتوانست، می‌تواند از 

کلیپ‌ها و صوت مشاهیر این عرصه استفاده کرد.
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دوسـتان! مـن روی تختـه 3 تـا گل می‌کشـم کـه هـر گلـی شـش گلبـرگ دارد و 
گلبرگ‌ها را شماره‌گذاری می‌کنم.

16
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3

3
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5 2

3

1

4

شما را به سه گروه تقسیم می‌کنم. هرگروهی باید یک نماینده انتخاب کند و 
نمایندۀ گروه پای تخته بیاید. سپس از هر گروه یک سؤال می‌پرسم و نماینده با 
مشورت اعضای گروهش، پاسخ را پیدا کرده و آن را در گلبرگ مربوطه می‌نویسد.

سؤالات گل اول:
1. نام دیگر سوره »توحید«؟1

2. کدام سورۀ قرآن به‌نام یکی از حوادث طبیعی زمینی است؟2
3. چه صفتی در برابر ترسویی قرار می‌گیرد؟3

4. نام سوره‌ای در قرآن که به‌معنای انسان‌های دورو است؟4
5. کتاب آسمانی مسیحیان چه نام دارد؟5

6. کدام سورۀ قرآن به‌نام یکی از فروعات دین است؟6
سؤالات گل دوم:

1. اولین فصل سال؟7

اخلاص. 	.1
زلزال. 	.2

شجاعت. 	.3
منافقون. 	.4

انجیل. 	.5
حج. 	.6
بهار. 	.7
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2. ابزار نظامی مورداستفاده کشورمان در جنگ 12روزه علیه اسرائیل؟1
3. وسیلۀ سنجش زمان؟2

4. لقب معروف امام هشتم؟3
5. حرم شاهچراغ در کدام شهر است؟4

6. درسی که از گذشتگان سخن می‌گوید؟5
سؤالات گل سوم:

1. پیامبر مدفون در شهر شوش؟6
2. پیامبری که آتش بر او گلستان شد؟7

3. بزرگ‌ترین سورۀ قرآن؟8
4. آنچه خداوند در جسم انسان دمید؟9

5. ورزش جهان‌پهلوان تختی؟10
6. سوره‌ای از قرآن که »بسم‌الله« ندارد؟11

رفقـای عزیـز! حـالا کـه بـا کمک هم به پرسـش‌ها پاسـخ دادیم، یـک کار جذاب 
دیگـر باقـی مانـده اسـت و آن اینکـه: در این سـه گل، یک رمز نهفته وجـود دارد که 

باید آن را پیدا کنیم. روش کار به این شکل است:
بایـد ابتـدا حـروفِ اولِ کلمـاتِ »گل 1« را کنـار هم بگذاریم. سـپس حـروفِ آخرِ 
کلماتِ »گل 2« را به آن اضافه کنیم. و درنهایت، دوباره حروف اولِ کلماتِ »گل 3« 

را به آن اضافه کنیم تا رمز کامل به‌دست آید.

موشک. 	.1
ساعت. 	.2
رضا؟ع؟ 	.3
شیراز. 	.4
تاریخ. 	.5

دانیال؟ع؟ 	.6
ابراهیم؟ع؟. 	.7

بقره. 	.8
روح. 	.9

کشتی. 	.10
توبه. 	.11
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حالا ببینیم کدام گروه می‌تواند زودتر رمز پنهان این سه گل را به‌دست آورد.
آفریـن دوسـتان خوبـم! رمـز مـا: »از شـما حرکـت از خـدا برکـت« اسـت. بـرای 

سلامتی خودتان و خانواده محترمتان یک صلوات بلند بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

رازهای امروز
عزیزانـم! شـاید خیلـی از شـما ایـن جملـۀ معـروف را از بـزرگان شـنیده باشـید کـه 

می‌گویند: »از شما حرکت، از خدا برکت«.
خب، کدام‌یک از شما می‌تواند توضیح بدهد این جمله یعنی چه؟1

آفرین به همۀ دوستانی که کمک کردند، مشارکت داشتند و نظرهای خوبی 
دادند. حالا بیایید کمی بیشتر دربارۀ این ضرب‌المثل صحبت کنیم:

ایـن جملـه کوتـاه، نکتـه‌ای بسـیار مهم و راهگشـا در زندگی هر انسـان اسـت: 
هیچ نتیجه‌ای بدون تلاش و کوشـش به‌دسـت نمی‌آید. نمی‌توان انتظار داشـت 
بدون کار و پشتکار به موفقیت رسید. برای مثال، شما نمی‌توانید بدون مطالعه 
و تمرین، انتظار نمره قبولی در امتحان داشـته باشـید. یا بدون تحمل سـختی‌ها 
و پشت‌سرگذاشـتن چالش‌هـا، نمی‌توان در کنکـور یا هر هدف بزرگ دیگری مانند 
برنده‌شـدن در فوتبـال یـا والیبـال موفق شـد. موفقیت، محصول تالش مداوم، 
صبر و پشـتکار اسـت و هرگامی که برای رسـیدن به هدفتان برمی‌دارید، شما را به 

آن نزدیک‌تر می‌کند.
حالا رفقا! در جمله‌ای که به آن اشـاره کردیم، کلمۀ »برکت« هم آمده اسـت. 

چه‌کسی می‌تواند بگوید »برکت« یعنی چه؟2
بیایید با یک مثال آن را بهتر درک کنیم:

برکت مثل یک دانه گندم اسـت. وقتی کشـاورز دانۀ گندم را در خاک می‌کارد، 
خداوند مهربان با رحمت خود آن دانه را رشد می‌دهد و آن را تبدیل به خوشه‌ای 
پـر از دانه‌هـای فـراوان می‌کنـد. بنابراین، یک دانه گندم می‌تواند به هفت خوشـه 

محترم از متربیان مشارکت بگیرید. 	.1
از متربیان درباره معنای کلمه »برکت« مشارکت بگیرد. 	.2
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تبدیل شـود و اگر هر خوشـه، ده دانه داشـته باشد، در مجموع هفتاد دانه گندم 
به‌دست می‌آید.

حالا رفقای عزیز! کدام یک از شما دوست دارد در همۀ مسابقات پیروز باشد؟
آفریـن بـه همـۀ شـما خوبـان! همان‌طـور کـه گفتیـد، همـۀ مـا دوسـت داریم 
در تمـام مسـابقات پیـروز و موفـق شـویم. درواقـع، زندگی انسـان‌ها هـم مثل یک 
مسابقه است. اگر دقت کرده باشید، در تمام کارهای روزمره‌مان همیشه به‌دنبال 
پیشرفت و بهتر‌شدن هستیم. خداوند متعال در قرآن کریم رمز پیروزی و پیشرفت 
ِيـنَ جَاهَدُوا فيِنَا 

َّ
مـا را بیـان کرده اسـت. در سـورۀ عنکبـوت، آیـۀ 69 می‌فرماید: >وَالَّذ

نَا<؛ یعنی کسانی که در راه خدا تلاش و کوشش کنند، خداوند مسیر 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
لَن

درست و موفقیت‌آمیز را به آن‌ها نشان می‌دهد و آن‌ها را راهنمایی می‌کند.
پس دوسـتان خوبم! برای رسـیدن به هدف‌ها و موفقیت‌هایمان، لازم است 
هـم تالش کنیـم و هم یقین داشـته باشـیم کـه خداوند ما را در مسـیر رسـیدن به 
هـدف یـاری می‌کنـد. درسـت مثـل یـک ورزشـکار کـه بـا تمرین، همـت و پشـتکار به 
پیـروزی می‌رسـد، مـا هـم با تلاش زیاد و ایمان قوی می‌توانیم در زندگی پیشـرفت 

کنیم و به خواسته‌هایمان برسیم.
هَْدِيَنَّهُمْ 

َ
ِينَ جَاهَدُوا فيِنَـا لَن

َّ
خـب رفقـا! از آیه 69 سـوره عنکبـوت که می‌فرمایـد: >واَلَّذ

نَا<، می‌توانیم چهار پیام1 کلیدی برای رسیدن به موفقیت در زندگی برداشت کنیم:
َ
سُبُل

پیـام اول: تـو اول گام بـردار، خداونـد تـو را راهنمایـی می‌کنـد. )جَاهَـدُوا _ 
هُمْ(

َ
نَهْدِيَنّ

َ
ل

دوسـتان عزیـزم! بـرای اینکـه خداونـد بـه مـا توجـه ویـژه داشـته باشـد، ابتدا 
خودمـان بایـد تالش کنیـم. بـه قـول معـروف: »از تـو حرکـت، از خـدا برکـت.« مثلاً 
وقتی که می‌خواهید در ورزش یا درسـی پیشـرفت کنید، اول باید تمرین و تلاش 
ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا 

َّ
کنید، بعد نتیجه و پیشـرفت را ببینید. خداوند هم می‌فرماید: >وَالَّذ

نَا<؛ یعنی اگر شـما برای من قدم بردارید و کوشـش کنید، من هم به 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُـبُل

َ
لَن

شما کمک می‌کنم تا به هدف خود برسید. این یعنی تلاش شما و کمک خداوند 
باهم مسیر موفقیت را می‌سازند.

محسن قرائتی، تفسیر نور، ذیل آیه 69 سوره عنکبوت. 	.1
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فرض کنید دوسـتتان برای پیشـرفت در درس‌هایش به کمک شـما نیاز دارد، 
اگـر شـما بـه او کمـک کنیـد، بعـداً او هـم وقتـی شـما نیـاز داشـته باشـید کمکتـان 
می‌کنـد. خداونـد کـه بی‌نیـاز و مهربان‌تـر از همه اسـت، اگـر ببیند ما بـرای رضای او 
کار نیـک انجـام می‌دهیـم، مثاًل به دوسـتمان کمک می‌کنیم یا به پـدر و مادر خود 
احترام می‌گذاریم و در کارهایشان کمکشان می‌کنیم، به ما توجه ویژه‌ای می‌کند 

و ما را در مسیر رسیدن به هدفمان کمک می‌کند.
نَا(

َ
هُمْ سُبُل

َ
نَهْدِيَنّ

َ
پیام دوم: یک تلاش کوچک، برکت بزرگ به‌دنبال دارد. )جَاهَدُوا _ ل

رفقـای خوبـم! گاهـی یـک کار کوچـک کـه فقـط بـرای رضـای خـدا باشـد )مثـل 
کمک بـه دیگـران یـا خوانـدن یـک دعـا( می‌توانـد توجـه ویـژه پـروردگار را به‌دنبـال 
داشـته باشـد. خداونـد آن تالش کوچـک را تبدیـل بـه یـک راه روشـن، همـوار و 

همیشگی می‌کند.
مثـال: یـک دانـه را در نظـر بگیر: اگـر آن را بکاری، با یک آبیاری سـاده، تبدیل به 
درختـی می‌شـود که سـال‌ها میوه می‌دهـد. تلاش تو هم مثل همان دانه اسـت؛ 

اگر با نیت خالص باشد، خدا آن را رشد می‌دهد.
یـا مثاًل در انقلاب اسالمی ایران؛ مـردم با انگیزه‌ای قـوی و ایمانی خالص برای 
سـرنگونی نظـام شاهنشـاهی بـه میـدان آمدنـد و مجاهـدت فراوانـی کردنـد. ایـن 
حرکت در آغاز، خیلی سخت بود؛ اما چون با نیت خالص و در مسیر حق انجام شد، 
خداونـد نیـز هدایـت و برکـت خود را بر آن افـزود و آن تلاش را به جریانی زنده، پایدار 
و مانـدگار تبدیـل کـرد. نتیجـه ایـن شـد که مـردم توانسـتند از زیر سـلطۀ حکومتی 
دیکتاتوری و زورگو رها شـوند و به حکومتی مسـتقل و مردمی دسـت یابند و چون 
همۀ قدم‌های این قیام برای یاری دین خدا بود، حتی پس از پیروزی انقلاب اسلامی 
هـم خداونـد بارهـا و بارهـا امدادهای غیبی خود را به ملت ایران نشـان داد. مثلاً در 
ماجرای صحرای طبس، وقتی هواپیماهای آمریکایی شبانه وارد ایران شدند و قصد 
آزاد‌کردن گروگان‌ها را داشتند، در مسیر خود برای سوخت‌گیری در صحرای طبس 
فرود آمدند. همان لحظه طوفان شـدیدی به‌پا شـد و هواپیماها سرنگون شدند؛ 
درحالی‌که مردم ایران در خواب بودند و از ماجرا خبر نداشتند.1 پس از این حادثه، 

تاریخ معاصر ایران، ص207 و 208. 	.1
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حضرت امام خمینی؟ره؟ فرمودند: »شن‌ها مأمور خدا بودند«.1
ایـن نمونه‌ها به‌خوبی نشـان می‌دهد که حتـی یک اقدام کوچک و صادقانه، 
اگر با نیت پاک و در مسیر درست انجام گیرد، می‌تواند باعث برکت شده و تغییرات 
بزرگ و سرنوشت‌سازی را در زندگی فردی و اجتماعی به‌وجود آورد. بنابراین، هیچ 
تلاشی، کوچک یا بی‌ارزش نیست؛ بلکه خداوند آن را می‌بیند و با برکت و راهنمایی 

خود آن را به ثمر می‌رساند.
هُمْ(

َ
نَهْدِيَنّ

َ
پیام سوم: لازم نیست همه‌چیز را از اول بدانی! )جَاهَدُوا _ ل

رفقای خوبم! برای شروع کارهای خوب، لازم نیست همه‌چیز را از قبل بدانیم 
یا همه جزئیات را بفهمیم. کافی است نیت پاکی داشته باشیم و با تلاش و پشتکار 
دنبـال راه درسـت بگردیـم، نـه اینکه دسـت روی دسـت بگذاریـم و منتظـر بمانیم. 
وقتی خداوند تلاش و نیت صادق ما را ببیند، خودش قدم‌به‌قدم مسیر را جلوی 
پایمـان می‌گـذارد و راه را برایمـان روشـن می‌کنـد. به‌عنـوان مثـال: سـید کاظـم 
حسـینی، هم‌رزم شـهید عبدالحسـین برونسـی می‌گویـد: قبل از عملیـات رمضان 
در سـال 1361، مأموریـت ازبین‌بـردن تانک‌هـای T-72 دشـمن بـه تیـپ هجـده 
جوادالائمـه؟ع؟ واگـذار شـد. از میان نیروهـای تیپ، گردان ما با فرماندهی شـهید 

عبدالحسین برونسی، مسئول انجام این مأموریت شد.
شبانه از دشتی وسیع و پهناور به‌سمت موانع دشمن حرکت کردیم. ناگهان 
دشـمن مانور زد و آتش سـنگینی آغاز شـد. با اینکه شـرایط بسـیار سخت و نابرابر 
بود، برونسی با آرامش فرمان داد که هیچ‌کس شلیک نکند تا دشمن تصور کند ما 
فقط یک گروه شناسایی هستیم. پس از حدود بیست دقیقه، حجم آتش دشمن 

کم شد. صبر و سکوت ما باعث شد تلفات‌مان بسیار کمتر از حدانتظار باشد.
مـا در آن میـدان گیـر افتـاده بودیـم. عبدالحسـین برونسـی صورتـش را روی 
خاک‌های نرم گذاشت و دقایقی در سکوت فرو رفت. سپس رو به من کرد و گفت: 
»سـید کاظم! خوب گوش کن. خودت می‌روی جلو، نفر اول سـتون. وقتی به سـر 
ستون رسیدی، دقیق به سمت راست بچرخ و بیست‌وپنج قدم بشمار. همان‌جا 
علامتی بگذار، بعد برگرد و بچه‌ها را تا همان‌جا بیاور. وقتی به آن علامت رسیدید، 

صحیفه امام خمینی؟ره؟، ج12، ص380. 	.1
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این‌بـار چهـل متـر بـه عمـق دشـمن بـرو. از آنجا بـه بعدش با مـن.« با تأکیـد گفت: 
»دقیق بشماری‌ها!«

دسـتورش را اجرا کردیم. سـپس عبدالحسین به آرپی‌جی‌زن گردان، پیرمردی 
سـالخورده، گفت: »به‌محض اینکه من تکبیر گفتم، شـما ردّ انگشـت مرا بگیرید و 
همان‌طرف شلیک کنید.« پیرمرد با تردید گفت: »حاج‌آقا، ما که چیزی نمی‌بینیم! 
کجا را بزنیم؟« عبدالحسین پاسخ داد: »تو فقط همان‌طور که می‌گویم عمل کن.« 
با تکبیر او، پیرمرد شلیک کرد و گلوله دقیقاً به یکی از نفربرهای دشمن اصابت کرد. 

در همان‌لحظه رزمندگان حمله را آغاز کردند و عملیات با موفقیت انجام شد.
وقتـی روز بعـد از عملیـات دوبـاره بـه همـان منطقـه رفتـم، تـازه فهمیـدم چـه 
اتفاقی افتاده اسـت. درسـت در همان‌جایی که شب قبل بودیم، سیم‌خاردارهای 
حلقوی قرار داشت. اگر مستقیم جلو می‌رفتیم، حتماً گرفتار می‌شدیم. اما وقتی 
25 قدم به سـمت راسـت رفته بودیم، دقیقاً به یک گذرگاه باریک رسـیده بودیم؛ 
همـان مسـیری کـه شـهید برونسـی گفتـه بـود. از آنجـا هـم وقتـی 40 متر بـه عمق 
دشـمن پیشـروی کـرده بودیـم، درسـت مقابـل یک سـنگر بزرگ قـرار گرفتـه بودیم 
کـه بعدهـا فهمیدیم سـنگر فرماندهی دشـمن بوده اسـت. آن نفربـری هم که در 
ابتـدای حملـه هـدف قـرار دادیـم، نفربـر فرماندهـی بـود. بعـداً معلـوم شـد که در 

همان سنگر، هشت یا نه نفر از فرماندهان دشمن کشته شده‌اند.
همان روز فهمیدم که شـهید برونسـی در آن لحظات سـخت و پراضطراب، به 
حضرت فاطمه زهرا؟سها؟ متوسل شده بود و با لطف و عنایت ایشان توانسته بود 

در دل تاریکی شب، مسیر درست را پیدا کند.1
ایـن داسـتان واقعـی بـه مـا می‌آموزد: »حتـی وقتی مسـیر و ابعاد کار روشـن 
نیست، اگر گامی خالصانه برداریم و به خدا توکل کنیم، خداوند ما را در ادامۀ راه 
حمایـت می‌کنـد و خطرها به بهترین شـکل مدیریت می‌شـوند« این دقیقاً همان 

نَا<.
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لَن

َّ
معنای آیه قرآن است که می‌فرماید: >وَالَّذ

خب دوسـتان عزیزم، این سـومین پیام از این آیه بود. حالا به نظر شـما چند 
پیام دیگر باقی مانده است؟

سعید عاکف، خاک‌های نرم کوشک، ص116-101. 	.1
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آفرین بر شما که با دقت گوش می‌دهید و حواستان جمع است. بله، درست 
است؛ این آیه پیام‌های بسیاری دارد اما از آنچه گفتیم فقط یک مورد باقی مانده 

است. پس برویم سراغ پیام چهارم.
پیام چهارم: آنچه به تلاش ارزش می‌دهد، اخلاص است. >فيِنَا<

رفقا، می‌دانید اخلاص چیست؟1
آفرین دوستان خوبم! اخلاص یعنی کاری را فقط برای رضای خدا انجام‌دادن، 

نه برای لایک و تحسین دیگران.
اخلاص، یعنی این‌که انسان کاری را تنها برای خدا انجام دهد و نیتش انجام 
وظیفه باشد؛ نه برای هوای نفس، پول، مقام، شهرت یا تعریف‌وتمجید دیگران. 
انسـانِ مخلـص، کاری را از روی حسـادت، طمـع، حـرص یـا زیاده‌خواهـی انجـام 
نمی‌دهـد. وقتـی کاری فقـط بـرای خدا و با نیت درسـتِ انجام‌وظیفـه صورت گیرد، 

نام آن »اخلاص« است.
مثاًل: تصـور کـن آخـر کلاس اسـت؛ همـه دارنـد از کلاس بیـرون می‌رونـد، تـو 
می‌بینـی چنـد تکـه کاغـذ روی زمیـن افتـاده. بـدون آنکه کسـی متوجه شـود، آرام 
آن‌هـا را برمـی‌داری و داخـل سـطل زبالـه می‌انـدازی. اگـر اخالص در کارت نباشـد، 
بـا صـدای بلنـد بـه معلـم می‌گویـی: »ببینیـد! مـن دارم کلاس را تمیـز می‌کنـم!« تا 
تشـویق شـوی و از تـو تعریـف کننـد. ولـی اگـر اخلاص داشـته باشـی، بی‌سـروصدا 
کاغذهـا را جمـع می‌کنـی و داخل سـطل می‌اندازی، بدون اینکه کسـی بفهمد چه 

کرده‌ای. فقط خدا می‌داند.
دوسـتان خوبـم! می‌خواهـم برایتان داسـتانی از زندگی شـهید خلبان عباس 
بابایـی؟ره؟ تعریف کنم؛ داسـتانی که نشـان می‌دهد چگونـه اخلاص و مهربانی در 

زندگی شهدا همیشه حضور دارد و می‌تواند برای ما هم الگوی خوبی باشد.
خواهـر شـهید عبـاس بابایی می‌گوید: بعد از شـهادت عبـاس، خانمی گریان 

و نالان آمد و از ماجرایی پرده برداشت که تا آن روز از آن بی‌خبر بودیم. او گفت:

سال 1341، من و همسرم سرایدار مدرسه‌ای بودیم که عباس آخرین 
سـال ابتدایـی را در آن می‌گذراند. همسـرم چنـد روزی به‌دلیل کمردرد 

می‌توانید از متربیان برای معنای اخلاص مشارکت بگیرید. 	.1
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توان انجام کارهای مدرسه را نداشت و من هم به‌تنهایی نمی‌توانستم 
هم مدرسه را تمیز کنم و هم کارهای منزل را انجام دهم. این وضعیت 
باعـث شـد مدیـر چندبـار همسـرم را سـرزنش کند، امـا او با وجـود درد 
و ناراحتـی سـکوت می‌کـرد. ما نگـران بودیم که مدیر، سـرایدار دیگری 

استخدام کند و ما را از تنها اتاق کوچک‌مان بیرون کند.

یک روز صبح وقتی از خواب بیدار شدم، حیاط و کلاس‌ها تمیز شده و منبع‌ها 
پر از آب بود. تعجب کردم و از همسـرم پرسـیدم، اما او هم اطلاعی نداشـت. تلاش 
کردیم بفهمیم چه کسی این کار را کرده، اما موفق نشدیم. صبح روز بعد، وقتی هوا 
هنوز کامل روشن نشده بود، یکی از شاگردان از دیوار بالا آمد و شروع به تمیز‌کردن 
حیـاط کـرد. جلوتـر رفتـم و متوجـه شـدم ایـن دانش‌آمـوز عبـاس بابایی اسـت. او با 
لباسـی سـاده و پاکیزه کار می‌کرد و وقتی مرا دید، سـرش را پایین انداخت و سالم 
کرد. از او تشکر کردم و درحالی‌که اشک در چشمانم جمع شده بود به او گفتم دیگر 
این کار را تکرار نکند، چون ممکن است پدر و مادرش از این کار آگاه شوند و از اینکه 

به‌جای درس‌خواندن، به نظافت مدرسه می‌پردازد، او را سرزنش کنند.
عباس پاسـخ داد: »من که به شـما کمک می‌کنم، خدا هم در درس‌خواندن 
به من کمک خواهد کرد.« با لبخندی آرام و معصوم ادامه داد: »اگر شـما به پدر 
و مادرم نگویید، آن‌ها از کجا خواهند فهمید؟« آن روز مثل روزهای دیگر گذشت، 

اما رفتار مهربانانه و با اخلاص عباس برای همیشه در ذهن ما ماند.1
دوستان خوبم! این یعنی اخلاص؛ یعنی کاری را تنها برای خداوند انجام‌دادن، 

نه برای تعریف‌وتمجید دیگران.

چالش و سرگرمی
نَا< را بیان 

َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لَن

َّ
خب رفقا، تا اینجا چهار نکته از آیه شریفه >وَالَّذ

کردیم. حالا وقت چیست؟
آفریـن! وقـت بـازی اسـت. می‌خواهیـم باهـم یـک بـازی خـوب و هیجان‌انگیـز 

انجام بدهیم. آماده‌اید؟

برگرفته از کتاب »پرواز تا بی نهایت«، انتشارات »سازمان عقیدتی، سیاسی ارتش«، ص20 و 21. 	.1
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رفقـای گلـم! بـازی‌ای که امـروز می‌خواهیم انجـام بدهیم، بازی حـدس کلمه1 
اسـت. مـن بـه سـه نفـر از دوسـتان نیاز دارم کـه بیایند پـای تخته. چه کسـی حاضر 

است بیاید؟
خـب رفقـا! روش بـازی هـم این‌طـور اسـت: مـن روی تختـه بـه تعـداد حـروف 

کلمه‌ای که در ذهن دارم، چند خط می‌کشم.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

شـما سـه نفـر بایـد با گفتن حروف الفبـا، تلاش کنید آن کلمـه را حدس بزنید. 
اگر حرفی که گفتید در کلمه وجود داشت، من آن را در جای درستش روی خط‌ها 

می‌نویسم. مثل این:

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اگـر حـرف درسـت نبـود، آن را در پاییـن خط‌هـا می‌نویسـم تـا مشـخص شـود 
اشتباه بوده است. مانند این:

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هر کسی که بتواند زودتر کلمه را کامل حدس بزند، برندۀ بازی خواهد بود!
آفرین دوستان خوبم! کلمه موردنظر »تلاش و کوشش« است.

دوسـتان خوبـم! تالش و کوشـش یکـی از مهم‌تریـن رازهـای موفقیـت در هر 
زمینه‌ای است؛ چه در درس و مدرسه، چه در کار و زندگی و حتی در مسیر بندگی 
خـدا. وقتـی انسـان تالش می‌کنـد، درواقـع دارد اسـتعدادهای پنهـان خـودش را 
بیدار می‌کند. هیچ موفقیتی در دنیا بدون زحمت به‌دست نمی‌آید. حتی پیامبران 
و انسـان‌های بزرگ هم با پشـتکار، صبر و زحمت فراوان به مقام‌های بالا رسـیدند. 

لطفـا سـه نفـر از دانش‌آمـوزان را طبـق لیسـت کلاس انتخـاب کـرده و پـای تختـه دعـوت کنیـد.  	.1
سپس یک کلمه را در ذهن مشخص کنید و به‌تعداد حروف آن کلمه، روی تخته خط بکشید. از 
دانش‌آموزان منتخب بخواهید با گفتن حروف الفبا، کلمه را حدس بزنند. اگر حرف گفته‌شده 
در کلمـه وجـود داشـت، آن را بـالای خـط مربوطه بنویسـید. اگـر حرف در کلمه وجود نداشـت، 
آن را زیر خط ثبت کنید. هرکس پیش از کامل‌شدن تمام حروف توانست کلمه را حدس بزند، 

برنده بازی خواهد بود. کلمه‌ی پیشنهادی: »تلاش و کوشش«.

ش

ش
ر
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 مَا سَعىَ< یعنی انسـان 
َّ

سَـانِ إلَِّا
ْ
ن ِ

ْ
يْسَ للِْإ

َ
نْ ل

َ
خداوند هم در قرآن کریم می‌فرماید: >وأَ

غیر از نتیجۀ تلاش خودش چیز دیگری به‌دست نمی‌آورد.

تمام ماجرا در یک نگاه
رفقـای خوبـم! بحـث امروز ما دربارۀ آیۀ 69 سـورۀ عنکبوت بـود؛ جایی که خداوند 
نَا<. پـس آنچه امروز گفتیـم، در چند 

َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُـبُل

َ
ِيـنَ جَاهَـدُوا فيِنَا لَن

َّ
می‌فرمایـد: >وَالَّذ

نکته خلاصه می‌شود:
1. هرکـس تالش و پشـتکار داشـته باشـد، حتمـا بـه نتیجـه مطلـوب دسـت 

خواهد یافت.
2. اگـر بـرای جلـب رضـای خداونـد بـا جدیـت و تالش مضاعـف قـدم برداریـم، 
خداوند نیز ما را در مسـیر موفقیت یاری می‌کند و به همه راه‌های درسـت 

و سعادت‌بخش هدایت خواهد کرد.
3. در بازی امروز دیدیم کسی توانست رمز را پیدا کند که برای یافتن آن تلاش 

بیشتری انجام داد.

تمرین هدفمند
عزیزانـم! هرکـدام از مـا ممکن اسـت بعضی رفتارها یا عادت‌هایی داشـته باشـیم 
کـه درسـت نیسـتند. بیاییـد باهـم یـک عـادت منفـی کوچکـی مثـل دیرخوابیـدن، 
غیبت‌کردن، عصبانی‌شدن یا... را انتخاب کنیم و تصمیم بگیریم که برای یک‌هفته 
با آن مبارزه کنیم و سعی کنیم آن را تغییر دهیم. این تلاش کوچک، درواقع تمرین 
»جهـاد بـا نفـس« اسـت. وقتـی بـا خودمـان و عادت‌هـای منفـی مبـارزه می‌کنیـم، 

می‌توانیم دست هدایتگر خدا را در زندگی شخصی‌مان بهتر ببینیم.

لحظه آرامش
در پایان، دست‌هایمان را به‌سوی خدا بلند می‌کنیم و دعا می‌کنیم:

خدایا، فرج امام زمان؟ع؟ را برسان؛ الهی آمین!
مقام معظم رهبری؟مد؟ را حفظ و تأیید بفرما؛ الهی آمین!

اسلام و مسلمین را نصرت بفرما؛ الهی آمین!



از تو حرکت،





از خدا برکت 






 

    
جلسه سیزدهم   
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توفیق درک وظیفه و انجامش را به ما عنایت کن؛ الهی آمین!
توفیق عمل خالصانه به ما عنایت کن؛ الهی آمین!

به برکت صلوات بر محمد و آل محمد.
رَجَهُم« 

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





جلسه چهاردهم

با قدرت او، نشانه بزن
)کسی که ما را به هدف 

می‌رساند، خداوند اتس(

> َ رَمََىٰ >وَمَا رَمَيتَْ إذِْ رَمَيتَْ وَلَكِنَّ اللَّهَّ

سوره انفال، آیۀ 17
17 انفال | جزء 9

]ای پيامبر![ هنگامی که به‌سـوی دشـمنان تير پرتاب 

کردی، تو پرتاب نکردی؛ بلکه خدا پرتاب کرد.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

179



با قدرت او



،

 نشانه بزن





    
جلسه چهاردهم    
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باهم گپ بزنیم
که از اسماء زیبایش سلام استخــدا نامش ســرآغــاز کــام است
کرامت از  سرشار  و  گرم  سلامتسلامی  باشد  خــدا  فضل  از  که 

سالم عزیـزان! حالتـان چطـور اسـت؟ امیـدوارم همیشـه سـرحال و بانشـاط 
باشـید و از هـر ناراحتـی دور بمانیـد. دوسـتان خوبـم! آماده‌اید که امـروز هم طبق 

قرار قبلی، تلاوت آیات نورانی قرآن کریم را آغاز کنیم؟
انفـال  تـا 20 سـوره مبارکـه  آیـات 17  از دوسـتان عزیـز،  بسـیار عالـی! یکـی 
را  با صدای زیبـا قرائـت می‌کنـد و مـا هـم بـا دل و جـان بـه ایـن آیـات الهـی گـوش 

جان می‌سپاریم.1
خـب عزیزانـم! از تالوت آیـات نورانـی قـرآن حسـابی لـذت بردیـم. ان‌شـاءالله 
خـدای مهربـان بـه همـه ما توفیـق بدهد که روزبه‌روز بیشـتر با قـرآن کریم مأنوس 
شویم؛ آیاتش را بیشتر بخوانیم؛ درباره معنا و پیام‌هایش بیشتر فکر کنیم و سعی 

کنیم در زندگی‌مان به آن عمل کنیم، به برکت صلوات بر محمد و آل محمد.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

گام اول
خـب، دوسـتان عزیـز! آماده‌ایـد بـرای یک بـازی جـذاب و هیجان‌انگیز؟ نـام بازی ما 

»بگرد و پیدا کن« است.

مربیان گرامی توجه داشته باشند که ایده‌آل این است که متربیان، آیات روزانه را تلاوت کنند  	.1
اما اگر نشد، بهتر است خود مربی قرائت کند و به‌هر‌دلیلی اگر مربی نیز نتوانست، می‌تواند از 

کلیپ‌ها و صوت مشاهیر این عرصه استفاده کرد.
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من روی تخته یک شکل می‌کشم.1 چه کسی می‌تواند حدس بزند شکلی که 
دارم می‌کشم، چه چیزی است؟

آفریـن بـه شـما دوسـتان خوبـم! شـکلی کـه مـن کشـیدم، شـکل یک اسـلحه 
است. حالا بیایید با کمک هم، خانه‌های این اسلحه را شماره‌گذاری کنیم.

1

2

3

46

57

8
91011121314

1516

احسـنت بـه شـما عزیـزان! واقعاً عالی پیـش می‌روید و خیلـی خوب همراهی 
می‌کنیـد. حـالا دوسـتان خوبـم! مـن درونِ ایـن خانه‌هایـی که باهم شـماره‌گذاری 
کردیم، چند حرف می‌نویسـم و قرار اسـت با کمک هم از میان این حروف، یک رمز 

مخفی را پیدا کنیم.

1

2

3

46

57

891011121314

1516
نب

بتهـ
ودزااق

نن
شا

ر

در ابتدا، من حرف اول یعنی »ب« را خط می‌زنم و روی تخته می‌نویسم. بعدازآن، 
با کمک هم از خانۀ بعدی شروع می‌کنیم و چهارتا چهارتا جلو می‌رویم. به هر خانه‌ای 

مربیان گرامی، همان ابتدا که گام اول را آغاز می‌کنید، بلافاصله کشیدنِ طرحِ اسلحه را شروع  	.1
کنید و در حینِ کشیدن، با متربیان صحبت کنید. یعنی هم‌زمان که خط‌ها را می‌کشید و شکل 
را کامل می‌کنید، با صدایی گرم و هدایت‌گر توضیح دهید چه کاری انجام می‌دهید و از متربیان 
سـؤال بپرسـید تا مشـارکت آن‌ها را جلب کنید. مربی می تواند قبل از کلاس شـکل تفنگ را به 

تعداد متربیان روی کاغذ چاپ کند تا در کلاس در اختیار آنها قرار دهد.



با قدرت او



،

 نشانه بزن





    
جلسه چهاردهم    
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که رسـیدیم، آن را خط می‌زنیم و حرفش را کنار سـایر حروف روی تخته می‌نویسـیم. 
همین‌طور بازی را ادامه می‌دهیم تا در پایان، به رمز مخفی این اسلحه برسیم.

دوستان خوبم! قبل از اینکه بازی را ادامه بدهیم، دو نکتۀ خیلی مهم را باید 
به شما بگویم:

اگـر در انتهـای اسـلحه، تعـداد خانه‌ها برای ادامۀ شـمارش به عدد 4 نرسـید 
و مثاًل فقـط 3 خانـه باقـی مانـده بـود، باید دوبـاره به ابتـدای اسـلحه برگردید. در 
ایـن مرحلـه، حـرف دوم یعنـی »ر« را خـط بزنیـد و آن را کنـار حروف قبلـی روی تخته 
بنویسید. سپس شمارش را از خانۀ شمارۀ 3 شروع کنید تا بازی ادامه پیدا کند.
حالا اگر باز هم به آخر جدول رسیدید و این‌بار فقط 2 خانه باقی ماند، دوباره 
برگردیـد بـه ابتـدای اسـلحه، حـرف سـوم یعنـی »ن« را خـط بزنیـد، آن را کنـار بقیـۀ 

حروف روی تخته بنویسید و شمارش را از خانۀ شمارۀ 4 آغاز کنید.
در پایان، اگر تنها یک خانه باقی مانده بود، باز هم به ابتدای اسلحه برگردید، 
حرف چهارم یعنی »ه« را خط بزنید و کنار حروف قبلی بنویسید. سپس شمارش 

را از خانۀ شمارۀ 5 شروع کنید و بازی را تا آخر ادامه دهید.
حروفـی کـه در ابتـدای اسـلحه خـط می‌خورنـد، در شـمارش‌های بعـدی دیگر 
حسـاب نمی‌شـوند. مثلاً وقتی حرف اول را خط زدید و شـمارش مرحله اول تمام 
شـد، در مرحلۀ بعد که برمی‌گردید و حرف دوم را خط می‌زنید، باید شـمارش را از 
خانۀ شمارۀ 3 شروع کنید، نه از خانۀ 1 یا 2. اما حروفی که در مسیر شمارش خط 
خورده‌اند )مثل حرف »ا« در خانۀ شـمارۀ 5 که در شـمارش اول خط خورده(، در 

شمارش‌های بعدی می‌توانند دوباره شمرده شوند.
خـب، دوسـتان خوبـم! حـالا ببینـم چه‌کسـی زودتـر دسـت بلنـد می‌کنـد و رمز 

جدول که موضوع درس امروز ماست را بیان می‌کند.
آفرین دوستان خوبم! رمز ما: »با قدرت او، نشانه بزن« است.

دوستان عزیزم! امروز می‌خواهیم باهم دربارۀ همین جمله کوتاه گفت‌وگو کنیم 
و ببینیـم چـه نکته‌هـای قشـنگی در آن پنهان اسـت. اما قبل از شـروع، برای سالمتی 

خودتان، خانواده‌های مهربانتان و دوست کناری‌تان، یک صلوات بلند بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل
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گنج درون آیه
دوسـتان خوبـم! بـه نظـر شـما چه چیزی بیشـترین نقـش را در پیروزی یا شکسـت 

انسان‌ها دارد؟
آفریـن! جواب‌هایـی کـه دادیـد خـوب بود؛ امّـا رفقا بیاییـد از زاویـه‌ای دیگر به 
 رَمَيْتَ 

ْ
این موضوع نگاه کنیم. طبق آیه 17 سوره انفال که می‌فرماید: >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

كِنَّ الَله رَمََى<، بزرگ‌ترین عامل موفقیت انسـان _ چه در زندگی شـخصی و چه 
َ
وَل

در کارهای جمعی _ خداوند متعال است.
درست است که انسان برای موفقیت تلاش می‌کند، زحمت می‌کشد و حتی 
در جنـگ بـا دشـمن می‌جنگـد، امّا همه این‌ها بدون کمـک و توجه خداوند نتیجه 
نمی‌دهـد. گاهـی هـم پیـش می‌آیـد که انسـان اصاًل فکـرش را نمی‌کند کـه موفق 

شود، ولی به شکل عجیبی همان کار به بهترین نتیجه می‌رسد.
موافقید یک مثال تاریخی بزنم تا موضوع روشن‌تر شود؟

در زمـان جنـگ تحمیلـی، رژیـم بعـث عـراق بـه ایـران حملـه کـرد و خرمشـهر را 
اشغال کرد. این اشغال 19 ماه طول کشید. خیلی‌ها فکر می‌کردند که دیگر ایران 
نمی‌تواند خرمشهر را پس بگیرد، چون صدام سلاح و تجهیزات زیادی داشت. اما 
رزمندگان اسلام با اعتماد به خدا و قدرت ایمان، در عملیات بزرگ بیت‌المقدس، 

در سوم خرداد سال 1361، خرمشهر را آزاد کردند.
بـا ایـن پیـروزی، مـردم بـه خیابان‌هـا آمدند، شـربت و شـیرینی پخـش کردند و 
بـا فرارسـیدن شـب، بـر پشـت‌بام‌ها نـدای »الله اکبر« سـردادند و رزمنـدگان نیز در 
مسـجد جامـع خرمشـهر نماز شـکر خواندنـد.1 امام خمینی ؟ره؟ هم ایـن پیروزی را 
یک معجزه می‌دانستند و فرمودند: »هوشیار باشید که پیروزی‌ها هرچند عظیم 
و حیرت‌انگیز است شما را از یاد خداوند که نصر و فتح در دست اوست غافل نکند 

و غرور و فتح شما را به خود جلب نکند.«2
دوسـتان خوبـم! شـاید بـرای شـما هم پیش آمده باشـد که بـرای چیزی، مثل 
مسـابقه فوتبـال یـا والیبـال یـا حتـی یک امتحـان مهم، تمـام تلاش خـود را کرده و 
آمادگـی لازم را داشـته باشـید، امـا نتیجـه‌ای کـه انتظـار داشـتید را نگیریـد و پیـروز 

محمد درودیان، خونین شهر تا خرمشهر، ص154. 	.1
صحیفه امام، پیام امام خمینی؟رح؟ به مناسبت فتح خرمشهر، ج16، ص259-257. 	.2
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نشوید. شاید حتی حس کنید همه‌چیز را درست انجام داده‌اید، اما باز هم نتیجه 
مطابق انتظار شما نبوده است.

از طـرف دیگـر، ممکـن اسـت برای مسـابقه یـا امتحـان آمادگی کامل نداشـته 
باشـید، ولـی بـه شـکلی که فکرش را هـم نمی‌کنید، به نتیجه مطلوب برسـید. این 
موضوع شـاید برایتان کمی عجیب باشـد، اما درواقع نشـان می‌دهد که تلاش و 
کار ما تنها یک بخش از مسیر موفقیت است و نتیجۀ نهایی را خداوند رقم می‌زند.

این مثال‌ها به ما می‌آموزد که تلاش و آموزشِ خوب ما مهم است، اما کسی 
که باعث می‌شود تلاش ما اثر بگذارد و به نتیجه برسد، خداوند است، نه انسان؛ 

حتی بهترین تلاش‌ها و صحبت‌ها هم بدون لطف خدا گاهی بی‌اثر می‌ماند.
رفقای خوبم! بنابراین، اگر می‌خواهید کارهایتان درسـت پیش برود و به نتیجه 
مطلوب برسـید، باید به خداوند توکل کنید. یعنی تلاش خود را انجام دهید، آماده 
شـوید، نـکات را یـاد بگیریـد و مهارت‌هایتـان را تقویـت کنیـد، امـا نتیجـۀ کار را بـه خـدا 
بسـپارید و از او بخواهید که در مسـیرتان شـما را یاری کند و شـما را به هدف مطلوب 
برساند. این مسئله دقیقاً همان پیام »با قدرت او، نشانه بزن« است؛ یعنی شما به 
قدرت خداوند تکیه کرده‌اید، به او توکل کرده‌اید، به او اعتماد کرده‌اید. با همین توکل 

به خدا و اعتماد به خدا هدفتان را نشانه گرفته‌اید و به‌سوی هدف حرکت می‌کنید.
 
ْ
خـب رفقـای عزیـزم! بر اسـاس آیه 17 سـوره انفال کـه می‌فرمایـد: >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

كِنَّ الَله رَمََى<، گفتیم که بزرگ‌ترین عامل موفقیت انسان‌ها، خداوند متعال 
َ
رَمَيْتَ وَل

است. حالا به نظر شما چه نکات دیگری می‌شود از این آیۀ شریفه برداشت کرد؟1
درود بر شما! نکات خیلی خوبی گفتید. حالا بیایید باهم درباره چند نکتۀ مهم 

از این آیۀ شریفه بیشتر باهم صحبت کنیم.
كِـنَّ الَله رَمََى< )بلکـه خـدا پرتـاب کـرد(. 

َ
خداونـد در ایـن آیـه می‌فرمایـد: >وَل

نکته‌ای که می‌توان از این قسمت آیه برداشت کرد این است که: یکی از مهم‌ترین 
خطرهای پیروزی، غرور است و باید از آن جلوگیری کنیم. غرور یعنی اینکه خودت 
را بهتـر از دیگـران ببینـی، فکر کنی که از آن‌ها خیلـی بالاتر و بهتری. یک ضرب‌المثل 
قشـنگ هم داریم که می‌گوید: »تافتۀ جدا بافته«؛ یعنی شـخص مغرور خودش 

را متفاوت، ممتاز و بالا‌تر از دیگران تصور می‌کند.

مربی گرامی در اینجا از متربیان مشارکت بگیرد. 	.1
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پـس رفقـای عزیـز، مهم‌تریـن خطـری کـه بعـد از هـر پیـروزی انسـان را تهدیـد 
می‌کند، غرور و تکبر است. گاهی انسان ممکن است به خودش، به توانایی‌هایش، 
حتی به وسایل و تجهیزاتش مغرور شود و بگوید: »این من بودم که پیروز شدم.« 
كِنَّ الَله رَمََى< یعنی: وقتی 

َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
اما خداوند در این آیه می‌فرماید: >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

تیر یا سـنگی به طرف دشـمن پرتاب کردی، در حقیقت تو پرتاب نکردی، بلکه خدا 
بود که پرتاب کرد و تیر را به هدف رساند.

هدف از این آیه این است که مسلمانان بعد از پیروزی مغرور نشوند و بدانند 
که موفقیت واقعی از آن خداوند است، نه‌فقط از تلاش یا توانایی خودشان.

این غرور و تکبر، کار دست مخلوقات خداوند می‌دهد. می‌دانید اولین کسی 
که به‌خاطر همین غرور و تکبر مجازات شد، چه کسی بود؟

احسـنت به شـما! اولین کسـی که به‌خاطر غرور و تکبر مجازات شـد، شـیطان 
بود. چرا؟ وقتی خداوند به فرشتگان دستور داد به حضرت آدم؟ع؟ سجده کنند، 
شـیطان خیلـی بـه خـودش مغـرور بـود. او فکـر می‌کـرد چـون خیلـی عبـادت کرده 
)شش‌هزار سال!(، از آدم خیلی مهم‌تر است. خداوند ابلیس را به خاطر سرکشی 
و طغیانگری مواخذه کرد و فرمود: چه چیز سبب شد که در برابر آدم سجده نکنی 
و فرمـان مـرا نادیـده بگیـری؟ او در پاسـخ گفت: مـن از او بهترم. به دلیـل اینکه مرا 
از آتش آفریده‌ای و او را از خاک و گل. و به‌همین‌خاطر، فرمان خدا را اطاعت نکرد 

و سجده نکرد.
رفقـای عزیـزم! جنـگ بدر اولین نبرد مسـلمانان بـود. در این جنـگ، جبرئیل بر 
پیامبر اکرم‌؟ص؟ نازل شد و به ایشان گفت: »مُشتی از این خاک و سنگ‌ریزه به‌سوی 
دشـمن پرتاب کن«. پیامبر؟ص؟ به حضرت علی؟ع؟ فرمود: »مشـتی از خاک از زمین 
بـردار و بـه مـن بـده«. حضرت علی؟ع؟ چنین کـرد و پیامبر؟ص؟ آن خاک‌ها را به‌سـوی 
مشرکان پرتاب نمود و فرمود: »رویتان زشت و سیاه باد!« این کار اثر معجزه‌آسایی 
داشـت؛ خـاک و سـنگ‌ریزه‌ها در چشـم و دهـان و بینـی دشـمنان فـرو رفـت و دچار 
تـرس و وحشـت عجیبـی شـدند. پس از آن، مسـلمانان با شـجاعت حملـه کردند و 
بسیاری از مشرکان را کشته یا اسیر کردند. در نتیجه، سپاه دشمن شکست سختی 

كِنَّ الَله رَمََى< نازل شد.1
َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
خورد و بعدازآن، آیۀ >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

محسن قرائتی، تفسیر نور، ص287. 	.1
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جالب اسـت بدانید: در این جنگ بدر، سـپاه اسالم تنها 313 نفر نیرو داشت، 
این در حالی بود که سـپاه دشـمن بیش از دو هزار نفر بودند. در بین مسـلمانان 
فقط دو نفر اسـب داشـتند، اما در لشـکر دشـمن صد اسـب وجود داشـت!1 با این 
حـال، مسـلمانان بـا وجـود کمـیِ امکانـات، چون به خدا تـوکل کردنـد و از او کمک 

خواستند، توانستند با امداد الهی پیروز شوند.
حـد، به‌دلیـل توکل‌نکـردن بـه خـدا و غـرور برخـی از مسـلمانان 

ُ
امـا در جنـگ ا

از پیـروزی در جنـگ بـدر و به‌خاطـر ضعـف ایمـان بعضی‌هـا، نتیجـه برعکس شـد و 
مسلمانان شکست خوردند.

بـه  معمـولاً  اسالم  دشـمنان  امـروز،  تـا  اسالم  ابتـدای  از  عزیـز!  دوسـتان 
توانایی‌های مادی خود دل‌خوش می‌کنند؛ مانند پول، امکانات، تجهیزات نظامی، 
تعداد نیروها و حتی حمایت کشورهای متفق با خود. این عوامل گاهی باعث غرور 
و خودبزرگ‌بینی آن‌ها می‌شود. اما مسلمانان با تکیه بر قدرت بی‌پایان خداوند و 
به‌کارگرفتن تمام تلاش و استعدادهای خود، از یاری خداوند برخوردار می‌شوند.

در نتیجـه، دیـده می‌شـود که قدرت‌هـای دنیایی با تمام پـول، صنعت، فناوری 
پیشرفته و با تمام پیشرفت‌های علمی‌شان، نمی‌توانند با جمعیتی که ایمان، تلاش، 
همت و فداکاری را معیار کار خود قرار داده است، مقابله کنند. چرا؟ زیرا مسلمانان 
ایـن کمک‌هـا را هدیـه و عنایـت خداونـد می‌داننـد، نـه اینکـه بـا غـرور بگوینـد: »ایـن 
پیروزی‌ها حاصل تلاش خود ماست«. به‌همین‌دلیل است که ما ایرانیان، با توکل بر 
خداوند، در جنگ با دشمنانی مثل اسرائیل و آمریکا، با اینکه این کشورها امکانات و 
تجهیزات بیشتری دارند، پیروز می‌شویم و دست برتر را داریم. ما این پیروزی را هدیه 

و عنایت خداوند می‌دانیم، نه صرفاً نتیجه تلاش‌های مادی خودمان.
نه‌تنهـا مـا ایرانیـان، بلکـه تمـام مسـلمانان جهان، به‌ویـژه مردم فلسـطین، با 
کمتریـن امکانـات در برابـر زورگویـان جهـان مثـل آمریـکا و اسـرائیل ایسـتاده‌اند و 
مقاومـت می‌کننـد. قطعـا خداوند هم یاری‌شـان می‌کند و به آن‌هـا توان و قدرت 

می‌دهد تا بتوانند در برابر ظلم و ستم پایدار بمانند.
رفقا، در زندگی، اولین نکته این است که برای رسیدن به اهدافمان به خداوند 
توکل کنیم؛ یعنی قبل از هرچیز، از خدا بخواهیم در مسیر رسیدن به هدف، ما را 

همان. 	.1
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همراهی کند و به ما کمک کند. این توکل یعنی دلمان آرام باشد، نترسیم و بدانیم 
که خداوند همیشه پشتیبان ماست.

دومیـن نکتـه ایـن اسـت کـه وقتـی به هـدف خـود رسـیدیم و موفق شـدیم، این 
موفقیـت را نتیجـه لطـف و توجه خداوند بدانیم و شـکرگزار او باشـیم. یعنی نگوئیم: 
»همه کارِ خودم بود!« بلکه بگوییم: »خدا کمک کرد و توانستم به هدفم برسم.« مثلاً 
فرض کنید: یکی از شما می‌خواهد دکتر، خلبان، مهندس یا حتی فوتبالیست حرفه‌ای 
شود. اول باید به خدا توکل کند و از او کمک بخواهد. وقتی تلاش کرد و موفق شد، باید 

با دل و زبان شکرگزاری کند، چون بدون لطف خدا، هیچ موفقیتی به‌دست نمی‌آید.
خـب دوسـتان، یـک سـؤال جالـب ممکـن اسـت از این آیه بـه ذهنتان برسـد و 
 
ْ
فکرتان را درگیر کند. در این آیه خداوند به پیامبر اکرم؟ص؟ می‌فرماید: >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

كِنَّ الَله رَمََى< )تیر را تو پرتاب نکردی، بلکه خدا پرتاب کرد!(
َ
رَمَيْتَ وَل

حالا ممکن است بپرسید: »مگر خدا به انسان اختیار نداده؟ پس چرا در این 
آیه می‌گوید تو پرتاب نکردی بلکه خدا پرتاب کرد؟ یعنی انسان هیچ اختیاری ندارد 

و همه کارها را خدا انجام می‌دهد؟«
به نظر شما این حرف درست است یا نه؟ چرا؟1

آفرین بر شما که نظرتان را گفتید!
بگذاریـد مـن کمـی بیشـتر توضیح بدهـم: دوسـتان خوبـم! خداوند به انسـان 
اختیـار و اراده داده اسـت، یعنـی هرکـس کارهایش را با تصمیم و خواسـت خودش 
انجام می‌دهد. مثلاً یک کشاورز را در نظر بگیرید؛ او با اختیار خودش بذر گندم را در 
زمین می‌کارد. پس درست است اگر بگوییم کاشتن بذر را کشاورز انجام داده است. 
اما از طرفی، نیرویی که کشـاورز با آن کار می‌کند، از کجاسـت؟ قدرت دسـت و جان و 
فکرش را چه کسـی به او داده؟ و چه‌کسـی باعث می‌شـود دانه در زمین رشد کند و 

خوشه بدهد؟
آفرین به شما خوبان. خداوند این نیرو را در کشاورز قرار داده است و خداوند 
باعـث رشـد دانه می‌شـود. پس درسـت اسـت کـه کشـاورز کار را انجـام می‌دهد، اما 
قدرت انجام‌دادن و نتیجۀ آن از خداست. به‌همین‌دلیل است که در قرآن می‌فرماید: 

مربیان عزیز باید ابتدا نظرات متربیان را بشنوند و سپس به ادامه بحث بپردازند. 	.1
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كِـنَّ الَله رَمََى< تـو پرتـاب نکـردی، بلکـه خـدا پرتاب کـرد. یعنی 
َ
 رَمَيْـتَ وَل

ْ
>وَمَا رَمَيْـتَ إذِ

پیامبر؟ص؟ تیر را با اختیار خودش پرتاب کرد، ولی اثر واقعی آن تیر از قدرت خدا بود.
یک مثال دیگر بزنم برایتان: فرض کنید همراه پدرتان به بازار رفته‌اید تا چیزی 
بخرید. شما با اختیار خودتان آن وسیله‌ای را که می‌خواهید انتخاب می‌کنید؛ مثلاً 

یک توپ یا یک کتاب. اما آیا فقط انتخاب شما برای خرید کافی است؟ نه!
تـا وقتـی پدرتـان خریـد را تأییـد نکند و کارت نکشـد، خریدی انجام نمی‌شـود. 
درواقـع، انتخـاب از طـرف شماسـت، امـا انجام‌شـدن خریـد، بـدون اجـازه و کمـک 
پدرتان ممکن نیست. در رابطۀ ما با خداوند هم همین‌طور است. انسان با اختیار 
خـودش کاری را انجـام می‌دهـد، امـا کسـی کـه بـه این کار اثـر می‌بخشـد و آن را به 

نتیجه می‌رساند، خداوند متعال است، نه خود شخص.
دوسـتان عزیـزم! ایـن نکتـه را نیـز بایـد بدانیـم کـه گاهـی مـا هدفـی را در نظـر 
می‌گیریم، اما خداوند مسیر دیگری را برای رسیدن به هدف تعیین می‌کند و بعداً 
متوجه می‌شـویم که انتخاب ما اشـتباه بوده اسـت. مثلاً در عملیات فتح‌المبین، 
گـردان حبیـب به فرماندهی شـهید محسـن وزوایی؟ره؟ مسـیر خـودش را گم کرد. 
در نگاه اول، این گم‌شدن به‌عنوان یک اشتباه تاکتیکی به نظر می‌رسید، اما بعد 
مشـخص شـد کـه ایـن گم‌شـدن و تأخیـر در اجـرای عملیات، دشـمن را به اشـتباه 
انداخـت. آن‌هـا تصـور کردنـد ایرانیـان از عملیات منصـرف شـده و از آمادگی خارج 

شده‌اند و همین باعث شد که دشمن غافلگیر شده و شکست بخورد.1

وقت شادی
خـب دوسـتان خوبـم! بیاییـد یـک بـازی جـذاب باهـم انجـام دهیم. اسـم ایـن بازی 
»کارت‌هـای پی‌درپـی« اسـت و قـرار اسـت آن را در چنـد مرحله انجـام بدهیم. قبل 
از شـروع بازی، باید 6 نفر را انتخاب کنم. می‌دانید چطور؟ خیلی سـاده! من شـش 
سؤال می‌پرسم و هرکدام از شما که جواب درست بدهد، جزو افراد انتخابی برای 

اجرای مسابقه خواهد بود.

شـیری، حجت، اطلس لشـکر 27 محمد رسـول‌الله؟ص؟، ص48 و 72؛ برای مطالعه نیز می‌توان  	.1
از مقاله »فرمانده ای مثل ما« استفاده کرد. 

https://jannatefakkeh.com/fa/مقالات/دفاع-مقدس/فرمانده‌ای-مثل-ما

https://jannatefakkeh.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AB%D9%84-%D9%85%D8%A7
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خب، برای پرسش و پاسخ آماده‌اید؟1
آفرین به شما!

1. هزار چند نقطه دارد؟2
2. فردی با دو ساعت از تهران به برزیل رفته، چطوری رفته؟3

3. کلید قبولی اعمال؟4
4. مرز بین کفر و ایمان؟5

5. کلید نماز؟6
6. رو زِ چیست؟ )روی »ز«(7

آفریـن بـر شـما عزیزان باهوش! حالا شـما شـش نفـر جلو بیاییـد و پای تخته 
بایستید تا باهم یک بازی جذاب و پرهیجان را شروع کنیم.

مرحلۀ اول
دوستان خوبم! ما اینجا شش کارت ویژه داریم. هر کارت شامل یک بخش از متن 

یا جمله‌ای مهم است.

هنگامی که به ای پیامبر
تیر پرتاب کردیدشمنانسوی

بلکه خدا پرتاب تو پرتاب نکردی
کرد.

الان، کارت‌ها را به صورت شانسی و تصادفی بین شما تقسیم می‌کنم. پس 
از اعالم مـن، تنهـا 30 ثانیـه مهلـت داریـد تـا تمـام محتـوای کارت خود را بـا حداکثر 

دقت به خاطر بسپارید.

در اینجا مربی گرامی از متربیان مشارکت می‌گیرد. 	.1
یک. 	.2

دو ساعت به مچش بسته است. 	.3
نماز. 	.4

ترک نماز. 	.5
وضو. 	.6

نقطه. 	.7
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مرحلۀ دوم
حـالا کارت‌هـا را از شـما می‌گیـرم و نامرتـب می‌کنـم. سـپس کارت‌هـا را دوبـاره بین 
شـما پخـش می‌کنم. با اعالم من، فقط 25ثانیه فرصت داریـد تا کارت مخصوص 

خودتان را که در دست دیگری است را پیدا کنید و آن را تحویل بگیرید.

مرحلۀ سوم
در ایـن مرحلـه، کار سـخت‌تر و هیجان‌انگیزتـر می‌شـود! شـما تنهـا 15ثانیه فرصت 
دارید تا با جابه‌جایی خود و هماهنگی با سـایر دوسـتانتان، جمله را کامل کنید و 

به‌درستی کنار هم قرار دهید. به نظر شما جمله موردنظر چیست؟
آفرین به شما دوستان خوبم! شما توانستید جمله‌ای که ترجمه آیۀ >وَمَا رَمَيْتَ 
كِنَّ الَله رَمََى< است را به‌درستی پیدا کنید و کنارهم قرار دهید. حالا با صدای 

َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
إذِ

بلند آن را برای دوستانتان بخوانید تا همه باهم از این جملۀ ارزشمند بهره‌مند شویم.

چکیدۀ ماجرا
كِنَّ الَله رَمََى< سه نکته مهم و اساسی 

َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
رفقا، امروز از آیه مبارکۀ >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

برداشت کردیم:
1. این آیه به ما می‌آموزد که تلاش انسان مهم است، اما موفقیت واقعی تنها 
با لطف و یاری خداوند به‌دست می‌آید. انسان باید تلاش کند، ولی نتیجه 

كِنَّ الَله رَمََى<.
َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
را به خدا بسپارد؛ >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

2. یکـی از خطرهـای بـزرگ بعـد از موفقیـت، غـرور و خودبزرگ‌بینـی اسـت. 
همان‌طـور کـه خداونـد هشـدار می‌دهـد، نبایـد فکـر کنیـم پیروزی‌ها فقط 
نتیجـۀ توانایی و تلاش خودمان اسـت. همـۀ موفقیت‌ها در اصل از جانب 

كِنَّ الَله رَمََى<.
َ
خداوند است و باید شکرگزار او بود؛ >وَل

3. انسـان دارای اختیـار اسـت و کارهایـش را آگاهانـه انجـام می‌دهـد، امـا قدرت 
و نتیجـۀ واقعـی از خداسـت. مثـل کشـاورزی کـه دانه مـی‌کارد ولـی رویش آن 
به‌دست خداست، یا فرزندی که در خرید تصمیم می‌گیرد ولی پرداخت نهایی 
كِنَّ الَله رَمََى.<

َ
ـ وَل با پدر است. پس انسان می‌کارد و خدا می‌رویاند؛ >وَمَا رَمَيْتَ ـ
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مأموریت
دوسـتان خوبم! با توجه به موضوع امروزمان یعنی »با قدرت او، نشـانه بزن« با 
كِنَّ الَله رَمََى< از شـما می‌خواهم یکی از 

َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
محوریت آیۀ شـریفه >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

کارهای زیر را انجام دهید و در جلسۀ بعد به کلاس بیاورید:
1. یک داستان کوتاه و جذاب در رابطه با همین موضوع »با قدرت او، نشانه 
بزن« بنویسید. مثلاً می‌توانید از اتفاقات واقعی زندگی خودتان استفاده 

کنید، یا اینکه خودتان یک داستان جذاب خیالی بنویسید.
2. ایـن آیـه عالوه بر پیام‌هایی که تا الان درباره‌شـان صحبت کردیم، پیام‌های 
دیگـری هـم دارد. حـالا شـما یک پیـام دیگر از ایـن آیه را بنویسـید و توضیح 

دهید و با خود به کلاس بیاورید.

زمزمۀ نور
خدایـا، بـه مـا یاد بـده در هرکاری بر تو توکل کنیم و بدانیـم که بدون لطف تو هیچ 

موفقیتی ممکن نیست؛ الهی آمین!
خدایـا، تلاش‌هـای کوچـک مـا را با لطف و قـدرت بی‌پایانت به نتیجه برسـان و 

کاری کن که کارهای ما موردرضای تو باشد؛ الهی آمین!
خدایا، فرج امام زمان؟عج؟ را برسان و ما را از یاران واقعی او قرار بده؛ الهی آمین!

خدایا، به رهبر عزیزمان عمر طولانی و پربرکت عطا کن؛ الهی آمین!
خدایا، انقلاب ما را به انقلاب جهانی امام زمان؟عج؟ متصل کن؛ الهی آمین!

به برکت صلوات بر محمد و آل محمد.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



جلسه پانزدهم

محال، ممکن شد!

)وقتی خدا وارد معادله شود، 

نتیجه تغییر می‌کند(

>وَإِنَّ جُندَْناَ لهَُمُ الغَْالِِبوُنَ<

سوره صافات، آیۀ 173
173 صافات | جزء 23

و بی‌شک و بدون تردید، فقط لشکر ما پیروزند‌.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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زیباترین باب کلام
ــام استســخــن را ابـــتـــدا ذکـــر ســـام اســت ــاب ک ــن زیــبــاتــریــن ب کــه ای
ــد نـــام الله ــاش ــان ذکــــری کـــه ب ــم خداوندی که نامش فیض عام استه

سالم رفقـای عزیـز! حالتان چطور اسـت؟ خوبید؟ امیدوارم حـال دلتان مثل 
همیشه خوب و باصفا باشد.

به‌رسم برنامه شیرین، معنوی و روزانه برویم سر سفره هدیه الهی بنشینیم 
و برنامه و کلاس امروزمان را هم با قرآن شـروع کنیم. خدای متعال را شـاکریم که 
این ماه عزیز را درک کردیم، امروز هم می‌خواهیم یکی از دوستان آیات 171 تا 182 

سوره صافات را برایمان قرائت بفرماید.1
ممنـون و سپاسـگزاریم از دوسـت عزیزمـان بـا قرائـت زیبایـی کـه داشـتند. 
الهی که سراسـر زندگی‌تان قرآنی باشـد. برای آرامش قلب نازنین امام زمان؟عج؟ 

صلواتی بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

سؤالات تأمل‌برانگیز
رفقای قرآنی! چندتا سؤال جدی دارم. بیایید فرض کنیم در یک نبرد تن‌به‌تن، مثل 

جنگ‌های قدیم، دو لشکر روبه‌روی هم ایستاده‌اند.
سـؤال1: یـک طـرف فقـط 300 نفـر هسـتند. طرف دیگـر، 1000 جنگجـوی کاملاً 

مربیان گرامی توجه داشته باشند که ایده‌آل این است که متربیان، آیات روزانه را تلاوت کنند  	.1
اما اگر نشد، بهتر است خود مربی قرائت کند و به‌هر‌دلیلی اگر مربی نیز نتوانست، می‌تواند از 

کلیپ‌ها و صوت مشاهیر این عرصه استفاده کرد.
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مجهـز بـا سالح‌های پیشـرفته. بـه نظر شـما، ازنظر منطـق ریاضی و نظامـی، کدام 
طرف پیروز می‌شود؟1

سؤال2: تا حالا پیش آمده بخواهید یک کار خوب، یک پویش اینترنتی یا یک 
برنامـۀ فرهنگـی راه بیندازیـد، اما وقتی نـگاه کرده‌اید به اطرافتـان، دیده‌اید فقط 
ده، پانـزده نفـر هسـتید و بقیـه یـا بی‌تفاوت‌انـد یـا حتـی مسـخره‌تان می‌کنند؟ آن 

وقت احساس ناامیدی کرده‌اید؟
سـؤال3: تا حالا شـده در مدرسـه، محله یا بین دوسـتان، شـاهد یک ناحقی 
باشـید؛ مثاًل بـه یـک دانش‌آمـوز یـا یـک دوسـت زور بگوینـد، امـا به‌خاطـر اینکـه 
تعدادتـان کـم اسـت و می‌ترسـید نتیجـه نگیریـد یا مسـخره شـوید، سـکوت کرده 

باشید و از کنارش گذشته باشید؟
پـس می‌بینیـم کـه در خیلـی از مواقـع، کم‌بـودن تعـداد و احسـاس تنهایـی 
می‌توانـد مـا را بترسـاند، ناامیدمان کند، حتی باعث شـود از حق دفـاع نکنیم. اما 

حالا می‌خواهیم ببینیم که آیا همیشه این منطق درست است؟
هرکس آماده است که برویم سراغ یک حقیقت که این نگاه را کاملاً زیر سؤال 

می‌برد یک صلوات بفرستد.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

از بازی تا حقیقت
رفقا! برای اینکه آن حقیقت را کشـف کنیم بیایید با یکدیگر یک مسـابقه‌ای را اجرا 

کنیم. به سؤالاتی که می‌پرسم جواب بدهید تا حقیقت را کشف کنیم.
رفقای سـمت چپ کلاس یک گروه هسـتند و دوستانِ سمت راست یک گروه 
دیگـر. حـالا هـر گـروه یـک نماینده بفرسـتد تا جـدول را پر کنـد. یازده سـؤال داریم؛ 
من از هر گروه پنج سـؤال می‌پرسـم و نماینده هر گروه باید با مشـورت دوسـتانِ 
هم‌گروهـی پاسـخ را در جـدول بنویسـد. یـک سـؤال هـم باقـی می‌ماند کـه خودم 

جوابش را می‌دهم.

مربیان گرامی اجازه بدهید چند نفر پاسخ دهند. بی‌شک اکثراً می‌گویند: 1000 نفر. 	.1
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

1. راه ورود به خانه؟ )درب(
2. زمان قانونی بازی فوتبال؟ )نود(

3. ترور بدون پایان؟ )ترو(
4. حسین بی‌سر؟ )سین(

5. وقتی یک نفر همه‌چیز را زود می‌فهمد او چه چیزی دارد؟ )هوش(
6. شهری نزدیک سیستان که به زبان بلوچی به‌معنای بچه است؟ )زَهَک(1

7. کلمه‌ای که در قرآن برای تهدید گنهکاران به‌معنای )وای( آمده است؟ )ویل(
8. مویی که بر صورت مردان می‌روید؟ )ریش(

9. قطعات جایگزین وسایل نقلیه؟ )یدک(
10. متضاد جوان؟ )پیر(

11. نام یکی از زیبا‌ترین باغ‌های تاریخی شیراز؟ )ارم(

مربیان گرامی توجه داشـته باشـند که چون ممکن اسـت این سـؤال را هرکسـی نتواند جواب  	.1
دهد، لذا می‌توانید خودتان جواب را بیان کنید.
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برد1

دون2

ورت3

نیس4

شوه5

کهز6

لیو7

شیر8

کدی9

ریپ10

مرا11

حالا ابتدا حروف ستون سوم از بالا به پایین و بعد حروف ستون اول از پایین 
به بالا را بنویسید تا رمز جدول به‌دست بیاید و موضوع کلاس ما مشخص شود.
احسنت بر شما! رمز جدول ما هست: »بدون شک لشکر ما پیروز هستند.« 
می‌دانسـتید ایـن رمـز جـدول، ترجمـه یک آیه از آیات قرآن اسـت؟ کسـی می‌تواند 

بگوید چه آیه‌ای است؟
غَالِِبُونَ< این جمله‌ای بسـیار کوتاه و 

ْ
هُمُ ال

َ
آفریـن! آیـه 173 صافـات >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

قدرتمند است؛ ترجمه آن می‌شود: و لشکر ما پیروزند؛ خداوند در این آیه پیروزی 
قطعی برای لشکریان اسلام را بشارت می‌دهد و این جزو سنت‌های الهی است.

سـؤالاتی را که اول کلاس پرسـیدم یادتان اسـت؟ همه گفتید 1000 نفر قطعاً 
بـر 300 نفـر غالـب خواهنـد شـد؛ امـا در تاریـخ 17 رمضان سـال دوم هجـری اتفاق 

دیگری افتاد.1

تاریخ طبری، ج3، ص1400. 	.1
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مکه دیگر جای امنی نبود. مسلمانان زیر شکنجه و تمسخر مشرکان قریش، 
نفس‌هـای آخـر را می‌کشـیدند. پیامبـر؟ص؟ فرمان هجرت داد؛ آن‌ها شـبانه، خانه و 
اموالشان را رها کردند و به مدینه رفتند. اما قریش دست‌بردار نبود: تمام اموال 
مسـلمانان را غصـب کردنـد. نقشـه کشـیدند تا کاروان‌هـای تجاری ثروتمندشـان، 

اقتصاد مدینه را درهم بشکند.
خبـر رسـید کاروان بزرگـی از قریـش، بـه رهبـری ابوسـفیان، بـا ثروتـی فـراوان 
ـ کـه بخشـی از آن متعلـق بـه مسـلمانان بـود ـ از شـام به‌سـوی مکـه بازمی‌گـردد. 
پیامبر اکرم؟ص؟ تنها با 313 نفر، که بیشتر آنان جوانانی کم‌سن‌وسال و با امکانات 
محـدود بودنـد، بـرای بازپس‌گیری اموال مسـلمانان حرکت کردنـد. هدف، تصرف 

کاروان بود، نه درگیری.
ابوسفیان باخبر شد و کاروان را از مسیر اصلی منحرف کرد. در مکه، ابوجهل 
نماد کینه و غرور، لشـکری هزار نفره جمع کرد؛ مجهز به زره، اسـب و شمشـیرهای 

براق. آن‌ها می‌خواستند اسلام را برای همیشه نابود کنند.
دو سپاه در صحرای بدر روبه‌رو شدند. از یک سو، جوانانی با ایمان آهنین، از 
سوی دیگر هم مردانی با سلاح‌های درخشان اما دل‌های تیره. پیش از شروع جنگ، 
پهلوانانِ دو طرف، برای مبارزه تن‌به‌تن به میدان آمدند. از صف مسـلمانان، سـه 
نفر پیش قدم شـدند؛ حمزه )عموی پیامبر(، شـجاع و خروشان؛ حضرت علی؟ع؟، 
جـوان، دلاور و بـا شمشـیر برنـده، عبیـده بـن حـارث، اسـتوار و مقـاوم. نبردشـان 
نفس‌گیر بود. پهلوانان نامدار قریش را شکسـت دادند. فریاد شـادی مسـلمانان 
در صحرا پیچید. نبرد اصلی آغاز شـد. مسـلمانان مانند کوه اسـتوار بودند. چون 
در شـب قبل باران آمده بود، زمینِ زیرپای لشـکر قریش را سسـت کرده بود و باد، 
شـن‌ها را بـه چشـم دشـمن می‌ریخـت. ابوجهل فریاد مـی‌زد: »بکشیدشـان!« اما 

اراده آهنین مسلمانان شکست‌ناپذیر بود.
غروب شـد. نتیجه باورکردنی نبود. منطق ریاضی شکسـت خورد. چرا؟ چون 
یک عامل دیگر در معادله حضور داشت: نصرت الهی. خداوند در قرآن می‌فرماید: 
ةٌ<1 و خداوند در جنگ بدر شما را یاری کرد، درحالی‌که 

َّ
ذِل

َ
نْتُمْ أ

َ
مُ الُله ببَِدْرٍ وأَ

ُ
ك قَدْ نصَََرَ

َ
>وَل

آل عمران، 123. 	.1
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ازنظـر تعـداد و تجهیـزات کـم بودیـد. لشـکر 1000نفـره قریـش فـرار کـرد؛ ابوجهل و 
ده‌ها تن از سران کفر کشته شدند؛ ولشکر مسلمانان 14 شهید تقدیم اسلام کرد. 

این یک پیروزی نبود؛ یک معجزه بود.
رفقای عزیزم! داسـتان بدر ثابت کرد که ایمان، از هزار شمشـیر بُرنده قوی‌تر 
اسـت. هرگاه برای حق بجنگی، جهان با تو متحد می‌شـود. این داسـتان به ما یاد 

می‌دهد که غرور، بزرگ‌ترین دشمن انسان است.
حالا تصور کنید: اگر در مدرسه فقط 5 نفر باشیم که می‌خواهیم یک کار خیر 
مثـل کمـک بـه یک دانش‌آمـوز نیازمند را سـازماندهی کنیم، در مقابـل 200 نفر که 
بی‌تفـاوت هسـتند، آیـا شکسـت می‌خوریـم؟ اگر در فضـای مجازی، تنهـا ده نفر به 
دفاع از حقیقت بپردازیم در حالی که هزاران نفر مشغول شایعه‌پراکنی‌اند، آیا باید 

غَالِِبُونَ<.
ْ
هُمُ ال

َ
سکوت کنیم؟ قطعاً خیر؛ چرا؟ چون قرآن می‌فرمایید: >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

رفقـا ایـن یـک وعـدۀ الهی اسـت. یک قانـون ثابت در جهـان: پیروزی بـه تعداد 
نفرات و تجهیزات پیشرفته نیست. پیروزی از آنِ کسی است که جزو جُندُ الله )سپاه 
خدا( باشـد. حالا برای اینکه ما جزو جُندُ الله باشـیم، باید از چه ابزار و راهکار‌هایی 

استفاده کنیم؟1

مهم‌ترین سلاح!
1. خودسازی: تصور کنید شما یک فوتبالیست هستید و قرار است برای مسابقات 

جام جهانی آماده شوید، یکی از تمریناتی که انجام می‌دهید چیست؟2
احسـنت! همه مواردی که گفتید درسـت است. یکی از تمرین‌هایی که انجام 
می‌دهیم _ و شـما هم به آن اشـاره کردید _ آماده‌سـازی تنفسـی و آمادگی بدنی 
برای مسـابقات اسـت. برای اینکه در میدان اصلی کم نیاوریم؛ مثلاً مربی به شـما 
می‌گوید مقداری آب در دهان نگه دارید و برای دقایقی بدوید؛ با این تمرین، عملاً 
سیسـتم تنفسـی و بدن خود را آماده می‌کنید تا در مسـابقه، اسـتقامت بیشـتری 
داشته باشید. حالا به نظر شما، آیا برای نبرد با دشمنان دین و پرورش روح خود 

مربیان گرامی در اینجا از کلاس مشارکت بگیرید. 	.1
مربیان گرامی از متربیان مشارکت بگیرید. 	.2
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به تمرین و خودسازی نیاز نداریم؟ قطعاً نیاز داریم. یکی از ابزارهای مهمی که ما 
را کمـک می‌کنـد تـا جـزو حزب‌الله شـویم و در مبارزه با باطل پیـروز گردیم، مبارزه با 

نفس و خودسازی است.
می‌خواهـم خاطـره‌ای را برایتـان بگویـم کـه آقامحسـن نـوری، رفیـق شـهید 

»احمدعلی نیّری«، از این شهید بزرگوار نقل می‌کند:

روزی از احمد پرسیدم: »احمد، من و تو از بچگی همیشه باهم بودیم، 
امـا در ایـن چنـد سـال اخیـر تـو چقـدر رشـد معنوی کـردی، اما مـن...« 
لبخندی زد و سعی کرد بحث را عوض کند، اما من دوباره اصرار کردم. 
پـس از کلـی اصـرار، سـرش را بـالا آورد و گفـت: »طاقتـش را داری؟« بـا 
تعجب گفتم: »طاقتِ چی رو؟« گفت: »بنشین تا برایت تعریف کنم.«
نفـس عمیقـی کشـید و گفـت: »یک روز با رفقـای محل و بچه‌های 
مسـجد بـه دماونـد رفته بودیم. شـما در آن سـفر نبودیـد و همه رفقا 
مشـغول بازی و سـرگرمی بودند. یکی از بزرگترها به من گفت: »احمد 
آقـا، بـرو ایـن کتـری را آب کـن و بیـا تـا چای درسـت کنیـم.« بعـد جایی را 
نشـان داد و گفـت: »آن طـرف رودخانـه اسـت، برو آنجـا آب بیاور.« من 
هم راه افتادم. راه زیادی نبود. از میان بوته‌ها و درخت‌ها به رودخانه 
نزدیـک شـدم. به‌محـض اینکـه چشـمم بـه رودخانـه افتـاد، یکدفعـه 
سـرم را پاییـن انداختـم و همـان جـا نشسـتم! بدنـم شـروع بـه لرزیـدن 
کرد و نمی‌دانسـتم چه کنم! همان‌جا پشـت بوته‌ها پنهان شـدم. من 
می‌توانسـتم به‌راحتـی یـک گناه بزرگ انجام دهم؛ در پشـت آن بوته‌ها 

چندین دختر جوان مشغول شناکردن بودند.
مـن همان‌جـا خـدا را صـدا کـردم و گفتـم: »خدایـا کمکـم کـن الان 
شیطان من را وسوسه می‌کند که من نگاه کنم هیچ‌کس هم متوجه 

نمی‌شود اما به‌خاطر تو از این گناه می‌گذرم.«
بعـد کتـری خالـی را برداشـتم و از جـای دیگـری آب آوردم. بچه‌هـا 
مشـغول بـازی بودنـد و مـن شـروع بـه درسـت‌کردن آتـش کـردم. دود 
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زیـادی بـه چشـمانم رفت و اشـک از چشـمانم سـرازیر شـد. یـادم افتاد 
حاج‌آقای حق‌شـناس گفته بود: »هرکس برای خدا گریه کند، خداوند 
او را خیلی دوست خواهد داشت.« من همین‌طور که اشک می‌ریختم، 
گفتـم: »از ایـن بـه بعـد بـرای خـدا گریـه می‌کنـم.« حالـم بسـیار منقلب 
بود؛ هنوز از آن امتحان سختی که کنار رودخانه برایم پیش آمده بود، 
دگرگون بودم. همین‌طور که اشک می‌ریختم و با خدا زمزمه می‌کردم، 

خیلی باتوجه گفتم: »یا الله، یا الله...«
کـردم، صدایـی شـنیدم و  تکـرار  را  ایـن عبـارت  اینکـه  به‌محـض 
ناخـودآگاه از جـا بلنـد شـدم. از سـنگ‌ریزه‌ها، کوه‌هـا و درخت‌هـا صـدا 
نـا وَ رَبُّ المَلائِكَـةِ وَ الرّوح« 

ُ
ـدّوسٌ رَبّ

ُ
می‌آمـد. همـه می‌گفتنـد: »سُـبّوحٌ ق

)پـاک و منـزه اسـت پـروردگار مـا و پـروردگار ملائکـه و روح(. وقتـی ایـن 
صـدا را شـنیدم، بـا نابـاوری بـه اطراف نگاه کـردم؛ دیـدم بچه‌ها متوجه 
نشـده‌اند. مـن در آن غـروب، بـا بدنی که از وحشـت می‌لرزید، به اطراف 

می‌رفتم و این صدا را از تمام ذرات عالم می‌شنیدم!«
احمد بعد از آن کمی سکوت کرد، سپس با صدایی آرام ادامه داد: 
»از آن موقع بود که کم‌کم درهایی از عالم بالا به‌روی من باز شد!« احمد 

بلند شد و گفت: »تا زنده‌ام، این ماجرا را برای کسی تعریف نکن.«1

از ایـن داسـتان درس می‌گیریـم کـه خودسـازی نتیجـه‌اش می‌شـود، تقوا. ما 
با خودسـازی و تقوا می‌توانیم جزو حزب خدا باشـیم تا بر اسـاس آیه شـریفه >وَإنَِّ 

غَالِِبُونَ< همیشه پیروزی نصیبمان شود.
ْ
هُمُ ال

َ
جُنْدَناَ ل

خط استراتژیک!
دوسـتان قرآنـی عزیـز! یکـی از ابزارها و راهکارهایی که ما را جـزو جُندالله می‌کند را 
توضیح دادیم و گفتیم که خودسازی یکی از آن‌هاست. حالا نوبت رسید به دومین 

ابزار و راهکار:

برگرفته از کتاب »عارفانه«، زندگینامه و خاطرات عارف شهید احمدعلی نیری، انتشارات شهید  	.1
ابراهیم هادی، چاپ نوزدهم، 1396ش.
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2. نمـاز: دوسـتان خوبـم! نمـاز نیـز یکـی از راهکار‌هاسـت. قطعـا کسـی کـه 
می‌خواهد در سپاه حق باشد، باید ارتباط خود را با خداوند بسیار قوی کند و هیچ 
راهـی بهتـر از نمـاز وجـود ندارد. نماز باعث می‌شـود ارتباط ما بـا خداوند محکم‌تر 

شود و در آیات و روایات فراوان نیز به آن سفارش شده است.
دوستان خوبم، نماز باید ویژگی‌هایی خاص داشته باشد. یکی از آن ویژگی‌ها 
ایـن اسـت کـه بـه جماعت باشـد. دربـارۀ اهمیـت و ثواب نمـاز جماعـت روایت‌های 
زیـادی وجـود دارد، امـا در اینجـا بـه روایتـی از رسـول خـدا؟ص؟ اشـاره می‌کنیـم کـه 
فرمودنـد: »نمازخوانـدنِ انسـان بـا جماعت بهتر اسـت از نمازی که چهل سـال در 
خانه خوانده شود. افراد حاضر در آنجا گفتند: یا رسول‌الله! نماز یک روز؟ حضرت 

فرمود: بلکه یک نماز«.1
دوسـتان خوبـم! بـه نظر شـما یک نماز خـوب باید چه ویژگی‌هـای دیگری هم 

داشته باشد؟2
آفریـن عزیزانـم! بهتـر اسـت نمـاز در اول وقـت خوانـده شـود. در قـرآن کریـم 
تهِِمْ يُُحاَفظُِونَ<3؛ منظور از محافظت نماز همان مواظبت 

َ
آمده اسـت: >وَهُمْ عََلَىَ صَلَا

نسبت به وقت نماز است؛ و ما باید به کمک نماز اول وقت خود را جزو یاران خدا 
قرار دهیم.

حالا می‌خواهم یکی از لشکریان خدا که با کمک نماز اول وقت و نماز جماعت 
پیروز واقعی جنگ شـدند را معرفی کنم. به نظرتان کدام امام بزرگوارمان بود که 

فرمودند: »من نماز را دوست دارم«؟
آفریـن دوسـتان! ایـن جملـه تاریخی را امام حسـین؟ع؟ در شـب تاسـوعا بیان 
فرمودند و از دشمن تنها یک روز مهلت خواستند تا بتوانند نماز بخوانند و قرآن 
تالوت کننـد. بله! دوسـتان، نمـاز به قدری اهمیت حیاتی دارد که امام حسـین؟ع؟ 
در بحرانی‌ترین لحظات، در میدان نبرد هم حاضر نشـدند آن را ترک کنند. ایشـان 
دقیقـا راه ترفیـع درجـه خود را یافته بودند؛ این ارتباط عمیق و اسـتوار با خدا بود 

 يَا 
َ

 قِيل
ً

رْبَعِينَ سَـنَة
َ
يْرٌ مِـنْ صَلَاتِهِ فِي بَيْتِهِ أ

َ
جُلِ فِي جَمَاعَةٍ خ لرَّ

َ
پیامبـر اکـرم؟صل؟ فرمودنـد: صَاَلةُ ا 	.1

 صَلَاةٌ وَاحِدَةٌ. وسائل الشیعه، ج5، ص374.
َ

ال
َ

ق
َ

ِ صَلَاةُ يَوْمٍ ف
َ

لّلَّه
َ
 ا

َ
رَسُول

مربیان گرامی در اینجا از متربیان مشارکت بگیرید. 	.2
انعام، 92. 	.3
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که باعث شد با وجود شکست ظاهری، پیروز واقعی جنگ باشند؛ چون می‌بینیم 
بعـد از هـزاران سـال، ایـن نـام امـام حسـین؟ع؟ اسـت که همـواره بـر زبان‌هـا جاری 
اسـت و روزبـه‌روز بـر عظمتـش افـزوده می‌شـود. پیروز حقیقی روز عاشـورا، سـپاه 

حق، یعنی امام حسین؟ع؟ و یارانشان هستند.

رمز پیروزی جمعی؟
3. یاری‌رساندن به هم‌رزمان: خب دوستان گلم! سومین راهکاری که باعث می‌شود 
مـا جـزو یـاران خداوند باشـیم این اسـت که بـه هم‌رزمـان خودمان؛ به دوسـتانمان، 
خانـواده و دیگـران کمـک کنیـم تـا آن‌هـا هـم در ایـن مسـیر قـرار بگیرنـد؛ مثل پسـرک 
فلافل‌فـروش؛ همـان هـادی ذوالفقاری. شـهیدِ مدافع حرم که با کمـک به دیگران و 
هم‌رزمانش جزو سپاهیان حق قرار گرفت و به بهترین حالت یعنی شهادت به‌سوی 

خداوند رفت.
حجت‌الاسلام سمیعی، یکی از دوستان نزدیک شهید، خاطره‌ای از این رفاقت 

نقل می‌کند:

یک‌بـار واقعـا بـه پـول نیـاز داشـتم. بـه کسـی نگفتـه بـودم، امـا هـادی 
خـودش متوجـه شـد. بلافاصله مبلغـی پول آماده کرد و بی‌سـروصدا 
بـه مـن داد. همین‌طـور وقتی می‌خواسـتم ازدواج کنـم، هفتصد هزار 
تومان به من قرض داد. به نظر می‌رسید این پول، تمام پس‌اندازش 

باشد. من هم بعداً کم‌کم پولش را پس دادم.

امـا یک‌بـار، لطـف هـادی در حـق مـن، واقعـا بـزرگ بـود. آن‌موقـع مـن بـرای 
درس‌خوانـدن در شـهر قـم زندگـی می‌کـردم. یـک روز به هـادی تلفـن زدم و گفتم: 
»خانـه مـن از دانشـگاه خیلـی دور اسـت. بـه یـک موتورسـیکلت نیـاز دارم، امـا نـه 

پولش را دارم و نه می‌دانم چطور باید بخرم.«
چند سـاعتی از مکالمه‌مان نگذشـته بود که هادی دوباره زنگ زد. گوشـی را 
که برداشتم، پرسید: »کجایی؟« گفتم: »قم، خانه هستم.« با هیجان گفت: »برات 

موتور خریدم! با وانت فرستادم قم. کجا برات بیارم؟«
خیلی تعجب کردم! او در کمتر از چند ساعت، مشکل بزرگ من را حل کرده بود. 
آن موتـور واقعـا زندگـی مـرا در قـم راحـت کـرد. بعدهـا فهمیدم هـادی با بسـیاری از 
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اطرافیانش همین‌گونه رفتار می‌کرد. او راه درست زندگی‌کردن را انتخاب کرده بود.
کارهای او مرا به یاد حدیثی از امام کاظم؟ع؟ انداخت که فرموده‌اند: »همانا 
مُهـرِ قبـول اعمـال شـما، بـرآوردن نیازهـای برادرانتـان و نیکـوکاری بـه آنـان در حد 

توانتان است؛ وگرنه هیچ عملی از شما پذیرفته نخواهد شد.«1
»هـادی اصاًل اهـل ایـن نبـود که از کارهـای خوبش بـرای دیگـران تعریف کند. 
بیشـتر این خاطرات را بعد از شـهادتش فهمیدیم. وقتی هادی به شـهادت رسـید 
و برایـش مراسـم گرفتیـم، اتفـاق عجیبـی افتـاد. مـن کنـار بـرادر هـادی در مسـجد 
ایستاده بودم. خانمی میانسال آمد و با چشمانی اشک‌آلود به عکس شهید نگاه 
می‌کرد. هیچ‌کس او را نمی‌شناخت. جلو آمد و گفت: »با خانواده شهید کار دارم.«

بـرادر هـادی پیـش او رفـت. من فکر کردم از فامیل اسـت، اما بـرادر هادی هم 
او را نمی‌شناخت.

آن خانـم بـه بـرادر هـادی گفـت: »چنـد سـال پیـش، اوضـاع مالـی ما بسـیار بد 
بود و در سـختی بزرگی گرفتار شـده بودیم. برادر شـما )هادی( به‌طور مرتب به ما 

کمک می‌کرد.«
بـرای همـه مـا این موضوع بسـیار عجیـب و تأثیرگذار بود. مـا انواع کمک‌های 
هـادی را دیـده بودیم، اما نمی‌دانسـتیم او در پنهان، این خانواده را تحت‌حمایت 

خود گرفته بود.«2

فرماندۀ سپاه
رفقای عزیز قرآنی!

ما در زندگی روزمره، در میدان‌های کوچک زندگی خود )مدرسـه، کار، فضای 
مجـازی( سـربازیم. داسـتان بـدر یادمـان داد: پیـروزی نهایی بـا تعداد زیاد نیسـت؛ 
بـا ایمـان، تقـوا و اتحاد با سـپاه حق به‌دسـت می‌آیـد. فرمانده این سـپاه، حضرت 

مهدی؟عج؟ است.

 .
ٌ

 مِنْکُم عَمَل
ْ

بَل
ْ

مْ یُق
َ
دَرْتُم و الّا ل

َ
ضاءُ حَوائجِ إخوانِکُم والإحسـانِ إلیهِمْ مـا ق

َ
واتیـمَ أعمالِکُـم ق

َ
 خ

َ
إنّ 	.1

بحارالانوار، ج75، ص379.
گـروه فرهنگـی شـهید ابراهیم‌هـادی، پسـرک فلافـل فـروش، انتشـارات شـهید ابراهیـم هادی،  	.2

1394، ص53-51.
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بنابراین: ما امروز لشـکر امام زمانیم! هر کار خوبی که برای خودسـازی و یاری 
حـق می‌کنیـم )مقاومـت در برابر گناه، دفاع از مظلوم، کمک پنهانی به دیگران( در 
حقیقـت، در حـال تمریـن و آماده‌سـازی خـود بـرای همان لشـکر پیروز هسـتیم که 

غَالِِبُونَ<.
ْ
هُمُ ال

َ
وعده الهی پشت آن است: >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

بایـد در لشـکر امـام زمـان؟عج؟ ثبت‌نـام کنیم. چطـور ثبت‌نام کنیـم؟ وقتی در 
مدرسـه جلوی حرف ناحق یا ظلمی می‌ایسـتیم، وقتی با وجود مسخره‌شـدن کار 
فرهنگی را ادامه می‌دهیم، وقتی مثل شهید نیّری با گناه می‌جنگیم؛ یعنی داریم 

نام خودمان را در لیست یاران امام زمان؟ع؟ می‌نویسیم.
پیـروزی نهایـی از آن ماسـت: همان‌طـور که لشـکر انـدک اما باایمان بـدر پیروز 
شـد، وعـده خـدا ایـن اسـت کـه لشـکر حضـرت مهـدی؟عج؟ حتـی اگـر در دیـدگاه 
دنیاگرایانـه کوچـک به‌نظـر برسـد در نبـرد نهایـی حـق و باطـل، پیروز قطعی اسـت. 

وظیفه ما این است که بخشی از این لشکر باشیم.
ما برای قیام جهانی امام زمان؟عج؟ منتظر نمی‌نشینیم، بلکه از همین حالا با 
انتخاب‌هایمان در حال ساختن خود برای آن لشکر پیروز هستیم. هر عمل خوب 
ما، یک قدم نزدیک‌تر‌شدن به آن سپاه و یک درجه ارتقاء برای آن نبرد بزرگ است.

تنوع
غَالِِبـُونَ< را روی تختـه می‌نویسـم، بـا 

ْ
هُـمُ ال

َ
حـالا رفقـای عزیـز، مـن آیـه >وَإنَِّ جُنْدَنـَا ل

شمارش من شروع می‌کنیم به تکرار آن. آماده هستید؟
یک، دو، سه... .

خوب نگاه کنید به آیه‌ای که روی تخته نوشـته‌ایم و تکرار کنید. حالا من بعد 
از هربار تکرار، بخشی از آیه را پاک می‌کنم و دوباره شما از اول آیه تکرار کنید.1

آفرین به شما سربازان امام زمان؟عج؟! دیدید که آیه شریفه را به این زیبایی 

مربیان گرامی بعداز هر بار تکرار یک بخشـی از آیه را پاک کنید و تأکید کنید به تخته نگاه کنند  	.1
و هنگام تکرار آیه شما با ماژیک یا شئ دیگر هر بخش را نشان دهید و حتی بعد از پاک‌شدن، 
 را حذف کنید، مرحله بعد 

َ
سر ماژیک را در قسمت پاک شده نشان دهید. مثلاً در مرحله اول إِنّ

غَالِبُونَ. و یک بار بعد از پاک‌شـدن، به همان صورت از 
ْ
هُـمُ و مرحله بعد ال

َ
جُندَنَـا و مرحلـه بعـد ل

متربیان بخواهید تکرار کنند. خواهید دید آیه را به‌راحتی حفظ کرده‌اند. 



محال، 



م

کن شد!م



    

جلسه پ   


ا
نزدهم 
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و سـادگی حفـظ کردیـد. حالا چه کسـی داوطلب اسـت تا با صـدای زیبای خودش، 
این آیه را برایمان بخواند؟

برای سلامتی امام زمان؟عج؟ و خودتان صلواتی بفرستید.
رَجَهُم«

َ
ل ف دٍ وَ عَجِّ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ى مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

خط نهایی لشکر پیروز
رفقا، امروز باهم سفری کردیم به دل تاریخ، از سؤال‌های بی‌پاسخ‌مان به وعده‌ای 
قطعـی از خداونـد. فهمیدیـم که در نبرد بدر، آنچه 313 نفر را بر هزاران جنگجوی 
مجهـز پیـروز کـرد، نـه عـدد بود و نه سالح، بلکه نصرت الهی بود که پشـت ایمان و 

ایستادگی آنان را گرفت.
امـا ایـن داسـتان فقـط یـک خاطـره تاریخـی نیسـت؛ امـروز در مدرسـه، خانه و 
فضای مجازی، هر یک از ما در میدان جنگ حق و باطل ایستاده‌ایم. وقتی در برابر 
تمسـخرها بـرای کار خوب می‌ایسـتیم، وقتـی برای دفاع از مظلـوم تنها می‌مانیم، 
غَالِِبُونَ< 

ْ
هُمُ ال

َ
وقتـی بـرای حرف حق، اقلیت می‌شـویم اینجاسـت که آیه >وَإنَِّ جُنْدَنـَا ل

زنده می‌شود و به ما یادآوری می‌کند که پیروزی با لشکر خداست، نه لشکر عدد!
پس بیایید با سه سلاح اصلی آمادۀ این نبرد باشیم:

اول. خودسـازی: ایـن همـان تمریـن روزانـه اسـت کـه روح و جسـممان را 
می‌سازد، تا برای هر میدانی آماده باشیم.

دوم. نماز: نماز، خط ارتباط مستقیم ما خداست.
سـوم. یـاری هم‌رزمـان: ایـن یعنـی پشـت‌هم‌بودن، پشـتوانه‌ای می‌سـازد تـا 

تنها نمانیم.
فراموش نکنید: شـما امروز سـربازان امام زمانید. هر کار خوب، هر مقاومت 

در برابر گناه، هر کمک به دیگران، یک قدم است برای ثبت‌نام در لشکر پیروز.
وعـده خداونـد تخلف‌ناپذیـر اسـت: اگـر در جبهـه حـق باشـی، پیـروزی از آنِ تو 

خواهد بود. بنابراین، پیروزیم، چون لشکر خداییم!
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آماده شو!
دوستان عزیز تکلیف شما این است که از امروز خود را آماده کنید تا جزو لشکریان 
خدا قرار بگیرید، برای این کار از امروز تلاش کنید تا حد امکان نماز خود را اول وقت 

بخوانید و درصورتی‌که شرایطش بود، در نماز جماعت شرکت کنید.

طلب پیروزی
در انتهای کلاس هم بیایید دست به دعا شویم.

خدایـا! بـه حـق ایـن مـاه عزیز، صبـر و اسـتقامت در راهت بـه ما عنایـت بفرما؛ 
الهی آمین!

پروردگارا! به حق قرآن، رزمندگان اسلام را یاری و نصرت بفرما؛ الهی آمین!
خداونـدا! مسـلمین به‌خصـوص جبهـه مقاومـت را در برابـر دشـمنان پیروز و 

موفق بفرما؛ الهی آمین!
خدایا! ما را جز یاران واقعی امام زمان؟عج؟ قرار بده؛ الهی آمین!
برای برآورده‌شدن همه حاجات صلواتی حیدری‌پسند بفرستید.

رَجَهُم« 
َ

ل ف دٍ وَ عَجِّ
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ى مُحَمّ
َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
»الل

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه
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ر�زها�ی که منتظر تو هس�ند...
قرآن، کتا�ی سرشار از نشانه ها و پیام های شگفت انگ�ز است؛ 

پیام ها�ی که مستقیماً با تو و زندگی ات سخن می گو�ند.
ما باهم در این کتاب، سف�ی هیجان انگ�ز ر� آغاز می کنیم تا 
ر�ز آیاتی ر� بگشاییم که د��ارۀ دوستی، انتخاب ر�ه درست، 

مقابله با مش�لات و کشف قدرت د�ون، سخن می گو�ند.
ما اینجا آیات ر� نمی خوانیم که فقط ���ا باشند؛

می خوانیم تا زندگی مان ر� ���ا و طلا کنند.
دسترس  از  د�ر  کتا�ی  قرآن  می کردی  فکر  همیشه  ا�ر 
است، باید بر�ی یک سفر �ا��ردی و متفاوت به قلب قرآن 

در دل این کتاب قدم بزنی.
اینجا منتظر یک شگفتی ب�رگ باش!

پس یادت باشد: تلاش کن، تا طلاش کنی.

قیـمـت : ۲١۰،۰۰۰ تومان
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