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 سرفصل ها

 اهداف و راهبردهای تنظیم رفتار جنس ی از دیدگاه منابع
 اسلامی 

تنظیم اجتماعی رفتار جنس ی : سبک زندگی عفیفانه 

 خویشتنداری جنس ی: عفیفانهسبک زندگی 

 آمادهسازی زن و مرد برای ازدواج 
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 اخلاق جنسی
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 هدف اخلاق جنسی 

 تنظیم رفتار جنس ی بر اساس مصالح
 :  و مفاسد واقعی، با دو هدف

1-  (انسان سالم)حفظ و سلامت نسل 
2-  زندگی )پیامدهای منفی دور ماندن از رنج و محنت

 (شادکام
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 اهداف تنظیم رفتار جنسی 

مصونیت و سلامت نسل 

من الشرک، : الإمام علی علیه السلام 
ً
فرض الله الایمان تطهیرا

 للنسب ... 
ً
 (512، ص1414نهج البلاغه، )و ترک الزنا تحصینا
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 اهداف تنظیم رفتار جنسی 
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 (565، 3من لایحضره الفقیه، )مَا أ
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 سقط جنین

 نامشخص بودن والدین

 فرزندان بی سرپرست

 مشکلات اقتصادی فرزندان



 ...لِمَا فِیهِ مِنَ الْفَسَادِ 
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 با آسيب های بی بندوباری جنسیغرب و مواجهه 

 :  پيامدهای

 شيوع بيماريهای مقاربتی  1.

افزايش بارداری های ناخواسته در نوجوانی و افزايش فرزندان  2.

 نامشروع و بی سرپرست

 كاهش ازدواج و تشكيل خانواده  3.

  افزايش ابتلا به مشكلات رفتاری4.
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 با آسيب های بی بندوباری جنسیغرب و مواجهه 

درصد طلاق افزايش يافته   279به ميزان  1992تا  1970در امريكا از سال 
 .  است

نرخ زوج هايی كه خارج از چارچوب ازدواج با يكديگر ارتباط دارند، از سال  
 .درصد افزايش يافت 533به ميزان  1992تا  1970

خارج از ازدواج متولد شده اند  1995تا سال  1960نرخ  كودكانی كه از سال 
 درصد افزايش داشته است 400به ميزان 

 

 Free Sexمقدمه برای خروج از دوره ی : توجه به پيامدها
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 جنسی در ايران  های بی بندوباری آسيب 

 ....  ايران در 
 (جستجوی صحنههای جنس ی)برهنه نمایی •

 درصد از کاربران اینترنت  50•
 میلیارد دلار حجم مالی بازار پورنو  100•

   2015ژانویه آمار •
 کشور اول استفاده از پورنو  10ایران جزء •

 

 :  داردمرحله  5به برهنه نمایی اعتیاد •
 عمل . 5حساسیت زدایی . 4افزایش دسترس ی . 3اعتیاد . 2مواجهه . 1•
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 جنسی در ايران  های بی بندوباری آسيب 

 

 (: بر اساس ادبیات پژوهش)نمایی برهنه پیامدهای •
 بالا رفتن سطح توقع جنس ی. 1•
 کاهش توافق جنس ی همسران. 2•
 تضعیف تک همسری و شریک جنس ی واحد. 3•
 کاهش صمیمیت در روابط جنس ی. 4•
 پرخاشگری جنس ی. 5•
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 مواجهه با آسيب های بی بندوباری جنسی

 ....  ايران در 
 بیماریهای ناش ی از روابط ناپاک•

 چند بیماری همآیندی / مقاربتی افزایش بیماری های –

 تغییر مسیر سرایت ایدز از تزریق به رابطۀ جنس ی: ایدزسوم موج –

 خارج از چارچوب ازدوج روابط •

به % 10از دانشجویان دختر وارد رابطۀ دوستانه شدهاند که از این میزان % 25در یک تحقیق –
 رابطۀ جنس ی ختم شده است 

 سال 18تا  12پایین آمدن سن روسپیگری به –
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 مواجهه با آسيب های بی بندوباری جنسی

 ....  ايران در 
 مشکلات ازدواج پس از ارتباط •

 .   پسران اظهار داشته اند که با این گونه دختران هرگز ازدواج نخواهند کرد% 84بیش از –

این گونه دختران که به آسانی با آنها دوست شده اند، می توانند با هر کس دیگری دوست –
 .شوند

 نارضایتی جنس ی همسران و افزایش طلاق به دلیل مسائل جنس ی •

 در نوجوانان و جوانان خودارضایی •

 پیامدها–

 افسردگی. 4پیامدها ترسهای هذیانی از . 3نفس کاهش عزت . 2گناه  احساس . 1•

 

مهدی عباس ی –گروه روانشناس ی اسلامی  -پژوهشگاه قرآن و حدیث    



17 

مهدی عباس ی –گروه روانشناس ی اسلامی  -پژوهشگاه قرآن و حدیث   



 راهبردهای تنظیم رفتار جنسی از دیدگاه اسلام 

 راهبردها 

 ارضای نیاز جنس یراهبرد  -1

 ازدواج دائم؛

 .  ازدواج موقت

 (خویشتنداری جنس ی) عفیفانه سبک زندگی راهبرد  -2

 .  ویژه از بلوغ تا ازدواجبه  
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 راهبردهای تنظیم رفتار جنسی از دیدگاه اسلام

راهبردهای تنظیم رفتار جنس ی در قرآن و روایات 
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متقی هندی، )إحصان نکاح و إحصان عفاف : الاحصان إحصانان
 (335، ص5، ج1409کنزالعمال، 
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 راهبردهای تنظیم رفتار جنسی از دیدگاه اسلام

1-  ازدواجراهبرد   

 ازدواج و تنظیم رفتار جنس ی 

1- کاهش برانگیختگی جنس ی 

2-  کنترل بیرونی 

3- نقش ازدواج موقت 
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 ازدواج و تنظیم رفتار جنسی 

کاهش برانگیختگی جنس ی در ازدواج 
 سوره بقره به همسران اجازه داده که هرگاه  223قرآن کریم در آیه

بخواهند می توانند از یکدیگر کام بگیرند و سپس به آنها سفارش می 
 کند برای خود فرزندانی بیاورند 

رسول الله صلی الله علیه و آله و سلم : 
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 ازدواج و تنظیم رفتار جنسی 

  در ازدواجکنترل بیرونی 
 نام می « محصَنات»قرآن کریم در برخی آیات، زنان را با اصطلاح

 به این دلیل است که داشتن همسر و وجود او، همان 
ً
برد، ظاهرا

، 1412راغب اصفهانی، )دارد  چیزى است كه زنان را مصون مى
 (.  239ص
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 ازدواج و تنظیم رفتار جنسی 

نقش ازدواج موقت در چارچوب واقعی تشریع 
 (  24نساء، )موضوعی است که در قرآن کریم این : السلامامام باقر علیه از

 (.  5، ص21، ج1409وسائل الشیعه، عاملی، )شده نازل 
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 موانع سبک زندگی عفیفانه

1-  سختی ازدواج و بالا رفتن سن آن 

تشریفات سخت ازدواج 

مشکلات اقتصادی 

تحصیلات 

2- کاهش هزینۀ روابط نامشروع 

 فِي  يَا عَلِيُ: رسول الله صلی الله علیه و آله و سلمعن  
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3-  محیط زندگی تحریک آمیز 

4-  ضعف توانمندسازی خویشتنداری در کودکی 
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 راهبردهای تنظیم رفتار جنسی از دیدگاه اسلام 

 (خویشتنداری جنس ی) عفافراهبرد  -2
(کنترل درونی)« جنس یصبر »تقويت : عامل اول 

  انتظار توان 

(کنترل بیرونی)« ارتباط پرخطرهای زمينه »کاهش  :عامل دوم 

 تماسکاهش 

 تحریککاهش 
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 راهبرد عفاف
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 (خویشتنداری جنسی)عفاف 

اهداف 
1 . ؛ کنندتا در برابر وسوسهها مقاومت افراد در درون تقویت حالتی 

2 . آنها ، بدون آن که عامل خارجی شوندمتمایل وظایفشان به انجام
 کنترل کند؛ را 

3 . در برابر انواع سختيها از جمله مقابله با تحریکهای محیطی از خود
 ؛ دهندمقاومت نشان 

4 . ؛ کنندمیبینش کامل انتخاب اهداف خرد و کلان را با 

 مدیریت هستند به فردی و اجتماعی قادر ی ابعاد همهبه طور کلی، در 

مهدی عباس ی –گروه روانشناس ی اسلامی  -پژوهشگاه قرآن و حدیث   



 حقیقت عفاف

 بر اساس تقواخویشتنداری 

 

مَامُ   أوُصِيكُم   ِ فإَنِههَا الزِّ ِ بتِقَ وَى اللَّه وَ   عِباَدَ اللَّه

تصَِمُوا بحَِقاَئقِهَِا  ال قوَِامُ   فتَمََسهكُوا بوَِثاَئقِهَِا وَ اع 
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ت
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 عفت

 حلم

 تقوا

 زمام

 قوام

 بازداری

 روی آوری

 تحمل در روی آوری

 تحمل در بازداری

 حیاء

 حزم

 تجربه

 عبرت

 شکر 

 تقواسازۀ روانی  
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 توانمندسازی افراد در خویشتنداری جنسی

1-  افزایش شناخت و تشخیص 
1-1-  افزایش آگاهی(consciousness raising) 

1-2-  خودارزیابی(self-reevaluation) 

1-3-  قصد عمل(Action design) 
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 توانمندسازی افراد در خویشتنداری جنسی

2- مهارت افزایی خودمهارگری 
2-1-  مقاومت در برابر وسوسه(Resist the Temptation) 

2-2-  تأخیر ارضاء توان(Delay of Gratification) 

2-3-  توان بازداری رفتاری(Behavioral Inhibition) 

2-4-  تحمل سختی خویشتنداری(Resilience) 
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