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  چك ليست پرخاشگري
  زهرا باعدي: تدوين

  
  هجمع  شنبه پنج  چهارشنبه  شنبه سه  دوشنبه  يكشنبه  شنبه  
  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
 ســريع و ناگهــاني دچــار خــشم و -1

زود از كوره در    (شود    عصبانيت مي 
  )رود مي

                                          

 دهن به دهن بزرگترهـا گذاشـته و    -2
  .كند  آنها جر و بحث ميبا

                                          

ــاد راه  -3 ــشقرق و داد و فريـــ  قـــ
  .اندازد مي

                                          

 كار يـا چيـزي كـه از او خواسـته            -4
دهد يا خلاف     شود يا انجام نمي     مي

  .دهد آن را انجام مي

                                          

                                            .گويد  به ديگران زور مي-5
شـود ديگـران را        وقتي عصباني مي   -6

  .زند كتك مي
                                          

هـاي ديگـران گـوش         به راهنمائي  -7
  .دهد نمي

                                          

 تقصير كارهاي خود را بـه گـردن         -8
  .اندازد ديگران مي

                                          

شود اشيائي را به       وقتي عصباني مي   -9
  .كند طرف ديگران پرت مي

                                          

ــاي زشــت و  -10 ــه رفتاره ــسبت ب  ن
  .كند بدش احساس پشيماني نمي

                                          

دليـل     وسائل اطرافيان خود را بي     -11
  .كند خراب مي

                                          

فراد  در برقراري نظم در خانه به ا       -12
  .كند خانواده كمك نمي

                                          

  
 


