


  



  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :سرهّ( )قدسخمینی امام
کره ووداران  که بانوان علاوه برر این نقش زن در جامعه بالاتر از نقش مرد است؛ برای این

کننرد   ابعاد هستند، قشرهای فعّال را در دامن ووداران تربترت م یک قشر فعّال در همه 
ودمت مادر به جامعه از ودمت معلمّ بالاتر است، و از ودمت همه کس بالاتر است، و این 

وواستند که بانوان قشری بااند که آنهرا تربترت کننرد  وواستند  م  امری است که انبتا م 
  امعه تقدیم کنندجامعه را، و اترزنان و اترمردان  به ج

 .97، ص 14صحیفه امام، ج 
 

 :(العالی ظله مد)یاسلام انقلاب معظم رهبر
توان  زن مسلمان ایران ، تاریخ جدیدی را پتش چشم زنان جهان گشود و ثابت کرد که م 
تروان  زن بود، عفتف بود، محجّبه و اریف بود، و در عتن حال، در مرتن و مرکرب برود؛ م 

های  پاکتبه نگاه داات و در عرصه ستاس  و اجتماع  نترب، سنگرسرازیسنگر وانواده را 
 جدید کرد و فتوحات ببرگ به ارمغان آورد 

توانند تعریف زن و حضرور  در انقلاب اسلام  و در دفاع مقدس، زنان  ظهور کردند که م 
او در ساحت راد و تهذیب وویش، و در ساحت حفظ وانۀ سالم و وانوادۀ متعادل، و در 

احت ولایت اجتماع  و جهاد و امر به معروف و نه  از منکر و جهاد اجتماع  را جهان  س
 های ببرگ را درهم بشکنند  بست کنند و بن
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 سخن نخست
خانواده، نهادی اساسی و محوری در جامعه است و هسته اولیۀ  سۀا   

ت    واحۀ   رود. ا ۀ  ناۀا ، چو ۀ  نهادهای اجتماعی به شۀمار مۀی
اجتماعی است چه اسۀا  و ی  سۀاخت واحۀ های بۀارت اجتمۀاعی 

چنن  و  بش ی است. اف ادی چه در ا   واح  چو   اجتماعی رش  می
شان در واح های اجتمۀاعی  شکوفا ی شون ، به میاان رش  و ت بیت می

بارت انسانی سهم دارن . در حقیقۀت چۀانون مۀ   خۀانواده، ننسۀتی  
ماه اف ادی است چه در آ ن ه به عنوان سیاستم ار و م    نی ومن   ت بیت

های خطیۀ  و سۀننینی را  چنن  و مسئولیت و مبتک  در جامعه ظهور می
وان عامۀ  الۀ ی آرامۀ  و می ن . در ا   میان ین بۀه عنۀ به عه ه می

می ی  ب   ی در ت بیت ف ینۀ ان و شۀک  تحکیم بنیان خانواده، نق  بی
 سایان جامعه دارد. پا ه اولیه شنصیت آنان به عنوان آ ن ه

با توجه به اهمیت جا ناه و نق  خانواده در ت بیت نسۀ  آ نۀ ه، ا ۀ  
مۀورد توجۀه هۀا توشهنهاد مق   همواره در تهیه محتوای تب یغی و ره

توشه و ۀهه معاونت ف هننی و تب یغی بوده است. اث  حاض  به عنوان ره
خانواده با ارا ه مقالاتی در حویه ناا  خانواده مۀامی در جهۀت تۀنمی  
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نامۀه چۀه بۀه است. ا   و ۀهه )خواه  و ب ادر(محتوای مورد نیای مب غان
ی ۀ  همت م وهی ای نو سن مان فاض  سامان  افته است بۀه مباحۀ  

 انیتعارض م یها انتناب نادرست همس ، راه ح  یام هایپپ داید:  می
خۀانواده،  یاعضۀا انیمفتمان در م ت و تقو جاد ا یها ین و شوه ، راه

در ف ین ان، حقۀو  چۀودد در  تیمحبت اه  ب جاد ا یراهکارها
در اسۀتحکا  خۀانواده،  یتعام  با جوانان، نق  معادباور یها ق آن، راه

اشتغال ینۀان  یشناس بیدر خانواده، آس یف هنگ چتابنوان جاد ا هایراه
 .و پ سمان حجاب

رود ضۀم  اسۀتفاده ای مطالۀب مب ۀ  انتاۀار مۀیخواه ان و ب ادران ای 
منۀ  سۀاین ه بهۀ ه هاینش  ه، خادمان خود را ای انتقۀادا  و پیشۀنهاد

چۀه  یای تما  چسانی، م ام سن مان ضم  سپا  ای نو ان، در پانما ن . 
هه ای یحما   و چتاب حاض  من صانه تلاش نمودن ، به یده  در سامان
 .م نما یم یمحتوا، سپاسناار ولی محت   م وه ت همکاران

 
 سعید روستاآزاد

 ولؤمدیر مس



 
 پیامدهای انتخاب نادرست همسر

*زهرا رضائیان
 

 مقدمه

نته و متالال، سبب پ  ۀ  آمۀ ن جامعۀه متالۀال یمس لجا  یها خانواده
اان یۀم افت نشود، ای خانواده سالم  یه در آن نشانچ یا شون . جامعه می

 یا ر مط ۀوب و ب نامۀه یهۀا رود و ایدواج یطلا  روی به روی بالا مۀ
دار در اثۀ   ا مسۀئ ه ۀیا  بی د. خۀانواده آسۀیۀم یمت  لور  مۀچ ،ش ه

هۀا، م یهۀا    نۀو  خانواده ۀ . در ا ۀآ یناموفق به وجود م یها ایدواج
ن ارنۀ ؛ ابۀ ای  یخۀانواده اسۀتقلال ر  ینامشنص و مبهم است؛ اعضا

  یۀومو تعط و بحۀ  و مفۀت باشۀ  می  کآیادانه احساسا  د ار مش
مواجۀه  یاد ۀی یها یلا  با دشۀوارکها در ح  مش   خانواده است. ا

  و تۀن  کشۀمچ ، و  یار پۀایها بسۀ هستن . آستانه تحم  در میان آن
هۀا  آن شۀود و  ی ه انناشته مۀ لا  توسط اعضا نادکار بالاست. مشیبس

ستن . در حۀالی ین  ن   کخواست  ای   مچا  رسان ن و  یار د درل 
چه ام  ای همان ابت ای انتناب همس ، دقت بیشۀت ی لۀور  میۀ د و 

                                                           
 چارشنا  ارش  ع و  ق آن و ح   . *
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های لحیحی ب ای انتناب ش    ین می در نا  م فتۀه شۀود،   ملاد
شود. در ا   مقاله، ب خی پیام های انتناب  ها بسیار چمت  می ا   آسیب

 می د.   مورد ب رسی ق ار میاشتباه و نادرست همس

 انتخاب همسر
تشکی  ین می سالم، متعادل و پا  ار مانن  ه  ام  مهم د ن ی، به تفک  
منطقی و تلاش و چوش  نیایمن  است. جوان با   ب  اسا  معیارهای 

همس  آ ن ه خود را انتناب چن ؛ ی  ا ایدواج تنها راه  ،الولی و منطقی
می ی جامعۀه  و شۀک  1ت بیت نس  سۀالممطمئ  و مش و  ب ای بقا و 

سالم است چه با ارضای غ  اه جنسی ای مسۀی ی سۀالم و پۀاد، مۀان  
مست ش فساد در اجتما  بوده و ای ا   نا  نق  مهمی در سۀلامت و 

ای  ،چن . بیشت    مشکلا  در ینۀ می خۀانوادمی امنیت جامعه ا فا می
همسۀ  متناسۀب بۀا خۀود را انتنۀاب  ،ا   روست چۀه دختۀ  و پسۀ 

بۀه معنۀۀای  چفو ۀت، اولۀی  الۀ  مهۀم انتنۀاب همسۀ ، و انۀ . نک ده
اسۀت:  ف مۀوده سو ی در عقا   و اخلا  است؛  نانکۀه پیۀامب  هم
اء  و  انْكِحُوا مِنْهُمْ ا  » كْف  شنن خۀود )ای ناۀ   سنگ و هم به اف اد هم 2:نْكِحُوا الأ 

. ام   کۀی ای «شنن خود ایدواج چنی  هم ا مان و الالت( ین ب هی  و با
سو ی در اخلا   ۀا عقا ۀ ، اسۀتحکا  لای  را   عنی هم ،دو پا ه چفو ت

ساختمان ین می د ار تالال خواه  ش . ا ۀ  در حۀالی  ؛ن اشته باش 
شۀود بسۀیاری ای  است چه موافق بودن در عقا   و اخلا ، موجۀب می

                                                           

 .72. نح : 1

 .375، ص 100؛ ج بحارالانوار. محم باق  مج سی؛ 2
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سان، مشغول  یای بۀی  ای   ای ین می بی ون رود و انئهای یا دغ غه
 1آنچه م بوط به ه ف آف  ن  اوست، نن دد.

مۀان  ا مان و تقوا، ملاد ال ی انتناب همس  است؛ ی  ا ین و م د با ا
.ت ن  سۀته ت ف ین ان لۀال  شایت ب ی، ای ه  جهت ب ایو تقو

ین و  2
توانن  ب  همه مشکلا  ین می، اعۀم ای اقتصۀادی و  شوه  با ا مان می

های د نۀی  روانی غ به چنن  و ف ین ان خود را مطابق مۀوای   و ب نامۀه
نۀامی، نجابۀت،  ت بیت چنن . الالت و ش افت خانوادمی،  عنۀی خوش
هۀا ی اسۀت چۀه  پاچیاه بودن، د ن اری و بارمواری نیا ای د نۀ  ملاد

ای ا ۀۀ  روسۀۀت چۀۀه  ای در تعۀۀالی همسۀۀ ان دارد. چننۀۀ ه عیی نقۀۀ  ت
هُ »ف موده است:  خ ا رسول حِم  ع  ر  ط  د ق  ق  هُ مِن فاسِقٍ ف  ت  ریم  ج  ك  و َّ ن ز  هۀ   3:م 

اش را به ایدواج م دی منهکۀار در آورد، در حقیقۀت  چس دخت  م امی
تناسب سنی، عفت و حجۀاب، حسۀ   «.نس  خود را ضا   چ ده است

انۀا ی اداره ینۀ می، سۀلامت جسۀم و روان و نیۀا درا ۀت و خ ق، تو
هۀۀا و معیارهۀۀای لۀۀحی  و شا سۀۀته بۀۀ ای  هوشۀۀمن ی ای د نۀۀ  ملاد

 انتناب همس  است.
ها ی  ون احساسا  و علاقه ی اد،  ه ه و ی با ی ط ف مقاب ،  ملاد

وضعیت اقتصۀادی و موقعیۀت اجتمۀاعی، وضۀعیت تحصۀی ی و نۀو  
ش ا ط خانه پ ری، رهۀا ی ای فشۀار د نۀ ان  م رد، ف ار ای تنها ی  ا

ب ای ایدواج، ت   ای بالا رفت  س ، امی  به تغیی  دادن ط ف مقابۀ  و 
                                                           

 .38و  37؛ ص ای نو با تو )چتاب اول(. ر.د: محس  عباسی ول ی؛ 1

 .26. نور: 2

 .204؛ ص مکار  الاخلا . حس  ب  فض  طب سی؛ 3
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توانۀ  ینۀ می آ نۀ ه فۀ د را د ۀار  های است چه نه تنها می ملاد 1...،
مشکلا  بسیاری چن ؛ ب که ماه بۀه اشۀتباهی غی قابۀ  جبۀ ان تبۀ    

چشۀان . ای همۀی  روسۀت چۀه  می و آ نۀ ه فۀ د را بۀه تبۀاهی شود می
ـي دِینِـك  و  اُ »ان :  ف موده ع   َ الِـك  و  تُطْعِهُـهُ  نْ تُشْرِكُهُ فِـ  م  ك  و  م  فْس  عُ ن  ض  یْن  ت 

 
نْظُرْ أ

ك نهۀی و  ۀه چسۀی را در  خوب دقت چ  خود  را در چجۀا می 2:سِرِّ
 «.سایی م دانی و ب  د   و اس ار  آماه می مالت ش    می

 انتخاب اشتباههای  آسیب

 . سلب آرامش1

های ال ی ایدواج، ا جاد آرام  میۀان یوجۀی  اسۀت؛   کی ای رسالت
ما »ف ما  :   نانکه ق آن نیا می وَا   َْ منْ أَُسُكِمكُْ  أَ وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم  مِن

تَكْكُنُوا إِلَیْهَا های )لطف( او ا   است چه ب ای شما ای   و  کی ای نشانه 3:لِن
  ایدواج  ۀ«. س خودتان جفتی آف    چه در چنار او آرامۀ   ابیۀ جن

با پاسننو ی لۀحی  بۀه نیایهۀای عۀاطفی و جنسۀی انسۀان و موفق 
ارتباط بهتۀ ی میۀان او و پ وردمۀارش توان   بایداشت  او ای مناهان، می

شۀود. ا ۀ   نیا سبب آرام  آدمی می ارتباط با اوچن .  اد خ ا و  ب ق ار
هۀای اشۀتباه و بۀ ون  ه وقتی ایدواج ب  اسۀا  ملاددر حالی است چ

می د، ای سۀو ی بۀه نیایهۀای طۀ فی  نیۀا بۀه  تحقیق چافی لور  می
شود و ای سوی د ن  همس ان در چنار  کۀ  ن   درستی پاسخ داده نمی

                                                           

 .37 – 50؛ صپاناده نکته درباره انتناب همس . ر.د: محس  عباسی ول ی؛ 1

 323، ص 5؛ ج الکافیمحم  ب   عقوب چ ینی؛ . 2

 .21رو : . 3
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لحبتی با  کۀ  ن  لۀ    چنن  و ای هم اهی و هم احسا  آرام  نمی
می نۀ ،  ۀا  نۀار هۀم قۀ ار میب ن ؛ ب که بالعکس هننامی چۀه در چ نمی

چنن   ا با تحم   کۀ  ن  فشۀار سۀننینی بۀه رور و روان میمشاج ه 
ای همیشه در تن  آشکار  ۀا پنهۀان  نما ن .  نی  ین می خود وارد می

است و با تنلم روحی ین و م د، مشکلا  د ن ی را فۀ اروی ینۀ می 
 ده . ها ق ار می آن

 . روابط فرا زناشویی2

رسۀان ، روابۀط  عوام ی چه به ساختار خانواده آسیب جۀ ی می کی ای 
ا ۀ  یناشو ی و   شناسان میان تعارضا یناشو ی است. ای نا  روان ف ا

، رابطه معنۀاداری وجۀود دارد؛ بۀه طۀوری چۀه روابۀط فۀ ا نو  روابط
ت    ته   ها ب ای ثبا  روابط یناشو ی اسۀت.  یناشو ی،  کی ای مهم

روابۀط بیۀان ا ۀ  شناسان دلا ۀ  منت فۀی بۀ ای  شناسان و روان جامعه
ط بی، مبۀاریه بۀا  توان به چنجکاوی، تنۀو  ها می ان  چه ای جم ه آن چ ده

ناچارآمۀ ی و چسۀب اعتمۀاد بۀه نفۀس، سۀ م می، م  ۀا ای واقعیۀت، 
مشکلاتی در رابطه  ا لمیمیت، انتقا  و چنجکاوی جنسی اشاره چۀ د. 

قۀی انتنۀاب همسۀ  و انتنۀاب هۀای حقی در ا   میان، غف ت ای ملاد
اشتباه را نبا   ای نا  دور داشت. مشکلاتی چه به سۀبب  ۀ  انتنۀاب 

ها را ای  کۀ  ن  دور و  توان  آن شود و می م  باننی  یوجی  می ،اشتباه
هۀا بۀه جۀای  نسبت به هم س د چن . در  نی  ش ا طی ممک  است آن

یناشو ی چشی ه  ح  مسئ ه، لور  مسئ ه را پاد چنن  و به روابط ف ا
ها  شون . پهوهشن ان معتق ن  ه  ان ایه ف د در انتناب همس  به ملاد

و معیارهای ال ی اهمیت بیشت ی ده ، چمتۀ  بۀه سۀمت روابۀط فۀ ا 
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های معنۀوی و مۀ هب سۀبب  چن ؛ ی  ا ملاد یناشو ی م ا   پی ا می
شود ف د خود را در مقاب  ین می مشۀت د و مسۀائ  آن، مسۀئول و  می
 1  ب ان  و در نتیجه ب ای پا  اری و استحکا  آن بیشت  تلاش چن .متعه

نبود لمیمت و محبت واقعی چه رور یوجۀی  را بۀه  کۀ  ن  پیونۀ  
های ظاه ی ینانی چه در جامعه به ال  حجۀاب پا بنۀ   بان ، ج ابیت

نیستن  و چنت ل نک دن  شم در م دان، ب  خلاف آنچه خ اون  به آنۀان 
قوی نبودن ا مان در وجود ه     ای یوجی ، نیا و  2دستور داده است

ها به  نی  روابطی و در نتیجه مسسته شۀ ن  توان  سبب م ا   آن می
 مفت:  شود. ینی می روابط خانوادمی 

پ ر و مادر  با ایدواجم موافق نبودن ، ولی لجبۀایی مۀ  سۀبب شۀ  

ای موافقت چنن . وقتی وارد ین می ش  ، متوجه ش   همس   رفتارهۀ

چۀ د.  های چۀامپیوت ی می نشست و بایی ها می ای دارد. با بچه مانه بچه

ید. به پیشنهاد د نۀ ان  مانه می های بچه ش ، ح ف وقتی دعوا مان می

ا  بهت  شود، امۀا بۀ ت  شۀ . شۀوه   هۀی   دار ش   شا   ین می بچه

 ۀه تۀلاش چۀ د  اعتقۀادات  را  اعتقادی به د   ن اشت و مۀ  هۀ 

فا  ه بود. پۀس ای مۀ تی متوجۀه ارتبۀاط همسۀ   بۀا  بیتقو ت چنم، 

چۀ د. د نۀ  نتوانسۀتم ا ۀ   دخت ی ش  . همس   به مۀ  خیانۀت می

 3ش ا ط را تحم  چنم و درخواست طلا  داد .

                                                           
های م بوط به خیانت ب  اسۀا   بینی نن ش پی ». ر.د: الها  عب ال هی و همکاران؛ 1

فصۀ نامه ع مۀی پهوهشۀی ؛ «های انتناب همسۀ  و ننۀ ش م بۀوط بۀه عشۀق ملاد
 .25-33، ص 1397، بهار 32روانشناسی تح ی ی شناختی؛ شماره 

 .31و  30. نور: 2
 .81؛ ص سیلاب ین مییاده؛  . رضا مؤمنی و محس  باقی3
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 پذیری فرزندان آسیب. 3

انتناب نادرست همس ، ب  رفتار ف ین ان نیۀا اث مۀ ار اسۀت. فضۀای 
منفی و رفتارهای تحقی آمیا و پ   نشاط خانوادمی، مفتمان رور و بی بی

تحکم وال    و اعضای خانواده نسبت بۀه  کۀ  ن  و تقو ۀت نیۀ وی 
توان  سبب تع ق ناپا  ار وال    و ف ین ان بۀه چۀانون  م  ا ای منال، می

های مجایی و پۀ  خطۀ   ها به چانون خانواده و حتی ف ار و پناه ب دن آن
مسۀائ  جائۀی بۀه راحتۀی بۀه ای، مشکلا  و  شود. در  نی  خانواده 

بح ان تب   ، امیۀ  بۀه آ نۀ ه روشۀ  چۀم و انتقادهۀای غی منصۀفانه و 
شۀود.  های عاطفی و منطقۀی می رفتارهای پ  خشونت، جا نا   شیوه

هۀا و رفۀت و آمۀ های  وال    ب  رفتۀار، تما و ناار  ناچافی چنت ل 
و رفتۀار خوشۀبینانه بۀه جۀای ب  سۀب یدن ، جا نا   ش ن ف ین ان

توجهی و غف ت نسبت بۀه نیایهۀای طبیعۀی ف ینۀ ان،  اعتمادآمیا و چم
و هه در دوران نوجوانی، سبب به وجود آم ن نیایهای غی  واقعۀی و  به

 1شود. ها می های اخلاقی و احساسی آن انح اف
چننۀ ؛ ای ا ۀ   ف ین ان ای  نی  فضا ی، امنیت و آرامۀ  در افۀت نمی

خود را خارج ای خانۀه و در میۀان  روست چه دوست دارن  بیشت  وقت
هۀای  در جامعه نا امۀ  بۀا ارتباط ها حضور آنشان سپ ی چنن .  دوستان

و هۀم بۀه جامعۀه  شانهای انح اف، هم به خود ناسالم و وجود م داب
                                                           

شناختی طلا  عاطفی  ب رسی آسیب»پوش و ن ا پی امون؛  ه . ر.د: اسحا  ارجمن  سیا1

ساله( و پیامۀ های آن بۀ  ف ینۀ ان سۀاچ  در شۀه د بع ۀت  39تا  20ای د   ینان )

شۀناختی جوانۀان؛ سۀال  ؛ فص نامه ع می پهوهشی مطالعۀا  جامعه«شه ستان ماهشه 

 .9 – 22، ص 1393پنجم، شماره  هاردهم، تابستان 
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 نی  فضا ی، ف ین ان هی  نناه م بتی به آ نۀ ه و  در 1رسان . آسیب می
هۀا نیۀا در  شت. شا   آنالنوی خوبی ب ای تشکی  ین می ننواهن  دا

 آ ن ه د ار مشک  پ ران و مادران خود شون .  

 طلاق . 4

طلا  عاطفی، اولی  م ح ه در ف آ ن  طلا  و یوال ینۀ می یناشۀو ی 
شۀۀ    اعتقۀۀادی،  اسۀۀت چۀۀه دلا ۀۀ  مونۀۀامونی ای جم ۀۀه اختلافۀۀا 

هۀۀای  هۀۀای شنصۀۀیتی، ف هننۀۀی، جنسۀۀیتی، خۀۀانوادمی، ت بیت تفاو 
شنصیتی ناسایمار و پافشاری دو طۀ ف در بۀه  متفاو ، خصولیا 

چ سی نشان ن عقی ه و نا  خود، س  چم هننا  ایدواج، چار و اشۀتغال 
بی  ای ح ، مشۀکلا  مۀالی و اقتصۀادی، اخۀتلاف در یمینۀه مسۀائ  

اعتمۀادی، نۀاپنتنی در نۀو  رابطۀه بۀا همسۀ ،  جنسی و یناشو ی، بی
ای عۀاطفی، ن اشۀت  اختلاف با خۀانواده همسۀ ، تۀنمی  نشۀ ن نیایهۀ

در  نۀی  شۀ ا طی امۀ   ۀه  2احسا  تعهۀ  و مسۀئولیت و ... دارد.
چنن ، اما ارتباط میۀان آنۀان بۀه طۀور  یوجی  ی      سقف ین می می

ا   مشۀک  ارتبۀاطی در  3چ ی قط  ش ه  ا ب ون می  و رضا ت است.
                                                           

ای مشکلا  ارتباطی نوجوانان با  ب رسی مقا سه». ر.د: محمود نصی ی و همکاران؛ 1
؛ دو «های منتنب دولتی شه  الفهان وال    ای د  ماه نوجوانان و وال    در دبی ستان

ماهنامه ع می پهوهشۀی دانشۀناه ع ۀو  پاشۀکی شۀه چ د؛ دوره سۀو ، شۀماره دو ، 
 .31 – 38، ص 1380تابستان 

تعاملا  عاطفی یوجی  و نق  آن در طلا  »محم  رضا ی و همکاران؛  .د: ع ی . ر2
پهوهی؛  ؛ فص نامه ع می پهوهشی خۀانواده«عاطفی و اق ا  به طلا :    پهوه  چیفی

 .585 – 640، ص 1396، یمستان 52سال سیادهم، شماره 
 .111؛ ص 1370 – 1380 های اجتماعی ینان در دهه ب رسی آسیب. یه ا محم ی؛ 3
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ت  )جامعۀه( شۀیو  و  توان  در بعُۀ  وسۀی  سط  چو   )خانواده(، می
ان یۀ اب  و روابط انسانی را د ار آسیب چن . با متالال ش ن بن مست ش

های اخلاقی و اجتماعی ناا  اجتماعی نیا متالال شۀ ه و  خانواده، بنیان
 1شود. جامعه به سوی مشکلا  مونامون سو  داده می

آمیا د ن ی وجود ن اشته باش ، آخۀ     ح  مسالمت یمانی چه هی  راه
های خۀاننی، طۀلا  اسۀت؛  نانکۀه در  ح  ب ای توقف خشۀونت راه

َ ق»است:  آم هروا ت  ـ يْهِ مِن  الطَّ ض  إِل  بْغ 
 
يْئاً أ هُ ش  لَّ العَّ ح 

 
ا أ نۀاد خ اونۀ   2: م 

امۀ ویه بیمۀاری متنسفانه «. ت  ای طلا  نیست مبغوض حلالی هی   یا  
طلا  در جامعه بسیار رواج  افته و حالت مس ی به خود م فته اسۀت؛ 

هۀ   13۸۹ای سۀال  مونه چه ه  سال با   حس   سال قب  را خورد. آن
ها چاه  پی ا چۀ ده  سال ح ود ش  درل  نسبت به سال قب  ایدواج

رسۀی ه و آمۀار  ۹۵هۀاار در سۀال  ۶۸۰بۀه  ۸۹هاار در سال  ۸۹۰و ای 
ح ود هشت درل  چمت  شۀ ه  ،13۹۶نسبت به  13۹7اج در سال ایدو
رو ۀ اد ایدواج در سۀال  ۵۶۵هۀاار و  ۵۵۰بنا بۀ  آمۀار رسۀمی،  .است
طلا  در ا   مۀ    ۶1۴هاار و  17۵و  13۹۸تی ماه سال  1۵تا  13۹7

 3ثبت ش ه است.
                                                           

های مواجهه  پیام های طلا  عاطفی و است اتهی». ر.د: سوس  باستانی و همکاران؛ 1
، 1390، تابسۀتان 26پهوهی؛ سال هفتم، شماره  فص نامه ع می پهوهشی خانواده  ؛«با آن
 .241 – 257ص 

  .165، ص 1؛ ج ةفی الاحاد   ال  نی ةعوالی ال ئالی العا ا جمهور؛  . اب  ابی2

هۀای  آمۀار عجیۀب ای ایدواج و طلا »سا ت خب ی تح ی ی راهب د معالۀ ؛ . ر.د: 3

 .28/01/1398 ؛«جوانان ا  انی
https://rahbordemoaser.ir/fa/news/8869 
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ت    عام  ا   آسیب، نو  نناه به ین می و انتنۀاب  ت    و ال ی مهم
همس  است.  کی ای دلا   چمت  بۀودن طۀلا  در م شۀته، نۀو  ننۀاه 
متفاو  ینان و م دان به ین می بود. اریش ینۀ می، بیشۀت  ای میاانۀی 

شۀود. در م شۀته حتۀی نۀو  ننۀاه بۀه  مۀ اری می بود چه ام وی قیمت
نیا متفاو  بود. ب ای م ال مۀادری چۀ دن، اریش خوشبنتی و ب بنتی 

 نۀان چۀه احاد ۀ  بسۀیاری در ا ۀ  بۀاره و  و ملاد موفقیت بود؛ هم
نیکۀی بۀه پۀۀ ر و مۀادر نشۀۀانه »اریش و جا نۀاه مۀادری وجۀۀود دارد: 

شناخت بن ه شا سته خ است؛ ی ۀ ا هۀی  عبۀادتی یودتۀ  ای رعا ۀت 
را بۀه رضۀا ت خۀ ا ح مت پ ر و مادر مس مان به خاط  خ ا، انسۀان 

متنسفانه ام ویه وقتۀی ین بۀه سۀبب ینۀ می مشۀت د و  1«.رسان  نمی
مانۀ ،  مسئولیت مادری، ای تحصیلا  رسمی و چسۀب درآمۀ  بۀای می

 چن . احسا  ب بنتی و شکست می
های  های احساسی مانن  انتنۀاب در فضۀای مجۀایی و شۀبکه انتناب

ا  منطۀق و درا ۀت اجتماعی چه ام ویه بسۀیار رواج  افتۀه و بۀ  اسۀ
 را به خوبی نشناسن .های  ک  ن   شود ط فی  و همی نیست، سبب می

ق ر  منطقی و مع فتی انسان را  ،ب  اسا  احسا شک  م فته رابطه 
توجه به ی با ی  هۀ ه، وضۀعیت اقتصۀادی و داشۀت   2ده . چاه  می

شغ  ثابت به عنوان  ۀ  ضۀ ور  حتمۀی و قطعۀی، داشۀت  مۀ رد 
داشت  سلامت جسۀمی و پ هیۀا ای انتنۀاب فۀ دی چۀه  تحصی ی بالا،

                                                           
 .77، ص 71؛ ج بحارالانوار. محم باق  مج سی؛ 1
شۀناختی ننۀ ش جوانۀان نسۀبت بۀه  ب رسۀی جامعه». ر.د: نادر رایقی و همکاران؛ 2

شناسی چارب دی؛ سال بیست و  ؛ مج ه ع می پهوهشی جامعه«فضای مجاییایدواج در 
 .67 – 86، ص 1396هشتم، شماره اول، بهار 
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ام  ه ممک  است د ار مع ولیت باش ، امۀا ینۀ می عۀادی و خۀوبی 
ب  اسا  انتنۀاب والۀ    و بۀ ون تحقیۀق چۀافی،   دارد و نیا انتناب

شود شناخت به معنای واقعی خود لور  ننیۀ د و یوجۀی   سبب می
 ف مود: خ ا رسولنکه  نابا شناخت چافی با  ک  ن  ایدواج نکنن . 

ه  چه با ینی به خاط  مال  ایدواج چن ، خ اونۀ  او را بۀه مۀال وی 
اش ایدواج نما ۀ ،  وام ار خواه  چ د و ه  چه با او به خاط  ی بۀا ی

در او  یای را چه خوشا ن  او نیست، خواه  د   و هۀ  چۀه بۀا وی 
ب ای او جمۀ  به خاط  د ن  ایدواج چن ، خ اون  تمامی ا   ماا ا را 

 1خواه  چ د.

 مفت:  م دی چه ین می مشت چ  به انتها رسی ه بود، می
مادر  دخت ی را ب ا م پی ا چ ده بود چۀه همۀه معیارهۀای مۀ  بۀ ای 

اش رفتیم، احسۀا  چۀ د  او  ایدواج را دارا بود. وقتی به خواستناری
نیمه ممش ه م  است. ب ون تحقیق قاب  توجه او را عق  چۀ د . بعۀ  
ای م شت م تی رویی پس ی ج ۀوی راه مۀ ا م فۀت و مفۀت مۀ  

ها بود چه قصۀ  ایدواج داشۀتیم  ناماد سابق همس  شما هستم. ما سال
مان را خ اب چ د  . با آن پس  دعوای مفصۀ ی چۀ د .  و شما ین می

ماج ا را نیا ب ای همس   بیان چ د . پ ر همس   آن نۀامادی را تمۀا  
دانست، امۀا همسۀ   بعۀ  ای مۀ تی  م میش ه و آن پس  را    مااح

درخواست طلا  داد و مفت: به ال ار پۀ ر و مۀادر  بۀا تۀو ایدواج 
خۀور  چۀه ای چۀاش بیشۀت  تحقیۀق   چ د . حالا حسۀ   ا ۀ  را می

 2چ د . می

                                                           
 .51، ص 20؛ ج وسا   الشیعه  . محم  ب  حس  ح  عام ی؛1
 .16؛ ص سیلاب ین مییاده؛  . رضا مؤمنی و محس  باقی2
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 گیری نتیجه
ین می موفۀق، با ۀ  بۀا  همس  به عنوان سنگ ی  بنای    در انتناب

های نالحی  لور     اسا  ملادها ی چه ب انتناب .دقت عم  نمود
میۀۀ د، ممکۀۀ  اسۀۀت پیامۀۀ ها ی  ۀۀون روابۀۀط فۀۀ ا یناشۀۀو ی،  می

  ی ف ین ان و طلا  را به دنبال داشته باش . ا ۀ  پیامۀ ها نۀه  پ  آسیب
چنۀ ؛ ب کۀه  تنها ین می ف دی و خانوادمی همس ان را د ار مشک  می

 شود.  آف    می در بعُ  اجتماعی نیا ب ای جامعه مشک 

 فهرست منابع

 کتب
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 های تعارض میان زن و شوهرحل راه

  * ساز مهدیه چیت

 مقدمه

های ارتبۀاطی میۀان اعضۀای  ینجی ه  چانون خانواده، متشک  ای مجموعه
آن است چه ین و م د با اولۀی  مۀ ا   نسۀبت بۀه  کۀ  ن  و پیونۀ  

ر ای  ستون الۀ ی ا ۀ  نهۀاد مهۀم و حیۀاتی اجتمۀا  را پا ۀهایدواج، 
های  چنن . حفظ رابطه میان ین و شوه  به عنوان  کی ای ا   ینجی ه می

ی ۀ ا سۀلامت و جۀ ابیت در  1با   به خۀوبی تقو ۀت شۀود؛  ارتباطی،
ای شۀود.  ت  می روابط میان همس ان سبب داشت   ۀ  ینۀ می شۀی   

ناپۀ    اسۀت، احتمۀال  سانی ام ی اجتنابآنجا چه تعارض در روابط ان
ب وی تعارض و اختلاف در خلال روابط بی  ین و شوه  بیشت  اسۀت؛ 

                                                           

 .میشناسی دانشناه خواری چارشنا  ارش  ع م اطلاعا  و دان  *

راهکارهای ح  تعارضا  یناشو ی ای منا  ق آن چۀ  م و »محس  عسک ی؛ . ر.د: 1

نامۀه  ؛ پا ان«درمۀانی مطالعه موردی النۀوی روا ت ۀ مقا سه آن با النوهای روانشناسی

حۀ   ، و چارشناسی ارش  الهیا ، معارف اسۀلامی و ارشۀاد، مۀ ا   ع ۀو  قۀ آن 

 .1395، دانشناه اما  لاد 
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ی  ا یوجی  یمان بیشت ی در چنۀار  کۀ  ن  هسۀتن  و در خۀلال ا ۀ  
توانۀ   شۀود چۀه می هۀا بۀاریت  می ها  ا تفاو  ارتباط خصولی، عاد 

ا ف متقابۀ  هۀم آیاردهن ه باش . ام  یوجی  نسبت بۀه حقۀو  و وظۀ
شۀون . بۀ ای  شناختی ن اشته باشن ، در روابط خود د ۀار مشۀک  می

پیشنی ی ای ا ۀ  مشۀکلا  و اسۀتحکا  بنیۀان خۀانواده، راهکارهۀا ی 
هننا  ا جاد تعارض و مشک  وجود دارد چه در ا   مقاله به ب خۀی ای 

   چنیم. ها اشاره می آن

 شناسی  مفهوم

اسۀت و بۀه « عَۀَ ضَ »فاعۀ  و ای تعارض، اسم مص ر ع بی ای بۀاب ت
مۀااحم  1خۀلاف  کۀ  ن  وری ۀ ن،  معنای متع ض  کۀ  ن  شۀ ن،

تعۀارض  2با هم خلاف و اختلاف داشۀت  آمۀ ه اسۀت.   ک  ن  ش ن،
هۀا بۀا  یناشو ی به معنۀای نبۀود توافۀق میۀان همسۀ ان و منالفۀت آن

 ک  ن ، ناسایماری در نا ا  و اه اف و رفتاری است چه در جهۀت 
ای اسۀت   نی  به معنای ستیاه می د. هم منالفت با د ن ی لور  می

چه در اث  مناف  ناهمسو و اختلاف اه اف و ادراچۀا  منت ۀف ا جۀاد 
 3شود. می

                                                           

 .308؛ ص ف هنگ فارسی. محم  معی ؛ 1

 .424؛ ص ف هنگ عمی . حس  عمی ؛ 2

تعارضا  یوجی  و راهکارهای ح  آن با رو ک د ق آن «  . ر.د: سی ه یه ا حسینی؛3

تحقیقی ۀ  نامه چارشناسی ارش  رشته تفسی  و ع و  ق آن؛ مؤسسه ع می ؛ پا ان«و سنت

 .1395، مکتب ن جس
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 ت و جایگاه خانواده در اسلاماهمی

های مونۀامون  ت    رچ  جامعه و بست  ف هنگ خانواده به عنوان ال ی
، دارای جا نۀاه و  ها و امۀت سای خوشبنتی و  ا ب بنتی انسۀان و یمینه

در  1ای است چه قاب  مقا سه با هی  نهاد د نۀ ی نیسۀت. ق است و هه
تعۀالی  رد و مورد رضا ت حقخانواده چانونی مبا  اسلا ،  تعالیم ساین ه

ـا بُنِـ»است:  ف موده تا آنجا چه پیامب  اچ   2است ـاء  فِـ  ي  م  ِ    يبِن   َ سْـ   الِْْ
ب   ح 

 
زْوِیج  أ ي مِن  التَّ ال  ه  هِ ت  ي العَّ در اسلا  بنیادی نهاده نش ه اسۀت چۀه در  3:إِل 

موارد ق آن چ  م نیا در «. ت  باش  ناد خ ا، ای ایدواج )خانواده( محبوب
و ا   موضو   چ دهبه موضو  تحکیم روابط خانوادمی اشاره  یمتع د

را مورد تنچی  ق ار داده است، تا آنجا چۀه خۀانواده را م چۀا توجۀه بۀه 
چ ده و نق  و جا نۀاه آن  مع فیحقو  و آداب روابط انسانی  احکا ، 

   4تحکیم بنشی ه است. یها و دستورهای متع د ها، آمویه را با مااره

 راهکارهای عملی حل تعارض میان همسران
هننا  ب وی مشک  میۀان همسۀ ان، بۀا تۀ بی  و عم ۀی چۀ دن ب خۀی 

 ۀه  م دانۀ . امۀ  توان آرام  را به چۀانون خۀانواده بۀای راهکارها می
راهکارهای متع دی در ا   یمینه وجود دارد، اما تنها به  ن  مۀورد آن 

 شود:  اشاره می
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 ها فیان و مدیریت ارتباط با خانوادهعدم اجازه دخالت اطرا. 1

های ب خی والۀ    بۀه نیۀت خی خۀواهی و غیۀ  عمۀ  در  ماه دخالت
شۀود. بۀ ای م ۀال  ب وی اختلاف میان آنۀان مۀی  ین می همس ان، یمینه

تج بنۀی یوج جۀوان، مۀ ا  بۀه ینۀ می  ب خی والۀ    بۀه بهانۀه بۀی
بۀه سۀب  چۀه ننۀ  چ میمجبۀور هۀا را  چشۀن  و آن ف ین شان س د می

مۀ    ت  والۀ    خۀودشان را مانن   ین می چنن   ا ین میشان  وال   
های  چوشن  تا همس  ف ین شان را به پی وی ای اریش چنن . ماه حتی می

شان عاد  دهن .  نی  مسائ ی اغ ب سۀبب بۀ وی اخۀتلاف   یخانوادم
شود؛ ای ا   رو ه     ای یوجۀی  با ۀ  بۀا رعا ۀت و  میان یوجی  می

هۀا و  منۀ ی ای تج بۀه دب و احت ا  به وال    خود، ضم  بهۀ هحفظ ا
مۀورد شۀون .  های بی دخالت های آنان در ح  اختلافا ، مان  مشور 

ها با نیت مشور  دادن، سبب ا جاد سوءظ ، ب ممانی  ماه ا   دخالت
شود. رعا ت ال  رایداری یناشو ی، مشنص  و ب بینی در یوجی  می

و عۀ   اجۀایه دخالۀت بۀه د نۀ ان در چ دن خطوط ین می مشۀت د 
هۀا و  توانۀ  تۀا حۀ ود بسۀیاری تعۀارض مسائ  ین می مشۀت د، مۀی

 1مشکلا  میان همس ان را چمت  چن .

بۀ ای عۀ    2ق آن با اشاره به ال  وابستنی روحی و عاطفی همس ان،
تعارض میان ا   وابستنی با خانواده ه   ۀ  ای یوجۀی ، آنۀان را بۀه 

                                                           

هۀا:  های چیفیۀت یناشۀو ی یوج شناسا ی مؤلفه». ر.د: غلام ضا رجبی و همکاران؛ 1
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و در قالۀۀب لۀۀ ه رحۀۀم،  1سۀۀفارش چۀۀ ده رعا ۀۀت حقۀۀو  والۀۀ   
های بسیاری نسبت به د   و باید   دارد چه معاش   و ارتباط  سفارش

در ب خی موارد د  ارهای مک ر و ب ون  2هاست. خانوادمی،  کی ای آن
های ط فی  چه ماه در طول هفتۀه بارهۀا  ب نامه و غی ض وری با خانواده

شک  شود. ه     ای یوجی  با   توان  باع  ا جاد م افت ، می اتفا  می
ر ۀای و مۀ    ت لۀحی  میۀاان و مۀ   د ۀ  و باید ۀ  بۀا  با ب نامه
ها و ب ق اری ارتباط و مکالما  به ان ایه چه فارغ ای هۀ  مونۀه  خانواده

اطلاعۀۀا  خصولۀۀی و رایهۀۀای ینۀۀ می یناشۀۀو ی باشۀۀ ، ای بۀۀ وی 
 اختلافا  ج ومی ی نما ن . 

 مدیریت مالی. 2

مالی،  کی ای عوام  تنثی م ار در روابط همس ان اسۀت. مۀ د م    ت 
به عنوان مسئول تشۀکی ، رشۀ  و ننهۀ اری خۀانواده، با ۀ  نیایهۀای 

ـم  »ف مۀوده اسۀت:  خ ا می  چن ؛  نانکه رسولناساسی آنان را ت دِره 
ي الهِيالِ  ع   َ جُلُ  بَُّ إل   یُنفِقُهُ الر َّ ـب یُنفِقُـهُ  مِـن ألـِ  دینـارٍ  ي َّ أح  ـهفـ  س   ۀ   3:يلِ العَّ

تۀ  ای هۀاار  اش خ ج چن ، ناد م  محبۀوب درهم چه م د ب ای خانواده
در مقاب  ین نیا با ۀ  بۀه دور ای «. د نار است چه در راه خ ا انفا  شود

موجبۀا  آرامۀ  ینۀ می را فۀ اهم  ،تجملا  و تش  فا  نامتعۀارف
ینۀ می، هۀا و تفۀاو  در نۀو   آورد. ام   ه اختلاف درآمۀ  خۀانواده

امۀا ین  ؛سای ب وی نارضا تی و اختلاف میان یوجی  شود توان  یمینه می
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توان  اختلافۀا  را چۀاه  دهۀ . توجۀه بۀه  روی می با  قناعت و میانه
رسانی خ اون ، ح  ص نبودن، ط ب رویی حلال و ج ۀومی ی  رویی

بنشی  با آرام  توان  میای جم ه مواردی است چه  1ای اس اف و تب   ،
البته م د نیا نبا    مان  ب وی اختلافا  ج ی شود.در مشکلا ،  د به ف

ط ب ش ن ین و عاد  وی به وضعیت رفۀاهی، در ها نۀه  به بهانه رفاه
چ دن ب ای تنمی  رفاه همس  و ف ین ان  خساست چن . ا   اتفۀا  در 

اش  دهۀ  چۀه مۀ د تنهۀا ای ناۀ  اقتصۀادی بۀه خۀانواده لورتی رخ می
نا  عاطفی و روحۀی نیایهۀای همسۀ ش را تۀنمی  رسی می چن  و ای 

نکن . در ا   لور  است چۀه تنهۀا دلنوشۀی ین، درآمۀ  همسۀ ش 
بۀا  چوشۀ  میچن  و نه  شود؛ همس ی چه نه محبتی ب ای او خ ج می می

ای ناۀ  عقیۀ تی بۀه همسۀو ی  ،در نا  م فت  قواع  ین می مشۀت د
 بیشت ی دست پی ا چنن .

 گذشت و اغماض. 3

هۀا ی  چنۀ ، چینۀه فا  بارمی چه ین می مشت د را ته    مۀی کی ای آ
آ  . مشکلا   است چه به دلا   منت ف میان ین و شوه  به وجود می

شود چۀه ین و شۀوه  در  ای وقتی ش و  می بارت    ین می، معمولاا 
چنن ، ای نا  ق بی ای  ک  ن  فال ه  حالی چه ی      سقف ین می می

ها ای  ک  ن ، ح  بسۀیاری ای اختلافۀا  را  دلم فته باشن . دور بودن 
 چن . مشک  و ماه غی  ممک  می

اسلا  درباره م شت و اغماض ه     ای ین و شۀوه  در رابطۀه بۀا  
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در روابط  1ف اوانی دارد. های ها و اشتباها ، سفارش روی ها، چج لغاش
مۀۀان   ،پوشۀۀی و م شۀت   و  شۀما ین و مۀ د، بنشۀۀ میۀۀانلطیۀف 

و آرامۀ  در خۀانواده را  شۀود میهۀا  وریی ها و چینۀه پیش فت دشمنی
ها را به هۀم ناد ۀ ، و  توان  دل   میا چن . م شت و بنش ف اهم می

وَ لَا »ف ما ۀ :  یمینه را ب ای    ین می شاد ف اهم چن ؛  نانکه ق آن می
تِي هِ  یتَكْتَوِ  ئَةُ ادْفَعْ بِالَّ یِّ ٌ  أَحْكَنُ فَإِ  یَ الْحَكَنَةُ وَ لَا الكَّ اوَ ََ ذِي بَیْنَكَ وَبَیْنَهُ عَم ذَا الَّ

هُ وَلِ  َُّ سۀت ببۀ ى راآ آنچۀه خۀود یسۀان ن کی با ب ى یکو ن 2:حَمِی    ی  كَأَ
ان او دشۀمنی اسۀت، یۀان تو و میه مچسی چماه   ؛ آنچبهت  است، دف  

ـيْكُمْ »نیا ف مود:  خ ا رسول«. م دد  دل می   ی دوستی  مو ع  فْوِ   َ  بِـالْه 
إِنَّ  كُمُ   ف  وْا یُهِزَّ اف  ه  ت  اً ف  زَّ َِ  

بْد  إِلََّ زِیدُ الْه  فْو  لَ  ی  ـه  الْه  ب  شما باد بۀه عفۀو چۀ دن؛  3:العَّ
افاا  . پس م شت چنی  تا خۀ ا  ی  ا عفو و م شت ب  عا  انسان می

 «.شما را عا ا چن 
مونه رفتار چنۀیم  ب ای داشت     ین می خوب، با   با همس مان همان

ر م او با ما رفتار چن . به عنوان م ال خانمی با م اجعۀه بۀه چه دوست دا
 مفت:  مشاور درباره مشک   با همس ش می

ا ، بۀه خۀاط  دوری  سه سال است چه ایدواج چ د . در دوران نامادی

آم . در مفتنۀوی  مسی مان ای  ک  ن ، همس   خی ی چم به د  ار  می

بۀ هم، امۀا بعۀ  ای  یمان خواستناری بنا ش  چه مۀ  درسۀم را ادامۀه

اش به ا   بهانه چه پس شان  نی  توانی ن ارد، مۀان   ایدواجم خانواده
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داد.  اش مۀوش مۀی ه هۀای خۀانواد ش ن . همس   نیا خی ی به حۀ ف

امۀا  ،مان آغای شۀ  مان سبب ش  به او اعتماد چنم و ین می فامی  بودن

نۀ ، ها دروغنو هستن  و بۀا وجۀود  ۀ  ف ی چنم آن حالا احسا  می

خۀواهم طۀلا  بنیۀ  . البتۀه همسۀ   خۀوب اسۀت و ب خۀی ای   یم

چۀنم  ۀ ا ای همۀان  معیارهای م  نا  م ا دارد. اما م  همیشه فک  می

چن   یاها ی را چۀه  ابت ا به م  دروغ مفتن ؟ اچنون شوه   تلاش می

چۀنم  در م شته به م  ل مه یده، جب ان چن ؛ ولی م  ه  چۀاری مۀی

 1نم و نشاط لای  ب ای ین می با او را ن ار .توانم ف اموش چ نمی

  در رابطه با همس ی چه درل د جبۀ ان اشۀتباها  ا م شت و بنش
 ت  چن . های ا   ین می را محکم توان  پا ه م شته است، به  قی  می

 صبر و بردباری. 4

ای،  لب  و ب دباری به معنی عمۀ  چۀ دن بۀه دور ای هیجانۀا  لحاۀه 
نشانه خ دوریی و  کی ای عنال  استحکا  و رضۀا تمن ی در ینۀ می 

هۀای دشۀوار  موقعیۀت دراست. ه     ای یوجی  با لب  و شۀکیبا ی 
 توانن  ای ب وی اخۀتلافلا  ج ۀومی ی چننۀ . امۀا  ع ۀی ین می می

نْ ا  »ف ما  :  می
 
بْرُ أ مِل    لصَّ حْت  نُوبُهُ   ی  ا ی  جُلُ م  كْظِم    الرَّ ا یُغْضِـبُه  و  ی  لب  آن است  2:م 

آیارد، تحمۀ  چنۀ  و آنچۀه او را بۀه خشۀم  چه شنص آنچه او را مۀی
 «.  آورد، ف و خورد می

و ۀهه هننۀا  هیجۀان و  هۀای ارتبۀاطی، بۀه لب  و ب دباری در موقعیت
چنۀ  تۀا تعۀاملا  میۀان  ور ش ن خشم، به همسۀ ان چمۀ  مۀی شع ه
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 مو  :   دی می ک  ن  را به بهت    نحو م    ت چنن . م
رویی به خانه رفتم و د    همس   عصبانی است و ب ون جهت، بۀه 

دانۀی چۀه  چن . چمی چه م شت، با ملا مت مفت: تو می م  تن ی می

مۀان علاقمنۀ  . امۀ وی در هۀوای  م  تو را دوست دار  و به ینۀ می

ها  نۀ  بۀار روی یمۀی  افتۀاده بۀود و  س د لبا  شسته بود  و لبا 

م ا اذ ت چ ده بودن ، ناخواسته عصۀبانی شۀ   و بۀه شۀما ها هم  بچه

خواهم ب انی عصبانیت و تن ی م  هم ای ا   جهۀت  تن ی چ د . می

است. فک  نک  دوستت ن ار . م  هم به او مفتم: م  هم ام  مۀاهی 

چنم، ای روی ع   علاقه به شما و ف ینۀ انم نیسۀت؛  به شما تن ی می

صبانیتم ناخواسۀته بۀوده و جۀ ی به خاط  مشکلا  بی ون است و ع

مۀ رد و د نۀ  میۀان مۀا نۀاا  و  سۀال مۀی 15نیست. اچنون بی  ای 

 1بنومنو ی پی  نیام ه است.

بیان ع ت عصبانیت و ناراحتی ب ای  ک  ن ، بۀه مۀ ور یمۀان آسۀتانه 
ب د؛ چما ا نکه در ین می ا ۀ  یوج نیۀا همۀی   تحم  را در ف د بالا می

فهمی ن ع ۀت نۀاراحتی  کۀ  ن ، بۀا لۀب  و  ها با ع ت رخ داده و آن
 ان . ب دباری بیشت ی با  ک  ن  ب خورد چ ده

 توجه به نیازهای جنسی و زناشویی. 5

 کی ای اه اف مهم همسۀ ان در ایدواج اسۀت. در  ،ارضای نیای جنسی
متۀۀون  اسۀۀلامی، بۀۀه مسۀۀنله نیۀۀای ین و مۀۀ د توجۀۀه جۀۀ ی شۀۀ ه و 

 ان نهاده ش ه است. ین با   با ها ی ب  دوش ه     ای همس مسئولیت
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ناد  ه نن فت  خواسته م د و بها دادن به موق  بۀه آن، ای بۀ وی منۀاه و 
خیانت و اختلافا  بعۀ ی ج ۀومی ی نما ۀ . اهمیۀت ا ۀ  مسۀنله تۀا 

لْن  »ف موده است:  آنجاست چه پیامب  وِّ كُنَّ   لَ  تُط  ت   َ كُـنَّ   ص  اج  زْو 
 
هْن  أ مْن   1:لِت 

«. تان را )ای همبست ی( بایدار   مبادا نمایتان را طولانی چنی  تا همس ان
آراست  و خوشبو چۀ دن خۀود بۀ ای شۀوه  و چنۀار م اشۀت  حیۀا و 

چی  تعۀالیم نخجالت در روابط خاص یناشو ی، ای جم ه عوام  مورد ت
 نانکۀه در  2شۀود. اسلا  است چه سبب رضا ت ای رابطه جنسۀی مۀی

رسۀۀی  و مفۀۀت: ای  ینۀۀی خۀۀ مت پیۀۀامب : »روا تۀۀی آمۀۀ ه اسۀۀت
خ ا! حق م د ب  عه ه ین  یست؟ حض   ف مۀود: بۀی  ای آن  رسول

است بچه بتوان آن را در جملاتی بیان چ دآ. ین مفۀت: ب خۀی ای آن را 
ب ای م  بنو. حض   ف مود: او با ۀ  خۀودش را بۀا بهتۀ    عط هۀا 

پوش  و با بهت    ها   را ب خوشبو چن  و ب ای شوه ش، بهت    لبا 
 3«.ها  ، خود را بیارا   ی نت

م دان و ینان دوست دارن  چه همس ان خۀود را در شۀک  و لۀور  
آراسته ببینن . ای همی  روست چه اسلا ، آراستنی م د ب ای همسۀ ش 

ب  ناافت، به آراستنی اف اد نیا  افاونو  4را به مناله    حق، ب شم ده
تنی،  کی ای عوام  افۀاا   محبۀت آراس 5حساسیت نشان داده است.

هاسۀت و موجۀب  میان ین و شوه  و چاه  تن  و اختلاف میۀان آن
                                                           

 .508، ص 5؛ ج الکافی محم  ب   عقوب چ ینی؛. 1
 .174، ص 42ج  ؛بحارالانوار ؛محم باق  مج سی. 2
 .508، ص 5ج  ؛الکافی ؛. محم  ب   عقوب چ ینی3
 .410، ص 20ج  ؛وسا   الشیعه ؛ر.د: حس  ب  ح  عام ی .4
 .480، ص 6ج  ؛الکافی ؛. ر.د: محم  ب   عقوب چ ینی5
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ف مۀود:  . اما  موسی چۀاظمشود میمصونیت ح  م عفاف در ه  دو 
آراستنی م د ب ای همس ش، ای  یاها ی است چه عفت ین را افاون »

بشۀو ی و ها تۀان را  لبۀا »اسۀت: ف مۀوده نیا  خ ا سولر 1«.چن  می
موها تان را اللار چنی . مسواد بانیۀ . خۀود را بیارا یۀ  و ناافۀت را 

اس ائی   نی  نک دن  و دام  ینانشان بۀه ینۀا  رعا ت چنی  چه همانا بنی
 2«.آلوده ش 

آراستنی م د ب ای همس ش و توجه به آمۀادمی روحۀی ین، ای جم ۀه 
ق دانسۀته چه به عنوان    نیای بۀ ای ینۀ می موفۀ 3وظا ف م د است

هۀای روحۀی و روانۀی طۀ فی  و  بۀ  ا ۀ  آمادمی افۀاونش ه اسۀت. 
ین در رابطۀه  و هه بۀهو تما لا  و نیایهای روحۀی هۀ   ۀ  ای آنۀان 

یناشو ی با   مورد توجه ق ار می د. بنۀاب ا   بۀا رعا ۀت ا ۀ  مۀوارد، 
های ا جاد ش ه را ب طۀ ف و رضۀا ت ای  توان اختلافا  و دلس دی می

  ی را بالا ب د.ین می یناشو

 محبت و احترام در روابط همسران. 6

احت ا  متقاب ، ای الول بنیۀاد   همسۀ داری اسۀت و ینۀان و مۀ دان  
موفق چسانی هستن  چه احت ا  بۀه همسۀ ان خۀو   را بۀ  خۀود لای  

رود و  داننۀ . ینۀ می بۀا احتۀ ا  و محبۀت، بۀه درسۀتی پۀی  مۀی می
شود. ه   ه توجه، محبۀت و  ت  ح  می ها   آسان مشکلا  و سنتی

ت  باشۀ ، ینۀ می خۀانوادمی ای  ت  و مست ده یوجی  عمیق میاناحت ا  
                                                           

 .307، ص 76ج  ؛بحارالانوار ؛مج سی. محم باق  1

 .226ص  ؛نهج الفصاحه ؛. ابوالقاسم پا ن ه2

 .410، ص 20ج  ؛وسا   الشیعه ؛ر.د: حس  ب  ح  عام ی. 3
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   سلامت و رضا تمن ی بیشت ی ب خوردار خواه  بود.
شادابی چانون خانواده، به حضور با نشۀاط ین در ا ۀ  چۀانون بسۀتنی 

اما نشاط ین، به احت ا  و محبت متقابۀ  ین و مۀ د بۀه  کۀ  ن   ؛دارد
 نو س :  در ا   باره می بسته است. شهی  مطه یوا

هۀا و  م د، مانن  چوهسار است و ین به مناله  شمه و ف ینۀ ان، مۀ 
میاهان.  شمه با   باران چوهسار را در افت و ج ب چن  تۀا بتوانۀ  

ها را  هۀا و سۀباه آن را به لور  آب لاف و یلال بی ون ده  و م 
ه رچۀ  حیۀا  دشۀت، بۀاران مونۀه چۀ شاداب و خ   چن . پس همان

چوهستان است؛ رچ  حیا  خانوادمی نیا احساسا  و عواطف مۀ د 
باش  چه در پ تۀو آن، هۀم ین و هۀم ینۀ می و هۀم  نسبت به ین می

 1ف ین ان، لفا و جلا و خ می بنی ن .
 ها شیرین  شی     تلخ  از محبت

 

 هیا زینی  شی      وز محبت می   
 

 از محبت  ُی ها، صیای  شی    
 

  َی هییا، شییای  شیی  وز محبییت  
 

 شی    از محبت خایها گی  می   
 

 2ش    ها، مُ  م  وز محبت سیکه 
 

 مو  :  می ل  قه مصطفوی، دخت  اما  خمینی
خوردنۀ ، منتاۀ   نشسۀتن ، امۀا  غۀ ا نمی مادر امۀ  سۀ  سۀف ه نمۀی

مان  مان ن ؛ ولو ا نکه همه س  سف ه حاض  باشن . وقتی چۀه والۀ ه می
چ دنۀ . احتۀ ا  امۀا  بۀه خۀانم،  خوردن غۀ ا می م ، آقا ش و  بهآ می
سال ین می، اما  یودتۀ  ای  60 نان بود چه ام  بنو م چه در طول  آن

 3ا . شان توی سف ه ن فت، دروغ ننفته خانم دست

                                                           
 .271، ص 19، ج مجموعه آثار ؛م تضی مطه ی. 1
 .81ص  ؛تحقیق مه ی انصاری قمی ؛ع فان م نوی ؛ال    محم  مولوی جلال. 2

 .70ص  ؛ها ی ای سی ه اما  خمینی ب داشت ؛غلامع ی رجا ی. 3
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 گیری نتیجه
هۀا ی نیۀا در خ قۀت  ین و م د با وجۀود اشۀت اچا  فۀ اوان، تفۀاو 

هۀا و اهۀ اف و  نیایها و خواسۀته ،جسمانی، روانی، عاطفی و به تب  آن
هۀۀا و اسۀۀتفاده ای  وظۀۀا ف محۀۀول شۀۀ ه دارنۀۀ . شۀۀناخت ا ۀۀ  تفۀۀاو 

راهکارهای بیان شۀ ه و نیۀا راهکارهۀای د نۀ ی ماننۀ  درد و فهۀم 
جۀو ی و ..  بمتقاب ، همکاری در امور منال، لۀ اقت و پ هیۀا ای عیۀ

 توان  اختلافا  را در ین می به ح اق  ب سان .  می

 نابعفهرست م

 کتب
 هۀار ، تهۀ ان: دنیۀای دانۀ ،  ؛  ۀا نهۀج الفصۀاحهپا ن ه، ابوالقاسۀم؛  .1

 ش.13۸2
؛ تصۀنیف غۀ رالحکم و دررالک ۀم؛ عب الواحۀ  بۀ  محمۀ ، تمیمی آم ی .2

 ش.1366تصحی  مصطفی درا تی؛  ا  اول، قم: دفت  تب یغا ، 
؛ تصۀحی  سۀی  غ رالحکم و دررالک م؛ ۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀ، ۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀ .3

  .1410مه ی رجا ی؛  ا  دو ، قم: دارالکتاب الاسلامی، 

؛  ۀا  اول، قۀم: مؤسسۀه وسۀا   الشۀیعهح  عام ی، محم  بۀ  حسۀ ؛  .4
  .1409، البیت آل

؛  ۀا  دو ، قۀم: دارالحۀ   ، هۀای ینۀ می مهار خطیب، سی  مه ی؛  .5
 ش.1397

؛ تهۀ ان: انتشۀار  ها ی ای سی ه اما  خمینۀی ب داشترجا ی، غلامع ی؛  .6
 .آتا بیبع وج، 

؛ قم: جامعۀه م رسۀی ، الفقیه  م  لا حض ه چتابُ محم  ب  ع ی؛   ل و ، .7
1413.  
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؛  ۀا  ششۀم، قۀم: بادبان م ارا( تا ساح  آرام  ) عباسی ول ی، محس ؛ .8
 ش.1397ن ای فط  ، 

 ش.1375ته ان: امی چبی ،  ؛ف هنگ عمی  ؛حس   عمی ، .9

؛ تصحی : ع ۀی اچبۀ  غفۀاری و محمۀ  الکافیچ ینی، محم  ب   عقوب؛  .10
  . 1407آخون ی؛  ا   هار ، ته ان: دارالکتب الاسلامیه، 

؛  ۀۀا   هۀۀار ، تهۀۀ ان: دارالکتۀۀب بحۀۀارالانوارمج سۀۀی، محمۀۀ باق ؛  .11
  .1389الاسلامیه، 

؛ تحکۀیم خۀانواده ای ننۀاه قۀ آن و حۀ   شه ی، محم ؛  محم ی ری .12
 ش.1390 ا  سو ، قم: دارالح   ، 

 ش.1380؛ قم: دارالفک ، بهشت خانوادهمصطفوی، سی  جواد؛  .13
 ش.1378؛ ته ان: ل را، مجموعه آثارمطه ی، م تضی؛  .14

 ش.1342؛ ته ان: امی چبی ، ف هنگ فارسیمعی ، محم ؛  .15

؛ تحقیق مهۀ ی انصۀاری قمۀی؛ ع فان م نویال    محم ؛  مولوی، جلال .16
 ش.1379ته ان: امی چبی ، 

 نامه مقالات و پایان
تعارضا  یوجی  و راهکارهای ح  آن بۀا رو کۀ د »حسینی، سی ه یه ا؛  .1

نامه چارشناسی ارش  رشته تفسی  و ع و  قۀ آن؛ مؤسسۀه  ؛ پا ان«ق آن و سنت
 .ش1395، ع می تحقیقی مکتب ن جس

های چیفیۀۀت یناشۀۀو ی  شناسۀۀا ی مؤلفۀۀه»رجبۀۀی، غلام ضۀۀا و همکۀۀاران؛  .2
  چیفی در ع و  سۀلامت؛ سۀال ؛ فص نامه تحقیقا«ها:    پهوه  چیفی یوج

 .172-1۸7، ص 13۹7هفتم، شماره دو ، یمستان 

راهکارهای حۀ  تعارضۀا  یناشۀو ی ای مناۀ  قۀ آن »عسک ی، محس ؛  .3
مطالعۀۀه مۀۀوردی النۀۀوی  ۀ شناسۀۀی چۀۀ  م و مقا سۀۀه آن بۀۀا النوهۀۀای روان

ارش  الهیا ، معۀارف اسۀلامی و ارشۀاد؛  نامه چارشناسی ؛ پا ان«درمانی روا ت
  ش.1395، دانشناه اما  لاد 



 

 خانواده یاعضا انیم در گفتمان تیتقو و جادیا یها راه

 *علی کاظمیدکتر 

 مقدمه 
ب  ا   اسا ، اسلا   1خانواده است. یت    بنا ناد خ اون ، بنا محبوب

مقۀ  ،  یب  تشکی  و استحکا  آن بسیار تنچی  چ ده اسۀت. ا ۀ  بنۀا
تکو   شنصیت انسان اسۀت.  یجا ناه محبت و مودّ  و چانون ال 

انسۀان بۀه  یو روانۀ یآرام  روحۀ و تکام  هدر اسلا ، خانواده وسی 
هۀا ی  یناشۀو ی در رد ۀف ناۀم»نو س :  ر مون  بی  می رود. شمار می

ق ار دارد چه آف   مار جهان اسا  آن را بنا نهاده است. هی  امۀ ى در 
بۀار بیۀاورد و  بنتی به توان  به ان ایه ایدواج، به ویى  ا تی ه یین می نم

ن ایه ایدواج لای  نیست چه انسان در جهان، ب اى هی   یا د ن ى به ا
 2.«رور و ق ب خود را آماده ساید

تشکی  خانواده در جهت تحقق اهۀ اف و پیمان یناشو ی با  ین و م د
                                                           

 .پهوهشن  ع و  ارتباطا  *

 .222، ص 100؛ ج بحارالانوارمحم باق  مج سی؛ . 1
  .17، بن  2؛ ج بارمسال و جوان ای نا  افکار و تما لا  ؛محم تقی ف سفی. 2
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چنن ، امۀا تشۀکی  خۀانواده  تلاش می 1چسب سکینه و آرام  وایدواج 
بۀه بۀ ای رسۀی ن  ب که ه     ای اف اد خانواده ؛به تنها ی چافی نیست

هۀا ی دارنۀ . چسۀب آرامۀ  و همۀ لی،   اد ش ه، مسئولیتهای  آرمان
ت بیت ف ین ان لال  و بقای خانواده، نوعی خاص ای رفتۀار همسۀ ان 

چنۀ  چۀه بۀه آن، ارتبۀاط چلامۀی مفتۀه  نسبت به  ک  ن  را ط ۀب مۀی
شود. در ا   نوشتار تلاش ش ه است ارتباط چلامۀی میۀان اعضۀای  می

 .می د مورد ب رسی ق ار  ،خانواده

 . انتخاب موضوع گفتگو1
توان  سبب علاقمن ی بیشۀت  اعضۀای  موضو  مناسب ب ای مفتنو، می

خانواده ب ای مفتنو شود. ب ای انتناب موضو  مناسب و مورد علاقه، 
با   دنیای مط وب و نیایهای  ک  ن  را شناخت. بیان ا   نیایهۀا نیۀا 

ای انتنۀاب های  ک  ن  ش ه و راه را ب  سبب شناخت اعضا ای دغ غه
چنۀ . موضۀوعاتی همچۀون  محتوا و موضو  بۀ ای مفتنۀو همۀوار می

ایدواج ف ین ان  ا مشکلا  موجود و بیان راهکارها ی بۀ ای  و ت بیت
توانۀ   م    ت مسائ  م بوط بۀه ینۀ می مشۀت د، مینیا ها و  رف  آن
هۀای   و همی های خوبی ب ای مفتنو میان یوجی  باشۀ . بیۀان موضو 

توان  بۀه شۀناخت  ها ی چه ای همس  خود دارن ، می تهشنصی و خواس
نما  . هۀ   بیشت   ک  ن  چم  چن  و تفاهم بیشت ی را میان آنان ف اهم 

های اشۀتباه یوجۀی  ای  هۀا و ب داشۀت  ه تفاهم بیشت  شۀود، دلنوری

                                                           

وا ا  » :21. رو : 1 َْ سُكِكُْ  أَ ُْ حْمَمة   وَ مِنْ آیاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُْ  مِنْ أَ ََ ٌ  وَ  لِتَكْكُنُوا إِلَیْها وَ َ عَلَ بَیْنَكُْ  مَموَدَّ
رُونَ   إِنَّ في  .«ذلِكَ لَیَاتٍ لِقَوْمٍ یَتَسَكَّ
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هۀۀا بۀۀه  شۀۀود؛ ی ۀۀ ا وقتۀی هۀۀ   ۀۀ  ای آن عم کۀ د  کۀۀ  ن  چمتۀۀ  می
بب د و ب ان  همس  او ای  ه  یاهۀا ی  های ط ف مقاب  پی من ی  علاقه

شۀود، بۀ ای ج ۀب محبۀت او  خ سن  و ای  ه  یاها ی ناراحۀت می
اش را  های خشۀنودی چوش  چۀه او را آیرده خۀاط  نکۀ ده و یمینۀه می

 ف اهم چن .

 . شناخت نیازهای اعضای خانواده2
رو  رفتار انسان ه فمن انه و بیشت  متنث  ای نی وهای درونی است، ای ا  

شۀون  و هۀ  رفتۀاری در  اف اد به وسی ه نی وهای غ  ای ب اننینته می
می د. نیایهای اساسۀی اسۀت یجهت ب آوردن نیایهای اساسی شک  م
   1دارد. چه آدمی را به تلاش و ح چت وا می

های میان همس ان، ب آورده نش ن نیایها شۀان  ر شه بسیاری ای تعارض
های جنسیتی با  ک  ن  متفاوتنۀ .  و همیاست؛ ی  ا در میاان نیایها و 

 ابن  چه با لحبت درباره نیایهای خود، به راهکارها ی  ام  همس ان در
چننۀ   ها خواهنۀ  رسۀی ، د نۀ  احسۀا  نمۀی ب ای پاسننو ی به آن

شۀۀان بۀ ای طۀۀ ف مقابۀۀ  اهمیۀت و اریش نۀۀ ارد. احسۀۀا   رضۀا ت
شۀود  هۀا سۀبب مۀی رضا تمن ی حال  ای مفتنۀو و چۀاه  تعۀارض

ر ای چنن   همس ان بتوانن  ب ای ط ی بیان تقاضا و خواسته خود ب نامه»
آمیا، ط بکارانه  ا پ خاشن انه ابۀ ای  و ب ون سکو  مف ط، رفتار ت حم

می ن  به جای ا نکۀه انتاۀار  لور  همس ان  اد می  وجود چنن . در ا 
 هۀای وار نیایهۀا و خواسۀته داشته باشن ، همس شان به لور  معجۀاه

                                                           

 .30؛ ت جمه سیف الّه بهاری؛ ص م وه درمانی. ج ال  چوری و مار ان اشنا  ر چوری؛ 1
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 1«.ها شان را اب ای چنن  ها را ب ان ، نیایها و خواسته آن
خانمی چه ب ای طلا  به دادماه م اجعه چ ده بود، رفتار ب  همس ش و 

او به احت ا  م اشت  به خود را ع ت طۀلا  بیۀان چۀ د. وی   توجهی بی
 مفت:  می

خواه  بفهم  مۀ  همسۀ  و  ها  ، نمی رغم همه خوبی همس   ع ی

ین ش هستم. در مجالس با دست ان اخت  م ، ما ه تف    مادر دو ف 

شۀو . هۀ   ۀه ای او  یده می شۀود و مۀ  بسۀیار خجالۀت د ن ان می

فا ۀ ه اسۀت. مۀ  آد   ا  دست ای ا ۀ  چۀار بۀ دارد، بی خواه  چ ده

مو ی نیستم تۀا بۀا او ماننۀ  خۀودش رفتۀار چۀنم.  ۀون  شوخ و ب له

دانم بعۀ  ای طۀلا  د ۀار  یای ن ارد، امۀ   ۀه مۀ ه ها م فا   خواه 

 2خواهم ای او ج ا شو . مشکلا  بسیاری خواهم ش ، اما می

 های گفتگو ها و مهارت . شیوه3
ا   است چۀه پیۀامی چۀه   کی ای معضلا  ال ی مفتنوهای همس ان،

چن  و  ف د قص  انتقال آن را دارد، لاوماا همان پیامی نیست چه ارسال می
شود. م دی چۀه  ان پیامی نیست چه ارسال میش ه، لاوماا هم پیا  در افت

خواه  به همس ش اب ای محبت چن  و هننا  بی ون رفۀت  ای منۀال،  می
شود؛ به جای بیان دوست داشۀت  روی میۀا  متوجه خاد روی میا می

چنۀ  آن، نشۀانه اعتۀ اض بۀه  چش ، اما همس ش فکۀ  می    ق ب می
تۀ      کۀی ای الۀ ی بناب ا   داشت  مهار  مفتنو، !چ یفی منال است
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ع   اختلافا  یناشو ی است چه حتی ام   کی ای یوجۀی  دارای ا ۀ  
توان  ای بسیاری ای اختلافا  ج ومی ی چن . ب خی ای  مهار  باش ، می

 ها عبارتن  ای: ا   مهار 

 آمیز سخن گفتن الف( مؤدبانه و محبت

با ۀ  مفتنو  ه میان همس ان باشۀ  و  ۀه میۀان والۀ    و ف ینۀ ان، 
اننیا. شۀیوه بیۀان  ۀ   آمیا باش ؛ نه خصمانه و نف   مؤدبانه و محبت

ای باش  چه شنون ه پاسخ نیکو ده   ا بۀالعکس  مونه توان  به مط ب می
ط ف مقاب  جواب ن ه   ا جواب تن ی داشته باش . اسلا  ب  اسۀتفاده 
ای جملا  ی با و مؤدبانه هننا  سن  مفت  بۀا  کۀ  ن  تنچیۀ  چۀ ده 

ف مۀوده اسۀت:  ت تا پاسنی ی با شنی ه شود؛  نانکه امۀا  ع ۀیاس
اب» و  مِيل  الْج  هُوا ج  سْم  ابِ ت  جْمِعُوا فِ  الْخِط 
 
ی با سن  بنو ی  تا پاسخ ی بۀا  1: أ

ماهی آم انه سن  مفت   کی ای همس ان، حساسیت د نۀ ی «. بشنو  
کان به وجۀود شود؛ ب که ام ای اجابت نمیتهرا ب اننینته و نه تنها خوس

آم ن ب خورد لفای و تن  هم وجود دارد. مۀاهی نیۀا ممکۀ  اسۀت 
ای بنو   چه اث  ب  آن تۀا  ضم  لحبت،  کی ای یوجی  چ مه  ا جم ه

ها در ذه  د ن ی باقی بمان  و حتی باع  افسۀ دمی و دلسۀ دی  سال
 ای ین می شود. 

اده ای چن  چه در اسۀتف تم    مهار  چنت ل خشم، به همس ان چم  می
چ ما ، دقت بیشت ی داشته باشن . البته ح چا  دست و  شم و ابۀ و 
و آهنگ ل ا نیا در ا   مسئ ه مۀؤث  اسۀت؛ بۀ ای م ۀال مفۀت  چ مۀه 
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آف    و  در مقاب  خواسته همس  با ل ا ی آهسته، بسیار محبت«  شم»
 1م  است. معجاه

 ب( خطاب زیبا

هۀم شۀنون ه خۀوبی؛  در ارتباط لحی ، با   هم مو ن ه خوبی بۀود و
ها   عنی در تبادل اطلاعا  و عواطف با   ای نق  عاطفی و روانی واژه

آماه بود. همچنی  با ۀ  توجۀه داشۀت  نونۀه بعضۀی ای چ مۀا  در 
ب ق اری ارتباط سالم، نقشی ساین ه داشته و در ا جاد لۀمیمیت مۀؤث  

. ای ها با   بۀا حساسۀیت بیشۀت ی انتنۀاب شۀون  ه هستن . بناب ا   واژ
همی  روست چه اسلا  به مس مانان تنچی  چ ده است چه هم  ن  را بۀا 

وا »نا  و القاب نیکو ل ا چنن  و ای القۀاب بۀ  پ هیۀا نما نۀ :  ُُ وَ لا تَلْمِم
لْقاب وا بِالَْْ ُُ سُكَكْ  وَ لا تَنابَ ُْ و با القاب یشت و ناپسن   کۀ  ن  را  ۀاد  2:أَ

نجاست چۀه خ اونۀ  بۀه حضۀ   اهمیت چلا  ی با و نیکو تا آ«. نکنی 
ده  چه ف عون را با لحنی نۀ  ،  و ب ادرش هارون، دستور می موسی

مهُ یتَمذَكَّ یِّ فَقُولَا لَهُ قَموْلا  لَ »به حق دعو  چنن :  و بۀا او  3:رُ أَوْ یخْشَمینما  لعَلَّ
و ای « سننی ن   بنو ی ، باش  چه پن  می د  ا خشۀو  و خشۀیت  ابۀ 

و ای بۀه  4دشنا  و ب دهنی حتی نسبت به چۀاف ان نیۀا بۀ  حۀ ر داشۀته
اَ   وَقُولُموا قَموْلا  »های نادرست نهی چۀ ده اسۀت:  چارمی ی واژه ی َِ و  5:سَم
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پۀی ؛ ی  ا چلا  نی ، جواب نیۀ  را در «سن  )حق و( استوار بنو ی 
 دارد. 

 ج( اظهار دلتنگی در زمان دوری از یکدیگر

وقتی همس ان  ا د ن  اعضای خانواده مۀ تی ای  کۀ  ن  دور باشۀن ، 
ت  چنۀ . ابۀ ای  ها را محکم توان  رشته محبت میان آن بیان احساسا  می

دلتننی ای دوری همس  )ف ین   ا وال   ( و بیۀان نن انۀی ای تۀنخی  و 
فنی و با چ ما  و جملا  ی با و دلنشی  و نیۀا د   آم ن به لور  ت 

های اعضا را بیشت   بی  خوشحالی و دلتننی هننا  ملاقا   ک  ن ، دل
به هم ناد  ، و م ما و لفای محبت را در وجۀود هۀ   ۀ  ای آنۀان 

چن . البته با   دقت داشت چه هننا  بیۀان نن انۀی، نبا ۀ  ای  ت  می عمیق
چۀ دن بۀه  کۀ  ن    نی بوده  ا نشانه ش چ ماتی استفاده چ د چه توبی

باش . البتۀه با ۀ  توجۀه داشۀت ابۀ ای احساسۀا   ۀا اراد  ای ط  ۀق 
ها ی مانن  پیامۀ  و پسۀت الکت ونیکۀی، ه مۀا تۀنثی  و نتیجۀه  روش

   1چ دن و شنی ن ل ا را ن ارد. لحبت 

 د( اظهار تشکر

ت.  کی ای عوام  م می فضای خانواده، سپا  یبۀانی ای  کۀ  ن  اسۀ
ا   ام  باع  ا جاد اننیاه ب ای انجا  وظا ف و تقو ت روحی  اعتمۀاد 

شود. به  قی  تنمی  نیایهای اقتصادی به تنها ی  نفس در همس ان می به  
ب ای ق ردانی، چافی نیست؛ ی  ا تنثی  روانی تشک  یبانی،  نۀان اسۀت 

ال، شود. ا   تصور نیا چه چار بیۀ ون ای منۀ چه  یای جا نا   آن نمی
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وظیف  م د بوده و به تشک  نیایی ن ارد، لۀحی  نیسۀت؛ ب کۀه تشۀک  
م ارد و سبب موفقیۀت بیشۀت   یبانی ای م د، در رور او اث  مط وبی می

 ف موده است:  م دد. اما  لاد  او می
اةِ  وْر  كتُوب  فِي التَّ يک  شْكُ اُ  :م  ع   َ م   نْه 

 
نْ أ ك   رْ م  نْ ش  ي م  ع   َ نْهِمْ 

 
ـهُ لَ   ر ک  و  أ إِنَّ ف 

ا شُكِ  اءِ إِذ  هْم  ال  لِعنَّ و  ا كُ ز  ا إِذ  ه  اء  ل  ق  تْ و  لَ  ب  تْ ر  در تورا  نوشۀته اسۀت  1:فِر 
چه سپاسنااری چ ، ای چسی چه به تو احسان نمود و احسان چ ، بۀه 
چسۀۀی چۀۀه ای تۀۀو سپاسۀۀنااری چۀۀ د؛ ی ۀۀ ا امۀۀ  در ب ابۀۀ  احسۀۀان، 

اش چنۀۀی، دوا   ناسپاسۀۀیشۀۀود و امۀۀ   سپاسۀۀنااری چنۀۀی؛ پا ۀۀ ار می
 ننواه   افت.

سۀای  توان  یمینه تنثی  روانی تشک  نک دن به یبان تا آنجاست چه ماه می
 مو  : داری می افس دمی ف د شود. بانوی خانه

بۀۀ  ، یحمۀۀت  نشناسۀۀی دار . ای لۀۀب  تۀۀا شۀۀا  رنۀۀج می شۀۀوه  حق
ها، ای پنت  غ ا  چشم، تما  چارهای خانه ای شست  ظ وف و لبا  می

هۀۀای لای  بۀۀ ای او و ف ینۀۀ ان را انجۀۀا   هۀۀا و بافتنی تۀۀا تۀۀا ی  اتا 
ای اسۀت چۀه  رس ، رفتارش بۀه مونۀه دهم؛ ولی وقتی به خانه می می

مو ا هی  چاری انجا  نش ه است. اللاا توجهی به هۀی   یۀا نۀ ارد. 
یدۀ او را چۀۀه ج ۀۀو    هۀۀای واچۀۀس هۀۀای اتۀۀو شۀۀ ه و چف  لبا 
مو  . ام  م  هۀم  تت درد نکن  هم نمیم ار ،    متشک    ا دس می

چن  چه بس اسۀت، ا ۀ   ب ا   تع  ف چنم، با تن ی ح فم را قط  می
ای؟ شۀاخ غۀول  ق ر چارها ت را به رخ م  نک ، من   ه چار چۀ ده

ای؟ در لۀۀورتی چۀۀه امۀۀ   ای  ۀۀا ای ق ۀۀ  دماونۀۀ  بۀۀالا رفتۀۀه شکسۀۀته
 2های م  نبود، وض  خوب حالا را ن اشت. یحمت
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 ط گفتگوی خوب . شرای4
توانۀ  خۀوب و مفیۀ  باشۀ  و سۀبب جۀ ب اعضۀای  مفتنو یمانی می

 خانواده شود چه ب خی ش ا ط در آن رعا ت شود. ا   ش ا ط عبارتن  ای:

 الف( افزایش آستانه تحمل

حفظ آرام  چانون خانواده نیایمن  آن است چه ای ه مونۀه بۀ مو ی و 
ممک  است  کۀی ای اعضۀای چ ما  ناخوشا ن  پ هیا شود، اما ماهی 

خانواده با چ ما  تن  و خشنی ای د ن  اعضا مواجۀه شۀود. در  نۀی  
ش ا طی با   با لب  و خو شتن اری، م اقب یبۀان خۀو   و چ مۀا  
مورد استفاده بود تا بتوان ضم  حفظ آرام  خانه، فضۀای بۀه وجۀود 

دربۀاره نقۀ  لۀب  در  اچ   آم ه را به درستی م    ت چ د. رسۀول
يـراً »ها ف موده است:  رسی ن به خواسته بْـداً خ   َ ـهُ  ق  العَّ ز  ا ر  بٍ م  رْك  يرُ م  بْرُ خ  لصَّ ا 

بْرِ  ع  مِن  الصَّ وْس 
 
هُ و  لَ  أ لب  بهت    م چۀب اسۀت چۀه خ اونۀ  بهتۀ  و  1:ل 
همچنی  در ا   شۀ ا ط با ۀ  «. ت  ای آن به بن ه رویی نک ده استف اخ

ممک  تغیی  داد تا ف د عصبانی نتوان  بۀه  لحنه ناراحتی را به ه  شک 
خشونت خود ادامه ده ، نه ا نکه با پاسنی شبیه به بیان او  ۀا بۀ ت  ای 

 آنچه مفته، هیا  ب  آت  مع چه افاود. 

 خواهی و عذرپذیریب( عذر

ف دی چه ب  نفس خود مس ط اسۀت، وقتۀی د ۀار خطۀا  ۀا اشۀتباهی 
و با ع رخواهی ای چسی چه حۀق نه   شود؛ غ ور و تکب  را چنار می می

چن . عۀ رخواهی و  او را ناد  ه م فته  ا ضا   چ ده است، دلجو ی می
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توان  باع  قهۀ  و دوری  ها را چه می ها و ناراحتی ع رپ   ی، چ ور 
 ب د. اعضای خانواده ای  ک  ن  و مان  مفتنو شود، ای بی  می
ی اشۀتباها  دو با   توجه داشت چه مشکلا  خانوادمی، اغ ب ناشی ا

شود. مفتنۀوی  ها با  ک  ن  ساخته می ط فه است و تعام  نادرست آن
و هه یوجی  ب ای ح  مشۀکلا ،  میان اعضای خانواده با  ک  ن  و به

ده  چه ه  دو ط ف، لادقانه به اشۀتباها  خۀود  در لورتی نتیجه می
ابۀ  اعت اف چنن . البته ام   کی ای اعضا ع رخواهی چ د، با   ط ف مق

ـ»ف موده اسۀت:  ع رخواهی او را قبول چن . اما  ع ی ـن ش  ِِ م  ـا ر  النَّ
قْ  نب   لُ يقهُذر  و  لَیُ الْ  لُ ب  لَی  خواهی  ب ت    م د ، چسۀی اسۀت چۀه عۀ ر 1:الذَّ

ین جۀوانی بۀا م اجعۀه بۀه «. شان ننۀ رد د ن ان را نپ   د و ای خطای
 دادماه خانواده، درخواست طلا  داد و دربارۀ ع ت آن به قاضی مفت:

شوه   حتی ام  مقص  ل درل  هم باشۀ ، حاضۀ  نیسۀت ای مۀ  
م را شکسۀته ش   ناراحت چۀ ده و دلۀمع ر  بنواه . بارها م ا به

بار هم مع ر  ننواسته و چاری نک ده چۀه دلۀم است؛ ولی حتی   
را به دست بیاورد. همیشۀه ا ۀ  مۀ  بۀود  چۀه م شۀت چۀ د  و ای 

پوشی چ د ؛ ولی م     ین هستم و دوسۀت دار   خطاهای او  شم
هۀا ی خوشۀحال چنۀ  و امۀ  ای او  شوه   ماهی م ا با  نۀی  حۀ ف

م دهۀا بیا ۀ  و ای مۀ  معۀ ر  بنواهۀ . شو ، م   بقی   ناراحت می
خواهم ای او جۀ ا  د ن  تحم  ین می چنار  نی  م دی را ن ار  و می

   2شو .
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 گفتگو با فرزندان ج(
در  ن    سال پی ، بیشت  ف ین ان اوقا  خود را با مادرشان در خانه 

م ران نۀ  و بۀا هۀم مفتنۀو   ا با پ رشان در مارعه  ا محۀ  چۀار مۀی
رو وال    قادر بودن  به نیایهۀا، آریوهۀا و شنصۀیت  ا    ایچ دن ؛  می

هۀای  بب ن ، ولی ام ویه بۀا ورود وسۀا   و تکنولۀوژی  ف ین انشان پی
ای هۀ  ها، وال    و ف ین ان ساعت خانواده محیطج    مانن  موبا   به 

 نشینن ؛ ب ون آنکه با هم ح فی بانن . متمادی در چنار  ک  ن  می
ننۀاران     مشکلا  ینان چه در  هارمی  چنن ۀ روینامهت   کی ای مهم

لۀب   ،هۀا می یۀون ین در آلمۀان ین در آلمان مط ر ش ، ا   بود چه ده
ها  چنن . پ س  ا نجاست چه ده یود خانه و ف ین ان خو   را ت د می

می یون چودد و نوجوانی چه مادرانشان را در طول روی در چنار خو   
لامی ن ارن ،  نونه ت بیت خواهنۀ  شۀ ؟ اچنۀون بینن  و ارتباط چ نمی

ها شۀان را بۀه مۀ دن  ساله در آلمان چ ی  خانۀه 1۶ۀ  1۴بیشت  چودچان 
چنن  تا ب ای ل ف ناهار به خانۀه بایم دنۀ  و پۀس ای  خود آو اان می

چننۀ  تۀا پۀس ای  شماری مۀی اهنشینن  و لح آن، در انتاار مادرانشان می
 1را در آغوش بنی ن .شا   مادران خود  ،ساعت ش 

 گیری نتیجه
ا جۀاد  ،اعضۀای خۀانوادهمیۀان  کی ای اث ا  مفی  ارتبۀاط چلامۀی در 

افۀاا    خانواده، میان اف اد شناخت و نتیجه  ک  ن  به نسبتشناخت 
ارتباط چلامی مناسۀب ای جهۀت محتۀوا و نۀو   هاست. محبت میان آن
شود   ک  ن  میشناخت همس ان ای افاا    سببرفته،  چ ما  به چار
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میۀان و در پ تو ا   شناخت است چه در ینۀ می مشۀت د سۀایماری 
 تحمۀ  سۀط  و آ   می وجود تفاهم بیشت ی بهشود،  یوجی  بیشت  می

 پ تو در چه شناختی ای ب د؛ ی  ا بع  می بالا را  ک  ن  به نسبت ط فی 
 ها و توقعا  موهۀو  ای سوء ب داشت ،ی مناسب ا جاد ش هچلام ارتباط

هۀا ی چۀه بۀه  بن د و یمینه ج ل لفاۀی و نۀاراحتی می ین می رخت ب 
 .رود ، ای بی  میاست م فته خاط  ع   شناخت لور  می

 فهرست منابع

 کتب
؛  ا  بیست و نهۀم، قۀم: دفتۀ  تب یغۀا  آ ی  همس داریامینی، اب اهیم؛  .1

 ش.1389اسلامی، 

؛  ا  اول، قۀم: بوسۀتان سب  ین می خانواده در ق آنانصاری، ع ی ضا؛  .2
 ش.1397چتاب، 

 ش.1394؛ قم: بوستان چتاب، فی رحاب الق آنآلفی، محم  مه ی؛  .3

؛ تصحی  سۀی  غ رالحکم و دررالک متمیمی آم ی، عب الواح  ب  محم ؛  .۴
  .1410مه ی رجا ی؛  ا  دو ، قم: دارالکتاب الاسلامی، 

؛ تصحی  فضۀ  الّه فی تفسی  الق آن مجم  البیانطب سی، فض  ب  حس ؛  .۵
 ش.1372 ادی طباطبا ی و هاشم رسولی؛  ا  سو ، ته ان: نال خس و، 

؛ تصۀحی  احمۀ  حبیۀب فی تفسی  الق آن التبیانطوسی، محم  ب  حس ؛  .۶
 تاآ. عام ی؛  ا  اول، بی و : دار احیاء الت اث الع بی، ببی

؛  ۀا  بارمسال و جۀوان ای ناۀ  افکۀار و تمۀا لا ف سفی، محم  تقی؛  .7
 ش.1387نهم، ته ان: دفت  نش  ف هنگ اسلامی، 

؛ تحصۀی  ع ۀی اچبۀ  غفۀاری و الکۀافیچ ینی، محم  ب   عقوب چ ینۀی؛  .۸
  .1407محم  آخون ی؛  ا   هار ، ته ان: دار الکتب الاسلامیه، 
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الّه  ؛ ت جمۀه سۀیفمۀ وه درمۀانیچوری، ج ال  و مار ان اشنا  ر چوری؛  .۹
 ش.1398بهاری؛ ته ان: نش  روان، 

؛  ا  اول، قم: بوسۀتان سیمای خانواده در اسلا م وهی ای نو سن مان؛  .1۰
 ش.1393چتاب، 

؛ تحقیق م وهی ای محققۀان؛  ۀا  دو ، بحارالانوارمج سی، محم باق ؛  .11
  .1403بی و : دار احیاء الت اث الع بی، 
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 مقالات

؛ ماهنامۀه پیۀا  «های ارتباطی همسۀ ان مهار »طباطبا ی ن وش ، سی ه م  م؛ 

 .57و  56، ص 1391، دی 250ین؛ شماره 

 ها سایت

؛ «مۀ د مغۀ ور، پۀای ین جۀوان را بۀه دادمۀاه چشۀان »نیۀوی؛  خب مااری جا 

 .  552980، چ  خب 05/06/1394

 





 

 در فرزندان بیت راهکارهای ایجاد محبت اهل

 *اکبری راضیه علی

 مقدمه
توان  ساین ه شنصیت و رش دهن ه آدمی به سمت چمۀال و  محبت می

ا جۀاد هۀا باشۀ . بۀا  ب ای ح چت به سمت تما  خۀوبی ،موتوری قوی
محبّ به محبوب  ،خورد هم پیون  میه محبت، رور محبوب و محبّ ب

آ  . در ا   میان  ۀه محبتۀی بۀ ای  شود و به رنگ او در می ناد   می
توان  وجود داشۀته باشۀ ؟  می بیت    مس مان، بهت  ای محبت اه 

اچسی ی است چه ام  در وجود ه  مس مانی قۀ ار  ،تبی محبت اه 
دلبسۀتنی مسۀ مانان بۀه ائمۀه  چنۀ . می د، مس وجۀودش را طۀلا مۀی

، یمینه بهت ی ب ای ت بیت لحی  و چسب سجا ای اخلاقۀی اطهار
مۀ تبط  بیت آورد. چودچان و نوجوانانی چه با اه  و انسانی پ    می

هۀای ناپسۀن  و  صۀ تهستن ، به م اتب چمت  در مع ض انحۀ اف و خ
 بیۀت می ن . بناب ا   ا جاد عشق به اه  های اخلاقی ق ار می آلودمی

توان  یمینه ت بیت لحی  د نی را در وجۀود آنۀان  در ق ب ف ین ان، می
                                                           

 .دچت ای چلا  اسلامی و م ر  حویه و دانشناه *
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ها بای دارد. مقاله حاضۀ   شکوفا نموده و آنان را ای انح افا  و چج وی
 .  نما   یی  میتبدر ف ین ان را  بیت راهکارهای ا جاد محبت اه 

 تعریف محبت
مقصود ای محبت در ا   مقاله، دوسۀتی و نها ۀت عشۀق وری ۀ ن بۀه 

هۀا ی ماننۀ   است چه در متون د نی و روا ا  با واژه خان ان پیامب 
احیۀاء ع ۀو   تابچغاالی در  اد ش ه است. « مودّ ، محبت و ولا ت»

عبار  اسۀت ای میۀ   ،حبّ » مو  : میحبّ و بغض در تع  ف ، ال   
عبۀار  اسۀت ای  ،  ل   است و بغۀضچه در ادراچ ءای طب  به شی

 1«.  درد، تعب و سنتی نهفته باش چه در ادراچ ءاینف   طب  به شی
ه چۀموجود نسبت به  یاى   ه در دل  چحالتی است  ،بناب ا   محبتّ

هۀاى او تناسۀبی داشۀته  با وجود او ملا مت و با تمۀا لا  و خواسۀته
    2آ  . باش ، پ    می

 والدین در تربیت فرزند نقش مؤثر
موهبتی الهی است و رابطه معنوی وال    و ف ین ان، هۀ  دو را  ،ف ین 

شنصۀیت ای آنجۀا چۀه  3چنۀ . من  می های واسعه ربوبی به ه ای رحمت
نقۀ   هۀا آن ،میۀ د های ذهنی وال    شک  مۀی ف ین ان ب  اسا  داده
 و در ذه  و ق ب ف ین ان دارنۀ  بیت ت اه بساا ی در ا جاد محب

ف مۀوده  مادر ای تنثی م اری بیشت ی ب خوردار است. اما  خمینی البته

                                                           

 .257، ص 4؛ ج احیاء ع و  ال    . محم  غاالی؛1
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بسۀته بۀه  ،سعاد  و شقاو  چشورها .ین است ،ها م بی انسان: »است
چن  و با ت بیت  انسان درست می ،ین با ت بیت خودش .وجود ین است

امۀا  ای همی  رو اسۀت چۀه  1«.چن ... لحی  خودش، چشور را آباد می
دقت بسیاری بۀ ای انتنۀاب  ،بع  ای شهاد  حض   یه ا ع ی

 همس  داشت.

 در فرزندان بیت های ایجاد محبت اهلراه

 های مراقبتی رهیافت الف(

در ق ۀب ف ینۀ ان، بۀه چۀار  بیۀت ت    عام  ا جاد محبت اه  مهم
هۀای  های روحی و آمادمی م فت  راهکارهای م اقبتی است. با   یمینه

استع اد ا ۀ  با ا جاد تا قب ی ف ین ان را در نا  م فت و موان  را یدود 
حلاو  و ل   ا   عشق مقۀ   و ه  ۀه  ها، آنه  ه الهی در وجود 
 آسمانی را درد چنن .
 هیا دااسیت   ان  محبت از محبت

 

 

 2عشق محب ب خاا، عشیق خااسیت   
 

قبۀ   با  های ف ین ان،  در دل بیت اه می  ش ن دوستی  یب ای جا
 ب خی الول را رعا ت چ د. ها و بع  ای ولاد  آن

 انتخاب همسر شایسته. 1

شود چه ف د بتوان  در  موجب می ،م ار دقت در انتناب همس ی ولا ت
 آ ن ه در ت بیت نس  ولا ی موفق باش . 
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 گ هی پاک ببانیا کیه شی   لابی  ییر      
 

 

 1لؤلؤ و میدان نشی    وینه هی سنگ و  گل ، 
 دج

حال  ایدواج ین و م د لال ، ف ینۀ انی معتقۀ  و در نتیجۀه داشۀت  
توق     جامعه لال ، بۀ ون الۀلار  ی  اای نیکو خواه  بود؛  جامعه

ف موده  پیامب  نانکه  2جا و خلاف حقیقت است. بی خانواده، چاملاا 
شی ، پا ه و اسا  ت بیت است؛   ا چه لفا   ین را بۀه طفۀ  » است:

 نحۀوه ت بیۀت حضۀ   مۀ  م بۀارهق آن چۀ  م در 3«.چن  منتق  می
پس خ اون  او را به خوبی قبول چ د و به نیکو ی پۀ ورش » ف ما  : می

داد و یچ  ا را س پ ست او چ د. ه ماه یچ  ۀا بۀه محۀ اب نۀاد مۀ  م 
مفت: ای م  م! ا   ای چجا ب ا ت   افت و می رفت، ناد او رویی می می

 ،مفت: ا   ای ط ف خ است چه خ ا ه  چه را بنواهۀ  آم ه؟ م  م می
رور »در ا   آ ه عوام  ت بیت عبارتنۀ  ای:  4«.ده  حساب رویی می بی

   5.«پاد مادر، جسم سالم، تع یم و ت بیت الهی و تغ  ه پاد
. ثی مۀ ار اسۀتنای ا ۀ  عوامۀ  ت  ۀ انتناب همس  شا سته، در هۀ  

  نانکه در نق ی آم ه است:
ملامحم تقی مج سی، در ت بیت ف ینۀ  خۀود )محمۀ باق ( اهتمۀا   

ب ای نمای و عباد  به مسج  رفۀت.  شداشت. شبی با ف ین  یف اوان
                                                           

  .227افظ؛ غال حالیا  غسا ت منجور؛  .1
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 4؛ ص ناا  خانواده در اسلا حسی  انصار ان؛ .2
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مشۀ  آبۀی را بۀا سۀوین  ،حیاط مسۀج حال بایی در محم باق  در 

سوراخ نمود و آب آن را ب  یمی  ر نت. ملامحم تقی با د ۀ ن ا ۀ  

لحنه ناراحت ش  و بۀه منۀال رفۀت و ج  ۀان را بۀ ای همسۀ ش 

هننۀا  تع  ف چ د و ع ت را جو ا ش ! همسۀ ش در پاسۀخ مفۀت: 

درخت انار موجۀود  .به منال همسا ه رفتم رویی بارداری محم باق ،

، نا  م ا ج ب چ د و با سۀوینی  ۀ  انۀار را سۀوراخ در منال ا شان

   1چ ده و مق اری ای آب آن را  شی  .

 های دوران جنینی و نوزادی مراقبت .2

های ت بیتی و چیفیت تغ  ه و حلال و حۀ ا  بۀودن، بۀ  جسۀم و  دقت
در  بیۀت روان جنی  تنثی م ار است. ب ق اری ارتبۀاط مۀادر بۀا اه 

دوران جنینۀۀی و مفۀۀت  ب خۀۀی اذچۀۀار و خۀۀوردن مقۀۀ ار چمۀۀی ت بۀۀت 
 شۀود. می، به خواست الهی سبب ولا ۀی شۀ ن ف ینۀ  سی الشه اء

، ، ی ۀار  ائمۀه معصۀومی بیۀت ش چت مادر در مجۀالس اه 
خوان ن ی ار  جامعه، عاشورا و ح    چساء، تۀلاو  قۀ آن چۀ  م، 

بارمۀۀان بۀۀ ای دوران هۀۀای   خۀۀوردن آب فۀۀ ا  و انجۀۀا  دسۀۀتورالعم
امۀ  : »ف مۀوده اسۀت ه اما  ع ۀیک نانشود.  تولیه می نیا بارداری

هۀا  م د  چوفه، چا  نویادان خو   را با آب فۀ ا  ب داشۀته بودنۀ ، آن
چا  ف ین ان خود : »ف موده استنیا  اما  لاد  2«.ش ن  شیعه ما می

چۀودد ب دار   چه ما ۀه امنیۀت )جسۀم و روان(  را با ت بت حسی 
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چۀه آمۀ ه اسۀت نامه بسیاری ای بارمۀان د ۀ   در ین می 1«.خواه  بود
  ان . هشان آنان را با وضو شی  داد مادران

 م  غم و مهی حسر ، با شری از ما ی گییتم

 یوز اولّ کییامام،  ستیی ی تا آخیی گییییتم   

   بی مشام دان ز م نك لطیه از ب ى حسرنى

 2عنبی گییتم سبقت از مشك و گلاب و نایه و

نیا اذان و اقامه مفت   مانن  آدابی سایی محبّ نمودن ف ین  یمینه بارهدر
. امۀا  آمۀ ه اسۀت نا  نی  نهادن ب ای او و در موش نویاد هننا  تول 

ا   است چۀه او  ،اولی  نیکی پ ر به ف ین  خود: »ف موده است رضا
ل و ح ا  بودن دقتی نسبت به حلا بی 3«.را به اسم خوبی نامن اری چن 

غ ای طفۀ ، او را د ۀار تۀار کی روحۀی و مۀاهی شۀقاو  د نۀی و 
در بیۀان ع ۀت   نانکه امۀا  حسۀی  ؛چن  می بیت دشمنی با اه 

عم سۀع  در روی عاشۀورا  ع   تنثی م اری سننانشۀان بۀ  لشۀک  ان  
   4«.های شما ای ح ا  انباشته ش ه است شکم»ف مود: 

 افزاییهای محبترهیافت ب(

 افزایی معرفت .1 

در نتیجه افۀاا   مع فۀت  ،ها ت    و پا  ارت    عشق و محبت محکم
آ  . پ ر و مادری چه نسبت به ت بیت د نی ف ینۀ ان خۀود  به وجود می
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شناخت و آماهی چودچان و نوجوانۀان خۀود را  ابت ا با  دغ غه دارن ، 
 ،یدوران چۀودچی و نوجۀوان ی ۀ ا افاا   دهن ؛ بیت نسبت به اه 

ف مۀوده  امۀا  ع ۀی نانکۀه  .افاا ی است ف لت خوبی ب ای دان 
عْبُ : »است ا ق  م  ثِ   و  إِنَّ د  الْأ رْضِ   الْح  ا مِنْ ش    ك  لْقِ   فِيه 

ُ
ا أ ةِ م  الِي  تْـه يْ الْخ  بِع  ق ۀب  1:ءٍ ق 

ه  تنمۀی چۀه در آن افشۀان ه  ؛نوجوان نور  مانن  یمی  خالی است
وال    با توجه بۀه شۀ ا ط معنۀوی بناب ا   «. پ   د به خوبی می ،شود

محبت را ای م اح  ساده و عاطفی در ف ین ان ا جاد چنن  با   موجود، 
و  بیۀت و در م اح  بع ی با لحبت درباره ین می و اخلا  اهۀ 

وجۀود  ئۀی ایا جاد شناخت بیشت ، آن را تعمیق دهنۀ  تۀا محبۀت جا
 ف ین  م دد. 

 هۀ ا ت چنۀ ؛  نانکۀهبه حقیقت اسۀلا   راف ین  توان   می   محبتّ ا
ف ین انتان را با محبت م  و محبت خانۀ ان » ف ما  : می خ ا رسول

 ه ا   شناخت بیشۀت  در ذهۀ   ه  2«.ت بیت چنی  ،م  و محبت ق آن
هم بیشت  خواهۀ   بیت ف ین ان پ   ار شود، پی وی ف ین ان ای اه 

محمۀ ،  مع فت و شناخت آل» ف موده است: اچ   رسول ؛  نانکهش 
محم ، جوای عبور ای ل اط  ب ائت و نجا  ای دویخ است و محبت آل

والۀ    بۀ ای 3«.محم ، امان ای ع اب است است و ولا ت نسبت به آل
در ق ب ف ین ان، با   به انۀ ایه فهمشۀان  ا جاد مه  امامان معصو 

ودچۀان و رفتارشۀان بۀا چ و هه بۀه درباره ینۀ می و اخۀلا  امامۀان
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پیۀامب ان م وه ما » ف مود: خ ا ه رسولک نان؛ نوجوانان لحبت چنن 
   1«.ح ف بانیمفهمشان  ۀبا م د  به ان ای  منمور م 

ا ۀ  ا نکۀه و  بیۀت اهمیۀت محبۀت اهۀ درباره توان  میب ای م ال 
لَا  قُملْ : »، با ف ینۀ ان لۀحبت چۀ داست پیامب  تاج  رسال ،محبت

ٌَ فِممي الْقُرْبَمی   عَلَیْممهِ  أَسْمأَلُكُْ   ا إِلَان الْمَمموَدَن بنۀۀو مۀۀ  ای شۀۀما پاداشۀۀی  2:أَْ ممر 
با اشاره به  اما  حس  مجتبی«. جا دوستی با خان انمه ب ،خواهم نمی

 ،بیۀت باشۀ  ه  چس عاشق و دوست ار ما اه » ا   مسئ ه ف موده است:
در روی قیامت با شفاعت ما وارد بهشت خواه  ش . سومن  به خۀ ا ی 

ای سۀودی بۀه حۀال   جان م  در دست اوست، عمۀ  هۀی  بنۀ هچه 
   3.«بیت را بشناس  و حق ما را ادا چن  من  ا نکه ما اه  ،ننواه  داشت

، هم فک  و ذه  چودچان آمویش احاد   و سننان ائمه معصومی 
 قه شود و هم یمینه عُ  ده  و مان  ای ورود افکار انح افی می را رش  می

  نانچه اما  لۀاد  ؛چن  را ف اهم می بیت اه  و ارتباط ف ین  با
پی  ای آنکه م جئه )لاحب افکار باط ( ب  شما پیشۀی : »ه استف مود
امۀا   4.«به  اد دادن احاد   بۀه ف ینۀ ان خۀود مبۀادر  چنیۀ  ،بنی ن 
ای دان  ما به چودچان خود  یای بیاموی ۀ  : »ه استف مودنیا  ع ی

ان بنشۀ  و لۀاحبان افکۀار باطۀ  بۀا سودش ،چه خ اون  به واسطه آن
   5«.آرای خود ب  آنان  ی ه نشون 
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 الگوسازی. 2

ف ین ان ای حالا  و رفتار وال   ، م بیان و دوسۀتان خۀود النۀومی ی 
كُمْ : »ه استف مود پیامب  اسلا چه  ستچنن ؛ ای ا   رو می وْلَد  كْرِمُوا ا 

 
أ

كُم رل  هُمْ یُغْف  حْسِنُوا آداب  را خۀوب  اوف ینۀ  خۀود را م امۀی ب ار ۀ  و  1:و ا 
هننۀا  نمۀای  خۀ ا رسۀولرویی  .«ت بیت چنی  تۀا آم ی ۀ ه شۀو  

های نمای را به لور  نامتعارفی طولانی نمۀود، بۀا  ای ای سج ه سج ه
نمۀود و  ت    نمایمااران را می آنکه ا شان در حال نمای رعا ت ضعیف

مای الحاب ای حضۀ   ع ۀت چ د. بع  ای ن نمای را خی ی طولانی نمی
در آن سۀۀج ه »حضۀۀ   ف مۀۀود:  پ سۀۀی ن ،طۀۀولانی شۀۀ ن سۀۀج ه را 

ب  پشت مۀ  سۀوار شۀ ه و مشۀغول بۀایی بودنۀ  و مۀ   نی حس
 2.«ها را مک ر چنم ننواستم خاط  آن

ای نحوه ب خورد والۀ    نسۀبت  ها شود آن ن سبب میف ین ااحت ا  به 
بۀا تکۀ  م و احتۀ ا ، سۀلا  و  ،  اد چ دن نۀا  ائمۀهبیت به اه 

نهۀادن و  شان، ب خاست  و دسۀت بۀ  سۀ  ل وا  ف ستادن هم اه اسم
و  ، جشۀ  مۀ فت  در روی مۀیلاد ائمۀهاحت ا  به نا  اما  یمۀان

نی نۀۀ . البتۀۀه چودچۀۀان و بالنۀۀو  ،شۀۀان غمنۀۀی  بۀۀودن در روی شۀۀهاد 
   با ۀ  بناب ا   والۀ  چنن . میالنومی ی  نیانوجوانان ای دوستان خود 

امۀا   . ندوسۀت باشۀ بیۀت دقت چنن  چه ف ین شان با دوستان اه 
ما خواه  ب ان  چه آ ا عاشق حقیقی  ه  چس می» ف موده است: ع ی
امۀ  در دلۀ  محبۀت  چن .بیت است  ا نه، به ق ب خو   رجو   اه 
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پس او دشم  ما نیست؛ دوست ماسۀت، ولۀی امۀ   ،دوستان ما هست
دارد، او دوسۀت ار حقیقۀی مۀا  در دل  دشم  می کی ای دوستان ما را 

 1«.نیست

 نگاری خاطره. 3

، ای چو ۀ  بۀا ه  ۀه بیت در رویهای شادی اه توانن   میوال    
ها و    ب نامۀه و ۀهه در   ا غ ای مورد علاقه بچه پنت  چی  خاننی

و  جش  چو کی بنی نۀ  ،پارد  ا شه بایی و درست چ دن چاردستی
های  انسۀانبه خاط  تول   کۀی ای  ،ا   همه خوشحالی ها بنو ن  به آن

ا   دنیاست. ب    ت تیب شنصیت و ینۀ می و خۀاط ه بسیار خوب 
خۀاط ه خوشۀی  ،شان در ذه  چودچان و م اسم و مجالس بیت اه 

اعطۀای مۀ ال و  ،جش  تک یۀف، م فت  عی ی دادن .م ارد ب  جای می
توانۀ   نیۀا می معصۀومی هۀا در روی تولۀ   اه ای جوا ا و تشو ق

 2؛«آورد ه  ه، محبت مۀی» ف موده است: خ ا رسول باش . تنثی م ار
 ،باشۀ  پس ام  ا   ه  ه در ارتباط با خان ان عصۀمت و طهۀار 

 طبیعی است چه محبت آنان را در پی خواه  داشت. 

هۀای خودجۀوش  و ب نامۀهش چت دادن ف ینۀ  در اردوهۀای ی ۀارتی 
ها ی چه در نیمۀه  فعالیت ؛ مانن دهن  میوهی انجا  نوجوانان چه چار م 

  و راه انۀ اخت  دسۀته نشعبان و ب مااری جش  دارن   ا تشکی  هیۀ
هۀای  هۀای ا سۀتناه عااداری  ا آراست  مسج ، حسینیه و تکیه و ب نامه
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سۀۀای  جۀۀ اب و یمینۀۀه ،سۀۀای بسۀۀیار خۀۀاط ه ... لۀۀ واتی آب، شۀۀ بت و
 است.  بیت وابستنی به اه 

 یزیارتاماکن حضور در . 4

و ب قۀ اری رابطۀه  بیۀت ب دن ف ین ان به ی ار  قبۀور مطهۀ  اهۀ 
بۀ ای م ۀال سایی اسۀت.  ای جم ه راهکارهای خاط ه ،عاطفی با ا شان

بین  ها را می آن اما  رضا توان در سف  مشه  به ف ین ان مفت چه می
  درد دل بۀا امۀا تواننۀ  ها می پس آن ده . ها شان موش می و به ح ف

در    نقاشۀی، ی ۀار   و را به حض   بانن  شانها  همه ح ف ،چنن 
  هۀا و درد ای خاط ا  و لۀحبتتوانن   می . وال    نرا به تصو   بکش

هۀای بۀ آورده شۀ ه و بۀ آورده  حاجۀتو  ئمههای خودشان با ا دل
 را  ۀاد بنی نۀ . بیۀت ها نحوه ارتباط با اه  تا بچه بنو ن شان  نش ه

وال    اجایه دهنۀ  چۀه ف ینۀ ان بۀا دوستانشۀان ای ط  ۀق  بهت  است
چه ف ین ان ای غ ای تب چی ح   تلاش چنن  م رسه به ی ار  ب ون  و 

 سای شود. نیا استفاده چنن  تا ا   سف  ی ارتی ب ا شان خاط ه

 داستان و شعرخوانی . 5

ه ای ابۀاار در ف ین ان، استفاد بیت های ا جاد محبت اه  راهای د ن  
به اما   اما  ع ی ؛  نانکهمناسب در دوران چودچی و نوجوانی است

قب  ای ا نکه دل ن   تو سنت شود و  !ف ین  »ف مود:  حس  مجتبی
با   بناب ا   وال     1«.فک   مشغول شود، م  به ت بیت تو اق ا  چ د 
ی چودد ب اب ای م ال ت بیت د نی ف ین شان را ای چودچی آغای نما ن ؛ 
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های  ها ی بۀا تصو  سۀایی ای چتاب ها ی ای مه بانی ائمه خود قصه
انس بنی ن  و شی  نی چلا   ها با ائمه اننیا تع  ف چنن  تا بچه خیال
هۀۀای آنۀۀان را در ابنۀۀ  تۀۀا ای ط  ۀۀق  و عمۀۀق حکمۀۀت بیۀۀت اهۀۀ 

ف مۀوده اسۀت:  اما  رضۀا 1شان شون . شان، شیفته شنصیت سننان
ای مۀا پیۀ وی  ،ها و تعۀالیم مۀا را بشناسۀن  های ح ف م د  خوبیام  »

   2«.چنن  می
بیشت  در ذهۀ  چودچۀان  غالباا  ،شع  نیا به خاط  آهنگ مویونی چه دارد

مطالب توان   می ،مان  و به خاط  قاب یتی چه در حم  بار معنا ی دارد می
انۀ  تو های شع  چودچانه می ی ادی را به آنان منتق  چن . استفاده ای قالب

هۀا در  و بالا ب دن اطلاعۀا  آن بیت ف ین ان به اه  در تش    حبّ 
ـ» شۀع توانن   میوادی ولا ت چم  چن . ب ای م ال  ـم   بِّ عـي حُـَ   ات  ن م 

 اشۀاره دارد چه به روا ت پیامب ها بیاموین   را به آن« يداً هِ ش   ات  عي، م  َ  
نْ »چه ف مود:  ات    م  ي  م  ع  ات    آلِ   حُبِ   َ  دٍ م  مَّ ـهِيدا  مُح  هۀ  چۀس بۀا محبۀت  3:ش 

 «.استم ده محم  ای دنیا ب ود، شهی   آل
هۀای مفیۀ  بۀ ای داسۀتان و شۀع خوانی بۀ ای  ب خی ای بهت    چتاب

 ،«را دوسۀت دار  بیۀت مۀ  اهۀ » چودچان و نوجوانان عبارتنۀ  ای:
« هۀا   و قصه پیامب »و « بیت المعارف سب  ین می اه ةدا  »

هۀا و حضۀ    هفت حکا ت ای بچۀه»غلام ضا حی ری ابه ی؛  تنلیف
اثۀ  مجیۀ  «  ه شمشۀی  ی بۀا ی»اث  مصطفی رحمان وست؛ « ع ی
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فاطمه » و اث  محس  نعماء« بیت های شی    اه  قصه»ملامحم ی؛ 
 اث  سی  محم  مهاج انی.« و فاطمه
بۀه هم  ای است چه امامان معصو  ها نیا شیوه سایی با ی با ی مقارن

در روا ا  منت ۀف،  ب ای مع فی اما  یمان ب ای م الب دن ؛  چار می
: ف مۀوده اسۀت خ ا ای جم ه رسۀولرفته است؛ تعابی  ی با ی به چار 

ةِ » ن َّ هْلِ الْج  ُِ ا  اوُو هْدِيَُّ ط  لْم  ای آنجۀا چۀه «. مه ی، طاوو  بهشتیان است 1:ا 
سۀایی  مقۀارن ،چنن توانن  ارتباط ب ق ار  چودچان با محسوسا  بهت  می

چنۀ  و  بیشۀت  نفۀوذ مۀی انها در ذه  آن ی با یمونه  ا  با  بیت اه 
  اب . استق ار می

 گیری نتیجه
ت بیت د نۀی آنۀان و ا جۀاد  ، کی ای وظا ف وال    نسبت به ف ین ان

. ب ای ا جاد  نۀی  محبتۀی، است در ق ب ف ین ان بیت محبت اه 
ای  بۀه  نۀی  مسۀئ ه ،انتناب همس  شا سۀتهبا و  چ دسایی  با   یمینه

هۀای خُ قۀی والۀ    در  ش  روحیا  و و همی یی  ا ب ؛اهتما  داشت
بۀه مسۀئ ه ت بیۀت د نۀی  با   در انتناب همس  .ثی م ار استنف ین  ت

 بیۀت توان  محبت اه  ف ین ان توجه شود چه آ ا  نی  همس ی می
بۀارداری و نۀویادی بۀه  را در ف ین  ا جاد چن ؟ توجۀه مۀادر در دوران

ای اهمیت بسیاری ب خوردار است. ا جاد شناخت و مع فۀت نیا ف ین  
، النوسۀایی و بیت سایی با اه  در ذه  ف ین ، خاط ه بیت اه 

نیا راهکارهۀا ی  ب ای ف ین  بیت مو ی و شع خوانی ای اه  داستان
دعۀای چودچان و نوجوانۀان اسۀت.  رد بیت ب ای ا جاد محبت اه 
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ثی مۀۀ ارت    عوامۀۀ  ا جۀۀاد محبۀۀت نای ت نیۀۀا والۀۀ    بۀۀ ای ف ینۀۀ ان
نیۀا بۀه آن در ق ب ف ین ان است؛ دعاها ی چه ق آن چ  م  بیت اه 

نَا وَاْ عَلْنَا مُكْلِمَیْنِ لَكَ » اشاره چ ده است: بَن مة  مُكْملِمَة  لَمكَ  وَمِنْ  ََ تِنَما أُمَن یَن ن
َِ  1:ذُ

پ وردمارا! ما را تس یم خود ق ار ده و ای نس  ما امتۀی چۀه تسۀ یم تۀو 
 «.ق ار ده ،باشن 

 ستا کاییی تتکره بی تق ا و  انش  ی طینق

 2یاهیو گی صا هنی  ای ، ت ک  باناش

 فهرست منابع
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https://ganjoor.net/hafez/ghazal/sh/276 
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 حقوق کودک در قرآن

 *ساجده سادات موسوی

 مقدمه

چودچی،  کی ای م اح  رشۀ  انسۀانی اسۀت. اهمیۀت ا ۀ  م ح ۀه تۀا 
اهتما  خالۀی دارد؛ ی ۀ ا های ق آنی، به آن توجه و  آنجاست چه آمویه

آ ن ه ه  شنصی به دوران چودچی او وابسته اسۀت. دانشۀمن ان ع ۀو  
ان ؛ ی  ا تکام  مادی و  اجتماعی نیا به ا   موضو  توجه خالی داشته

معنوی جوام  انسانی، در م و توجه چام  به چودچان است. ای ا ۀ  رو 
قۀوانی   1ود.حقو  چودچان در اجتما  به هی  ام ی مح ود ننواهۀ  بۀ
می د. حقو   اسلا ، ین می آدمی را ای قب  تول  تا لحاه م ت در ب  می

 ه حقو  واجب و  ه وظا ف اخلاقی، به عنوان  کی ای ا ۀ    چودد،
ای ب خوردار اسۀت؛ ی ۀ ا نهۀال وجۀود چودچۀان  قوانی  ای اهمیت و هه

در ا ۀ  مقالۀه های مونامون اسۀت.  ها و آسیب همواره در مع ض آفت
                                                           

 . چارشنا  ارش  ع و  ق آن و ح    *

 ؛«همه  یا در خ مت مصال  عۀالی چۀودد :اسلا  و حقو  چودد» ؛احم  بهشتی .1

 . 67و 66، ص دو سال  هاردهم، شماره  ؛ها ی ای مکتب اسلا  مج ه در 
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تۀۀ    حقۀۀو  چۀۀودد ای مناۀۀ  قۀۀ آن و روا ۀۀا  ب رسۀۀی شۀۀ ه و  همم
های عاطفی، روانی و اجتماعی چۀه بۀه واسۀطه رعا ۀت نکۀ دن  آسیب

 شود. شود، بیان می حقو  مس م چودد ب  چودچان و جامعه تحمی  می

 حقوق کودک قبل از تولد 

 انتخاب مادر شایسته . 1

یدواج و انتنۀاب چوشۀن  تۀا ا های مسۀمو  می ب  خلاف آنچۀه رسۀانه
همس  را ام ی شنصی ج وه دهن ، اسۀلا  آن را امۀ ی فۀ ا شنصۀی 

دان ؛ ی  ا  کی ای حقو  چودد قب  ای تول  ا   است چه ه     ای  می
ای چۀه  لهنمس 1وال  ن ، در ما ن  همس  انتنابی شا سته چ ده باشن ؛

 توجه هستن .  متنسفانه اغ ب یوجی  به آن بی

 الف( ایمان و تدین

اسۀت تۀا یمۀانی چۀه  چۀ دهای ایدواج با مش چان من  را ق آن مس مانان 
ی یُؤْمِنَّ   وَ لا تَنْكِحُوا الْمُشْرِكاتِ : »ن ا مان بیاور را بۀه  دهاى مش  و ین 2:حَتَّ
 .  «اورن یمان ب   تا ا  یهمس ى نن

 ب( اصالت خانوادگی 

بُ »ق آن در آ ه  یِّ َُ الطَّ باتُهُ   وَ الْبَلَ َُ مذي خَبُملَا لا یَخْمرُجُ إِلاَّ  یَخْرُجُ  مهِ وَ الَّ بِّ ََ بِإِذْنِ 
اَ   كِ اه  بۀه اذن پ وردمۀارش )فۀ اوان و پ بۀار( یۀ، مد  پایس یم 3:َُ

                                                           

 .236، ص 75؛ ج بحارالانوار. ر.د: محم باق  مج سی؛ 1

 .221. بق ه: 2

 .58. اع اف: 3
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و  داه ( جۀا انۀ یۀ  اسۀت )میه پ چنی( ی  و آن )س یم آ  ون مییب
، محیط خانواده را به سۀ یمی  پۀاد و سۀ یمی  «  آ  ون نمیی  بیخ بی

 چه ب  میاهان خود تنثی ا  مستقیم دارن . ناپاد تشبیه چ ده است

 ج( عقل و هوش

ها در ین می، به عق  و هوشی چه ای والۀ     آ ن ه چودچان و روش آن
ـاكُمْ »  ف موده است: که اما  ع ی؛  نانب ن ، بستنی دارد به ارث می   إِیَّ

زْوِیج   إِنَّ   و  ت  اءِ ف  مْق  ا ضِـ  الْح  ه  ء  و  وُلْد   َ ا ب  ه  ت  اع  صُحْب  ای ایدواج با شنصۀی چۀه  1:ي 
ای لحاظ ذهنی د ار اختلال است، بپ هیا  ؛ ی ۀ ا در لۀور  ایدواج، 

   «.شون  ین می با بلاست و ف ین ان  نیا تباه می

 د( سلامت جسمی و روانی

ه     ای وال    ای سلامت جسمی و روانی، آرامۀ   نبودن ب خوردار
شۀود.  مان  ت بیت لحی  ف ین  مۀیب د و  خانواده را به م ور ای بی  می

مط وبی، ناخواسته درمی  مشکلا   چودد متول  ش ه در  نی  محیط نا
هۀای جۀ ی بۀ  چۀودد وارد  شود. ج ا ی والۀ   ، آسۀیب وال    می

امۀ  جوانۀان بۀا دقۀت بیشۀت  و  2ظ م بارمۀی بۀه اوسۀت. چن  چه می
معیارهای لحی  ش    ین می خۀو   را انتنۀاب چننۀ ، بۀا  نۀی  
مشکلاتی نیا دست و پنجه ن   نک ده و به چودچۀان خۀود نیۀا آسۀیب 

 رسانن . نمی
                                                           

 ؛ محمۀ  بۀ  حسۀ  حۀ  عۀام ی؛354، ص 5 ؛ جالکۀافیچ ینی؛ . محم  ب   عقوب 1
 .57ص  14ج ؛ هالشیع وسائ 

 .31؛ ص حقو  ف ین  ب  وال    ای نناه اسلا . محم رضا حاج ش  فی؛ 2
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 حق حیات جنین . 2

هۀا ای حۀق حیۀا   ماننۀ  د نۀ  انسۀان ،جنی  بع  ای استق ار در رحم
در فضۀای افکاری ب خوردار است و نبا   مورد ظ م ق ار بنی د. شیو  

جامعه جهانی مانن  حقو  مادر، حق تس ط ب  ب ن و فۀ وش جنۀی  و 
ای  فق  مالی، ف هننی و مشۀکلا  اجتمۀاعی، بهانۀهمانن  ...  ا مواردی 

شۀود تۀا بۀ ای  موجه ب ای سقط جنی  ش ه و به وال    اجایه داده می
ننه اری  ا سقط جنی  تصمیم بنی ن . در حۀالی چۀه قۀ آن ای چشۀت  

منُ  إِمْماٍَ   خَشْیَةَ  أَوْلَادَكُْ   تَقْتُلُواْ  لَا  وَ »به ش   نهی چ ده است:  ف ین ان  ُحَّ

قُهُْ  وَ  َُ رْ َُ
اك    ، یشۀکو ف ین ان خود را ای ت   فقۀ  و تنن سۀتی ن 1: إِیَّ

 «.میده ها و شما را رویى می ه آنچم  یما

مج   ت قۀی  ،و عام  به آناست سقط جنی  ای نا  حقو  اسلا ، ج   
شود و ب ای خاطیان )مادر، پاشۀ  متنصۀص و... ( د ۀه و حۀبس  می

حق سقط جنۀی  ای پۀ ر و مۀادر بۀه  ،تا ای ا   ط  ق 2مق ر ش ه است
شود و هی  ام ی جۀا در خطۀ  بۀودن سۀلامت  های واهی م فته  بهانه

مادر، حق ین می را ای چودد س ب نکن . رئیس وقت سایمان پاشکی 
هۀاار  9را  69آمار سقط جنی  در سۀال  ،98سال   قانونی در ارد بهشت

مورد و به طور چ ی سۀالانه  143هاار و   9، 97سال  مورد و در  304و 
 ،در دوران جاه یۀت 3هاار سقط در چشور را اعۀلا  چۀ ده اسۀت. 450

                                                           
 .31. اس اء: 1
 .82 - 69؛ ص د  می اطفال در حقو  ا  ان باه. جمال بینی؛ 2
؛ «هۀاار غی قۀانونی125؛ هاار سقط جنی  در چشۀور 450سالی ». همشه ی آنلا  ؛ 3

17/11/1398. 
https://www.hamshahrionline.ir/news/482823 
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چ دنۀ  و متنسۀفانه  چودچان دخت  را بع  ای به دنیا آم ن ین ه به مور می
حق حیا  را ای جنی  خۀود قبۀ   ،هیهای وا اچنون وال    ماه به بهانه

 می ن ! ای تول  می

 نفقه و ارث جنین . 3

ای د  ماه اسۀلا  جنۀی  بعۀ  ای انعقۀاد نطفۀه، بۀه عنۀوان  ۀ  انسۀان 
شنصیت حقوقی دارد و مانن  سا   اعضای خانواده، به او نفقه و ارث 

اداره مالی او به عه ه ولی  و باش  لاحب اموال خود می ،می د تع ق می
هۀا و رهنمودهۀای اسۀلامی، حۀق و   با عم  به تولۀیه 1او خواه  بود.

حقو  مادی و معنوی چۀودد و والۀ    در ینۀ می ای بۀی  ننواهۀ  
منۀاه و بۀه  لۀ ا و بۀی رفت؛  عنی حق حیا  جنی  قب  ای تولۀ ، بۀی

ج اش خۀ  شۀود  ۀا امۀوال و دارا ۀی های واهی ای او سۀ ب نمۀی بهانه
 شود تا بع  ای تول ، در فق  به ین می ادامه ن هن . نمی

 حقوق کودک بعد از ولادت 
ت    بنیاد و بنیان اجتماعی ای د ۀ ماه اسۀلا  اسۀت و  خانواده، محبوب

 ،چۀودد چۀهانۀ   ین و شوه ، چانون پۀ  مهۀ  خۀانواده را تشۀکی  داده
چودد پس ای تول  نیا دارای حقوقی اسۀت  2است.محصول ا   پیون  

چه عبارتن  ای: انتناب نا  نی ، حق تغ  ه با شی  مادر، حق بایی، حق 
 تع یم و ت بیت و حق مه وریی و تک  م.

                                                           

 ؛حقو  متقاب  چودد و ولی در اسلا ؛ مجی  وی  ی؛ 7-13؛ نساء: 233. ر.د: بق ه: 1

 .107ص 

 . 69؛ ص حقو  متقاب  چودد و ولی در اسلا . مجی  وی  ی؛ 2
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 انتخاب نام نیک . 1

چودد بع  ای تول ، انتنۀاب نۀامی شا سۀته توسۀط والۀ    اولی  حق 
اث  من بۀی  ،نامناسباست؛ ی  ا اسم مع ف هو ت اوست. انتناب نا  

ب  ف ین  دارد چه ماه تا پا ان عم  بۀا او همۀ اه خواهۀ  بۀود. متنسۀفانه 
سۀنت میۀان  ام ویه به جای م اشۀت  نۀا  نیۀ  بۀ  ف ینۀ ، رقۀابتی

ها ا جاد ش ه تا اسامی به روی و خاص ب  ف ین شان بن ارنۀ ،  خانواده
در روا تۀی آمۀ ه  آنکه به اث  ناپسن  آن نا  ب  ف ین  خود بیان  شۀن . بی

 .ال چۀ دؤدرباره حق ف ین ش ب  خود س است چه شنصی ای پیامب 
هُ   تُحْسِـنُ »به او ف مود:  پیامب  ـناً   اسْـم  س  وْضِـهاً ح  ـهْهُ م  ـهُ و  ض  ب  د 

 
نۀا  و  1:و  أ

بۀه  نیا اما  ع ی«. ت بیت  را نیکو چ  و ب ای او شغ ی در نا  بنی 
حتی در ب»تولیه و سفارش چ ده است: نامن اری چودچان قب  ای تول  

چودد، نۀامی انتنۀاب چنیۀ ؛  آ ب ایای جنسیتن اشت  اطلا   لور 
ای چه سقط شۀ ه اسۀت، در روی رسۀتاخیا شۀما را ملاقۀا   ی  ا بچه

 2«.مو     ا ب ای م  اسمی انتناب نکۀ دی؟ چن  و به پ ر خود می می
ا ۀ  اسۀم انتنۀابی، نا ، در دنیا و آخ   هم اه انسان خواه  بود. پس ب

ی با و منطبق با ش ا ط د نی و ف هننی جامعه باش  تا تنثی ا  نیکۀو ی 
 ب  چودد بن ارد.

 حق تغذیه با شیر مادر . 2

اتُ »من ی ای شی  مادر،  کی د ن  ای حقۀو  چۀودد اسۀت:  به ه الِـد  الْو  و 
                                                           

 .4۸، ص6 ؛ جالکافیچ ینی؛ . محم  ب   عقوب 1

 .18ص. همان، 2
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يْنِ  امِع  يْنِ ك  وْل  هُنَّ ح  د  وْلَ 
 
ف ینۀ ان خۀود را دو سۀال و مادران با ۀ   1:یُرْضِهْن  أ

ها ا   باور وجود داشت چه شی  مادر نیای چۀودد  سال«. تما  شی  دهن 
انۀ  ت چیبۀا  شۀی   چن ، اما ام ویه دانشمن ان ثابت چ ده را ب ط ف نمی

ای است چه در ساعا  منت ف روی و با توجه بۀه نیۀای و  مونه   مادر به
ف مۀوده  خۀ ا رسۀول چنۀ . رش  چودد، متناسب با نیای او تغیی  مۀی

يْس  » است: بِ   ل  ه  يِّ لِعصَّ مِّ
ُ
نِ أ ب  يْر  مِنْ ل  ب ای شی خوار  یۀای بهتۀ  ای شۀی   2:خ 

 «.  مادرش نیست
به سبب محکم ش ن سۀاختار  ،اهمیت شی  مادر در دوران شی خوارمی

محۀ و  چۀ دن  3میۀ ی سۀاختار روحۀی اوسۀت. ب نی چودد و شک 
ب که به روحیه  رسان ؛ آسیب میچودچان ای شی  مادر نه تنها به جسم او 

ین . مکیۀ ن شۀی  در آغۀوش مۀادر، نیایهۀای عۀاطفی  او نیا ض به می
 چن . ت  است، تنمی  می چودد را چه ای ه  نیایی مهم

 حق بازی . 3

ای د ن  حقو  چودد، ف اهم چۀ دن شۀ ا ط بۀایی متناسۀب بۀا سۀ  
اش چم  بسیاری  چه به رش  جسمی، روحی، فک ی و عاطفی 4اوست

ان ، ای رش   ان ایه چافی بایی نک ده درستی و به چن . چودچانی چه به می
عِ » ف مۀوده اسۀت: اما  لاد  ان . ه به  ذهنی مناسب بی ـك    د  ـبُ   ابْن  عْه  ی 

                                                           

 .15؛ احقاف: 14؛ لقمان: 7؛ قصص: 2و نیا ر.د: حج:  233. بق ه: 1

 .46۸، ص 21 ؛ جهوسائ  الشیع. محم  ب  حس  ح  عام ی؛ 2

 .151و  150؛ ص متقاب  چودد و ولی در اسلا حقو  . مجی  وی  ی؛ 3

 .12و  11.  وسف: 4
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بْع  سِنِين   هم اهۀی و  «.ف ین   را رها چ  تا هفت سۀال بۀایی چنۀ  1:س 
له د ن ی است چه در روا ا  نمشارچت وال    در بایی با چودد، مس

نْ »ف موده است:   نانکه اما  ع ی 2؛است به آن توجه ش ه ـان    م  ـهُ   ك    ل 
ا ـب  د  ص  ل    چودچانۀه سۀن «. ای دارد، با   با او بچنی چن  ه  چسی بچه 3:و 

با چۀودد چ دن، راهکاری چارب دی ب ای ب ق اری ارتباط  مفت  و رفتار 
ث ت    روش ؤت    و مۀ است.  ادمی ی به هم اه بایی و نشاط، شی   

و  چۀ د بۀایی می حسۀ   امۀا  بۀا ت بیتی اسۀت. حضۀ   یهۀ ا
ای حس ! مانن  پۀ ر  بۀاش. حۀق را لۀ    بیۀان چۀ  و »مفت:  می

 4«.توی دوستی مک  خ ای منان را عباد  نما و با انسان چینه
دنبۀال ع ۀی )نۀوه امۀا ( »مو ۀ :  مۀی  کی ای ناد کۀان امۀا  خمینۀی

مشتم. ه   ه مشتم، او را پی ا نک د  تا ا نکه احسا  چ د  به اتا   می
حض   اما  رفته است. د    آقا در    ط ف اتا  ا ستاده و تۀو  را 

 5«.چن  ده  و با او بایی می به ط ف ع ی ق   می
  آن شناسۀان بۀ ت چیب بایی و آمویش، روشی است چۀه امۀ ویه روان

ب خی چودچان ا   عص  به دلا   منت ۀف، ای ، در حالی چه چی  دارن نت
 .هۀای پۀ  هیجۀان و هم اهۀی والۀ    در بۀایی محۀ و  هسۀتن  بایی
جا ی ب ای تن یه هیجانا  ن ارد و اغ ۀب  ،های آپارتمانی چو   خانه

                                                           

 .46، ص 6 ؛ جالکافی. محم  ب   عقوب چ ینی؛ 1

 .86- 83؛ ص حقو  ف ین ان ای نا  ق آن و سنت. ف  با لباف؛ 2

 .4۸6، ص21 ؛ جوسائ  الشیعةمحم  ب  حس  ح  عام ی؛ . 3

 3۸۹، ص 3 ؛ جطالب مناقب آل  بی. اب  شه آشوب؛ 4

 .50؛ ص م ب ت ین میخو؛  . مه ی نی 5
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وال    متنسفانه با توجه به سۀب  ینۀ می امۀ ویی، ف لۀت بۀایی و 
چودچۀان با ۀ  بۀه تنهۀا ی رو ا ۀ  ای چودد را ن ارن .  تم چا ب  علا ق

 عاد  چنن . 

 حق تعلیم و تربیت. 4

اما روش ت بیتۀی  ؛ کی ای حقو  ال ی آدمی، حق تع یم و ت بیت است
اسۀت؛ بنشۀی و مه بۀانی اسۀتوار  ب  پا ه آماهی ،مورد چودد در ق آن

ای همۀان ابتۀ ا بۀا محبۀت  با ۀ  تعام  و ارتباط با چودد ب    معنا چه
هِ  تُشْرِكْ  یَابُنیَن لَا  یَعِظُهُ  هُوَ  وَ  لِابْنِهِ  لُقْمَانُ  قَالَ  إِذْ  وَ » هم اه باش : مرْكَ  إِنَّ  بِاللَّ  الشِّ

ه او را پنۀ  چۀه لقمۀان بۀه پسۀ ش در حۀالی چهننامی را  1:عَظِی    لَظُلْ   
 ا  ۀی ؛و همتا ق ار مۀ ه   ا ، ب اى خ ا ش  مفت: اى پس  عا ،داد می
 یَعْقُوبُ  وَ  بَنِیهِ  إِبْرَاهُِ   بهِا  یَ وَصَّ  وَ »در آ ه «.  ظ می بس بارت است ،دش 

هَ  إِنَّ  بَنیِن  یَا ینَ  لَكُُ    اصْطَسَی اللَّ َِّ كْملِمُونَ  أَُمتُ  وَ  إِلاَّ  تَمُوتُنَّ  فَاَ  ال حضۀ    2،«مُّ
خۀود،  عنۀی    ۀیرا بۀه آ شان ، پس انعقوب و حض    میاب اه

ای ای  نمونۀه ،ا ۀ  دو آ ۀه  دنۀ .چه یپی وی ای د   حق و اسلا  تولۀ
الهی در بیان مفاهیم اعتقۀادی اسۀت چۀه بۀا لحنۀی  یروش انبیا و اولیا

انۀ . ا ۀ   ( مورد خطاب قۀ ار دادهی  ا بنَُ  ف ین ان را با عبار  ) مه بانانه
احساسۀی م بۀت شۀود. بۀار  چار سبب انتقال محبت پ ر به ف ین ان می

مۀ اری چۀلا  را بۀالا خواهۀ  بۀ د؛  نانکۀه پیۀامب   ثی نچ ما ، میاان ت
كُـمْ »ف مۀوده اسۀت:  اچ   د  وْلَ 

 
كْرِمُـوا أ

 
كُـمْ   أ ـرْ ل  هُـمْ یُغْف  ب  د 

 
حْسِـنُوا أ

 
بۀه  3:و  أ

                                                           

 .13. لقمان: 1

 .132. بق ه: 2

 .222؛ ص  مکار  الأخلا  فض  ب  حس  طب سی؛. 3
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ف ین ان خود احت ا  بن ار   و آنان را خوب ت بیت چنیۀ  تۀا آم ی ۀ ه 
به ثم  رسی ن تۀلاش خۀانواده  ، ش طبنا ب  ا   ح    ش  ف«. شو  

در ت بیت لحی  اسلامی، احت ا  در محۀیط خۀانواده و فۀ اهم چۀ دن 
 محیطی آرا ، ام  و معنوی است. 

وظا ف وال    و  نوننی ت بیت اسلامی را به تفکی   ائمه اطهار
 بۀ ای م ۀال امۀا 1انۀ . هدر    سیستم ت بیتی منسجم ت سیم نمود ،س 
ف ینۀ  در هفۀت سۀال ننسۀت ینۀ می آیاد »ف مۀوده اسۀت:  ع ی

و در هفت سۀال سۀو   ،و در هفت سال دو  به او ادب آموخته ،م ارده
ا   سب  رفتاری در ین می ع ما ی ماننۀ   2«.شود به خ مت م فته می

و... قاب  مشاه ه اسۀت. عمادالۀ     و اما  خمینی علامه طباطبا ی
وقتۀی بۀه محضۀ  امۀا  وارد »مو ۀ :  مۀی خمینۀی طباطبا ی، نوه اما 

چ د ؛ اما ا شان سعی داشتن  چه یودت  به مۀ  سۀلا   ش  ، سلا  می یم
امۀ  ت بیۀت مفتۀاری و  3«.چ دن  چنن  و خی ی دلنشی  با ما ب خورد می

ماه ای ذهۀ  او محۀو  عم ی هم اه با محبت به چودد ع ضه شود، هی 
 ننواه  ش .

 حق مهرورزی و تکریم کودک. 5

طور چه به غ ای جسم نیای دارد، محتاج غ ای رور،  عنی  چودد همان
                                                           

فص نامه ع مۀی  ،نناهی به وظا ف ت بیتی پ ر در ب اب  چودد» ر.د: مجی  وی  ی؛ 1.
، شماره  هار ، یمستان 52پهوهشی دانشک ه ادبیا  ع و  انسانی دانشناه ته ان؛ سال 

 .565-584، ص 1381
 .223؛ ص  مکار  الأخلا  فض  ب  حس  طب سی؛ 2.
 .21؛ ص ها ی ای سی ه اما  خمینی ب داشت. غلامع ی رجا ی؛ 3
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اسۀا  تغییۀ  سۀ  و  وال    با   ا   نیای طبیعی را بۀ   1محبت است.
هۀای  روش در سی ه ائمه اطهارش ا ط چودد به خوبی پاسخ دهن . 

 امۀا  لۀاد  .وریی وجۀود دارد بۀ ای مهۀ  مانن  بوسۀی ن منت فی
كْثِرُوا مِنْ »ف موده است: 

 
دِكُمْ   أ وْلَ 

 
ةِ أ ـةِ   قُبْع  نَّ ـةً فِـ  الْج  ج  ر  ـةٍ د  كُـمْ بِكُـلِّ قُبْع  إِنَّ ل   2:ف 
ای  درجۀهدر ه  بوسۀی ن، ب ای شما ی  ا  ؛ف ین ان خود را ی اد ببوسی 

عا ا  مانن  آمیا  نامی ن چودد با الفاظی ی با و محبت «.استدر بهشت 
هۀۀای مهۀۀ وریی در سۀۀی ه  وشو سۀۀلا  چۀۀ دن بۀۀه او، ای د نۀۀ  ر

ای چنۀار  مۀاههۀ   پیۀامب  اچۀ   ،است. بنا ب  روا ۀا  معصومی 
 3چ د. ها سلا  می چ د، با نها ت تواض  به آن چودچان عبور می

شود نیا ای د نۀ  مۀوارد  ها ی چه به چودد داده می عم  چ دن به وع ه
بۀ  محبتۀی چۀه بۀه او منتقۀ   افۀاونتک  م و ت بیت چودد است چۀه 

ـوا »ف مۀود:  خ ا آمۀوید. رسۀول چن ، ل اقت را نیا به او مۀی می حِب 
 
أ

ان   بْي  هُـم  الصِّ فُـوا ل  ـيْئاً ف  ـدْتُمُوهُمْ ش   َ ا و  مُوهُمْ و  إِذ  ف ینۀ انتان را دوسۀت  4 :و  ارْح 
ب ار   و به آنان محبت چنی  و ه  وقت بۀه آنۀان وعۀ ه داد ۀ ، بۀه آن 

هۀای  ه ای راد نۀ  مشور  خواسۀت  ای چۀودد نیۀا  کۀی «. ی عم  چن
ُِّ  یَابُنیَّ  قَالَ »تک  م و بارم اشت اوست:  ی یإِ ََ  أَذْبحُمكَ  أَُمیِّ  الْمَنَمامِ  فمیِ   أَ

مفۀت: اى ف ینۀ  خ دسۀالم، مۀ  م تۀب در خۀواب   5:تَرَی ذَا مَا فَاُظُرْ 
                                                           

 .24. ر.د: اس اء: 1

 .4۸5، ص 21 ج ؛وسائ  الشیعة . محم  ب  حس  ح  عام ی؛2

 .243؛ ص مصبار الش  عه؛ . منسوب به اما  لاد 3

 .4۹، ص6 ؛ جالکافیمحم  ب   عقوب چ ینی؛  4.

 .1۰2لافا :  5.



82    ویژة خانواده(1399توشه راهیان نور رمضان المبارک  ره( 

مشاه ه  نۀی  «. دهی پس بنن   ه نا  می ،ب   ه تو را س  میچنم یب می
ثی  مسۀتقیمی بۀ  روحیۀه و آرامۀ  نب خوردها ی ای ط ف خۀانواده تۀ

ها ی چه عشق و احت ا  در میان اعضا به مۀ ور  چودد دارد. در خانواده
 ش  چودچان د ار آسیب عاطفی خواهن  ش . چم نگ شود، بی

متنسفانه در جامعه ام ویی،  نی  حقوقی چمت  درباره چودچان رعا ۀت 
خی چودچۀان بۀه سۀبب شۀ ا ط ینۀ می، بۀا مح ومیۀت ای شود. ب  می

های ینۀ می مشۀغول بۀه چۀار  بسیاری ای ا   حقو  ب ای چسب ها نه
هستن . د ن  چودچانی نیا چه در میان چۀانون خۀانواده هسۀتن ، ای ا ۀ  
حقو  به تمامه ب خوردار نیستن ؛ ی  ا ش ا ط چاری وال    چه ماه هۀ  

    و خستنی آنان، غ   ش ن چودچان دو نف  شاغ ن ، فشار چاری وال
ای و م ران ن بنشی ای سۀاعا  روی  های را انه ها و س م می در بایی
سبب ش ه فال ه میان چودچان و وال    بیشت  شود و  ،ها چودد در مه 

به تب  آن، محبت عمیقی چه با   به واسطه در چنار  ک  ن  بۀودن رقۀم 
 ت  ش ه است.  بنورد، چم نگ

 ک یتیم حق کود . 6

های اجتماعی، روحی و جسۀمی  چودچان  تیم بیشت  در  مع ض آسیب
ق آن درباره رعا ت حقو  آنان به لۀ احت هشۀ ار  ؛ ای ا   روهستن 

ذینَ یَأْكُلُونَ أَمْوالَ الْیَتامی»داده است:  ما یَأْكُلُونَ في  إِنَّ الَّ َُّ اَ    ظُلْما  إِ هِْ  ُما ُِ بُطُو
خورنۀ ،  مان را به ظ م مۀییت ه اموال چسانی چهمانا  1:وَ سَیَصْلَوْنَ سَعیرا  

ب ن  و به یودى در آتۀ   م خود ف و میکه آت  در شچست ی  ن جا ا
                                                           

 .10نساء:  1.
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ف مۀوده اسۀت:  خۀ ا رسول«. ن  و ح ار  آن را بچشن  ف ویان درآ
نیای م دد، خ اون  به سبب  ه  چس  تیمی را س پ ستی چن  تا آنکه بی»

خورنۀ ه   نانکه دویخ را ب  چن ؛ هم واجب میا   چار بهشت را ب  او 
1«.مال  تیم واجب ساخته است

  

 گیری نتیجه
های آسمانی اسلا ، همه چودچان ای دختۀ  و پسۀ ، حقۀو  و  در آمویه

رحمۀی  ماا ای معینی دارن  و همنان ای ا عمال ه  مونه خشونت و بۀی
اسۀلا ،  ان . ا   در حالی است چۀه پۀی  ای در حق آنان بای داشته ش ه

میان اع اب و د ن  اقوا ، چودچان در وض  نامناسبی قۀ ار داشۀتن  و ای 
من  نبودن . اهمیۀت و اریش چودچۀان در  چمت    حقو  عادی نیا به ه

ها نه فقط پس ای تول ، ب که پی  ای تولۀ  نیۀا  اسلا  تا آنجاست چه آن
 دارای حقوقی هستن . ماافه نیست ام  بنو یم اسۀلا ، اسۀا  حقۀو 

مۀ اری چۀ ده  بش  را با حقوقی چه ب ای چودچان در ناۀ  م فتۀه، پا ۀه
 است.

 فهرست منابع

 کتب
؛  ۀا  طالب یمناقب آل  بشه آشوب ماین رانی، محم  ب  ع ی؛   اب  .1

  .1379اول، قم: نش  علامه، 

؛  ۀا  دو ، تهۀ ان: نشۀ  د  می اطفال در حقو  ا ۀ ان باهبینی، جمال؛  .2
 ش.1388میاان، 

                                                           

 .522؛ ص الأمالیمحم  ب  حس  طوسی؛ . 1
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 ش.1374اول، ته ان: انتشارا  سینا، 
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 ش.1392، تنایم نش  و آثار اما  خمینی
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ننۀۀاهی بۀۀه وظۀۀا ف ت بیتۀۀی پۀۀ ر در ب ابۀۀ  چۀۀودد ای »وی ۀۀ ی، مجیۀۀ ؛  .2

د  فص نامه ع می پهوهشی دانشک ه ادبیا  ع ۀو  انسۀانی دانشۀناه تهۀ ان؛ 

 .565-584، ص 1381، شماره  هار ، یمستان 52سال 

 ها سایت

هۀۀاار 125؛ هۀۀاار سۀۀقط جنۀۀی  در چشۀۀور 450سۀۀالی »همشۀۀه ی آنلا ۀۀ ؛ 

   .482823، چ  خب : 17/11/1398؛ «غی قانونی





 

 های تعامل با جوانان راه

 * فاطمه اعتمادی

 مقدمه
دهۀ  و  بسیاری ای مشکلاتی چه در محیط خانواده، جامعه و چار رخ می

جسمی شود، نتیجه ناچۀامی در های روحی  ا حتی  توان  منشن آسیب می
ت     تۀ    و الۀ ی ب ق اری ارتباط مؤث  میان اف اد است. ارتبۀاط، مهم

دهن ه انسان با محیط ین می و اجتما  است. سب  ین می   عام  پیون 
ها ی  ام وی و حضور پ  رنگ فضای مجایی در ین می اف اد، مسسۀت

والۀ    ای  را میان نس  امۀ وی بۀا نسۀ  م شۀته ا جۀاد چۀ ده اسۀت.
توجهی وال    و ع    احت امی جوانان شکا ت دارن  و جوانان ای بی بی

توجهی جوانان و ناد  ه مۀ فت  مسۀائ  مهۀم  ها. وال    ای بی درد آن
ها را ن ارنۀ .  ین می م ه دارنۀ  و جوانۀان حولۀ ه شۀنی ن ا ۀ  م ۀه

ت    مشک ، ع   ب ق اری  ۀ  رابطۀه خۀوب و دوسۀتانه میۀان  بارت
ان و وال    است. ام  وال    بتوانن  قبۀ  ای ا نکۀه پۀ ر و مۀادر جوان
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شان باشن ، دوست و رفیق او باشن ، بسیاری ای مشۀکلا   ف ین  جوان
شود. ب ای داشت  ارتباطی خوب و ساین ه بۀا جۀوان امۀ ویی،  ح  می

هۀای ارتبۀاط  مۀاه راه ها   را شناخت و آن ها و آرمان با   او و و همی
های ارتباط خوب بۀا جۀوان   ا چ د. در ا   مقاله به ب خی راهبا او را پی

 پ دای م. می

 اهمیت تعامل با جوان
ف ینۀ  هفۀت سۀال »آم ه است چه ف مود:  در ح   ی ای پیامب  اچ  

مولا، هفت سال بن ه و هفت سال وی   است. پس ام  در سۀال بیسۀت 
الاّ وا و ،و  کم روحیا  او مورد رضا ت تۀو بۀود )شۀک  خۀ ای نمۀا(

ف ینۀ ان  ،بنا ب  ا   ح    شۀ  ف 1.«م ار چه در پی  خ ا مع وری
در هفت سال سو  چه سنی  جۀوانی اسۀت، در حکۀم مشۀاور و وی ۀ  

ها و اجتما  هسۀتن   ت    س ما ه خانواده خانواده هستن . جوانان، بارت
های  هۀا و توانمنۀ ی منۀ ی ای اسۀتع ادها، توانا ی چه در لور  بهۀ ه

نیۀا تۀوان سۀعاد  جۀوان و  می ه ود عت نهاده در وجودشۀان،ب بالقوه
خانواده و اجتما  را تنمی  چ د. داشت     ارتباط خوب و لمیمانه بۀا 

بۀ ای  .هاسۀت منۀ ی ای ا ۀ  اسۀتع ادها و توانمن ی جوان، لایمه به ه
هۀای روحۀی، روانۀی و  داشت  ا   ارتباط لمیمانه، ابتۀ ا با ۀ  و همی

 ت.  شنصیتی جوان را شناخ

 چگونگی تعامل با جوان
های بنیادی در تعامۀ  بۀا جۀوان آن اسۀت چۀه بۀا  ۀه   کی ای پ س 
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ب ای ارتباط بهت  با جۀوان،  .رو شو م ای و  نونه با ا   نس  روبه شیوه
های روحۀی، روانۀی و شنصۀیتی او را شۀناخت. در ا ۀ   با   و همی

 پ دای م.      ها می بن  به ب خی ای ا   و همی

 های آن خت جوان و ویژگیشنا. 1

ای دارد.  های منت ۀف، مفهۀو  وسۀی  و مسۀت ده جوانی ای نا  ف هنگ
و آن را   سالنی را دوره جوانی نامیۀ ه 3۰تا  17شناسان دوره سنی  روان

یمۀان  با ورود به دانشناه و آشۀنا ی بیشۀت  فۀ د بۀا تفکۀ  منطقۀی، هم
دچی و نوجوانی را به عبارتی، جوان چسی است چه دوره چو 1ان . دانسته

شۀ ه و ای ناۀ  « جۀوانی»سپ ی چ ده و وارد م ح ه ج  ۀ ی بۀه نۀا  
جوانۀب امۀ  را  چنۀ ، توانۀ  فکۀ  جسمی، فک ی، روحی و روانۀی می

 چنۀ .  نانکۀهتصۀمیم بنیۀ د و آن را اجۀ ا  نما ۀ ،ب رسی و اری ۀابی 
هۀا را  در ابت ای دوره جوانی تصمیم م فت چۀه بت حض   اب اهیم

 2ها را شکست. اش را اج ا چ د و بت سپس تصمیم  بشکن ؛
سای و با اهمیۀت در ینۀ می  ای بسیار حسا ، س نوشت جوانی م ح ه

است؛ ی  ا ای    سو دارای استع ادها ی اسۀت چۀه آ نۀ ه جوامۀ  در 
هاست و ای د ن  سو در اوج ق ه توانا ی و شکوفا ی قۀ ار دارد  م و آن

توان به نتا ج بسیار خوبی در  می ،ها  آنچه در لور  استفاده لحی  ای 
یمینه ف دی و اجتماعی دست  افت. ب ای داشت     ارتباط خۀوب و 
لحی  با جوان، ابت ا با   او را شناخت؛  نانکه شهی  مطه ی در ا ۀ  
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 نو س :  باره می
ما اول با   درد ا   نس  را بشناسیم. درد عق ی و فکۀ ی، دردی چۀه 

چنۀ  و نسۀ   عنی آن  یای را چۀه احسۀا  مینشانه بی اری است؛  

   1چ د. م شته احسا  نمی

 اهتمام به دوران تربیت جوان. 2

توان   جوان لب  ا ای هیجان و ب اف وختنی است چه ام  چنت ل نشود، می
خط آف    باش . ه ا ت نش ن روحیه جسۀتجوم  و چنجکۀاو جۀوان، 

ی اری فط   در جۀوان چن . ب یمینه آلودمی او به انح افا  را ف اهم می
اش تا آنجاست چه در ش ا ط دشوار و سنت  و شور و عشق و شی ا ی
حتی ای جان خۀو   نیۀا در راه رسۀی ن بۀه  ،مانن  دوران دفا  مق  

   2م رد. ها می آرمان
پۀۀ   ی اوسۀت. جۀوانی، آخۀۀ     هۀای جۀوان، ت بیت ای د نۀ  و همی

یۀ  و ای ناۀ  توان  شنصۀیت خۀود را تکم ای است چه ف د می م ح ه
ای ا    3های خود تج    نا  چن . فک ی و رفتاری، در باورها و اریش

مـا »ف موده اسۀت:  ای به اما  حس  در نامه روست چه اما  ع ی إنَّ
ثِ كـالأرضِ الخالِيـةِ  د  عْبُ الح  تْـهُ  ق  بِع  ق ۀب جۀوان  4:مـا اُلقِـ   فيهـا مِـنْ شـ ءٍ ق 

بۀ ری در آن پاشۀی ه  همچون یمی  آماده و مستع  چشت است چه ه 
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 ادمی ی در دوره جوانی افاون بۀ  الۀ  پۀ   ش، ای «. پ   د شود، می
ناۀۀ  چیفیۀۀت نیۀۀا در سۀۀط  بۀۀالا ی قۀۀ ار دارد و پا ۀۀ ارت  ای د نۀۀ  

ـةِ »ف موده است:  هاست. اما  چاظم دوره نْزِل  ـان  بِم  ابِهِ ك  ـب  ـم  فِـ  ش  عَّ ه  نْ ت  م 
ر ج  سْمِ فِ  الْح  وانی ع م بیاموید، ماننۀ  نقشۀی چۀه بۀ  چسی چه در ج 1:الرَّ

ه ای آن روست چۀه یا   تشب«. بن د سنگ چن ه شود، در جان او نق  می
توانۀ  مفۀاهیم را  جوان ای توانا ی ی ادی ب خوردار است و به خوبی می

   2بفهم ، تجا ه و تح ی  چن  و به  اد بسپارد.

 سازی رشد استعدادها زمینه. 3

هۀای  ای ف دی و وابسته بۀه فعالیت تا ان ایه ام   ه رش  استع اد جوان
های آن را فۀ اهم چننۀ . امۀ   اوست، اما خانواده و جامعۀه با ۀ  یمینۀه

استع اد جوان در دوران جوانی شکوفا نشۀود، ا ۀ  ف لۀت ای دسۀت 
توان آن را جب ان چ د. ای همی  روست چه  رود و در دوره پی ی نمی می

ادِرِ »ف موده است:  اما  ع ی بْـل  ب  ة  ق  نْ   الْفُرْص 
 
كُـون    أ ـة  ت  ف لۀت را  3:غُصَّ

 «.پی  ای آنکه ان وه م دد، در اب
ر ای دقیق  سایی و ب نامه شکوفا ش ن استع ادهای جوان، نیایمن  یمینه

و درست است. خانواده به عنوان اولۀی  نهۀاد رسۀمی و تنثی مۀ ار بۀ  
شناسا ی اسۀتع ادها  نق  بسیار مهمی در ا   یمینه دارد؛ ی  ا با ،جوان

توان  او را به مسی  درست ه ا ت چن  تا در  می ،های جوان و توانمن ی
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هۀا شۀکوفات  شۀود؛ ی ۀ ا  ت   عنی اجتمۀا ، توسۀط دولت ع له بارت
اختیار همه مناب  مادی و نی وهای انسانی جامعۀه اسۀت   دولت لاحب

را نس  جۀوان های مناسب، استع ادهای بالقوه  ر ای توان  با ب نامه و می
بۀه مالۀ  اشۀت   به بالفع  تب    چن . ای همی  روست چه اما  ع ی

دْ مِنْ »ف مود:  قَّ ف  مُورِهِمْ   ت 
ُ
ا  أ ـدِهِم  ل  انِ مِنْ و  الِد  دُ الْو  قَّ ف  ت  ا ی  مونۀه دربۀاره امۀور  آن 1:م 

ان  شۀن  و  م د  بیان    چه پ ر و مادر مه بان نسبت به ف ین شان می
 «چنن . ر ای می ب نامهب ای آ ن ه او 

 اب  چۀه امکانۀا  لای   جوان در لورتی به ابتکار و خلاقیت دست می
اش فۀ اهم باشۀ .  های فکۀ ی و هنۀ ی ب ای به فع یت رسی ن توانا ی

ب ای به فع یت درآم ن اسۀتع ادهای جۀوان و بهۀ ه بۀ دن ای آن بۀ ای 
ف و یمینۀه پیش فت جامعه، ابت ا ا   استع ادها با   توسط خانواده چش

تۀ   فعالیت در م ح ه ابت ا ی توسط خۀانواده و سۀپس در ابعۀاد بۀارت
پیمۀۀان سۀۀ ح ی،  2توسۀۀط دولۀۀت در جامعۀۀه بۀۀ ای او فۀۀ اهم شۀۀود.

دانشجوی منت   و نابغه چه پوتی  فۀو  هوشۀمن ی را اختۀ ا  چۀ ده 
های آن،   اسۀۀت چۀۀه توانۀۀا ی شناسۀۀا ی مۀۀواد راد واچتیۀۀو و تمۀۀا  اشۀۀعه

مو ۀ :  ی نبض، فشارخون، دما و رطوبۀت را دارد، می ابی، شناسا  می 
آموی بود ، آغای چۀ د    یمانی چه    دان  13۸2م  اخت ا  را در سال »

هۀای  امۀا فعالیت ؛و ای آن به بع  به تحقیق و پۀهوه  علاقمنۀ  شۀ  
ال ی و مهم م  در یمان دانشجو ی و بعۀ  ای آن بۀود. در ا ۀ  مسۀی  

بودن  و یمینه رش  و استع اد ابی را بۀ ا م  ا  همیشه هم اه م  خانواده
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 1«.ف اهم چ دن 

 محبت و احترام. 4

دوست دارد مورد محبت و احت ا  د ن ان قۀ ار میۀ د. ا ۀ    انسان ذاتاا 
 اب ؛ ماه بۀه  نیای فط ی در رفتار انسان و ب خورد او با د ن ان ظهور می

فتۀار و ا جۀاد آمیا و ماه در قالۀب ر شک  ارتباط چلامی و مفتار محبت
دوستی و رفت و آم  با همسالان، همسا نان و خو شاون ان. امۀ   ۀه 
نیای به محبت، ذاتی است و ای دوره چودچی در نهاد انسان وجۀود دارد، 

شود؛   ا چه اسۀتع ادهای انسۀان  اما در دوران جوانی بیشت  آشکار می
ی وی های طبیعۀی و فطۀ  شود و م ا   شکوفا می  در ا   دوره چاملاا 

رس . خانواده با   ا   نیای جوان را درد چن ، با او رفتۀار  به فع یت می
آمیا داشته باش  و روحیۀه د ن خۀواهی او را پۀ ورش  محبتمحت   و 

اشبا  نش ن نیای جوان به محبۀت و احتۀ ا  ای سۀوی خۀانواده،  2ده .
هۀۀای روحۀۀی و روانۀۀی، اضۀۀط اب،  یمینۀۀه پیۀۀ ا   بسۀۀیاری ای نن انی

   3چن . می های غی منطقی را در وی ا جاد  است   و ت  
تنمی  ا   نیای جوان افاون ب  ا نکه پاسنی به نیای درونی اوست، آثۀار 

ه دنبال دارد. در واقۀ  محبۀت، اچسۀی ی ف دی و اجتماعی ف اوانی نیا ب
هۀای روحۀی و روانۀی جۀوان را  است چه بسیاری ای دردهۀا و بیماری

نق  است رویی علامه جعفۀ ی در اوا ۀ  انقۀلاب بۀه  4چن . درمان می
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سۀاعت بۀه طۀول  ۴دانشناه فنی ته ان ب ای سۀنن انی رفۀت. ج سۀه 
ان جم  شۀ ن  انجامی  و پس ای پا ان ج سه نیا دانشجو ان اط اف ا ش

چ دن . ا شۀان بسۀیار خسۀته شۀ ه بۀود.  های خود را مط ر می و سؤال
جمعیت چه متف   ش ، دانشجو ی ج و آمۀ  و بۀا عصۀبانیت و لحنۀی 

ادبانه علامه را نق  چ د. علامه چه بسیار خسۀته شۀ ه بۀود و جۀا ی  بی
ب ای نشست  ن اشت، عبا   را روی یمی  په  چ د و نشست. سۀپس 

دانشۀجوی جۀوان ای ا ۀ  «. بنشی  جوان تا جوابت را ب همبیا »مفت: 
مۀ  »یده مفۀت:  مه بسیار ش من ه شۀ  و بۀا حۀالتی خجالۀتلارفتار ع

بع ها چه آن جوان ب ای تحصۀی  بۀه «. ها م را م فتم جواب همه سؤال
 آن»مو ۀ :  میۀ د و می خارج ای چشور رفته بۀود، بۀا علامۀه تمۀا  می

آن روی به مۀ  ید ۀ ، همچنۀان دارد مۀ ا در تان  ای چه با اخلا  تای انه
 1«.ب د می ین می با خود 

های روحی و روانی خاص خود، بی  ای د ن ان  جوان به دلی  و همی
پۀ   ی و  می د؛ ی  ا به دلیۀ  ت بیت تحت تنثی  تک  م و احت ا  ق ار می

م ا ی با م د ، دوست دارد همواره خانواده و جامعه با د ۀ   روحیه هم
دربۀاره  ای همۀی  روسۀت چۀه پیۀامب  اچۀ   2به او نناه چنن .م بت 

كُمْ »تک  م و احت ا  به ف ین ان ف موده است:  وْلَ د 
 
كْرِمُوا أ

 
هُـمْ   أ اب  حْسِـنُوا آد 

 
و  أ
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كُـم رْ ل  بۀه ف ینۀ ان خۀود احتۀ ا  بن ار ۀ  و آنۀان را آداب نیکۀو  1: یُغْف 
 «.بیاموی   تا مناهان شما آم ی  ه شود

 همراهی و همدلی. 5

انناری نسبت به رفتار و مفتار جوان، بۀ  هۀم یننۀ ه  تفاوتی و سه  بی
آرام  اوست. ب ای ه ا ت جوان در رسی ن به آیادی، تفک ، اسۀتقلال 
ر ی و احسا  مسئولیت ف دی و اجتماعی، با ۀ  در نها ۀت متانۀت و 
 ب ون دخالت مستقیم  ا تحمیۀ ، او را در راه نۀاهمواری چۀه پۀی  رو
دارد، ه ا ت چ د. در واق  با   در مسائ  با او هم لی چ د و ای در چۀه 
نناه او به قضا ا و اتفاقا  نن  سۀت. خۀوب مۀوش دادن بۀه جۀوان، 

هۀا همۀ لی چنۀ .  شود تا او ای وال    بیۀاموید  نونۀه بۀا آن سبب می
بناب ا   وال    با   ضم  بیان احساسا  خود ب ای جۀوان، احسۀا  

د چنن  و بکوشن  تا با چم  جوان راهی ب ای ح  مسۀائ  او را نیا در
بیابن ؛ ی  ا در  نی  ش ا طی است چه جوان آمادمی و پ   ش بیشت ی 

 2ب ای متقاع  ش ن دارد.

 سپاری به جوان مسئولیت. 6

مسئولیت و تعه  در ین می، حقیقتی غی  قاب  انکۀار اسۀت چۀه آ ۀا  
هُْ  مَكْئُولُونَ  وَقِسُوهُْ  »ق آن نیا با ل احت به آن اشاره دارد:  َُن آنۀان را  3:إِ

                                                           

 .47۶، ص 21؛ ج وسا   الشیعهمحم  ب  حس  ح  عام ی؛  .1

، 89؛ فصۀ نامه پیۀا ؛ شۀماره «روانشناسی ارتباط بۀا جۀوان»ر.د: غلام ضا و سی؛  .2

 .73-90، ص 1387تابستان 

 .24لافا :  .3
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جۀوانی، دوره «. متوقف چنی ؛ ی  ا آنان مورد سؤال و بایخواست هستن 
احسا  مسئولیت و انجا  وظیفه است و ه  جۀوانی دوسۀت دارد بۀه 

ناشۀی ای  ،خواهی جوانۀان خانواده و جامعه خود خ مت چن . مسئولیت
هاست چه ای سو ی توانۀا ی لای  بۀ ای  های جسمی و روانی آن و همی

آف  نی علاقمنۀ  هسۀتن . ای  انجا  چار را دارن  و ای سوی د ن  به نق 
ها را در خۀانواده بۀه آنۀان  آغای نوجوانی و جوانی با   ب خی مسئولیت

ا شۀان، آنۀان ر سپ د تا ضم  پاسننو ی به احسا  مسئولیت و مطالبه
ب ای انجا  وظا ف مهم سیاسی و اجتماعی آماده چۀ د.  نانکۀه پیۀامب  

بۀ  ی ۀ    ف مان هی سپاه اسلا  در جنگ با رو  را بۀه اسۀامة اسلا 
سپ د و به همه انصار و مهاج ان دستور داد در سپاه وی ش چت چننۀ . 
ام   ه بسیاری ای لحابه با ف مان هی وی منالفت چ دن  و جوانی او 

در مسۀج  حضۀور  افۀت و منالفۀان  اما پیامب   ه ق ار دادن ،را بهان
يْش  »اسامه را س ین  چ د و ف مود:  زُوا ج  هِّ ـنْ   ج   َ ـ    عِّ خ  ـهُ الْمُت  ن  العَّ ه  ة  ل  ام  س 

ُ
أ

ة ام  س 
ُ
يْشِ أ سپاه اسامه را تجهیا چنی  و خ ا لعنت چنۀ  هۀ  چسۀی را  1:ج 

 «.چه ای سپاه اسامه رو ن دان شود
سۀپاری بۀه جوانۀان  رهب ی درباره نتیجه اعتماد و مسئولیت مقا  معام

نۀیم، ای غیۀ  جۀوان هۀم بهتۀ  و چام  ما به جۀوان اعتمۀاد »ف ما  :  می
ار را چۀبۀ د، هۀم  ت  پی  می هم س    ؛ده  ار را انجا  میچت   مسئولانه

در واقۀ   2«.ار بیشت ی به مۀا تحو ۀ  خواهۀ  دادکت  و هم اه با ابت تایه

                                                           

 .369، ص 3؛ ج اثبا  اله اة بالنصوص و المعجاا  محم  ب  حس  ح  عام ی؛  .1

 .07/02/1377بیانا  در د  ار جمعی ای جوانان،   .2
http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2884 
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توانۀ  منشۀن  ه مۀیچۀ ى فعال و حسا  در جامعۀه اسۀت جوان، عنص
هاى اجتماعی باش . ای ا ۀ  رو والۀ    و بارمۀان  بسیارى ای دم مونی
هۀا   را  های او، ای سو ی توانا ی می ی ای توانمن ی جامعه با   با به ه

 ،در   خه مست ده خانواده و جامعه به چار بین اینۀ  و ای سۀوی د نۀ 
ودش نهاد نه چنن .  نانکه در طول هشت سال حس ق ردانی را در وج

دفا  مقۀ  ، ف مانۀ هی جوانۀان نی ومنۀ  بۀا ا مۀانی  ۀون شۀهی ان 
الۀۀ   ، همۀۀت، بۀۀاچ ی، بۀۀاق ی، هۀۀادی، ویوا ۀۀی، چۀۀاظمی و ...  ی  

های درخشانی را ب ا مان به ارمغان آورد. شهی  سۀ دار سۀپهب   پی ویی
ومن  و با ا مۀان بۀود چۀه حاج قاسم س یمانی،  کی ای ا   ف مان هان ب 

 .ها آف  ۀ  های جنگ ع یه باط ، حماسۀه در جبههنیا در دوران جوانی 
هۀای جوانۀان در هشۀت سۀال  ا شان درباره رش  و شکوفا ی خلاقیت

 ف مود:  دفا  مق   می
لفت ت بیت چنۀ .  های بهشتی جبهه تنها جا ی بود چه توانست انسان

هۀا آشۀکار  ار شۀ ، خلاقیتدر طول جنگ هن های نهفته جوانان بیۀ 

ش ، ریمنۀ مان و ف مانۀ هان خۀلا  و چۀارآیموده سۀاخته شۀ ن  و 

 1خلاله وح   و  کپار نی در م ت ا جاد ش .

 مشورت با جوان. 7

دوسۀت دارد در مسۀائ  است چه خواهی  حس استقلالجوان به سبب 
های م بۀوط بۀه خۀانواده و اجتمۀا   می ی ین می مستق  و در تصۀمیم

                                                           

؛ «رویه بود، اما تا آخۀ  جنۀگ ب ننشۀتم 15منمور تم به جبهه »همشه ی آنلا  ؛   .1

03/07/1391. 
https://www.hamshahrionline.ir/news/185638 
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له دعۀو  نمی ی در ا ۀ  مسۀ باش . ق آن نیا جوانان را بۀه سۀهمسهیم 
و هه  بۀه ،دهۀ  چۀه بۀا مۀ د  دسۀتور می چ ده است و حتی به پیامب 

هُْ  فِمي الَْمْمرِ  وَ »جوانان مشور  و ای آنان نا خواهی چن :  َْ و در  1:شاوِ
 دربۀاره ا ۀ  عمۀ  پیۀامب  اما  رضۀا«. چارها با آنان مشور  چ 

ـان  »ف موده است:  ـهِ ك  سُول  العَّ هُ   إِنَّ ر  اب  صْـح 
 
شِـيرُ أ سْت  هْـزُِ    ثُـم    ی  ـي  ی  ع  یـدُ   َ  ـا یُرِ  2:م 

چۀ د  خواهی می پیوسته ای الحاب  در چارهای مشور  خ ا رسول
در  نانکۀه «. م فۀت اش تصۀمیم می و سپس ب ای انجا  دادن خواسته

ب ای مصادره چۀاروان امۀوال قۀ    در  خ ا رسولوقتی جنگ ب ر 
مقاب  اموال مصادر ش ه مس مانان ای م  نه خارج ش ، بۀا  ۀاران  چۀه 
اغ ب جوان بودن ، درباره ال  جنگ، تعیی  مکان نب د و اسی ان جنگ 

بۀ ر  جنۀگسپاه اسلا  در پی ویی مشور  چ د. حال  ا   مشور ، 
 3بود.

ن  و در مسۀائ  خۀانوادمی و نیماهی با   اعضاى خانواده دور هم بنشۀ
 ، با  ک  ن  مشور  چنن ، دخ  و خ ج خود  آ   مییه پچلاتی کمش

 ن . با  نی  ج سۀا  یفی در نا  بنیالکن ه ت را بسنجن  و ب اى سال آ
ارى پۀ ر و مۀادر و بۀه چت و فۀ ایشور و مشورتی، ف ین ان به مسۀئول

 دن در چۀشون ، بۀه مشۀور   ف خود و به رموی ین می آشنا می وظا
ه در چۀفهمنۀ    نۀ  و مییم  اسی خو میچارها و به روش ین می دموچ

هاى  خواسۀته   با رضا و رغبت، ای ب خی ن ان با هاى د مقاب  خواسته
                                                           

 .159عم ان:  آل .1

 .44، ص 12؛ ج وسا   الشیعهمحم  ب  حس  ح  عام ی؛  .2

 .48، ص 1؛ ت جمه محمود مه وی دامغانی؛ ج المغاییمحم  ب  عم  واق ی؛  .3
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اد  ۀ . همچنۀی  ننۀچ  اجتمۀا  اطاعۀت ی  و ای قۀواننپوشبخود  شم 
تۀوان بۀ   ارى، میکۀجه همی  و در نتی وى ت بیه  نونه با نچ ن  یم می
ه در خانه مورد مشۀور  والۀ    و چی  ها جوان1پی وی ش . لا کمش
 ى کۀای ای رش  ف در ح  مسائ  ین می هستن ، م ح ه طولانی   ش 
امی چت و شۀۀادیۀۀسۀۀ  و سۀۀالان خۀۀو   بۀۀه موفق  مۀۀوده و ای همیرا پ
 ت ن .   ناد

  : مو یم یبهشت  یالّه شه ت آ دخت 
چننۀ ه  هو خسۀت کنواخۀت  ی ۀیآپارتمان در آلمان، خ   در  یین م

ن همۀه آبا   ان و ای ا م بود یما چه ف ین ان خ دسال یب ا هه و بود؛ به

جبۀ ان  یبۀ ا پ ر . م غ بت ش ه بود طیوارد مح میچه داشت یان شناآ

و    تفۀ  یله معمولا آخ  هفته ما را به اط اف هامبورت بۀ انمس   ا

 یها مسۀاف     قب  ای ا بود چه حتماا  نجا ب د. جالب ا یاست احت م

بهتۀ   م هفتۀه چجۀا بۀ و   ها ا بچه: »چ دن  یال مؤچوتاه ای همه ما س

 روش   ۀ. بۀا ام چۀ د یح چت مۀ ،م فتن  ینا  ما را م یوقت« است؟

چه ناۀ ش در خانۀه مهۀم  چ د یا  هم احسا  م ب ادر  ن  ساله یحت

 2.  آ یاست و به حساب م

 گیری نتیجه
توانمن ی و آمۀوخت  اسۀت. امۀ  ا ۀ  جوانی، دوران شور و ح ار ، 

م وه ای جامعه راه للار و درستی را بپیما نۀ ، بسۀیاری ای مشۀکلا  
                                                           

 .443و  442، ص 1؛ ج جوان ای نا  عق  و احساسا . محم تقی ف سفی؛ 1

«. سۀی ه عم ۀی بارمۀان در ت بیۀت ف ینۀ »رسۀانی تبیۀان؛ مؤسسه ف ننی و اطلا . 2

18/10/1391                                                    https://article.tebyan.net/233623 
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چن ؛ ی ۀ ا  شود و جامعه به سمت خوشبنتی ح چت می جامعه ح  می
جوان ف دی تنثی م ار در جامعۀه اسۀت. ای ا ۀ  رو والۀ    و م بیۀان 

هۀای  به سوی آمویه جامعه با   با ارتباط و تعام  خوب با جوان، او را
در مسۀی    ها  منۀ ی ای توانمنۀ ی د نی ه ا ت چنن  تۀا ضۀم  به ه

 ها مصون ب ارن . سعاد  خود و جامعه، ای خط ا  و آلودمی

 فهرست منابع

 کتب
؛ قۀم: دفتۀ  عقۀ ، ها انتاۀارا  و مسۀئولیتجۀوان:   احسانی، محمۀ ؛ .1

 ش.1388

الۀفهان: نشۀ  ؛ روانشناسی نوجوانۀان و جوانۀاناحم ی، سی  احم ؛  .2

 ش.1392لغی ، 

  ؛ب رسی مسائ  ت بیتی جوانان در روا ۀا آبادی، محم ع ی؛  حاجی ده .3

 ش.1385قم: پهوهشناه حویه و دانشناه، 

؛ تصۀۀحی  مؤسسۀۀه وسۀۀا   الشۀۀیعهمحمۀۀ  بۀۀ  حسۀۀ ؛  حۀۀ  عۀۀام ی، .۴

  .1۴۰۹، البیت قم: مؤسسه آل ؛  ا  اول، لبیتا آل

؛ اثبا  اله اة بالنصوص و المعجاا ؛ ۀۀۀ، ۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀ .۵

  .1۴25 ا  اول، بی و : اع می، 

؛ قم: بوسۀتان چتۀاب، بیت جوان در پ تو اه خادمی چوشا، محم ؛  .6

 ش.1386

 ش.13۸۰س وش، ؛ ته ان: جوان و بح ان هو تش فی، محم رضا؛  .7
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ی لۀال ؛ ؛ تصحی  لۀبحالبلاغه نهجمحم  ب  حسی ؛  ش  ف ال ضی، .۸

  .1۴1۴  ا  اول، قم: هج  ،

؛ ت جمه  حیۀی های شنصیت نا  هشولتا، دوآن و سی نی ال  شولتا؛  .9

 ش.1378سی  محم ی؛ ته ان: نش  هما؛ 

؛ بیۀت حقو  ف ین ان در مکتب اه  طبسی م وجی، محم جواد؛ .10

 ش.1383تاب، قم: بوستان چ

؛  ۀا  پۀانادهم، جوان ای نا  عق  و احساسا ف سفی، محم تقی؛  .11

 ش.1348اسلامی، ته ان: هین  نش  معارف 

تحقیۀق جمعۀی ای محققۀان؛  ۀا  ؛ بحارالانوارمج سی، محم باق ؛  .12

  .14۰3دو ، بی و : دار احیاء الت اث الع بی، 

  .13۹۸؛ ته ان: راه اما ، ده مفتارمطه ی، م تضی؛  .13

؛ ت جمه محمۀود مهۀ وی دامغۀانی؛ المغاییواق ی، محم  ب  عم ؛  .14

 ش.1369 ا  دو ، ته ان: م چا نش  دانشناهی، 

 مقالات
، 89؛ فص نامه پیا ؛ شماره «روانشناسی ارتباط با جوان»و سی، غلام ضا؛ 

 .73-90، ص 1387تابستان 

 ها سایت

، چ  مط ب: «مصاحبه با ننبنان»نور؛  باشناه ننبنان دانشناه پیا  .1

706678. 

شیوه ب خورد علامه جعف ی با »خب مااری تح ی ی خب آنلا  ؛  .2

 .363746، چ  مط ب: 15/04/1393؛ «دانشجوی عصبانی
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سی ه عم ی بارمان در ت بیت »رسانی تبیان؛ مؤسسه ف ننی و اطلا  .3

  .233623 مط ب:، چ  18/10/1391«. ف ین 

رویه بود، اما تا آخ  جنگ  15منمور تم به جبهه »همشه ی آنلا  ؛  .4

 .185638، چ  خب : 03/07/1391؛ «ب ننشتم

  



 

 معادباوری در استحکام خانوادهنقش 
  * صدیقه مدملی
 **سمیه کامرانی

 مقدمه 
تۀ    رچۀ  جامعۀه،  های د   اسلا ، خانواده به عنوان الۀ ی آمویه در

هاسۀۀت. اهمیۀۀت و  هۀۀا و امۀۀت سۀۀای سۀۀعاد  و شۀۀقاو  انسۀۀان یمینۀۀه
اریشۀمن ی ا ۀ  نهۀاد در ینۀ می اجتمۀۀاعی، باعۀ  شۀ ه اسۀت چۀۀه 
ان  شۀمن ان بۀۀه الۀول و قۀۀوانینی چۀه باعۀۀ  تقو ۀت و اسۀۀتحکا  آن 

شود، توجه نما نۀ  و در همۀی  راسۀتا عوامۀ  متعۀ دی را چۀه در  می
ا  خانواده نق  دارن ، مۀورد ب رسۀی قۀ ار دهنۀ . اعتقۀادا  و کاستح

عوام ی است چه سبب تحکیم خانواده ت     باورهای د نی،  کی ای مهم
و ۀهه ینۀ می  هبۀ وی  ا اعتقاد به جهان پس ای م ت، ینۀ می  ؛شود می

در ب ابۀ  مشۀکلا  را ه فمنۀ  و آسۀتانه تحمۀ  انسۀان را خانوادمی 
خانواده معادم ا، حقۀو   کۀ  ن  را رعا ۀت  اعضایده .  افاا   می

فقۀ ا  خۀانواده  شۀون  و سۀتون م ار ت بیت می ف ین ان د  ، چنن  می

                                                           
 .حکمت متعالیه 4پهوه سط   دان  *

 .دچت ای ف سفه اسلامی **
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 شود.  مستحکم می

 جایگاه خانواده در نظام دینی
در نناه تعالیم ساین ه اسلا ، خانواده چانونی مقۀّ  ، مبۀارد و مۀورد 

مورد ستا   و تمجی  خ اون  متعال قۀ ار  چه استتعالی  رضا ت حق
در اسلا  هی  بنا ی ساخته نشۀ  »ف موده است:  م فته است. پیامب 

نق   1«.ت  و ارجمن ت  ای ایدواج باش  عاوج  محبوب چه ناد خ اون 
آن تۀا  خانواده در بقای جامعه انسۀانی، ت بیۀت و تۀنمی  نیایهۀایمهم 

خوشۀبنتی و سۀعادتمن ی  ۀا شۀقاوتمن ی و  سۀایبست  آنجاست چۀه
ستحکم باش  تا به اه اف دنیوی و مبا    ب بنتی اف اد است. ای ا   رو

   2اخ وی خود دست  اب .

 استحکام خانوادهاصول 
تحکیم خانواده به معنای ا جاد اعت ال میان اف اد و حفۀظ حقۀو  همۀه 
اعضای خانواده است. ای ا   رو تعاملا  در خانواده با ۀ  در راسۀتای 

رسی ن اف اد باش . بنا ب  آ ا  و روا ۀا ،  آرام تحقق ا   ه ف و به 
الول متع دی ای جم ه معادباوری، در ا جاد استحکا  در خانواده نق  

انجۀا  وظۀا ف و   باورهای د نی با معنابنشی به ین می، یمینۀه 3دارن .
تکالیف الهی توسط اعضای خانواده و لب  و استقامت در مواجهۀه بۀا 
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ت   های خانواده مستحکم ت تیب پا ه     چنن  تا ب مشکلا  را ف اهم می
 شود. 

 . افزایش آستانه تحمل1

ها ی است چه بنیۀان خۀانواده را اسۀتوار  ت    ستون لب   کی ای محکم
بینی الهی، ین می انسان محۀ ود بۀه دنیۀا  ب  اسا  جهان 1دارد. ننه می

های دنیوی مق    های پا  ار اخ وی ب  خوشی نیست و مناف  و خوشی
ای همی  روست چه ق آن آدمی را بۀه لۀب  در ب ابۀ  مشۀکلا   است.

مبْرِ وَ اوَ »دعو  چ ده است:  ٌِ  سْمتَعِینُوا بِالصَّ ماَ ای شۀکیبا ی و نمۀای  2:الصَّ
شود آدمی در ب اب  ناملا مۀا   لب  و ب دباری سبب می«.  اری بجو ی 

و ای بار سننی  مشکلا  و فشارهای درونۀی  ودو مشکلا  دلس د نش
ف مۀوده اسۀت:   نانکه امۀا  ع ۀی ؛به سلامت بی ون آ   ،ونیو بی 

مْرا  »
 
ي كُلِّ أ ع   َ وْن    َ بْرُ  لب  و شکیبا ی به پیش فت هۀ  چۀاری چمۀ   3:لصَّ

 «.چن  می
ه با لب  بۀ  ناملا مۀا ، چرسان   اعتقاد به معاد، آدمی را به ا   باور می

رسۀی . ا ۀ    پا  ار خواه   و آسا  در ین می اخ وی خود به نعمت
و رفتارهۀا   در  بۀ شود آستانه تحم  آدمی افاا    ا له سبب مینمس

ها باش . ب ای م ال ین  ۀا مۀ دی چۀه در ب ابۀ   جهت چسب ا   نعمت
در افۀت چنۀ ، ضۀم   ب اخلاقی همس ش لب  و ب دبۀاری پیشۀه مۀی
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؛ چنۀ  تۀ  می های ین می خۀو   را نیۀا مسۀتحکم پاداش اخ وی، پا ه
ه ب  بۀ اخلاقی ینۀ  لۀب  و چم دى » ف موده است:  نانکه پیامب 

ه بۀه داود بۀه خۀاط  تحمۀ  بۀلا و چۀن ، خ اون  پاداشی را چب دبارى 
ه بۀ  بۀ اخلاقی شۀوه ش چۀدهۀ  و ینۀی  به او مۀی ، دچسنتی عطا 

ه را بۀه او خواهۀ  یی به خ ج ده ، خ اون  همانن  پۀاداش آسۀ باکیش
متُْ  اُ »ه چ ده است: مونه اشار ق آن به ا   پاداش ا   1«.داد ُْ مةَ أَ دْخُلُوا الْجَنَّ

ثْتُمُوهَا بِمَا كُنْتُْ  تَعْمَلُمونَ  َِ تِي أُو ةُ الَّ وَاُ كُْ  تُحْبَرُونَ ... وَتِلْكَ الْجَنَّ َْ شۀما و  2:وَأَ
همۀان  ،  ۀ  ... و ا وارد بهشۀت شۀو یت شۀادمان ۀهمس انتان در نها

«.   ا  ، وارث آن ش ه ددا یه انجا  مچ یخاط  اعمال  ه بهچاست  یبهشت
هۀای  های موقت و مح ومیۀت در  نی  ش ا طی است چه آدمی سنتی

فضۀای خانۀه س شۀار ای  ،مقطعی ین می را ناد  ه م فتۀه و در نتیجۀه
   3شود. آرام  معنوی می

هۀای  آسیه همس  ف عون،  کی ای  هار ین بهشتی اسۀت چۀه شۀکنجه
دست ای ا مان خود بۀه  ف عون را تنها در پ تو معادباوری تحم  چ د و

خواسۀت تۀا او را در  نکشی  و هننۀا  شۀکنجه ای خۀ ا مۀی موسی
را ای آب م فتنۀ ، او ف عۀون  بهشت سکنی ده . هننامی چه موسی

را نکش  و به ف ین ی بپ   نۀ . او چۀه در  را ت غیب چ د چه موسی
چ د، هننامی چۀه معجۀاه  قص  ف عون در میان ث وتی انبوده ین می می

را د  ، به او ا مان آورد؛ اما ا مان خۀود را ای ف عۀون  ی موسیعصا
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چ د. وقتی ف عون ای ا مان او آمۀاه شۀ ، ای او خواسۀت تۀا ای  پنهان می
پ ست  خ ا دست ب دارد، اما آسیه نپۀ   فت و ف عۀون او را شۀکنجه 

ها ی بارت بسۀتن ،  ف عون دستور داد دست و پاهای او را به میخ 1چ د.
ر آفتاب ق ار دادن  و سنگ بارمی ب  سۀ ش فۀ ود آوردنۀ  ب ن  را د

 2ها ای دنیا رفت. تا ب  اث  ا   شکنجه

 . رعایت حقوق متقابل زن و شوهر 2

 کی ای آثار اعتقاد به معاد در خانواده، توجه به اهۀ اف پا ۀ ار ینۀ می 
و ۀهه همسۀ ان  است چه موجب پیونۀ  بیشۀت  اعضۀای خۀانواده و بۀه

خۀانواده بۀه چارچ دهۀای شۀود  سبب میشت  به معاد، شود. باور ن ا می
هۀ فی، بۀه  چنۀ  و خۀانواده در اثۀ  بۀی  مح ود ین می خانوادمی اچتفا 

های د نۀی بۀ ای مۀ د و ین  شود. در آمویه راحتی به ج ا ی چشی ه می
هۀا و  هۀا، بسۀیاری ای درمیۀ ی  حقوقی ذچ  ش ه است چه با رعا ت آن

اعتقاد بۀه شود.  یت  م های ین می مستحکم اختلافا  چاسته ش ه و پا ه
ده  و تۀ   ای حساب سۀی در روی  بینی متفاوتی به ف د می معاد، جهان

پ سۀتی و انجۀا  وظۀا ف و  بایپسی ، سبب رعا ت تقوی، چنت ل نفۀس
   شود. تکالیف توسط یوجی  می

اعتقاد به معاد و رستاخیا، آدمۀی را بۀه انجۀا  عمۀ  لۀالحی هۀ ا ت 
ا مِمنْ ذَكَمرٍ » به است:یا  طیدستیابی به ح چن  چه ش ط می مَنْ عَمِلَ صَالِح 

وا  ُُ هُْ  أَْ رَهُْ  بِأَحْكَمنِ مَما كَما یَنَن ُِ بَة  وَلَنَجْ ٌ  طَیِن هُ حَیَا ثَی وَهُوَ مُؤْمِن  فَلَنُحْیِیَنَن ُْ أَوْ أُ
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او  ن  و مؤم  باش ، قطعۀاا چسته  ار شاچا ین  س ای م د چه   1:یَعْمَلُونَ 
به آنۀان بهتۀ   م و مس ماا یبنش میقیآ یا  بحقیاى ح  اهچیرا با ین می پا

همسۀ انی چۀه ای خطۀا و «. م دادیپاداش خۀواه ،دادن   ای آنچه انجا  می
چننۀ ، رایدار و وفۀادار  ک  ن نۀ ، بۀا  پوشۀی می اشتباه  ک  ن   شۀم

 چۀلا  و رفتۀار بۀه  کۀ  ن با ادب و احت ا  در  هستن ،  د ک  ن  لا
چنن ، مصۀ ا   ورین  و حقو  خصولی  ک  ن  را رعا ت می مه  می

 ا   آ ه ش  فه هستن .  

 پذیری . مسئولیت3

پ   ی در اف اد اسۀت. چسۀی چۀه بۀه   کی ای آثار معادباوری، مسئولیت
 ،های راه را تحم  معاد و ین می دوباره اعتقاد داشته باش ، تما  سنتی

چارهای نیۀ  بیشۀت ی انجۀا  دهۀ .  چن  تا و ای ه  ف لتی استفاده می
هۀاى خۀود  تیف و مسۀئول ها را به اداى وظۀا آن معادباوری همس ان،

سُكَمكُْ  » ف ما  : می نانکه ق آن  ؛چن  پا بن ت  می ُْ ذِینَ آمَنُموا قُموا أَ هَا الَّ یَا أَیُّ
 ٌُ ََ اسُ وَالْحِجَما ا وَقُودُهَا النَّ  َ ا َُ  ،  ۀا  آوردهمۀان  ه اچۀسۀانی چاى  2:وَأَهْلِیكُْ  

  هاسۀت، ه سۀوخت آن مۀ د  و سنگچۀسانتان را ای آتشی چخودتان و 
 «.   ینچحفظ 

و  هۀا نعمۀت ،هۀا پاسننو ی به اعمال در روی قیامت، توجه بۀه پۀاداش
سبب ا جاد اننیاه در یوجی  شۀ ه و آنۀان را  آسا   ین می اخ وی،

ر دچنۀ ؛  نانکۀه  ق می ها و پۀاداش تشۀو سب نعمتچت و یب اى فعال
مار را به او بنوران ، ی  بیسی غ اى مناسب مچام  »روا تی آم ه است: 
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ها ی   نی  تشو ق 1«. دچاش خواه   هاى بهشتی رویى وهیخ اون  ای م
نه تنها یوجی ، ب که د ن  اعضای خانواده را بۀه  ۀاری  کۀ  ن  و در 

تۀ   های ین می را محکم و پا ه ،شان ه ا ت نتیجه استواری روابط میان
 2چن . می

 . معنابخشی به زندگی4

هۀا  ها و نن انی بسیاری ای اضط ابسای ا جاد  ه فی، یمینه پو ی و بی 
هۀای  ابۀاار و پ  ۀ ه بهحیا  را  در ین می خانوادمی است. اف ادی چه

دانن ، در مواجهۀه بۀا مشۀکلا  در ینۀ می  میمنحص  مادی و طبیعی 
ب  اف ادی چۀه بۀه دلیۀ  امی ی و  ن  خواهن  رسی . در مقا خود به نا

عنوان جائۀی ای مجمۀو   ین می دنیوی را به اخ وی،اعتقاد به ین می 
دانن ؛ در مقا  اری ابی ای ین می دارای اهۀ اف عۀالی و  هستی خود می

پا  اری هستن . آنان ین می در ا   جهان را م را و مق مه ینۀ می در 
ای عمۀ   مونۀه بۀه یدانن ؛ ای ا ۀ  رو در ینۀ می دنیۀو جهان باقی می

 3ب سن .چنن  چه به سعاد  اخ وی  می
م ت به معنای نیستی و نابودی نیست؛ ب که حیا  واقعی را بۀه دنبۀال 

ٌَ لَهِميَ الْحَیَموَانُ »ف ما  :  دارد.  نانکه ق آن می ََ الَخِْرَ ا ََّ و ینۀ می  4:وَإِنَّ ال
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 انسانی چه  نۀی  بۀاوری دارد،«. قی همانا بدرآ س اى آخ   استیحق
چوشۀ  بۀا  می و دان  ها می م ت را ته   ی ب ای ای دست رفت  ف لت

ای در خور آن ین می  توشه دارد،ها ی  داری مفی  ای یمان و نعمت به ه
اب ی ف اهم چن . خود را درمی  یر و ی ور ا   دنیای فانی و آرویهۀای 

 دانۀ  چن ؛ ی  ا می میها دوری  ها و ب ی و ای یشتی چن  نمیدور و درای 
و  اسۀۀت ای بۀۀ ای ینۀۀ می جاو ۀۀ  اخۀۀ وی ینۀۀ می دنیۀۀوی، مق مۀۀه

ها ی ب ای آیما   او  وسی ه ،ی ا   دنیا مانن  ف ین  و مال و ...ها نعمت
هُ أَْ مر  »ف ما  :  هستن ؛  نانکه ق آن می ََ هُ عِنْ مَا أَمْوَالُكُْ  وَأَوْلَادُكُْ  فِتْنَة  وَاللَّ َُّ إِ

ن  و    بب اى شماآ  هآ آیمایان ل فاا بوساموال شما و ف ین انت 1:عَظِی   
ف موده است:  امی المؤمنی «. ه ناد او پاداشی بارت استچخ است 

ـع    » فـي بِمـا س  ك  ـوْتِ، و  ـد  مِـن  الْم  ش 
 
وْف  أ لَ خ  نُوبِ، و  عُ لِعْقُعُوبِ مِن  الذ  وْج 

 
ع  أ ج  لَ و 

ظاً  َِ وْتِ وا في بِالْم  ك  راً و  ك  ف  سۀت یت  ای مناهان ن ددردى ب اى ق وب دردنا 2:ت 
سۀت و م شۀته بۀ اى عبۀ   یت  ای ت   ب اى م ت ن و ت سی سنت

 «.بس است ،افی است و م ت ب اى ان ری دادنچم فت  

 . تربیت فرزندان5

های اعتقادی و مح  رشۀ   آمویه ،های د نی خانواده، بست  انتقال اریش
در فع یۀۀت  ۀۀافت   ،آن ا ط حۀۀاچم بۀۀ  و شۀۀ و تکامۀۀ  انسۀۀان اسۀۀت

مونۀه چۀه مسۀئول  همۀان والۀ   استع ادهای اعضا نق  اساسی دارد. 
بارت چ دن ف ین ان و تنمی  نیایهای معیشۀتی و ی سۀتی و اجتمۀاعی 
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ها را نیۀا بۀ  عهۀ ه  ها هستن ، مسئولیت ت بیت معنوی و ف هننی آن آن
 بۀای هۀای ی و ۀهه لۀحنه دارن . آشناسایی ف ین ان با ین می اب ی، به

ها را به دنیۀای د نۀ  علاقمنۀ   سارهای آن، آن ها و  شمه بهشت و باغ
چن .  اد معاد، مح د نی ومن ی است چه ف ین ن را نه تنها به سۀوی  می

هۀا را بۀ ای  ب کۀه اسۀتع ادهای آن ؛چنۀ  های انسانی ه ا ت می اریش
بهسایی و آبۀادی ینۀ می دنیۀوی و اخۀ وی بۀی  ای پۀی  بۀه چۀار 

 امۀا  حسۀ  شنیا در سفارشۀی بۀه ف ینۀ  ع ی اما ن اید. ا می
ا بُن  »ف ما  :  می ل    يَّ ی  رِ الْأ م  صِّ وْت    ق  ـوْتٍ و    و  اذْكُرِ الْم  هِـينُ م  ك  ر  إِنَّ ا ف  نْي  دْ فِ  الد  و  ازْه 

یحُ سُـقْمٍ  رِ ءٍ و  ط   َ ضُ ب  ر  ف ین  ! آریوها ت را چم چۀ  و بۀه  ۀاد مۀ ت  1: غ 
و پارسا ی پیشه چ ؛ ی  ا تو م ومان م ت و آمۀاج  باش و در دنیا یه 

 «.ها هستی بیماری ۀخورد ها و یمی  م فتاری
بۀه اهۀ اف رسۀی ن ای بۀ ای  را وسۀی هف ین ان خانواده معادباور، دنیا 

هۀای  دهنۀ ، در ب ابۀ  خۀواه  می  ق ار  والاى انسانی و ین می جاو
ورین ، در ب اب  حوادث و مشکلا  بۀا شۀهامت و  مینفسانی استقامت 

 اعمۀال خۀودهای ین می و  در ب اب  لحاه ،چنن  میشجاعت ا ستادمی 
شۀون ؛ ی ۀ ا  میامی  ن ماه من و  و نا هی  چنن  و میاحسا  مسئولیت 

شۀود  شان ای لفحه هستی پاد نمی  ی  ای اعمال ن   یدانن  چه ه می
پاسخ ننواه  مان . با والۀ     ا بییدن   شان در ا ها یو مصائب و ناچام

چنن  و هماهنگ با ا شان، اسۀتع ادهای خۀود را  خود با احت ا  رفتار می
 2رسانن . فع یت میبه 

                                                           
 .17۸، ص 2؛ ج مجموعه ورا ف ا ؛  مسعود ب  عیسی ابی. 1
؛ محمۀ تقی مصۀبار؛ 16؛ لقمۀان: 15؛ طۀه: 84؛ هود: 39؛ مؤم : 11. ر.د: تح  م: 2

 .175-180؛ ص ف سفه تع یم و ت بیت
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 . رعایت اعتدال در معیشت6

افۀ اد خۀانواده معادباوری در رو ک د اقتصادی خانواده نیا تۀنثی  دارد. 
ای خود، آن را به ه  نحۀوی ه به بهانه مالکیت اموال و دارا یمعادباور، 

اعتقاد به  واق در  1می ن . نمیهای شنصی به چار  در جهت تنمی  ل  
رو ۀه و اسۀ اف در اسۀتفاده ای حساب سی در قیامت، مان  مصۀ ف بۀی

 ای مسۀائ ی ماننۀ  در  نۀی  خۀانوادهشۀود.  مناب  اقتصادی خانواده می
هۀای غ ۀط مۀالی عادا  اقتصادی مضۀ  و سۀنت ، شمی شم و هم

خۀۀواهی و داشۀت  نن شۀی اعتۀۀ الی در   هدوری ای ی ۀاد وجۀود نۀ ارد.
ای د ن  آثار اعتقاد بۀه معۀاد در ع لۀه  ،ین می و نیا انفا  در راه خ ا

اقتصۀۀاد اسۀۀت چۀۀه هۀۀ  چۀۀ ا  ای ا ۀۀ  امۀۀور در سۀۀعادتمن ی و ا جۀۀاد 
دارای اهمیۀت  ،خوشبنتی و آسۀودمی روانۀی در ینۀ می خۀانوادمی

 2ن .ف اوان هست
رعا ت اعت ال در معیشت و پ هیۀا ای اسۀ اف نمونه باری اما  خمینی

سیبی را  رویی  کی ای اعضای خانواده اما »آم ه است: بود. در نق ی 
چه نصف آن خ اب ش ه بود، داخ  سط  یباله ان اخته بۀود. حضۀ   

آن لحنه را د   و با ناراحتی به آن ف د مفت:  ۀ ا ا ۀ  نعمۀت  اما 
 3«.چنی ؟ م ار   خ اب شود؟   ا همه آن را مص ف نمی میخ ا را 

                                                           
؛ ماهنامه معارف؛ «ان  شی در چارآم ی اقتصادینق  ف جا »ر.د: محم  م  وانی؛  .1

 .10و  9، ص 1394، دی و بهم  111شماره 
 .160-166؛ ص ف هنگ خانوادهاچب  مااه ی؛ . ر.د: ع ی2

خۀاط ا  خادمۀان و پاسۀ اران امۀا  ؛ . مؤسسه تناۀیم و نشۀ  آثۀار امۀا  خمینۀی3
 . 13؛ ص خمینی
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 . امنیت روانی و کنترل غرایز7

های الهی به آدمی و منشن تحۀ د و فعالیۀت  ت    موهبت غ ا ا، ای مهم
هۀا،  غ ا ۀا و پیۀ وی چورچورانۀه ای آن ش طقی  و  اما آیادی بی ؛اوست

مۀوه  نۀ  خ او سۀت چۀهشود. ای ا ۀ  رو مان  تعالی معنوی آدمی می
 به آدمی عطۀا چۀ ده تۀا بۀه وسۀی ه آن، غ ا ۀا افسۀارم انبهای عق  را 

شود و  مسینته را چنت ل چن ؛ اما ماه عق  در مقاب ه با غ ا ا ضعیف می
بۀاور بۀه  1«.درنۀ  پ ده خ د را مۀی ،ها شهو » به ف ما   اما  ع ی

آدمۀی توان  عق  را ای اسار  هواهای نفسانی رها ی بنش  و  معاد، می
  موفق چن . م حو  شۀیخ رجبع ۀی  را در رهب ی و چنت ل غ ا ا خو

 خیاط در پ تو اعتقاد به معۀاد بۀود چۀه همچۀون حضۀ    وسۀف
هننامی چه در دا  مناه ق ار م فت، ای آن اجتناب چ د و به خ ا مفۀت: 

چنم، تو نیۀا مۀ ا بۀ ای  خ ا ا! م  ا   مناه را ب ای رضای تو ت د می»
 2«.خود  ت بیت چ 

اعتقاد به معاد و جهان پس ای م ت، با تقو ت اننیاه اطاعت ای حۀق و 
ه با چنت ل رفتار خۀو   واداعضای خان شود سبب می ج ب رضای خ ا

و  ظ ۀم نکننۀ های ین می، به د ن  اف اد  و لبوری در ب اب  ناهمواری
با م شت و ف اچاری، فضای خانواده را س شار ای آرام  چنن . ه   ه 

ه ش  عت بیشت  باش ، روابط خانواده استحکا  بیشۀت ی خواهۀ  تقی  ب
چنت ل غ ا ای همچون خشم، داشت؛ ی  ا ه     ای اعضای خانواده با 

                                                           

 .160، ص 109خطبه  ؛نهج البلاغهمحم  ب  حسی  ش  ف ال ضی؛ . 1

 .29؛ ص یلال حکمت. ن مس ع یم دانی؛ 2
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بۀه نک دن دوستی و توجه  ط بی، مال خودچامنی و خودپسن ی، ر است
حقو  د ن ان، تعالی و رش  خانواده را در یمینه دستیابی بۀه چمۀالا  

   1.ینن انسانی رقم می

 . تقویت عفت و حیا در پرتو معادباوری8
هۀای  ف هنۀگ مۀنحط غ بۀی چۀه بۀه وسۀی ه رسۀانه سۀوغا  کی ای 

شۀود، ب هننۀی و  پ طمط ا  به خورد جوام  منت ف بشۀ ی داده مۀی
ت و ج عم ی فساد اخلاقی است. در مسۀی  ا ۀ  هۀ ف، راه شۀیطانی  

هۀۀای   یو هه بۀۀ ای ینۀۀان و دختۀۀ ان، ارائۀۀه ی بۀۀا چسۀۀب محبوبیۀّۀت بۀۀه
شان به د ن ان است. ا   اف اد چه ب ای اشبا  نیایهۀای روحۀی  جسمی

دانن  چه احسا  شنصۀیتّ  ان ؛ نمی خود، راه اشتباهی را انتناب چ ده
و اریشمن ی چه به واسطه توچۀّ  بۀ  خ اونۀ  و معادبۀاوری در تمۀا  

 است.ای ه  مونه مشابه آن ب ت  آ  ،  چارها به وجود می
مق مۀه و نیا اعتقاد بۀه  2بودن دنیا و باقی بودن ذا  خ ا فانیاعتقاد به 

به انسان نیۀ و  ،ین می همیشه جاو   آخ   ب ای ین می دنیویبودن 
بست    شود تا انسان به جای دل یده  و موجب م می ینها ت و اعتماد بی

هۀا را  به ین می دنیوی و نعمۀاتی چۀه در ا ۀ  دنیۀا در اختیۀار دارد، آن
و بۀا اطاعۀت ای دسۀتورا   ی ی ب ای آخ   قۀ ار دهۀ م توشه  وسی ه

 الهی، سعاد  اخ وی خود را تضمی  چن . 

                                                           

هۀای ماهیۀت، اهۀ اف، الۀول و روش». ر.د: سوس  چشۀاوری و محسۀ  یهۀ ی؛ 1

؛ دوفص نامه ع مۀی پهوهشۀی «معادباوری در ت بیت اسلامی مبتنی ب  آ ا  ق آن چ  م

 .139-156، ص 1393پا یا و یمستان ت بیت اسلامی؛ شماره نویدهم، 

 .27. ال حم : 2
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 گیری نتیجه
بۀ   ی در معنۀادهی و اسۀتحکا  ینۀ می  اعتقاد بۀه معۀاد، چۀارچ د بی

چن  چه موجۀب  خانواده را متوجه اه اف پا  اری می و خانوادمی دارد
هۀای  چه خۀانواده روستای همی  شود.  پیون  بیشت  اعضای خانواده می

ب خوردار ای ا   باور با وجود مشۀکلا  شۀ   ، همۀواره ای  کۀ  ن  
بنشۀی دارنۀ .  چنن  و در ین می احسۀا  رضا ت حما ت عاطفی می

چننۀ ، بۀه ادای وظۀا ف و  آنان در مقاب   ک  ن  احسا  مسئولیت می
نۀی  چنن .   های خود پا بن ن  و ای رفتارهای ناسالم پ هیا می مسئولیت
ها، بۀه سۀهولت ای پۀا در   ای در مقاب  تن باد مشکلا  و سنتی خانواده

آ   و ب ای رسی ن به ه ف غا ی و تعۀالی خۀود، ای هۀی  تلاشۀی  نمی
 چن . ف وم اری نمی

 فهرست منابع

 کتب

 ۀا  اول، قۀم: مؤسسۀه ؛ الشۀیعه وسۀائ ح  عام ی، محمۀ ب  حسۀ ؛  .1

  . 1409، البیت آل

؛ مۀ اری در خۀانوادهحقۀو  :سب  ین می نبۀویدلشاد ته انی، مصطفی؛  .2

 ش.1395 ا  اول، ته ان: در ا، 

؛  ۀا  خانواده پا  ار ای د  ماه قۀ آن و سۀنتل رال   ؛  سی  ش  عتی، .3

 ش.1395انتشارا  دانشناه علامه طباطبا ی،  ته ان: اول،

لۀال ؛ ؛ تصۀحی  لۀبحی البلاغۀه نهج ش  ف ال ضی، محم  ب  حسی ؛  .۴

  .1414 ا  اول، قم: هج  ، 



116    ویژة خانواده(1399توشه راهیان نور رمضان المبارک  ره( 

الّه  ۀادی طباطبۀا ی  ؛ تصحی  فض مجم  البیانطب سی، فض  ب  حس ؛  .۵

 ش.1372 ا  سو ، ته ان: نال خس و،  و هاشم رسولی؛

 ش.13۹۰؛ ته ان: نش  ویرا، یلال حکمتع یم دانی، ن مس؛  .۶

؛ تصۀحی  ع ۀی اچبۀ  غفۀاری و محمۀ  الکۀافیچ ینی، محم  ب   عقوب؛  .7

  .14۰7آخون ی؛  ا   هار ، ته ان: دارالکتب الاسلامیه، 

؛ تصۀحی  حسۀی  عیون الحکۀم و المۀواعظلی ی واسطی، ع ی ب  محم ؛  .۸

 ش.137۶ی؛  ا  اول، قم: دارالح   ، حسنی بی جن 

 : دار احیۀۀاءالت اث ؛  ۀۀا  دو ، بیۀۀ وبحۀۀارالانوار مج سۀۀی، محمۀۀ باق ؛ .۹

  .1۴۰3الع بی، 

؛  ۀا  دو ، تهۀ ان: مؤسسۀه ع یم و ت بیۀتف سفه تمصبار، محم تقی؛  .1۰

 ش.1391ف هننی م رسه ب هان، 

؛  ۀۀا  دو ، قۀۀم: نۀۀورالاه ا، ف هنۀۀگ خۀۀانوادهاچبۀۀ ؛ ماۀۀاه ی، ع ۀۀی .11

 ش.1393

خۀاط ا  خادمۀان و پاسۀ اران ؛ مؤسسه تنایم و نش  آثار اما  خمینۀی .12
 ش.13۸7، ؛ ته ان: مؤسسه تنایم و نش  آثار اما  خمینیاما  خمینی

؛ ت جمۀه محم رضۀا مجموعه ورا ف ا ، مسعود ب  عیسی؛  ورا  ب  ابی .13

 ش.13۶۹های آستان ق   رضوی،  پهوه   ا  اول، مشه : بنیاد ؛عطا ی

 مقالات

ا  کاسۀتح ت ویۀنۀی در ت ب های د نق  التاا  به آمویه»؛ احم  پناهی، ع ی .1

 .77-۸5ص  ،13۸۹، بهار دو شماره سال اول، ؛ مع فت اخلاقی؛ «خانواده

هۀای  ماهیۀت، اهۀ اف، الۀول و روش»؛ و حس  یه ی چشاوری، سوس  .2

دوفصۀ نامه ع مۀی ؛ «معادباوری در ت بیت اسلامی مبتنی ب  آ ا  ق آن چۀ  م



   117  معادباوری در استحکام خانواده نقش 

 

-156، ص 1393، پۀا یا و یمسۀتان نویدهمت بیت اسلامی؛ شماره پهوهشی 

139. 

ماهنامۀه ؛ «ان  شۀی در چارآمۀ ی اقتصۀادینق  ف جۀا »م  وانی، محم ؛  .3

 .10و  9، ص 1394، دی و بهم  111شماره  معارف؛





 

 های ایجاد فرهنگ کتابخوانی در خانوادهراه

 *احمد عابدی

 مقدمه

های رشۀ  و تعۀالی  نشۀانهی ای  کام ویه توجه به چتاب و چتابنوانی، 
عاد  به مطالعه، ام ی اچتسابی است چۀه ماننۀ  د نۀ   1ف هننی است.

النوهای رفتاری در رون  اجتماعی ش ن ف د، پا ه اولیه آن در خۀانواده 
می د. عاد  به مطالعه وال   ، سبب تشو ق اعضای خانۀه در  شک  می

ها بۀه راحتۀی بۀا چتۀاب انۀس و الفۀت  شود. آن پ   ش ا   مسئ ه می
شۀان، جۀاء  شون  و مطالعه در ین می یمی ن ، به سوی آن ج ب م می

مست ده در جامعه امۀ وی  ی ا  ارتباطییشود. تغ امور ض وری ت قی می
هۀا    و ف ین ان، لاو  م اقبت خانواده ان وال یم یافی نس کبا ا جاد ش

رغم جۀا نا   شۀ ن نهادهۀا ی  ۀون  ع ۀی  2را  ن  ب اب  چ ده است.

                                                           
 .سنجی دانشناه ته ان چارشنا  ارش  ع م *

 نونه چودچان و نوجوانۀان را بۀه چتۀابنوانی علاقمنۀ   . ماشاءالّه چاربن  راوری؛1
 .۸؛ ص چنیم؟

 .1۰۹؛ صچتاب و مطالعه در سب  ین می اسلامی ۀ ا  انی. مه ی ف ا ی؛ 2
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پۀ    چۀ دن اده در جامعۀهها به جای خۀانو آمویش و پ ورش و رسانه
ی اد چاری و فکۀ ی والۀ    چۀه سۀبب   اف اد در سط  وسی  و مشغ ه

شود وقت چمت ی ب ای ف ین ان خود داشته باشن ، وال    هنوی هم  می
توانن  ف ین ان خود را با چتاب به عنوان دوستی مه بان آشنا چ ده و می

جۀاد چننۀ  تۀا آنۀان ا  ذهۀ  داشتنی ای آن در تصو  ی ج اب و دوست
 ها درونی شود.  ف هنگ چتاب و چتابنوانی در آن

  یهای ترویج کتابخوان شیوه

 یآشنایی با اهمیت و فواید کتابخوان. 1

 ه یبه وسۀ یانسان است چه ه  ف د یاجتماع یایهایمطالعه، جائی ای ن
 یو ای دسۀتاوردها چن  مین ان ارتباط ب ق ار  ار دکها و اف شه با ان  ،آن
شۀود. قۀ آن در بۀاب اهمیۀت دانۀ   من  می ن ان به ه د یادب و یع م
ذِینَ لَا یَعْلَمُونَ » :  ف ما می ذِینَ یَعْلَمُونَ وَالَّ ه چۀسانی چا  بنو آ 1:هَلْ یَكْتَوِی الَّ
بنۀاب ا   میۀان دانسۀت  و «. ان ؟ مساوی ،دانن  ه نمیچسانی چدانن  با  می

است؛ ی  ا ع م و دانۀ ، در ار ین انست ، خوان ن و ننوان ن فال ه بس
رهبۀ  معاۀم انقۀلاب  2بهبود چیفیت ین می آدمی نقشی اساسۀی دارد.

 ف ما  :  درباره اهمیت چتاب و چتابنوانی می
ای به سوی جهان مسۀت ده دانۀ  و مع فۀت اسۀت و  دروایه تاب،چ

ه چۀسۀی چمال بش ی اسۀت. چ  اباارهای  ی ای بهت  کتاب خوب، چ

  شۀ بۀی ؛ارتباط ن ارد تاب،چای یدن بن ، ین میبا و  ای یی  دن با ا

                                                           

 .۹. یم : 1

 .2۹-32؛ ص چتاب و مطالعه در سب  ین می اسلامی ۀ ا  انی. ر.د: مه ی ف ا ی؛ 2
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  معارف الهۀی و بشۀ ی  شت یا ای بی  دستاورد انسانی و ن ت  ای مهم

ه افۀ اد آن بۀا چۀم ت، خسارتی بارت اسۀت    مح و  است. ب ای 

مۀی اسۀت یق عایۀف د، توف   ار ن اشته باشن  و ب ای چ و تاب س چ

عنی آمۀوخت    ی ای آن، یمهنو  و همواره در حال به نتاب مچه با چ

   1 .اهای تایه باشی 

ت     های مونامونی باش  چه مهم   م فته ای اننیاهنتوان  نش یمطالعه م
 ن یو وسعت بنشۀ یا و ح فه یق ذوق   شنصی، علایم یارضا ها آن
 یو معنۀو ی، روحۀی کۀمبۀ   ف یایهۀاین یارضا ق و   نو  علا به ا

  ارتبۀاط  امۀ وی، در اسۀتفاده ای وسۀا  ه جامعۀهکن با توجه به ا 2است.
 یتۀابنوانچتاب و چاست، غ   ش ه  یاجتماع یها هکو هه شب به یجمع
ذه  و عم ک د انسان در ینۀ می شنصۀی   ب اث های بسیاریتوان   می

   و اجتماعی داشته باش . 
نشۀان داده  3در دانشۀناه ساسۀکس 2۰۰۹ش ه در سال  تحقیقا  انجا  

امۀا   4مؤث ت    روش ب ای مقاب ه بۀا اسۀت   اسۀت.است چه مطالعه، 
تِ »ف موده اسۀت:  لاد 

ْ
ـْ ـي  ی  ع   َ   ِِ ـا ـانُ   النَّ م  ـرْجٍ   ز  سُـون    ه  ن 

ْ
ْ إِلََّ   فِيـهِ   لَ  ی 

ه در آن روی مۀ د  جۀا بۀا چۀرسۀ   رویمار پ آشوبی فۀ ا مۀی 5: بِكُتُبِهِم
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  در مج ۀه بنا ب  تحقیقا  منتش  شۀ ه«. می ن  های خود انس نمی تابچ
شود چۀه  خوان ن چتاب در تما  طول عم  باع  می 1آنلا   نورولوژی،

مغا در سۀنی  پیۀ ی، توانۀا ی خۀود را حفۀظ چنۀ . بارمسۀالانی چۀه 
های درمی چنن ه مغا مانن  چتۀاب خوانۀ ن و حۀ  معمۀا انجۀا   فعالیت

ی  ا یمانی چۀه افۀ اد  2شون ؛ دهن ، چمت  به بیماری آلاا م  مبتلا می می
چنن ، نا ارن   یاهۀای ی ۀادی را بۀه    چتاب  ا داستانی را دنبال می 

    ام  موجب تقو ت حافاه خواه  ش .اخاط  بسپارن . 
رویانه ب ای مطالعه و چتابنوانی نۀه تنهۀا سۀبب چۀاه    داشت  ب نامه 

های مقاب ه با اختلالا  خۀواب اسۀت؛  است   و  کی ای بهت    روش
در مواجهه با مسائ  ین می، با آماهی بیشت ی شود اف اد  ب که سبب می

 ،   سۀ م می را نۀانبه عنوان توان   چتابنوانی می چنن . می ی تصمیم
هۀای عمۀومی و  شود. عضو ت در چتابنانه سبب بهبود چیفیت ین می 

ای را بسۀیار آسۀان  رسی ن به  نی  مسئ ه ،ها های آن من ی ای چتاب به ه
 چن .  می

 برای تشویق و ترغیب خانواده به کتابخوانی هاییپیشنهاد. 2

سۀط   یدر ارتقۀا ی ، نق  بسۀاای  نهاد اجتماعیخانواده به عنوان اول
ف ینۀ ان بۀا  ی ف د دارد. ای ا   رو آشۀنا یها ف هنگ، رفتارها و عاد 

او در خانواده  یها شود و رغبت یای خانواده آغای م ی،تابنوانچتاب و چ
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اان یدر م یق ن  عاد  به مطالعه، عام  ال  د. محققان معتیم ی  مکش
در جامعه رواج نۀ ارد  یتابنوانچمطالعه اف اد جامعه است. ام  ف هنگ 

  ع ۀت آن را در بسۀت   ۀسۀت، بایب خۀوردار ن یا ناه ارینۀ ه و ای جا
را  یتۀابنوانچتاب و چف ین ان با با   ع   بینانه بودن  جست.خانواده 

 یتۀابنوانچتاب و چ ه  هنوی پ  ؛ ی  اد چجستجو  وال    یدر رفتارها
هۀا نیۀا  مط ر نش ه است. ب رسی یای و ض ور  واقعین   به عنوان 
وضعیت نامط وب مطالعه و چتابنوانی در ا  ان است تا آنجۀا  حاچی ای

س انه مطالعۀه در چشۀور،  ،13۹۸آمارهای موجود در سال ب  اسا  چه 
ا یۀانن سۀفنار تیدقیقه است چه در مقا سه بۀا سۀا   چشۀورها، بسۀ 13

چارمی ی ب خی راهکارهۀای  توان با به ا   در حالی است چه می 1است.
ا   آمار را ارتقا داد. بۀ ای م ۀال  ،عم ی ب ای تشو ق خانواده به مطالعه

و سالمن ان، مۀوش خوان ن چتاب توسط جوانان خانواده ب ای وال    
های لوتی ب ای اف ادی چۀه یمۀان چۀافی بۀ ای مطالعۀه  دادن به چتاب

ب ای اف اد با شۀ ا ط خۀاص چۀه   ای  اپی ن ارن   ا تهیه چتابه چتاب
 ها باش ، ب خی ای ا   راهکارهاست. متناسب با وضعیت جسمانی آن

 افزارهای اندرویدی  های الکترونیک، نرم تهیه کتابخوان. 3

ت ونی ، نوعی وسی ه الکت ونیکی قابۀ  حمۀ  اسۀت چۀه کوان الچتابن
ها  ونش  ا  الکت ونیکی ط احی ش ه اسۀت. امۀ   ب ای خوان ن چتاب

ای چه قادر باش  مۀت  را بۀ  لۀفحه خۀود نشۀان دهۀ ،   ه ه  وسی ه

                                                           

 . 3۰/۰5/13۹۸؛ «استدقیقه  13س انه مطالعه در ا  ان ». باشناه خب نناران؛ 1
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توان  به عنوان چتابنوان الکت ونیکی مورد استفاده ق ار می د؛ اما ا ۀ   می
ری چاغ  الکت ونیۀ  را ن ارنۀ . چاغۀ  الکت ونیۀ ، وسا   ماا ای فناو
تۀ  ای آن مطالعۀه ی ۀاد بۀا اسۀتفاده ای  مۀ   و مهم امکان شارژ طولانی

چن . نما شن  دستناه هۀی   چتابنوان ب ون آسیب به  شم را ف اهم می
چن  و در نتیجه تصو  ی چاملاا شبیه بۀه چاغۀ ، بۀ ون  نوری تولی  نمی

چنۀ . ا ۀ  نۀو   ه در نۀور مسۀتقیم تولیۀ  میبایتاب نور و قاب  مطالعۀ
شۀود؛ ای ا ۀ  رو در بیشۀت   نما شن  مانن  چاغ  در تار کی د ۀ ه نمی

های ا   دستناه   اغ مطالعۀه داخۀ  دسۀتناه تعبیۀه شۀ ه تۀا در  م ل
افاارهۀۀای  لۀۀور  نیۀۀای نۀۀور آن را بتۀۀوان بۀۀه انۀۀ ایه تناۀۀیم چۀۀ د. ن  

توان   کارها ی است چه میان رو  ی منصوص مطالعه نیا ای د ن  راه
   1سبب م ا   بیشت  اعضای خانواده به چتابنوانی شود.

 ریزی منظم و مناسب  برنامه. 4

ت    نیایهای اعضای خانواده، داشۀت  ب نامۀه مۀنام و   کی ای ض وری
 یایهۀاین تمۀا  در ب می ن ه هچای  دقیق در ین می است. داشت   ب نامه

توان  مسی  موفقیت و سعاد  را بۀ ای  می ها باش ، آن یو روان یجسم
 ، انجۀا ، وریشی، بۀایینۀ و د یشۀ ع فیالکت آنان هموار چن . انجا 

، شۀ چت در در امور خانۀه یارک، همون ا ت و ی، تماشایدرس فیالکت
یمۀان  2و... ای ا   قبیۀ  اسۀت. یتابنوانچو  ، مطالعهخانواده یها بح 

                                                           
؛ «مطالعۀه بۀا چتۀابنوان الکت ونیۀ »رسۀانی تبیۀان؛  . ر.د: مؤسسه ف هننۀی اطلا  1
20/06/1390.                                            https://article.tebyan.net/179208 
تنثی  جا ناه ع می وال    در نهاد نه شۀ ن ف هنۀگ مطالعۀه در ». ناهی  شی افک ؛  2
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توان انکار چۀ د. بۀ ای اسۀتفاده  مح ود است و ا   واقعیت ت خ را نمی
با   به ا   نکته توجه چ د چه ی اد چتۀاب خوانۀ ن، نشۀانه  آن،بهینه ای 

ان ،  ها ی چه تع اد ی ادی چتاب خوان ه  ه بسیار انسان ؛موفقیت نیست
ر ای  امهشان ن اشته است. در اولی  ق   ب ن ین میسب  اما تنثی ی در 

های مورد علاقۀه را بۀا ا ۀ   مناسب و منام ب ای چتابنوانی، با   چتاب
ای و مطالعۀه نک دنشۀان  ۀه  ها  ۀه فا ۀ ه نناه تهیه چ د چه مطالعه آن

ض ری دارد؟ ام  خوان ن چتابی هی  فا ۀ ه در خۀوری بۀ ای ینۀ می 
ب ای مطالعه نک دن آن بهت  است؛ ی  ا یمان بیشت ی   ن اشته باش ، قطعاا 

هۀای مۀورد  شود. پس ای تهیه چتۀاب های مفی  ذخی ه می خوان ن چتاب
ها ب نامه مشنصۀی در ناۀ  م فتۀه  علاقه و مفی ، با   ب ای خوان ن آن

توان هم چتاب خوان  و هم ت و ا ۀون تماشۀا چۀ د  شود. ب ای م ال نمی
توان  به  وقت سودمن  است و می ، ا در فضای مجایی   خی ! مطالعه

شی    و مفی  تب    شود چه اث ی ای خوان ن چتاب در ینۀ می  عادتی
ف د باقی بمان . ای ا   رو بهت  است ب ای مطالعه، یمان خالی در ناۀ  

ت فۀ   و، ون، راد ا م فته شود چه د ن  وسا   ارتباط جمعی مانن  ت و
هم اه و ... مااحمتی ب ای مطالعۀه ا جۀاد نکنۀ . اختصۀاص سۀاعتی ای 

چه همه اعضای خانواده در چنار  ک  ن  حضۀور دارنۀ ، بۀه روی  شبانه
خوان ن بنشی ای    چتاب و بح  و مفتنو درباره آن،  کی د نۀ  ای 

 ر ای منام ب ای چتابنوانی است. راهکارهای ب نامه
، بۀۀ ای مطالعۀۀه ب نامۀۀه مۀۀنام و دقیقۀۀی داشۀۀت و ای شۀۀهی  مطهۀۀ ی

چۀ د.  کۀی ای شۀام دان  های چوتاه نیا بۀ ای مطالعۀه اسۀتفاده می وقت
رفتیم،  وقتۀی سۀ  چۀلا  مۀی»مفۀت:  ا شان در دانشۀک ه الهیۀا  می
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شۀهی  «. د   م قب  ای ما در چلا  هستن  و مشغول مطالعه هسۀتن  می
با ا   رفتارش ضم  بیان اهمیۀت و اریش چتۀابنوانی، د نۀ ان را بۀه 

اسۀتفاده بهینۀه ای وقۀت خۀو   دعۀو  لور  عم ی بۀه مطالعۀه و 
 1چ د. می

 در منزل  ایجاد کتابخانه. 5

ه   ن  چو   چه اعضای خانواده قسۀمتی ای آن   وجود    چتابنانه 
های مورد علاقه خۀود اختصۀاص دهنۀ ، تما ۀ  و رغبۀت  را به چتاب

چنۀ . حضۀور در  خوان ن چتاب و مطالعه را در میان آنۀان تقو ۀت مۀی
بۀا هۀم های دائمی چتاب هم اه اعضۀای خانۀه،  ف وشناهها و  نما شناه

چنۀ  و  ب اننینتنی حس مطالعه، اننیاه اعضا را ب ای مطالعه ی ادت  می
بۀه آن  ،با افاودن چتب خ   اری ش ه بۀه چتابنانۀه چو ۀ  خانۀه هم

توانۀ  ضۀم   مینیا های عمومی  بنش . عضو ت در چتابنانه رونق می
مست ش دامنه مطالعه اف اد خۀانواده، آنۀان های بیشت  و  آشنا ی با چتاب

 را با اریش و اهمیت چتاب بی  ای پی  آشنا چن . 

 کتاب در سبد خرید خانواده. 6

 ،اختصاص بنشی ای سب  خ    ماهانه خۀانواده بۀه چتۀاب و مجۀلا 
 ،چتاب نیا مانن  خوراد و پوشۀادها چه  به آنا   پیا  با انتقال توان   می

ها را به سمت و سوی مطالعۀه  به راحتی آن ؛ت استبا اریش و با اهمی

                                                           

؛ «ای یبۀان ف ینۀ ن  سب  ین می شۀهی  مطهۀ ی»الم  ی ق آن؛  . خب مااری بی 1
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های تۀایه  توان مسئولیت تنایم لیست چتاب  . ب    مناور میهسو  د
 خ    آن را ه  بار به  کی ای اعضای خانواده وام ار چ د.  نیاو مفی  و 

 اهدای کتاب به عنوان هدیه یا پاداش. 7

چه حس خوشا ن ی و ه  ه م فت ،  کی ای چارها ی است  ه  ه دادن 
هۀای منت ۀف،  آورد. ه  ه دادن چتاب در مناسبت در اف اد به وجود می

جا ناه اجتماعی شنصی باش  چه چتۀاب را ه  ۀه  هدهن  توان  نشان  می
داده و ای ط ف د ن  منج  به ا جاد حس احت ا  در شنصی چه ه  ۀه 

 هۀای اه ای چتاب بۀه اعضۀای خۀانواده در موقعیۀتمی د، شود.  را می
مونامون به عنوان تشو ق  ا پاداش در مقاب     عم  نی  و پسن   ه 

هۀای منت ۀف ماننۀ  جشۀ  تولۀ ، جشۀ   ای ب ای مناسبت و  ا ه  ه
دهن ه اهمیت و اریش چتاب ب ای   توان  نشان تک یف، سوغاتی و ...، می

مناسۀب  ،اعضای خانواده باش . ام   ه با   توجه داشت چه ه  چتۀابی
 ف موده است:  خ ا ه دادن نیست؛  نانکه رسولخوان ن و ه  

ام  یُؤْت   وْ   الْقِي  مِ ی  ع  احِبِ الْق  ـارٍ  ةِ ي بِص  الٍ مِـنْ ن  قْف  يْهِ بِا  ع   َ لُ  ارٍ یُقْف  ابُوتٍ مِنْ ن  فِي ت 
ـ  َ ا اهُ فِـي ط  جْر  ان  ا  اِنْ ك  اهُ ف  جْر  ا ا  هُ فِيم  م  ع  نْظُرُ ق  ي  نْـهُ  ةِ ف   َ ـکَّ  انِهِ ف  العـهِ و  رِضْـو 

هْصِي   اهُ فِي م  جْر  ان  ا  ابُوتُ و  اِنْ ك  یفـاً  ةِ التَّ رِ ـبْهِين  خ  ـابُوتِ س   1:العهِ هوی فِي التَّ

های آت  بسۀته  ه با قف چلاحب ق م را روی قیامت در تابوتی آتشی  

ه ق ۀم را در  ۀه چۀننۀ  ببیننۀ  چ آورن . سپس نناه می می ،ش ه است

به ج  ان ان اخته است؟ ام  ق م را در اطاعت و رضۀای الهۀی  جهت

ه آسۀیبی د ۀ ه کۀآن آورن  ببۀی ار م فته باش ، ای تابو  بی ون میچبه 
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 ده باشۀ ، بۀه چباش آ ولی ام  ای ق م در راه معصیت  خ اون  استفاده 

شود بو شۀ    ان ایه هفتاد خ  ف )مسافت  ه  سال راه( پ تاب می

 دان .آ. یع اب او را خ ا م

ای  ه  چتابی را نبا   نوشت و ه  چتابی را نبا   خوان . ه  مطالعۀهپس 
شۀود.  موجب سعاد  و رسۀتناری انسۀان و جوامۀ  انسۀانی نمۀینیا 

چننۀ ه نۀه تنهۀا موجۀب چمۀال  نوشت  و خوان ن مطالب مبت ل و مم اه
بنۀاب ا   در ه  ۀه دادن  آ  . شود؛ ب که ای مناهان چبی ه به شمار می نمی

چتاب، ضم  توجه به محتوای چتاب و مفی  بودن آن، با ۀ  بۀه سۀ  و 
سال اف اد و موضوعا  مورد علاقه آنان نیا توجه چۀ د. بۀ ای م ۀال ای 
آنجا چه نو سن ه ه  چتابی، سب  نوشتاری و بیان منۀتص بۀه خۀود را 

امۀ   ۀه  ،هۀای مونۀامون های منت ف در یمینه دارد؛ ه  ه دادن چتاب
توان  به بهبود مهار  نوشت  و به رشته تح    درآوردن افکۀار فۀ د  می

 شود.   چم  چن ، اما سبب ای هم مسینتنی ذه  خوانن ه می

 برگزاری مسابقات کتابخوانی. 8

مشنص چ دن    بایه یمانی خاص ب ای مطالعه    چتۀاب معۀی ،  
وانۀ  مشۀوقی بۀ ای ت ب مااری مسابقه و اه ای جا اه به نف  ب ت ، مۀی

مطالعه و چتابنوانی اعضای خانواده باشۀ . ب مۀااری مسۀابقه بهتۀ    
خاط ه ای چتابنوانی میان اعضای خانواده و اهۀ ای جۀا اه بۀه بهتۀ    

های مطالعه ش ه توسط اعضای خانواده  خاط ه  ا بایی با عناو   چتاب
و تشۀو ق  در قالب پانتومیم و نیا پینی ی مسابقا  س اس ی چتابنوانی

اعضای خانواده ب ای ش چت در آن و تهیه جا اه منصوص بۀ ای هۀ  
چننۀ ، ای د نۀ      ای اعضای خانه چه در ا   مسۀابقا  شۀ چت مۀی
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ها ف هنگ چتۀابنوانی را  می ی ای آن توان با به ه ها ی است چه می روش
 در خانواده بی  ای پی  ت و ج داد.

 اصتهیه یک تابلو برای نوشتن جملات خ. 9

ای چه در معۀ ض د ۀ   ب د و نصب آن در نقطه با تهیه    تنته وا ت 
توان اعضای خانواده را تشو ق چ د چه بهت    جم ۀه  همنان باش ، می

ان ، روی تاب و  ادداشت چنن  تا د ن    ا جملاتی را چه در چتابی خوان ه
تواننۀ   اعضای خانواده نیا ای آن استفاده چنن . همچنی  اف اد خانواده می

ان ، جهۀت اسۀتفاده و  چ ما  ج   ی را چه با خوان ن چتاب  اد م فته
 روی تاب و  ادداشت چنن . ،مست ش دا  ه لغا  د ن  اعضای خانواده

 اختصاص فضای معینی از منزل برای کتابخوانی. 10

ف اهم چ دن    فضای خۀاص و معۀی  بۀ ای چتۀابنوانی در منۀال،  
چنۀ  چۀه اسۀتفاده ای ا ۀ   ش طی ب ای اعضای خانواده ا جاد می یحالت

فضا، مست ا  به دست م فت     چتاب  ا نشۀ  ه و مطالعۀه آن اسۀت؛ 
طوری چه هۀم در معۀ ض  مانن  تهیه    قفسه چتاب در چنار مب مان به

د   همنان باش  و هم دارای فضا ی ب ای راحۀت نشسۀت  و مطالعۀه 
توان  مشو  بسیار خوبی ب ای ه   ۀ   ه میچ دن باش . وجود چتابنان

 ای اعضای خانواده در ام  چتابنوانی باش . در خاط ا  شهی  مطه ی
آم ه است چه ا شان چتابنانه بسیار خوبی داشت و علاقه ف اوان ا شان 

پ ر  »مو  :  به مطالعه و تحقیق، یباناد عا  و خاص بود. ف ین شان می
چ د. در  کی ای رویها ی چه بۀه  را می ای وقت و عم ش، چمال استفاده

هۀای ا شۀان  چتابنانه ا شان رفته بود  و با چنجکاوی و دقت به چتۀاب
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چ د ، پ ر  به م  مفت: مجتبۀی! مۀ  در طۀول عمۀ   خی ۀی  نناه می
ا  و رش  و چمال ع مۀی خۀود را نیۀا تۀا حۀ ی م هۀون  چتاب خوان ه

 1.«دانم همی  مطالعه و تفک  می

 بخوانی در ایام ویژه سالبرنامه کتا. 11

ای ه تتوانن  در ا ا  معینۀی ای سۀال چۀه بۀه مناسۀب اعضای خانواده می 
دارد، موضوعا  مورد مطالعه خود را مۀ تبط اختصاص خاص و و هه 

؛ ماننۀ  انتنۀاب  نۀ  چتۀاب دربۀاره واقعۀه با همان ا ا  انتناب چننۀ 
  ه  شب درباره توانن همچنی  می ها در ا ا  مح  . عاشورا و مطالعه آن

ناۀ  و  ها و به تب  آن، واقعه عاشورا با  کۀ  ن  تبۀادل  کی ای آن چتاب
 مفتنو چنن .

با   به ا   نکته نیا توجه داشت چه محۀیط  ،ب  موارد اشاره ش ه افاون
و ش ا ط خانواده، روش ت بیتی و آمویشی وال   ، ط ی تفک  و نن ش 

، وجود چتۀب و نشۀ  ا  قابۀ  وال    در رابطه با مطالعه و چتابنوانی
نق  بسۀاا ی  ،سط  اقتصادی و پا ناه اجتماعی خانواده نیادست   و 

 2در تقو ت عادا  مطالعه و چتابنوانی دارد.

 گیری نتیجه

خانواده عام  بسیار مؤث ی در ا جاد عاد  به مطالعه و ت و ج ف هنگ  

                                                           

؛ ماهنامه طوبی؛ شماره «ها ی و هه ای ین می استاد مطه ی س م شت». رسول نقیبی؛ 1

 .۹۴ -1۰۰، ص 13۸۶، ارد بهشت 17

ب رسی راهکارهای ت و ج ف هنگ مطالعه و »؛ هما ی و حسی  اش فی ر ایمه ی ر.د: . 2

 .۴2-5۴، ص۶۹؛ ماهنامه ع می تنصصی راد و؛ سال  ایدهم، شماره«چتابنوانی
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آمویشۀی چتابنوانی است. محیط و شۀ ا ط خۀانواده، روش ت بیتۀی و 
وال   ، ط ی تفک  و نن ش وال    در رابطه بۀا مطالعۀه و چتۀابنوانی، 
وجود چتب و نش  ا  قاب  دست   و نیۀا سۀط  اقتصۀادی و پا نۀاه 
اجتماعی خانواده، نق  بساا ی در ا جاد ف هنگ چتابنوانی در خانواده 

هۀای بیۀان شۀ ه  ۀا راهکارهۀای  چارمی ی روش و تقو ت آن دارد. بۀه
توانۀ  شۀو  و  ممک  است به ذه  خواننۀ مان ب سۀ ، می د ن ی چه

 .اننیاه چتابنوانی در میان اعضای خانواده را افاا   ده 

 منابع فهرست 

 کتب

؛ ت جمه پ وانۀه سۀپ ده؛ تهۀ ان: ق مطالعه تشو یها راه؛ ین ، رالف سیاست .1

 ش.1370، یعموم یها تابنانهچ ی  امنانی خانه هیدب

؛ تهۀ ان: ا  انۀی -مطالعه در سب  ین می اسۀلامیچتاب و ف ا ی، مه ی؛  .2

 ش.1385سسه ف هننی هن ی سب  ین می آل  اسی ، ؤم

؛  .3  نونۀۀه چودچۀۀان و نوجوانۀۀان را بۀۀه مطالعۀۀه چۀۀاربن  راوری، ماشۀۀالّه

م رسۀه، نشۀ  تهۀ ان:  ؛انی  و م ب وال  یب ا یعم  یم؟: راهنماینچمن   علاقه

 ش.1382

؛ تصۀحی  ع ۀی اچبۀ  غفۀاری و محمۀ  الکۀافیچ ینی، محم  ب   عقوب؛  .4

  .1407آخون ی؛  ا   هار ، ته ان: دارالکتب الاسلامیه، 

؛ ت جمه حمی رضا شینی؛ قۀم: میاان الحکمهشه ی، محم ؛  محم ی ری .5

 ش.1385دارالح   ، 
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 مقالات

ماهنامۀه  ؛«ها ی و هه ای ینۀ می اسۀتاد مطهۀ ی س م شت»نقیبی، رسول؛  .1
 .۹۴ -1۰۰، ص 13۸۶، ارد بهشت 17شماره  ؛طوبی

ب رسۀی راهکارهۀای تۀ و ج »هما ی، مهۀ ی و حسۀی  اشۀ فی ر ۀای؛   .2
؛ ماهنامه ع می تنصصی راد ۀو؛ سۀال  ۀایدهم، «ف هنگ مطالعه و چتابنوانی

 .  ۴2-۵۴، ص ۶۹شماره 

 ها و روزنامه ها سایت

؛ «قۀۀۀه اسۀۀۀتیدق 13 ان  ۀۀۀسۀۀۀ انه مطالعۀۀۀه در ا»باشۀۀۀناه خب ننۀۀۀاران؛  .1

 .7۰۴۴۴3۵ ، چ  خب :3۰/۰۵/13۹۸

؛ پا نۀۀاه ف هننۀۀی «ج ف هنۀۀگ مطالعۀۀه تۀۀ و یهۀۀا راه»؛ یجهانتۀۀاب، مهۀۀ  .2

 .21/۰۸/13۸۵رسانی تبیان؛  اطلا 

سۀۀب  ینۀۀ می شۀۀهی  مطهۀۀ ی ای یبۀۀان »الم  ۀۀی قۀۀ آن؛  خب مۀۀااری بی  .3

 .1۴۰۰۸3۶ :، چ  خب ۰۸/۰2/13۹3؛ «ن اف ین 

، ۴/1۰/1372؛ ای امنۀهدفت  حفظ و نش  آثار حض   آ ۀت الّه العامۀی خ .۴

 .2۶۹۶چ  خب  

، 21/۰2/13۹۶؛ «فا  ه منحصۀ  بۀه فۀ د چتۀابنوانی 1۴»روینامه خ اسان؛  .۵

 .1۹۵32شماره 

تنثی  جا ناه ع مۀی والۀ    در نهاد نۀه شۀ ن ف هنۀگ »شی افک ، ناهی ؛  .۶

 .۰۸/۰7/13۹۶های معنوی،  ؛ پورتال پهوه «مطالعه در ف ین ان

؛ «مطالعه با چتابنوان الکت ونی »تبیان؛ رسانی  مؤسسه ف هننی اطلا  .7

 . 17۹2۰۸، چ  خب  2۰/۰۶/13۹۰



 

 شناسی اشتغال زنان آسیب

  *سیده طاهره موسوی

 مقدمه
، در سۀال  اطلاعا  راهب دی ویار  چارب  اسا  ماارش م چا آمار و 

درلۀ  و سۀهم مۀ دان  1۹سهم ینان ای تما  مشاغ  مادبنی ، تنها  ۹7
اما ا   آمار بیانن  شمار تمۀا  ینۀان شۀاغ  در  1،درل  بوده است ۸1

 ی ۀۀ ا بسۀۀیاری ای ینۀۀان بۀۀه لۀۀور  غی رسۀۀمی در؛ چشۀۀور نیسۀۀت
خانۀه  بایاری و  ا ای ط  ق فضۀای مجۀایی در های خصولی، ش چت

 ؛ ی ۀ این نیسۀتال ی رسالت  اشتغال ه ف پ داین . به اشتغال می و...
دانسۀته به عنۀوان نقۀ  الۀ ی ین را جا ناه مادری و همس ی  اسلا 
 رعا ۀت اش و خانوادمی وظا ف با تااحم ین در لور  ع  »و است 

امۀ ویه  2«.بپۀ داید اجتمۀاعی فعالیۀت بۀه توانۀ  میا، حی و ح ود عفت

                                                           
  .رسانه م    ت ارش  چارشناسی دانشجوی *
 .۴۴32، شماره 1۴/۰5/13۹۸؛ «سهم نامتواین ینان ای بایار چار». روینامه اعتماد؛ 1

https://www.magiran.com/article/3938921 
های خانوادمی  پ    ینان ب  ا فای مسئولیت تنثی  ساعت چار انعطاف». رضا رنجپور؛ 2

؛ فص نامه ع می پهوهشی اقتصاد اسۀلامی؛ دوره نۀویدهم، ،شۀماره «با رو ک د اسلامی
 .2۴1-27۰، ص 13۹۸، تابستان 7۴
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چوشن  تا شغ ی  بسیاری ای ینان ۀ حتی ام  نیای مالی ن اشته باشن  ۀ می
ها ی را به دنبال دارد چۀه در ا ۀ   در اجتما  داشته باشن . ا   ام  آسیب

 شود. مقاله ب رسی می

 نگاه اسلام به اشتغال زنان 
نکۀ ده و ای حق اشتغال ینۀان ج ۀومی ی ، اسلا  آ ا  و روا ا بنا ب  
مشۀ وعیت اشۀتغال  را در استفاده ای ا   حق آیاد م اشۀته اسۀت. آنان

سوره نساء ب داشت چ د چه ب  حۀق مالکیۀت  32توان ای آ ه  ینان را می
ها ی ای  نیا نمونۀه ینان ب  اموالشان دلالت دارد. در سی ه معصومی 

و هه در مورد مشۀاغ ی چۀه تنهۀا ای  تنچی  ب  اشتغال ینان وجود دارد؛ به
های آنان سایمار است؛  آ    ا با خصولیا  و و همی عه ه ینان ب  می

مانن  عطاری، خیاطی، ماما ی، آرا شن ی و ... .  نانکه ی نۀب حۀولاء 
آنۀۀان عطۀۀ  رفۀۀت و بۀۀه  های مۀۀ د  می معۀۀ وف بۀۀه عطۀۀاره، بۀۀه خانۀۀه

نیا بۀه ینۀان اجۀایه داده بۀود بۀ ای چسۀب  خ ا ف وخت. رسول می
 1رویی، در رویهای عی  ای منال خارج شون  و بساط بنست انن .

اسلا ، جائی ای ناا  چ ۀی اجتمۀاعی اسۀت چۀه در آن با ۀ   اشتغال در
اه اف معنوی، اخلاقی و د نی ف د و جامعه در جهۀت تعۀالی و چمۀال 

ضوابط و ۀهه و  ضوابط و معیارهای چ ی اشتغالا   رو ای  ؛می  م ددنت
بیان ش ه است تا به بنیان خانواده آسیبی ن سۀ ؛ ضۀوابطی اشتغال ینان 

حفظ چ امت ین و التاا  به عفت و پوشۀ  و ن اشۀت  اخۀتلاط »مانن  
هماهننی شۀغ  بۀا »و « های ینانه تناسب شغ  با و همی»، «با نامح مان

                                                           

 .2۸7، ص 3ج  ؛ته  ب الاحکا . محم  ب  حس  طوسی؛ 1
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آم ن تغیی ا  مست ده و بنیاد   در جوام  و  به وجود 1«.وظیفه مادری
ای جم ه ا  ان، سبب ش ه ینان ب ای چسب درآمۀ  بۀه هۀ  شۀغ ی تۀ  

های بسیاری ای نا  ف دی و خۀانوادمی بۀ ای آنۀان بۀه  دهن  چه آسیب
هۀای ینانۀه، ب کۀه هۀ   های نامناسب بۀا و همی دنبال دارد. نه تنها شغ 

ای در  های ج ی باش ؛ آسیب شغ ی چه با رسالت ال ی ین در تعارض
 آورد. حویه ف دی و خانوادمی ب ای ینان به بار می

 های فردی  سیبآ

 یو روان یآسیب جسم. 1

 ف سا بودن انجا  وظا ف فیا کۀی، بسیاری ای ینان شاغ  به دلی  طاقت
هۀای  درمیۀ یهای همس  و ف ینۀ ان،  رسی می به چارهای منال و نیای

و  در انۀۀوا  ارتباطۀۀا  )خۀۀانوادمی اخۀۀتلالو  فکۀۀ ی در محۀۀ  چۀۀار
آنۀان ی ۀ ا ؛  نۀشۀماری قۀ ار دار های بۀی در مع ض آسیب ،همکاری(

تۀوان  بی  ای ظ فیت جسۀمی، ،چم چ دن اوقا  است احت خودضم  
به دلی  فق ان یمان بۀ ای رسۀی می نیا  یماه .می ن  خود را به چار می

د ۀار  چۀار،  ا وظا ف مح  های همس  و ف ین  خواسته به ظاه  خود،
 شون . احسا  ع اب وج ان و مناه می

های  د نۀ  مسۀئولیتبا در ناۀ  مۀ فت  ساعت در روی  10اشتغال ماه 
پیامۀ های روانۀی و  ،اسۀتهلاد قۀوای جسۀمی و روحۀی آنان، ضم 

عاطفی ی ادی را به دنبال دارد. اشتغالا  رسمی، معۀی  و طۀولانی، بۀا 
                                                           

؛ ج هوسۀا   الشۀیع؛ محم  ب  حس  ح  عۀام ی؛ 5۹و  53؛ احااب: 31نور:   . ر.د:1

 .1۸3، ص 2۰
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 بۀ وی فشۀارهای سۀبب و پۀ   ی ینۀان مغۀا    دارد روحیه انعطاف
و  مۀادری نقۀ  در چۀارا ی نیۀا چۀاه  و روانۀی های بیماری عصبی،
 ین چاه . در واق  می ین نشاط ای و شود می خانواده محیط در همس ی
 ق ار احساسی آلودمی و است   مع ض در دار خانه ین ای بی  شاغ ،

 1د. می می

 هویتی . تحولات2

تع  ف ج   ی ب  هو ت افۀ اد  ،در ین می متفاو های  نق پ   ش 
 ان  شۀه، . اوساید قالبی ج    ب ای ف د می ،شغ حقیقت  در افاا  . می

چن  و ب ای رسی ن بۀه  میاسا  وظا ف  تنایم  رفتار و مفتارش را ب 
عقا   و ط ی تفکۀ  خۀود را  ۀه بۀه ان د ان د حتی  رو، اه اف پی 

بۀه ورطۀه  ،رسان بثی م ار و  ه به لور  منفی و آسینطور م بت و ت
 ۀابی  در نق  هو ۀت ب خی ان  شمن ان غ بی ن   ه » .،چشان  میتغیی  

نیای به ج ب توجه میان  چه ینان ام ویی ن معتق  ،ینان در محیط چاری
، به همی  دلی  ان . می  افتاده ،م دان و دنبال چ دن اه اف شنصی خود

 و پ خاشۀن ، ماهی اغۀوام ؛ دهن  رفتارهای متضادی ای خود نشان می
 ینان ام وی بی  چار و عشۀق، شون . ط ب می ماهی مؤدب و ماهی جاه

 2.«چن  ها را ارضا نمی چ ا  آن هی  ان  و در نتیجه، دو پاره ش ه

                                                           

؛ دوماهنامۀه «اشتغال ینان در بست  خانواده و ارتباط آن با طلا »ر.د: س ور اسفن  ار؛  .1

 .20-27، ص1384، بهم  و اسفن  18ع می ف هننی اجتماعی حوراء؛ شماره 

؛ فص نامه «ها در سلامت روانی ین حیا و خودآرا ی و نق  آن»رجبی؛  . ر.د: عبا 2

 .48-56، ص1393، اسفن  ۸7ع می ت و جی مع فت؛ شماره
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هۀا تع  ۀف  مۀ  آنآتوجه به میاان در اریش و منالت اف اد باچه  ویه ام
 اریش ت قۀی چۀم ،های مادی نیسۀت مول  اریشچه داری  خانه ،شود می
دستیابی به منالت اجتماعی و امتیۀایا   ب ایشود و بسیاری ای ینان  می

   آورن . ها روی می به انوا  شغ  ،نق  ج   

 از زندگی یرضایت. نا3

اشتغال یمانی باعۀ  ارتقۀای چیفیۀت ینۀ می و رضۀا ت ای عم کۀ د 
 نسۀبت بۀهت  بودن شۀغ   نایل چن  مفی  است.شود چه ف د احسا   می

 موجب ب وی احسا  نارضۀا تی، ،ها و تحصیلا  ف د سط  توانمن ی
ب خوردهۀۀای  شۀۀ ه و بۀۀا هۀۀا هۀۀ ررفت اسۀۀتع ادها و توانا ی حقۀۀار ،

مورد علاقۀه فۀ د نیسۀت و  انجا  چارها ی چه و نیا نامناسب همکاران
فۀ د سۀبب چۀاه  امیۀ  بۀه ینۀ می  ای بۀ ا   نۀ ارد، اریش افاوده

نیۀاه و تۀلاش بۀ ای در  نی  ش ا طی، ممک  اسۀت فۀ د ان  شود. می
رس  چه ثمۀ   پیشب د اه اف خود را ای دست ب ه ؛ ی  ا به ا   باور می

ها   بۀه بۀار خواهۀ   ت  ای شا سۀتنی ها   در جا ناهی پا ی  تلاش
 سۀط  بۀالات  ای نشست. در مقاب ، مشۀاه ه فۀ دی چۀه دارای شۀغ ی

 ۀادمی ی نیا ن اشت  ف لت مناسب بۀ ای و  ی خود استها توانمن ی
، سبب ناچارآم ی شنص در محیط چۀار و بۀ وی نیای های مورد ار مه

شۀود. در  نۀی   هوشۀی در فۀ د می تۀوانی و چم ها ی مانن  چم احسا 
ش ا طی ام  ف د دارای توانمن ی مهار  ح  مسۀنله، چنتۀ ل اوضۀا  و 
م    ت احساسا  خود نباش ، به دلیۀ  تۀ   ای اشۀتباه، ای  ۀادمی ی 

مۀۀ   »دار شۀۀ ن  م ا ی چۀۀاذب، خ شۀۀه مۀۀالچنۀۀ  و بۀۀه چ خۀۀودداری می
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اریشۀی و نفۀ   ای خۀود  چاه  عا  نفۀس، احسۀا  بی 1،«شا سته
 شود.    د ار می

 زنانه های تغییر در ویژگی. 4

ع  سۀنتی و لۀنعتی دو بُ دارای اشتغال اجتماعی ینان  ،در تار خ بش ی
شۀ و  اما بۀا ؛ بیشت  در امور ینانه بودآنان اشتغال در بعُ  سنتی،  است.

شۀک  فعالیۀت  ،رنسانس و پی ا   ماشی  و لنا   منت ۀف تولیۀ ی
تغیی   افت و ینان هم وش و همسان مۀ دان  به طور چ یاشتغال ینان 
. ا   ف هنگ چه سوغا  غ ب ب ای ها مشغول به چار ش ن  در چارخانه

   ۀ  هۀای چۀاذب، غۀ ور و س سۀنتی چشور ما بود، سۀبب شۀ  مۀاه
حۀ  و حصۀ  و  هۀای بۀی اقتۀ ارط بی طۀق،هۀای بۀ ون من نن ی جانبه

، جا نا   عواطف لطیف و احساسا  ینانه خشونت به بهانه م    ت
مشۀاغ  متناسۀب بۀا را بیشت  به داشۀت  ینان شون . ای ا   روست چه 

 اسۀت ا ۀ  ب ای ینانه مشاغ  ی  ا» چنن ؛ ت غیب می ماهیت ینانه خود
 پ سۀتاری، آمویمۀاری، نایۀ ؛ باشۀ  ینان خاننی نق  ای چه انعکاسی

 خۀاننی چۀار جوامۀ  بیشت  در چه طور همان درست و پ   ا ی ناافت،
اریش  چۀم نیۀا هۀا مهۀار  و مشۀاغ  ا   است، ش ه ت  اریش چم ها ین
 2«.باشن  می

                                                           

ای ای م  )هو ۀت(  ها، استع ادها و...، مفهو  شا سته تصور م بت اف اد ای توانمن ی. 1

 شود.  ساید چه به خوددوست اری و خودشکوفا ی منج  می در وجودشان می

؛ فصۀ نامه ع مۀی «اث ا  اشتغال ینان ب  خۀانواده». باق  ساروخانی و ث  ا مودریی؛ 2

ص   ،1388پهوهشی مطالعا  توسعه اجتماعی ا  ان؛ دوره دو ، شماره اول، یمسۀتان 

78-51. 
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خستنی و چاه  آسا   و راحتی ینۀان شۀاغ ، ضۀم  بۀ وی تۀن  
 وی روانی، اختلال و نۀاتوانی در ب قۀ اری ارتبۀاط اجتمۀاعی، سۀبب بۀ

رخۀۀو  روانۀۀی و احسۀۀا  ای خودبینۀۀاننی،   ناخشۀۀنودی شۀۀغ ی،
افس دمی، اضط اب، ب خ قی با همس  و ف ین ان و در نها ت، چۀاه  

 1شود.  ها نیا  می رضا ت ین می و افاا   ع   به اشت روانی در آن

 های خانوادگی سیبآ

 کاهش تمایل به ازدواج. 1
بۀ ای ا جۀاد امکانۀا  رفۀاهی با ا جاد استقلال درآم ی و اشتغال ینان 

و ارتۀاا    اید نۀ ان بۀآنان، نوعی امنیت درآم ی و وابسته نبودن به 
آورد.  را ب ای آنان بۀه ارمغۀان مۀیداری  جا ناه در ناا  س ما هتقو ت 

متنسفانه ام ویه تا حۀ ود بسۀیاری م فتۀار چه ا   اشتغال و خودچفا ی 
به تب یۀ  تجۀ د  ،«وجیتی»ه  مونه با نفی  ،است ش ه« تفک  فمنیست»

؛ ی  ا ای سو ی ین شاغ  با ف دی چۀه جو ۀای چۀار  ۀا پ داید ینانه می
چنۀ  و ای سۀوی  ت  ای اوسۀت، ایدواج نمی دارای موقعیت شغ ی پۀا ی 

شۀود  د ن  ا   احسا  چاذب آرام  به هم اه استقلال مالی، سبب می
چه اسلا  تج د  نیای ببین . ا   در حالی است چه او خود را ای ایدواج بی

 نانکۀه  3و ب  ایدواج و اید اد نس  تنچی  بسیاری چ ده است؛ 2را نهی،

                                                           

های خانوادمی و اجتمۀاعی  ب رسی تع ض نق ». ر.د: محم تقی چ می و فی ویه چ می؛ 1

؛ فص نامه ع مۀی پهوهشۀی «ب ب ای ین می خانوادمی ینان شاغ بانوان و ارائه النوی مناس

 .7-46، ص 1393، تابستان 64مطالعا  راهب دی ینان؛ سال شانادهم، شماره 

 .510؛ ص یب ة البیان فی احکا  الق آن؛ احم  مق   اردبی ی؛ 3. نساء: 2

 .74؛ ف قان: 72؛ نح : 21؛ رو : 189. اع اف: 3
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حُ »ف موده است:  پیامب اچ   تَّ ابُ   یُف  بْو 
 
ةِ فِ   أ حْم  اءِ بِالرَّ م  ـعِ   السَّ رْب 

 
اضِـع    أ و  ...   م 

نْد  نُزُولِ  الِد    َِ جْهِ الْو  دِ فِ  و  ل  رِ الْو  ظ  نْد  ن  َِ رِ و   ط  نْـد  الْم  َِ ـةِ و   هْب  ـابِ الْك  ـتْحِ ب  نْـد  ف  َِ یْنِ و  
اح ك  شود: هننۀا   درهای رحمت آسمانی در  هار وقت مشوده می 1:النِّ

ننۀ د، هننۀا    بارش باران، یمانی چه ف ین  به  ه ه پ ر و مۀادرش می
 «.مشودن در چعبه، هننا  عق  و ع وسی

 . اختلال در روابط با همسر2
در ناۀا  رضا ت یناشو ی،  کی ای عوام  مؤث  در ثبا  خانواده است. 

و طبیعتۀاا  درآم  بی ونۀی نۀ ارد، چن  ین در خانه چار می ،حقوقی اسلا 
ینۀ می چمۀ  بارمۀی بۀه تۀ او   ا   وابسۀتنیوابسته است. به م د 

اشتغال ین و چسب درآم ، با تغیی  نو  رابطه با همس  و  مشت د است.
موجب ب وی و  ب د م    ت م د را ی   سؤال می نی به او،چاه  وابست

بۀ ای پا نۀاه اجتمۀاعی  ا جاد نق  م د، 2شود. اختلاف در خانواده می
درآمۀ  شۀغ  و بۀه وسۀی ه  هۀا آنو حفۀظ امنیۀت و آسۀا    خانواده
ا جاد روابط عۀاطفی در درون خۀانواده و حفۀظ  ،نق  یناش و  شغ ی

روابط عاطفی ض وری ب ای اعضای خانواده اسۀت چۀه بۀا مشۀکلا  
بهت    شک  بۀ ای حفۀظ  ،ا   تقسیم رو هستن . مونامون جامعه روبه
سۀبب بۀه هۀم  ،و ت اخ  ه  نو  نق  د نۀ  استوح   خانوادمی 

د رقابت میان او و اشتغال ین با ا جای  ا شود؛  میخوردن تعادل ین می 
   3.شود سبب ناهماهننی و نابسامانی خانواده میهمس ش، 

                                                           
 .221، ص 100؛ ج لانواربحارا. محم باق  مج سی؛ 1
شۀیعه؛  بانوان؛ فص نامه ع می ت و جی «اشتغال ینان و پیام هاى آن» وسف خی ی؛ . 2

 . 161-186، ص1385شماره نهم، پا یا 
 .12۰شناسی خانواده؛ ص شهلا اعاایی؛ جامعه .3

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/19129/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D8%B9%D9%87-1385-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-9
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/19129/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D8%B9%D9%87-1385-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-9
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انس و الفت و مه بانی میان ین و شوه  نیا بۀه عنۀوان اسۀا  و پا ۀه 
شود. حضور ینۀان  محکم ین می، با اشتغال ینان د ار آسیب ج ی می

می د؛ ب کۀه بۀا  های شغ ی، نه تنها یمان بسیاری را ای ینان می در ع له
ی بی  ب دن نشاط آنان، د ن  مجالی ب ای ا فای چام  نق  همسۀ ی و ا

های مۀ او  و  م ارد. خستنی ی ۀاد، اسۀت   مادری ب ا شان باقی نمی
فشارهای روحی و روانی و در نتیجۀه ن اشۀت  رابطۀه مۀ   چلامۀی و 

توان  سبب س دی میان یوجی  شۀود چۀه مۀاه تۀا  رفتاری با همس ، می
   1رود.   میطلا  و ج ا ی نیا پی

 روابط با فرزند. اختلال در 3
 هۀای اث  ،های ننست ینۀ می چۀودد ه در سالهو  ودن مادر بهبشاغ  

نیۀای  هۀای اولیۀه، چودچۀان در سۀال» م ارد. منفی بسیاری ب  چودد می
به عاطفه دارن  چه تنها ای ط  ق مادر  ا جانشی  ثابت او تنمی   یش   

، ای حضۀور مۀادر در ننست ین میی چه در سه سال چودچ 2.«شود می
عاطفۀه  شنصۀیتی بۀیبۀه  ممک  است در آ نۀ ه چنارش مح و  است،

 انچۀودچ ،طبق نا  پهوهشن ان 3.جامعه ستیا پی ا چن با  ا تب    شود 
، انۀ  ه ین می طبیعی داشۀتهچانی چودچمقا سه با مح و  ای مه  مادر در 

                                                           
ب رسی تنثی  اشتغال خارج ای خانه ینان بۀ  »الّه تقوی و قادر محم ی؛  . ر.د: نعمت1

؛ فص نامه ع مۀی پهوهشۀی مطالعۀا  ع ۀو  اجتمۀاعی ا ۀ ان؛ سۀال «روابط خانوادمی
 .1-16، ص 1393، پا یا 42 ایدهم، شماره 

بانوان شۀیعه؛ ؛ فص نامه ع می ت و جی «اشتغال ینان و پیام هاى آن».  وسف خی ی؛ 2
 . 161-186، ص1385ماره نهم، پا یا ش
؛ ت جمۀه نیۀ ه ا جۀادی و : دورنمای ف دیلی چ م  پ  نن ؛ نیایهای چودچان میا لی. 3

 .13۸جواد شافعی مق  ؛ ص

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/19129/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D8%B9%D9%87-1385-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-9
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/19129/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D8%B9%D9%87-1385-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-9
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/19129/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D8%B9%D9%87-1385-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-9
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 1ای هوش چمت ی ب خوردارن .

لای  در خانه و بۀالطب   دلن می و نشاط ضم  ای بی  ب دن اشتغال مادر
بۀ وی ها، سۀبب افۀاا   تماشۀای ت و ا ۀون و  شور و شو  بایی بچه

ضم   2شود. ها می آنا و اختلالا   ادمی ی در چلا  ناظ  ب  تم کمش
ها را ای ط  ق چن  دو ط فه میان خۀود و والۀ     چه چودچان اریش آن

؛ چۀن  متقۀاب ی چۀه نیایمنۀ  حضۀور موینۀ آ هۀا می و النومی ی ای آن
شۀان  فیا کی، عاطفی، عقلانی و روحی وال    در ینۀ می بۀا ف ین ان

است. حضور مؤث  و اریشۀمن  والۀ    در چنۀار ف ینۀ ان، پیونۀ های 
چن ، رفتارهای لۀحی  اجتمۀاعی را بۀه  عاطفی میان آنان را تقو ت می

اننیۀاد.  میۀان آنۀان بۀ  میآموید و حس اطاعت و احت ا  را در  آنان می
هۀای درونۀی  توانن  شنصۀیت و و همی حال، مادران شاغ   نونه می

های  ت بیتۀی لۀحی  را  ف ین ان خود را بشناسن  و ب  آن اسا ، شیوه
 3در پی  می ن ؟

 . تعارض کار داخل و خارج از منزل4

انتاارا  ب ون سایماری  یمان، سبب ا جاد  ن  نق  به طور هما فای 
فۀ د بۀا حجۀم ی ۀاد و ت چیۀب نۀامنام و شۀود؛  عنۀی  می کۀ  ن  با 

و انجا  نۀ ادن  شود های نق  مواجه می خواستهو  آمیا الااما  تعارض
                                                           

، دوفص نامه ع مۀی «تنثی  اشتغال ینان ب  خانواده با تنچی  ب  ف ین ان». آمنه بنتیاری، 1
 .165-203ص ، 1388، 33ف هننی اجتماعی حوراء؛ شماره 

 .277. ع ی قائمی؛ روانشناسی و ت بیت چودچان شاه ؛ ص2
ب رسی تنثی  اشتغال ینان ب  ت بیت ف ین ان ب  ». ر.د: سمیه چمالی و محبوبه چمالی؛ 3

فص نامه ع می تنصصی مطالعا  روانشناسۀی و ع ۀو   ؛«اسا  سب  ین می اسلامی
 . 1۵-2۸، ص 13۹7، پا یا 3۵ت بیتی؛ شماره 
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عام ی ب ای ب وی تعۀارض چۀار و خۀانواده  همه تعه ا  به طور چام ،
1شود. می

  
 بۀای چۀارهای  هخواسۀت چۀه ده  میخ ری یمانض چار با خانواده، تعار

ی ها نق ی ا فای ب ا او ی تواناسبب چاه   ف د، یان ژو  تعه  چاه 
 چهشود  ا جاد می هننامی نیا چار با خانواده تعارضشود.  می خانوادمی

 یهۀا نقۀ  یا فۀا یبۀ ا فۀ د توانا ی خانوادمی با چاه  یها هخواست
هۀای  چشۀمک  و نیۀا نامۀی د ار اختلال فک ی و بۀیرا ف د  2،یچار

در واقۀ  ینۀان شۀاغ  نسۀبت بۀه چن .  میروانی و حتی انوا  است   
د ار نوعی ابها  و س درممی هستن  و به جای مواجهه  ،وضعیت خود

امۀ  ینۀان  3می ن . یآن را ناد  ه م له،نبا ا   وضعیت و ح  منطقی مس
تعادل ا جۀاد چننۀ ، داری و شغ ی خود  های خانه ولیتئمسبتوانن  میان 

فشار چمتۀ ی  ،پ داین  داری می وقت به خانه سه با ینانی چه تما در مقا 
با   ینان بۀا الۀ  قۀ ار دادن حفۀظ ارچۀان »بناب ا    چنن . میاحسا  
ای و سۀایمانی بۀا  بیاموین  چه با راهکارها ی بی  رفتار ح فۀه خانواده،

روابط اجتماعی و ین می خۀانوادمی خۀود ارتبۀاط معقۀول و منطقۀی 
                                                           

؛ فصۀ نامه «چاری ینان شۀاغ  بۀ  بۀاروری  تنثی  مق ار ساعت»مه ی شمس؛ . ر.د: 1

، ص 1397، شۀماره سۀو ، پۀا یا 29ع می پهوهشی جامعه شناسۀی چۀارب دی؛ دوره 

116-101. 

اشتغال ینان متنهۀ   یچیفی  پیام ها یواچاو»؛ آرمان حی ری و حمی ه دهقانی. ر.د: 2

شناسۀی نهادهۀای  جامعۀهمۀی پهوهشۀی ؛ دوفصۀ نامه ع «چننۀ ه آن تع    یو بست ها

 .73-103 ص ،5139پا یا و یمستان  ،8شماره  ،اجتماعی

 .07/09/1394؛ «نناهی به پیام های م بت و منفی اشتغال ینان»نیوی؛  خب مااری تسنیم .3
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1394/09/07/928830 
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و شنن هۀ   ۀ  را منطبۀق بۀ  هنجارهۀای خۀود محفۀوظ ب ق ار چنن  
 1.«ب ارن 

 گیری نتیجه
ام ویه رف  نیایهای ینان در جامعه و ض ور  حضورشۀان در ب خۀی 
مشاغ  درمانی، آمویشی، ت بیتی و... سبب ش ه افاون ب  وظا ف خۀود 

های اجتماعی را نیۀا بپ   نۀ . ینۀان با ۀ    در خانواده، ب خی مسئولیت
ها ی چۀه متوجۀه خۀود و  ، بۀه آسۀیب«مشۀاغ  ینانۀه» ضم  انتنۀاب

می ی ای راهکارها ی ب ای رفۀ   شان است، توجه چنن  تا با به ه خانواده
ر ای ین می خۀود را بۀ  اسۀا  وظۀا ف همسۀ داری و  ها، ب نامه آن

 بن ی چنن .  ف ین داری  اولو ت

 فهرست منابع 

 کتب

 تهۀ ان: انتشۀارا  روشۀنن ان و ؛شناسۀی خۀانواده جامعۀه؛ شهلااعاایی،  .1

 ش.1387، مطالعا  ینان

نیۀ ه  ؛ ت جمۀه : دورنمۀای فۀ دی نیایهای چودچان؛ چ م   لی لی ، میا پ  نن  .2

 ش. 1386،  ا  دو ، ته ان: رش ،  مق   جواد شافعی و  ا جادی

، البیۀت وسۀا   الشۀیعه؛ قۀم: مؤسسۀه آلمحم  ب  حس ؛ ح  عام ی،  .3
1۴۰۹.  

                                                           

پیۀا  ین؛ شۀماره ؛ نش  ه «دهاپیام های منفی اشتغال ینان ب  خانو«  . فاطمه ف هاد ان؛1

 .39و  38، ص 1389، خ داد 219

 

https://hawzah.net/fa/Magazine/List
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؛ تهۀ ان: دارالکتۀب الاسۀلامیه، ته  ب الاحکۀا محم  ب  حس ؛ طوسی،  .۴

1۴۰7.  

: تهۀ ان؛  ۀا  دو ، روانشناسۀی و ت بیۀت چودچۀان شۀاه ؛ ع ۀیقائمی،  .۵

 ش.1369انتشارا  انجم  اولیا و م بیان جمهوری اسلامی ا  ان، 

؛ بیۀۀ و : دار احیۀۀاء التۀۀ اث الع بۀۀی، بحۀۀارالانوارمج سۀۀی، محمۀۀ باق ؛  .۶

1403.  

؛ تهۀۀ ان: مکتبۀۀة البیان فۀۀی احکۀۀا  القۀۀ آنةیبۀۀ مقۀۀ   اردبی ۀۀی، احمۀۀ ؛  .7

 تا. ، بی ةالم تضو

: دار ؛ بیۀ و جواه  الکلا  فی ش ر شۀ ا   الاسۀلا محم حس ؛ نجفی،  .8

  .1۴۰۴احیاء الت اث الع بی، 

 مقالات

؛ دو «اشتغال ینان در بست  خانواده و ارتباط آن با طۀلا »اسفن  ار، س ور؛  .1

، 1384، بهمۀ  و اسۀفن  18ع می ف هننی اجتماعی حوراء؛ شۀماره ماهنامه 

 .20-27ص 

؛ فصۀ نامه «ی  ب  ف ین انچتنثی  اشتغال ینان ب  خانواده با تن»؛ آمنهبنتیاری،  .2
 .165-203، ص 1388، 33شماره   ؛حوراءع می ف هننی 

ب رسی تنثی  اشتغال خارج ای خانه ینۀان »الّه و قادر محم ی؛  تقوی، نعمت .3
؛ فص نامه ع می پهوهشی مطالعا  ع و  اجتماعی ا ۀ ان؛ «ب  روابط خانوادمی
 .1-16، ص 1393، پا یا 42سال  ایدهم، شماره 

واچاوی چیفۀی پیامۀ های اشۀتغال ینۀان »حی ری، آرمان و حمی ه دهقانی؛  .4
شناسۀی  ؛ دوفص نامه ع می پهوهشی جامعه«چنن ه آن تع    متنه  و بست های

 .73-108، ص 1395نهادهای اجتماعی؛ شماره هشتم، پا یا و یمستان 
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؛ فصۀ نامه ع مۀی ت و جۀی «اشتغال ینان و پیامۀ هاى آن»خی ی،  وسف؛  .5
 .  161-186، ص1385 ؛ شماره نهم، پا یابانوان شیعه

؛ «هۀا در سۀلامت روانۀی ینحیۀا و خۀودآرا ی و نقۀ  آن»؛ عبا رجبی،  .6
 .48-56ص، 1393اسفن   ،۸7؛ شماره مع فت فص نامه ع می ت و جی

های  پ    ینان ب  ا فۀای مسۀئولیت تنثی  ساعت چار انعطاف»، رضا؛ رنجپور .7
فص نامه ع می پهوهشی اقتصاد اسلامی؛ دوره  ؛«خانوادمی با رو ک د اسلامی

 .2۴1-27۰ ص ،13۹۸تابستان  ،7۴شماره نویدهم، 

؛ فصۀ نامه «خۀانواده ب  ینان اشتغال اث ا »ساروخانی، باق  و ث  ا مودریی؛  .8
ع می پهوهشۀی مطالعۀا  توسۀعه اجتمۀاعی ا ۀ ان؛ دوره دو ، شۀماره اول، 

 .51-78ص  ،1388یمستان 

؛ فصۀ نامه «چاری ینان شاغ  ب  باروری  تنثی  مق ار ساعت»شمس، مه ی؛  .9
، 1397پۀا یا سو ،  شماره، 29دوره ؛ ب دیشناسی چار جامعهع می پهوهشی 

 .101-116ص 

پیۀا  ؛ نشۀ  ه «پیام های منفی اشتغال ینان ب  خۀانواده«  ف هاد ان، فاطمه؛ .10
 .39و  38، ص 1389خ داد  ،219؛ شماره ین

هۀای خۀانوادمی  ب رسی تع ض نق »محم تقی و فی ویه چ می؛ چ می،  .11

؛ «و اجتماعی بانوان و ارائه النوی مناسب ب ای ین می خانوادمی ینان شاغ 

، 64فص نامه ع می پهوهشی مطالعا  راهب دی ینان؛ سال شۀانادهم، شۀماره 

 .7-46، ص 1393تابستان 

 تیۀینۀان بۀ  ت باشۀتغال   یتۀنث یب رسۀ» ؛یو محبوبه چمال هیسمچمالی،  .12

فص نامه ع می تنصصی مطالعۀا   ؛«یاسلام یف ین ان ب  اسا  سب  ین م

 .15-28، ص 1397، پا یا 35روانشناسی و ع و  ت بیتی؛ شماره 
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 ها ا و روزنامهه سایت

؛ «نناهی به پیام های م بت و منفۀی اشۀتغال ینۀان»نیوی؛  خب مااری تسنیم .1

 .928830، چ  مط ب: 07/09/1394

، شۀماره 14/05/1398؛ «سهم نامتواین ینان ای بایار چۀار»اعتماد؛ روینامه  .2

 .3938921، کد مطلب 4432



 

 پرسمان حجاب

*زهرا رضائیان
 

 مقدمه
لبا  و پوشۀی می لۀ فاا ان  شان، م ا   به  به رغم پن ار ب خی ساده

در ر شۀه  ط بی آدمی نیست؛ ب کۀه عم ی تفننی ب خاسته ای غ  اه تنو 
ها و مصال  ف دی، اجتمۀاعی، خۀانوادمی، روحۀی و روانۀی و  حکمت

بنشی ای حقیقت بۀاطنی و  ،اعتقادی دارد. پوش  ظاه ی ین مس مان
ب های درونی اوست. اچنون مۀوج تن  ۀ ها و ناا  اریش بیانن  ان  شه
جانبه منالفۀان حجۀاب، در رو کۀ دی ج  ۀ  بۀا شۀیوه  و هجمه همه

افکنی وارد می ان ش ه است؛ ی  ا حجاب و عفاف،  افکنی و تف قه شبهه
مان اسۀت. ا ۀ   ت    موان  غ بۀه دشۀم  بۀ  چشۀور اسۀلامی ای بارت

های مغ ضانه تۀا آنجۀا پۀی  رفتۀه چۀه م وهۀی  افکنی تب یغا  و شبهه
داننۀ   ری را ب ای    ین اریش و نشانه تم ن میبن  و با ب هننی و بی

چننۀ .  مان می و ض  اریش مع فۀی می  و حجاب و عفاف را نماد عقب

                                                           

 .چارشنا  ارش  ع و  ق آن و ح    *
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و هه ینۀان  بۀه ،پاسخ به ا   شبها  و ع ضه حقیقت حجاب به همنان
و دخت ان جوان، مامی در مباریه با دشم  در ا   ع له است. در ا ۀ  

هۀا پاسۀخ  بیان و به آن ،ا   یمینهب خی ای شبها  مط ر ش ه در  قالهم
 شود. داده می

 شبهات مطرح درباره حجاب

 . اجباری در دین نیست1

شۀود، اسۀتناد  ها ی چه درباره حجاب مطۀ ر می ت    شبهه  کی ای مهم
ینِ »به آ ه  َِن است. اف ادی چه به ا   آ ه جهت نفی حجاب  1«لا إِكْراهَ فِی ال

در « لا إ چۀْ اهَ »انۀ .  خۀوبی درد نک ده چنن ، معنای آ ۀه را بۀه استناد می
ال  پ   ش د   اسۀت، نۀه در پۀ   ش احکۀا  آن. آنچۀه ای معنۀای 

شود، ا   است چه در پ   ش ال  د  ، هۀی   ظاه ی آ ه ب داشت می
توان چسی را به پ   ش د نی اجبۀار چۀ د  ۀا  اجباری نیست؛  عنی نمی

قابۀ  تحمیۀ  نیسۀت؛ « عقیۀ ه»بناب ا    2ای را ای او س ب نمود. عقی ه
 همۀه. اسۀلا  ماننۀ  ولی ا   مح وده غیۀ  ای محۀ وده احکۀا  اسۀت

ها ۀ  است چه ۀ همانن  ا   ناا ناامی اجتماعی  دارای هاى فک ى، ناا 
هۀ  مونۀه چۀه  . هماناسۀت  آنبینی ش ه  اچ اه و اجبار ای اباارهاى پی 

 چه است   قانونیجب اش دارای هاى اجتماعی و حقوقی ناامی در مقوله
؛ اسۀلا  نیۀا دارای احکۀا  و ب ون آن، جامعه قاب  اداره و چنت ل نیست

قوانینی ب ای اداره جامعه و ه ا ت م دمان به سعاد  است و حجۀاب 

                                                           

 .256بق ه:  .1

 .3۴2، ص 2؛ ج المیاانر.د: سی  محم حسی  طباطبا ی؛  .2
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هِنَّ وَیَحْسَظْنَ »هاست:   کی ای ا   احکا  َِ وَقُلْ لِلْمُؤْمِنَاتِ یَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَا
 َِ ینَتَهُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَلْیَضْرِبْنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلَمی ُ یُموبِهِنَّ فُرُوَ هُنَّ وَلَا یُبْ َِ ینَ 

ینَتَهُنَّ  َِ ینَ  َِ  مان خۀود را بای هۀ   ۀمۀان بنۀو د و به ینۀان بۀا ا 1:وَلَا یُبْ
ار کورهۀاى خۀود را آشۀ  امنی ورینۀ  و یچۀنامح میآ ف و بن ن  و پا

  روسۀ ى خۀود را بۀ    است و باین پای آ ه طبعاا چنن دانن  من  آنچه 
هۀی  عقۀ  «. ا آشکار نکنن شان ر ورها   بف وآ ان این  و ی نه خویس

اجۀ ای قۀوانی  آن  ،پۀس ای ورود بۀه سۀایمانیپ   د چۀه  س یمی نمی
 2.شود ی  ا موجب ه ج و م ج می ؛باش  یاختیار

 حجاب، مانع آزادی و فعالیت زنان. 2

اجتماعی و اقتصۀادی ناشۀی ای حضۀور های  به دست نیاوردن موفقیت
ن اشت  در اجتما  به سبب داشت  حجاب، ای د ن  شبها  مط ر ش ه 

، ضۀم  لۀادر ا   در حالی است چه اسلا  با پوش  خاص ین است.
 ،مشۀا با دستورهای حکیمانۀه و راه چ دن جوای حضور وی در اجتما ،

ش  پودر حقیقت در جامعه تضمی  چ ده است. را  شسلامت حضور
و ج ومی ی ای تباه ش ن ا ۀ  نیۀ وی  اوتوجه به اریش و ح مت  ،ین

ا ۀ  سۀب   .در جامعۀه اسۀت  ها  منۀ ی ای توانمنۀ ی عایم و به ه
هۀای ناشۀی ای  ها و ناهنجاری پوش ، مقابۀ  بسۀیاری ای فسۀاداننیای

افاون ب  ا نکه عفتۀی  3اختلاط نامط وب میان ین و م د را م فته است.
 ده . چه با حجاب هم اه باش ، امنیتی ی با و پا  ار ه  ه می

                                                           

 .31نور:  .1

 .126-1۴1ص   ؛ها ی درباره حجاب انتناب م : پ س نیا؛  ر.د: محم  سبحانی .2

 .12؛ ص حجاب و نق  آن در سلامت روان. ر.د: عبا  رجبی؛ 3
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ای  شود ین  ا م د به مونۀه رعا ت آداب و دستورا  د نی چه سبب می
رفتار نکن  چه امنیت اخلاقی را ای بی  بب د، نه به معنای ین انی ش ن و 

ی سۀلامت و های ف دی است؛ ب که به معنۀای پا ۀ ار نه منالف آیادی
ـمُ »ف ما  :  می  نانکه اما  ع ی .امنیت روانی ف د است نْه 

 
ةِ أ

 
رْأ ةُ الم  ان  صِي 

ا الِه  م  ُ  لِج  دْو 
 
ا و  أ الِه  اش را  پوشی می ین ب ای او بهتۀ  اسۀت و ی بۀا ی 1:لِح 

 «.ساید پا  ارت  می
و با س ب آیادی چنت ل، های ف د را  ها و هو  شهو  ،بناب ا   حجاب

چن  تۀا ین و مۀ د در ورای م یهۀا و  حیوانی، نوعی م یبن ی ا جاد می
نبودن ا   م ی  دغ غه بتوانن  به چار و فعالیت خو   مشغول باشن . بی

ای چه میان دو جنس منالف وجود دارد، سبب چۀاه    با وجود جاذبه
در شۀود.  موفقیت و شۀکوفا ی ین و مۀ د میب وی و  های مفی  فعالیت
هۀا و  لطافتبۀا محافاۀت ای اسۀت چۀه  یدژ مسۀتحکم حجاب،واق  
بۀۀای    انی مۀۀ دان هو  ان ایی و  شۀۀم دسۀۀت، مۀۀان  هۀۀای ین ی با ی

 2شود. می

 ماندگی حجاب و عقب. 3

ای نا  ب خی منالفان حجاب، ام ویه با پیش فت ع می بش  د نۀ  بۀه 
حجۀۀاب نیۀۀایی نیسۀۀت؛ ی ۀۀ ا حجۀۀاب مۀۀان  فعالیۀۀت ینۀۀان و ما ۀۀه 

. آمۀار تاسۀ نادرسۀت و غ ط است، اما ا   سننی چاملاا افتادمی  عقب
هۀای منت فۀی  ۀون  بالای حضور ینان موفۀق در جامعۀه در موقعیت

                                                           
 .3۰3؛ ص عیون الحکم و المواعظع ی ب  محم  لی ی واسطی؛ . 1
ت و جۀی ؛ فصۀ نامه ع مۀی «ب رسی مسنله حکمۀت پوشۀ »حمی  چ  می؛ . ر.د: 2

 .6۹-۸۴، ص 13۸6، مه  11۸مع فت؛ شماره 
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پاشکی، مع می، استادی دانشناه، وچالۀت، ویار  و ... بیۀانن  نبۀودن 
مسۀ مان   تضاد میان حجاب و موفقیت ینان است. آمار بالای ینان تایه

چلارا، ین تایه مسۀ مان ات  شۀی  1است.اروپا ی نیا مؤ   همی  مسئ ه 
حجاب، بیان عشۀق بۀه خ اونۀ ، احتۀ ا  بۀه »مو  :  درباره حجاب می

چۀات     کۀی د نۀ  ای تۀایه «. قوانی  الهی و احت ا  به ین بودن اسۀت
 مو  :  مس مانان ات  شی می

به لحاظ تار نی، پوش  همواره نشانه آیادی و چ امت بۀوده اسۀت. 

 پار ۀه و بود ت  پوشی ه اشناص لبا    ه   و ه ب دمان ب هنه بودن

 بنۀاب ا  . بۀود آنۀان بۀ ای بیشت ی اریش دهن ه نشان داشت، بیشت ی

 چ امۀت. اسۀت ج  ۀ  چۀاملاا  چمتۀ ، پوش  با بیشت  آیادی به عقی ه

هۀای  چنۀ  و  کۀی ای راه ه انسان عطۀا مۀیب پ وردمار چه است  یای

است، همی  نو  پوشۀ   حفظ چ امت ین چه خ ا به ینان عطا چ ده

 2ت.ینان مس مان اس

ه   یای چه م بوط به م شته و سنت باش ، همیشۀه بۀ  نیسۀت. مۀاه 
هاست؛ همۀان  ای ب ای نشان دادن هو ت م ت های م شته وسی ه سنت

چوشن  تا آن را نابود چنن . پیشۀ فت جامعۀه نیۀا هۀی   چه بیناننان می
ان تمۀ نی بۀا شۀکوه در حجابی نۀ ارد؛  نانکۀه مسۀ مان ارتباطی با بی

                                                           
انتناب حجاب و پشت پۀا یدن سۀتارمان غ بۀی بۀه ننۀاه »؛ خب مااری مه . ر.د: 1

 .2۰/۰۴/13۹۸؛ «تجاری به ینان
https://www.mehrnews.com/news/4659386 

بۀ ای دلی  دو دخت  تایه مس مان و شیعه ش ه ات  شۀی » افته؛  پا ناه جام  ره. ر.د: 2
 .۰۹/۰3/13۹۴؛ «محجبه بودن

https://rahyafteha.ir/17234 
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 ،حجاب به عنوان نماد اعتقاد به خۀ ادر واق   1ان لس به وجود آوردن .
عام  مح چی ب ای چسب م ارج مهم ع می و اجتماعی ای سوی ینۀان 

 ست.ب ای بن می بهت  و خ مت به خ ق خ ا

 شخصی بودن حجاب. 4

 کی ای مسائ  و شبها  مط ر ش ه درباره حجاب، شنصی بۀودن آن 
توان  درباره نو  پوشۀ ، جۀنس و  ای نا  منالفان، ه  چسی می .است

حتی رنگ آن ب  اسا  آنچه ما   است، اق ا  چن ؛ ی  ا نتیجه عم  ه  
دولت حق دخالت در ا ۀ  امۀ  و  م دد. بناب ا   چسی به خودش ب  می

 وض  قانون درباره آن را ن ارد.
شنصۀی؛ ی ۀ ا در پاسخ با   مفت، حجاب ام ی اجتماعی است، نۀه 

شۀود؛ ب کۀه  حجۀابی فقۀط م  بۀاننی  فۀ د نمی اث ا  ب حجابی  ۀا بی
پیام های روحی، روانی، جسمی، اخلاقی، ف هننی و حتی سیاسۀی آن 

ننۀا  حضۀور در چن . در واقۀ  انسۀان ه جامعه را نیا با خود درمی  می
و پوشۀان   را میهای ب ن خود  ب خی ای قسمتاست چه مناظ  عمومی 

   بین . ی  الاامی در خود نمی ندر خ و  
بۀه امۀ ی مک ۀف و   آ ا  ف اوانی مورد خطاب ق ار م فتۀهمؤمنان در 

ب که در لور  ارتکاب، دولت  ؛جنبه شنصی ن اردنه تنها چه ان   ش ه
ذِینَ آمَنُموا »آ اتی همچون  ؛توان  آنان را مجایا  چن  اسلامی می هَا الَّ یَا أَیُّ
بَا  ا مُضَاعَسَة  لَا تَأْكُلُوا الرِّ ذِینَ آمَنُوا لَا تَأْكُلُوا أَمْموَالَكُْ  بَیْمنَكُْ  » و 2«أَضْعَاف  هَا الَّ یَا أَیُّ

                                                           
 .5۸؛ ص   ا حجاب؟ر.د: امی  چشوری؛ . 1

 «.ننور   ،ای اه  ا مان! ربا را چه سودهای  ن  ب اب  است: »13۰عم ان:  آل. 2
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متن فۀان  ،خۀواران ح ا  و توان  رباخواران دولت اسلامی می 1«.بِالْبَاطِلِ 
های حکومتی و نیا متن فان ای ف مان جهاد  و ف مان ای دستور پیامب 

ن مناطب ق ار دادن مؤمنان و اختیۀاری بۀودن را مجایا  چن ؛ ی  ا میا
شود، هۀی  تلایمۀی وجۀود نۀ ارد.  عه ه ا شان نهاده می تکالیفی چه ب 

 ،رعا ت حجاب  کی ای همی  امور است چه در لۀور  تن ۀف ای آن
 2توان  متن فان را مجایا  چن . دولت اسلامی می

شنصی بۀودن حجۀاب بۀه معنۀای آیادی تکۀو نی مۀ د و ین در ام  
انتناب پوش  و نو  لبا  باش ، سن  درستی است؛ ی  ا ه  فۀ دی 

ها آب را انتناب چنۀ   ۀا سۀم  اختیار تکو نی دارد چه ای میان نوشی نی
بنوش ، دوستی ب ای انس خود انتنۀاب چنۀ   ۀا تنهۀا بمانۀ  و ... . در 

باش  چه قانون عۀ ف  ۀا قۀوانی  چشۀورها  ۀا حالی چه ام  به ا   معنا 
ده  ه  فۀ د بۀا هۀ  نۀو  پوششۀی در جامعۀه  اد ان آسمانی، اجایه می

توان  معنای مقبولی داشته باش ؛ ی  ا ع ف و عق  ه   آشکار شود، نمی
ای، آیادی اف اد را به قوانی  خالی محۀ ود چۀ ده تۀا ای پا مۀال  جامعه

بۀا پوششۀی ی ی چن . حضۀور های د ن ان ج وم ش ن حقو  و اریش
اسۀت؛ ای تجاوی به حقو  د ن ان مو  ،  منالف آنچه د   و قانون می

منمور است چۀه بۀه مۀ دان و ینۀان مۀؤم   پیامب همی  روست چه 
بنو   چه در هننا  حضور در اناار عمۀومی، پوشۀ  مناسۀبی داشۀته 

                                                           

 «.ا   اموال هم  ن  را به ناروا منور    اى چسانی چه ا مان آورده: »2۹نساء:  . 1

مبۀانی مسۀئولیت و اختیۀارا  دولۀت اسۀلامی در یمینۀه »ر.د: سی  جواد ورعی؛ . 2

؛ فص نامه ع می پهوهشی فقه و الول؛  شماره اول، سال  هار ، بهار و «حجاب بانوان

 .1۴3 ـ 1۶۰، ص 13۸۶تابستان 
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   1.  چه باع  هنجارشکنی در جامعه د نی نشودنباش

 دگی، موجب افزایش شهوتحجاب و پوشی. 5

ای او موجۀودی ناشۀناخته و  ،منالفان حجاب معتق نۀ  پوشۀی می ین
ساید چه سبب تح    و ح ص م دان ب ای آشکار ش ن ا    پنهان می
ریص  »ها ب  اسا  ال   شود. انسان رای می انُ ح  عـي   الَنس  ـا مُنِـع  مِنـهُ  َ   2«م 

تۀ  و  بۀه آن ح  صای بۀای داشۀته شۀون ، نسۀبت  ه  ان ایه ای مسۀنله
غ بۀی نقۀاب را  یشۀون . بنۀاب ا   با ۀ  ماننۀ  چشۀورها چنجکاوت  می

ها را سی اب چ د تا پوش  ینان سبب تح    مۀ دان  ب داشت و  شم
 3نشود.

 کی ای غ ا ا خ ادادى در ساختمان وجۀودى انسۀان، غ  ۀاه جنسۀی 
دارت    غ  اه آدمی است چه در لور   است چه نی ومن ت    و ر شه

توان  افاون ب  ت او  و استم ار نس  بش ، موجبا  امنیت  چنت ل آن، می
ها را ف اهم چنۀ . نبۀودن حۀ  م میۀان ین و مۀ د و آیادى  روانی انسان
هۀۀا و  هیجانبۀۀا افۀۀاا   بنۀۀ وبار،  هاى تع  ۀۀف نشۀۀ ه و بی معاشۀۀ  

تقاضاى ب هننی را به لور     عط  روحی و  ،هاى جنسی التهاب
آورد. در واق  انسۀان بۀه  یۀای حۀ  ص     در میناپ  خواست سی ى

شود چه هم ای آن من  و هم به سوی آن تح    شود؛  عنی تمنۀای  می
 یای را در وجود شنص بی ار چننۀ  و سۀپس آن را بۀ ا   ممنۀو  

                                                           

 .31نور: . 1
ای انسان نسبت به  یای چۀه : »۶7، ص 2؛ ج ر اض الاب ارالّه جاا  ی؛  سی  نعمت. 2
 «.ورید شود، ح ص می می من  آن
 .۸1؛ ص شناسی حجاب آسیبمه ی مه  ای؛ . 3
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ع ضه نشود  ا چمت  ع ضۀه شۀود،   نما ن . در حالی چه ام  ام ی اللاا 
 1سیار ان د خواهۀ  بۀود.ح ص و ولعی نیا وجود ننواه  داشت  ا ب

هاى  اسۀۀلا ، بۀۀ اى اسۀۀتفاده درسۀۀت ای ا ۀۀ  غ  ۀۀاه حیۀۀاتی، مکانیسۀۀم
مونامونی مط ر چ ده است چه دستور حجاب بۀه ین و مۀ د و ف مۀان 

می ۀۀی  ،پوشۀۀی،  کۀۀی ای راهکارهۀۀای آن اسۀۀت. بۀۀا ا ۀۀ  راهکۀۀار  شم
   .آ   شود و ح لی نیا پ    نمی ب اننینته نمی

حجۀاب را پوشۀ  خۀود انتنۀاب چۀ ده اسۀت، خانمی چه به تایمی 
 مو  : می

. نه خی ۀی آیاد ن  ونه خی ی م هبی هست ،اعتقادی خانواده م  ای نا  

بۀه پیۀ وی  فی ک  س  ت اوا در چودچی حجاب را دوست داشتم، اما

مۀ  چ دنۀ ،  ت  بۀایی می س  و سالانم چه ب ون حجاب راحت ای هم

چۀه تۀ   بۀارت .شۀودنم فعۀالیتبایی و مان  را چنار م اشتم تا حجاب 

 ود ده بۀچۀم ا مجبور  یسچمو ی  ت  ش  ؛ تفاو  بیبه حجاب  ،ش  

. در فص  امتحانا ، در مسۀی  چتابنانۀه بۀا شه به خود  ب سمیه همچ

چۀ د   ها بود ، احسا  می دو خانم محجبه دوست ش  . ه  ماه با آن

هۀای  ناهنو  نناه م دان به م  بسیار آیاردهنۀ ه اسۀت. مۀ  ای ا ۀ  ن

ناپاد بسیار در ع اب بود  تا ا نکه تصمیم م فتم، پوششم را عۀوض 

 2چنم و حجاب را انتناب چ د .

                                                           
 .۴۶1، ص 1۹؛ ج مجموعه آثار ر.د: م تضی مطه ی؛. 1

؛ «جیۀ ان مسۀ میخۀانم مسۀتن  ای لاد جیۀ  تۀا خۀ ا: »پ تال ف هننی راسۀنون؛ . 2

2۴/11/13۹۶                             . 
https://rasekhoon.net/media/show/1368512 
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ط    شۀ ایه به دلچمی ای آن جوانانی هستن  یه بن  عاچای ‎در جامعه
ای  ف هننۀی  محصولا  آلۀوده  ناشی ایا  منت ف روانی  کتح  ،سنی

وجود فضای غی  قاب  چنتۀ ل  و های مبت ل‎رمان ،ها‎ میب خی ف همچون
ا جنسی هستن  و به سبب سنت ش ن  ان غ ایمجایی، در مع ض طغ

ا به تنخی  افتۀاده اسۀت؛  نونۀه آیادی پوشۀ  یشان ن ایدواج ،ش ا ط
هۀۀا و ‎ ی عقۀۀ هیۀۀم‎ کت در لبۀۀا ، باعۀۀ  شۀۀ ینۀۀان و نفۀۀی محۀۀ ود

مسائ  جنسۀی نشۀود؟ امۀا    های روحی و روانی م دان درباره‎حس  
ةٍ »ف موده است:  لاد  ظْـر  ـمْ مِـنْ ن  سْـمُو   و  ك  اِ  إِبْعِيس  م  هْم  مِنْ سِه  رُ س  ظ  النَّ

ةً  وِیع  ةً ط  سْر  تْ ح  ث  وْر 
 
تی ی ای تی های مسمو  و آلوده شۀیطان  ،نناه ناپاد 1؛أ

 «.شود است و  ه بسیار نناهی چه باع  عق ه و حس   طولانی می
 2 ل کنا نا  ،که هی چه  ناه برنا    ز  ست  ناه و  ل هی  و یینا   

هۀۀای مونۀۀامون  جوامۀۀ  غ بۀۀی م فتۀۀار معضۀۀلا  و ناهنجاریاچنۀۀون 
هۀای وامیۀ دار  اجتماعی مانن  خودف وشی، ف ین ان نامشۀ و ، بیماری

و بیشت  ای قبۀ  در   ش ه بایی، ایدواج با حیوانا  و ... جنسی، همجنس
 3شود. میمنجلاب فساد و تباهی غ   

 لباس مشکی و مشکلات روانی ناشی از آن کراهت. 6

و هه  ناد به چ اهت رنگ سیاه در روا ا ، بۀا حجۀاب و بۀهب خی با است
سلامت جسمی و  را ته    ب ای رنگ مشکی چنن  و  ادر منالفت می

                                                           

 .55۹، ص 5؛ ج الکافیمحم  ب   عقوب چ ینی؛ . 1

 .3؛ ص د وان چام  بابا طاه بابا طاه  هم انی؛ . 2

 .37و  3۶؛ ص حجاب   ا؟ر.د: امی  چشوری؛ . 3
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ا   در حالی است چه بنا ب  نا  چارشناسۀان، رنۀگ دانن .  میروانی ین 
او را در معۀ ض ابۀتلا بۀه شود و نۀه  مشکی نه سبب افس دمی ین می

 1ده . های استنوانی ق ار می بیماری
ای نا  سۀن ی ضۀعیف و غیۀ   ،چ اهت پوش  سیاه بیانن  های روا ت

قاب  استناد هستن . بالعکس روا ا  لۀحی  السۀن ی وجۀود دارد چۀه 
بیانن  استفاده ای پوش  سیاه در ج باب ینان ) ا همۀان  ۀادر( اسۀت؛ 

هِ » نانکه در روا تی آم ه است:  سُولُ العَّ ان  ر  ثٍ  ك   َ ـ اد  إِلََّ فِـي ث  ـو  هُ السَّ كْر  ی 
ام   اءالْخُ ِّ و  الْهِم  ای پوش  سیاه چ اهت داشتن ، غیۀ   پیامب  2:ةِ و  الْكِس 

ای سه مورد: خُف )نوعی چف    می ناید(، عمامه و چسۀا )متۀ ادف 
فقهای اسلا  نیا نه تنها به چ اهت حجۀاب «.  عنی  ادر ینان(  ج باب،

ان  چه ینان در ب خۀورد  ان ؛ ب که تص    چ ده مشکی ینان فتوا ی ن اده
های مهیج و لبا  شه   و پوششی چه موجب  با   ای رنگبا نامح   ن

در تفسۀی  آ ۀه نیۀا مفس ان  3ج ب توجه نامح مان شود، استفاده چنن .
یْلَ لِبَاسا  »ش  فه  ، «و شب را ب ای شما پوششۀی قۀ ار داد ۀم 4:وََ عَلْنَا اللَّ

هۀای د نۀ   شب را همانن  ج باب و  ادر مشکی چه تما  ب ن و لبا 
دهۀۀ ،  پوشۀۀان  و بۀۀه او آرامۀۀ  می  واجهۀۀه بۀۀا نۀۀامح   میین را در م

   5ان . دانسته

                                                           

 .37و3۶؛ صهای ج    ها و چاوش شناسی:  ال  حجابیاده؛  ر.د: حسی  مه ی. 1

 .3۸3، ص ۴ ؛ جوسا   الشیعهمحم  ب  حس  ح  عام ی؛ . 2

 .۸2؛ ص حجاب   ا؟امی  چشوری؛ . 3

 .1۰نبن: . 4

 .1۶2، ص 2۰؛ ج المیاان فی تفسی  الق آنسی  محم حسی  طباطبا ی؛  .5
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و رنگ سفی  به معنای « نه»ها، رنگ سیاه به معنای  در روانشناسی رنگ
هۀای روحۀی و  رنگ مشکی اث  تنفیف و چاه  تح    1است.« ب ه»

روانۀۀی را بۀۀه دنبۀۀال دارد و رننۀۀی لۀۀامت و غیۀۀ  محۀۀ د اسۀۀت چۀۀه 
چنۀ . ای همۀی  رو در  العم  حاد و مهمۀی در بیننۀ ه ا جۀاد نمی عکس

و هه  ۀادر  مواجهه با جنس منالف، استفاده ای حجۀاب مشۀکی و بۀه
   2یال جنسی دارد.اث ا  مط وبی ای نا  تنفیف حالا  و ام ،مشکی

 حجاب، تبعیض میان زن و مرد. 7

ب خی منالفان حجاب با ط ر ا   سؤال چۀه  ۀ ا حجۀاب ین و مۀ د 
شت  ای مۀ دان باشۀ ، ی  مق ار پوش  ب ن ینان ب تفاو  دارد و   ا با

 ان . آن را تبعیض ناعادلانه میان ین و م د دانسته
و والاتۀۀ     هۀ ف ای آفۀ  ن  ین و مۀ د رسۀی ن بۀه تعۀالی، تکامۀ 

درجا  معنوی است و ای ا ۀ  جهۀت ف قۀی میۀان ین و مۀ د وجۀود 
رسان ، رعا ۀت تقواسۀت.  اش می ن ارد. آنچه آدمی را به سعاد  واقعی

ام  پوش  و رعا ت حجاب با ش ا ط خالی به ین اختصۀاص  افتۀه 
ماهۀ   ،است، ای ا   روست چۀه مۀلاد آن منصۀوص ین اسۀت. ین

است. بنۀاب ا   طبیعۀی اسۀت چۀه بۀه ین  ماه  شیفتنی ،جمال و م د
دستور داده شود خود را در مع ض نما   ق ار ن ه . تما ۀ  مۀ د بۀه 

چن . ای ا ۀ  روسۀت  ، ین را به خودنما ی بیشت  تح    می دننناه چ

                                                           

 .۹7یاده؛ ص  ؛ ت جمه و  ا ابیها روانشناسی رنگماچس لوش ؛ . 1

شناسی ین )با نن ش ع مۀی و  ای ب  روا مق مهر.د: سی  مجتبی هاشمی رچاون ی؛ . 2
 .211؛ ص می(اسلا
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عی اسۀلا ،  ا  تشۀ کۀدر واقۀ  اح 1ای منتصا  ین اسۀت.« تب ج»چه 
مصۀال  و دفۀ    ینی و بۀه مناۀور تۀنم وکۀهۀای ت همی متناسب بۀا و

 ن . چ   می ه اف اد را ته چمفاس ی است 
ا یۀعی، ای جم ۀه حجۀاب ن ا  تش کاری ای احیتفاو  ین و م د در بس
قا  ع می در بۀاب یتحق .هاست نی آن وکهای ت‎نشن  م فته ای تفاو 

ه مۀ دان چۀ ده اسۀت چۀهای جسمی و روحی ین و م د، ثابت ‎تفاو 
س، ینۀان در کینانن  و ب  ع ت  ای‎های  شمی حسا ‎دنسبت به مح 

ب ای م ال مۀ دان را  2شت ی دارن .یت بیهای لمسی حساس‎دمقاب  مح 
به م اقبت و چنت ل بیشت   شم در مواجهه با نامح   امۀ  چۀ ده اسۀت؛ 

خ اون  نناه چۀ دن بۀه موهۀای ینۀان »ف ما  :  می  نانکه اما  رضا
ی ۀ ا ننۀاه  ایدواج چ ده محجوبۀه و غیۀ  آنۀان را حۀ ا  چۀ ده اسۀت؛

اننیا م دان باع  تهییج جنسی، و تهیۀیج جنسۀی باعۀ  فسۀاد  شهو 
شۀت  یت بی  لطافۀت و حساسۀیۀای ا   سو نیا ینان را به دل 3«.شود می

   ۀهای لمسی، ب ای حفاظت خود ای مفاس  ناشی ای ا‎دنسبت به مح 
همی، به حجاب و پوش  بیشت  در مواجهه بۀا مۀ دان نۀامح   امۀ   و

 چ ده است.

 گیری نتیجه
حجاب،  کی ای احکا  مس م اسلا  است و ین و م د به دلی  سۀاختار 

                                                           

 .۴7۸، ص 1۹؛ ج مجموعه آثارر.د: م تضی مطه ی؛ . 1
 .۶3؛ ص ف هنگ ب هننی و ب هننی ف هننیغلامع ی ح اد عادل؛ . 2

 .۹7، ص 2؛ ج عیون اخبار ال ضامحم  ب  ع ی ل و ؛ . 3
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های مونامونی چه دارنۀ ، در میۀاان  جسمی و روحی متفاو  و جا ناه
پوش  و نناه با  ک  ن  متفۀاو  هسۀتن . حکۀم  کسۀان در ننۀاه و 

هاسۀت. بۀ  اسۀا  همۀی   پوش  ب ای ین و م د، در واق  ظ م به آن
اسلا ،  هار وب مشنصی ب ای حجاب ین در ناۀ   تفاو  است چه

م فته تا هم ین و هم خانواده و اجتما  را ای مان  آفا  مصون بۀ ارد 
و سلامت روحی و جسمی و امنیت روانۀی ین، خۀانواده و جامعۀه را 

 تنمی  چن .
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